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 لملخصا

 الخاصة التربية طالبات لدى النفسية بالوحدة الشعور  خفض في فاعليته وتحديد سلوكي، علاجي برنامج إعداد إلى الدراسة هدفت

 على والتعرف( 71/01/2222 -71/77/2222) من الفترة في زليتن مدينة في ،الإسلامية السمرية الجامعة في الإنسانية العلوم كلية في

 التربية قساااااااام من طالبة( 71) من الساااااااااسااااااااية العينة وتكونت ،النفسااااااااية الوحدة في والضاااااااااب ة التجريبية المجموعتين بين الفروق

 كما يالتجريب المنهج الدراسااااااااة هذه في تانالباحث اساااااااات دمت والضاااااااااب ة، التجريبية المجموعتين بين بالتساااااااااو   مقساااااااامة الخاصااااااااة

 إحصاااا ية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى الدراساااة خلصااات وقد السااالوكي الإرشااااد  والبرنامج النفساااية الوحدة مقياس ااسااات دمت

 إلى نامجالبر  فاعلية عدم يعزى  وقد. للمجموعتين البعد  و القبلي المقياس بين فروق تظهر لم عليه بناء الدراسااااااة، مجموعتي بين

 .العينة إجابات صدق عدم أو المحكمين و المشرف من الحذف قرار كان و المقياس فقرات من العديد حذف

 .النفسية الوحدة ،ةالخاص التربية ،السلوكي العلاج برنامج :الدالة الكلمات

Abstract 

The study aimed to develop a behavioral therapeutic program and determine its effectiveness in reducing the feeling of 

psychological loneliness among female students of Special Education at the Faculty of Human Science for Girls, 

Alasmarya Islamic University, in the city of Zliten, during the period from November 17, 2022, to January 19, 2023. It 
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also sought to identify the differences between the experimental and control groups in psychological loneliness. The 

main sample consisted of 16 female students from the Department of Special Education, equally divided between the 

experimental and control groups. The researchers adopted the experimental method and employed the Psychological 

Loneliness Scale and the Behavioral Counseling Program. The study concluded that there were no statistically significant 

differences between the two groups. Accordingly, no differences appeared between the pre- and post-test results of the 

two groups. The lack of effectiveness of the program may be attributed to the deletion of several items from the scale—

based on the decision of the supervisor and the evaluators—or to the lack of validity in the participants’ responses. 

Keywords: Behavioral Therapy Program, Special Education, Psychological Loneliness. 
 

 المقدمة. 5

  الإنساااااااااان على الله أنعم
 
  نعما

 
 الصاااااااااحة نعمة النعم هذه ومن حاول، مهما حصاااااااارها يساااااااات ي  لا كثيرة

 الت ورات ظل في ولكن العقل، أو الجسااااااااد صااااااااحة عن تقل لا النفس صااااااااحة أن شاااااااا  ولا والعافية،

 وضاااااغو  مشاااااكلات من الفرد يواجهه وما الحياة، مجالات م تلف في الإنساااااان يعيشاااااها التي والتغيرات

 .الهاد ة وحياته المستقرة طبيعته على ذل  أثر م تلفة

 المساااااتمرة الصاااااراعات من خضااااام وفي Kوالخوف القلق من عصااااار في يعيش أصاااااب  فالإنساااااان

  والاسااتقرار التوازن  تحقيق بغية والمتداخلة
 
 عدم حال وفي إمكانيات، من وسااعه في بما يقوم أن محاولا

 فيعيش الآخرين م  بالانتماء والشااااعور  التواصاااال ويفتقد بالعزلة يشااااعر فإنه رغباته تحقيق على قدرته

  عزلة في
 
  ذل  ويكون  حوله، عمن وبعيدا

 
 .ةالنفسي بالوحدة الشعور  وهي نفسية مشكلة لبداية مؤشرا

 على رتؤث واجتماعية نفسية تحديات الفراد يواجه الحياة، وضغو  السريعة التغيرات ظل في

 ال البات لدى خاصاااااة المشااااااكلات، هذه أبرز  من النفساااااية الوحدة تعد. والتواصاااااال بالانتماء شاااااعورهم

 رزوتب. الاجتماعي والسااااااالو  النفساااااااية الصاااااااحة على وتأثير حسااااااااساااااااية من المرحلة لهذه لما الجامعيات،

 هذه حدة من للت فيف المسااااااااااااندة الساااااااااااالي  كأحد الجماعية السااااااااااالوكية العلاجية التدخلات أهمية

 .الظاهرة

 دراسةمشكلة ال. 5.5

 في بيرةك صاااعو ات يواجهون  الذين المراهقين فئة لدى سااايما ولا الفراد لدى النفساااية المشاااكلات تتزايد

 رحلةم كونها المرحلة هذه لحساسية يعود والساب  ومتوافقة ساليمة اجتماعية علاقات وإقامة التكيف

 والتوازن  التوافق تحقيق في البعض يفشاال عندما واجتماعية، عقلية تغيرات الفرد فيها يواجه انتقالية

 .المرضية والعراض المشكلات من العديد إلى التعرض إلى يؤد  ذل  فإن المرحلة هذه في
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 طالبات بعض لدى النفساااااااااية بالوحدة الشاااااااااعور  معدلات ارتفاع يف دراساااااااااةال مشاااااااااكلة تتمثل

 . الكاديمي وتحصيلهن سلوكياتهن على ذل  وتأثير الخاصة، التربية

 الدراسة تساؤلات. 0.5

 .الاجتماعية العلاقات و سلوكياتهن على و ال البات ع اء على النفسية الوحدة تؤثر هل -

 النفسية؟ بالوحدة الشعور  لخفض الجماعي السلوكي العلاجي البرنامج فاعلية مدى ما -

 العلاجية؟ الجلسات لبرنامج ال البات استجابت مدى ما -

 التجريبية؟ والمجموعة الضاب ة المجموعة بين إحصا ية دلالة ذات فروق توجد هل -

 للاسااااااااتبيان ملئهم عند يةالنفساااااااا الوحدة من يعانون  الذ  الفراد لدى مصااااااااداقية توجد هل -

 النفسية؟ بالوحدة الخاص

 الدراسة أهداف. 2.5

 :إلى الدراسة تهدف

 .ال البات لدى النفسية الوحدة مستوى  قياس -

 .النفسية الوحدة خفض في جماعي سلوكي علاج برنامج فاعلية اختبار -

 .والتجريبية الضاب ة المجموعتين نتا ج مقارنة -

 الدراسة أهمية. 4.5

 له تتصاااااااااادى الذ  الموضااااااااااوع أهمية حيث من والت بيقية النظرية أهميتها الحالية الدراسااااااااااة تسااااااااااتمد

 .النفسية بالوحدة الشعور  حدة بت فيف والمتعلق

 التغيرات من بمجموعة يتسااااام والذ  ونحياه نعيشاااااه الذ  العصااااار روح م  تتماشااااا   الدراساااااة هذه إن

 ور الشاااااااااااع يمثل حيث ملاحقتها، أو مساااااااااااايرتها عن المحدودة إمكانياتنا تعجز التي والمتلاحقة الساااااااااااريعة

 .الراهن الوقت في الإنسان حياة في المنتشرة النفسية الظواهر أبرز  أحد النفسية بالوحدة

 بين ما فترة في الناس معظم به مر قد النفسااااااية بالوحدة الشااااااعور  أن على الدراسااااااات وتؤكد

 ةوخ ير  هامة مشااااكلة يمثل النفسااااية بالوحدة الشااااعور  كون  على علاوة لآخر، أو لسااااب  حياتهم فترات

 .كمثال هذا الثانية و المتوس ة المدارس طالبات لدى( %11) عن تقل لا نسبة لدى

 الدراسة مصطلحات .1.5

 كما ة،والمتوقع والمبتغاة الم لو ة النتيجة تحصاااااااااااااايل على المقادرة هي (:لهاا الإجرائي التعريف) فـاعليـة

  أكثر و صورة الهداف تحقيق مستوى  أو درجة بأنها الفاعلية تعرف
 
 تحققالم الهدف نسبة إنها تحديدا



 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  م0202-ه5441ة، ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ........النفسية بالوحدة الشعور  درجة خفض في الجماعي السلوكي النفس ي العلاج  برنامج فاعلية

     

 05 .0  تاب الأبحاثك

، المرسوم أو الم  ط الهدف إلى
 
 يةصلاح مدى وهي الصحيحة العمال أداء بأنها الفاعلية وتعرف مسبقا

 .يتهاكم وليس العناصر نوع بين العلاقة فهي الم لو ة، النتا ج على للحصول  المست دمة العناصر

 ساااااايرت التي المنظمة العلمية الخ وات من مجموعة هي :الســـــلوكي العلاجي للبرنامج الإجرائي التعريف

 من برنامج كل خ وات وتتحدد للمريض، فعالة علاجية خدمات تقديم بهدف من قي، تساااااالساااااال وفق

 جيةعلا  طريقة بأنه أيضااااااا ويعرف المعالج، يتبعها سااااااوف التي العلاجية للجلسااااااات النظر   الإطار خلال

 ريقةط تغيير طريق عن المشااااااااااااااكل على التغل  بهدف وذل  والمعالج المريض بين الحديث على تعتمد

 .والتصرف التفكير

 .نفسااية حالة وهو ساا حيا وليس عميق اتصااال إلى الاحتياج من حالة هو :النفســية بالوحدة الشــعور 

 الخرين من والاهتمام الح  لفقدان نتيجاة الفرد يعيشااااااااااااااهاا مؤلماة خبرة باأنهاا( 2227) نور ال  ويعرفهاا

 .إليهم الحاجة وقت خاصة بهم لعلاقاته تقييمه عند ويظهر

 نفس وتحماااال عنااااه تعبر بحيااااث البحااااث، مجتم  من الباااااحااااث ي تااااارهااااا جز يااااة مجموعااااة هي :العينـــة

 الدراساااااة، بمجتم  ترتبط ومعلومات بيانات على الحصاااااول  هو اختيارها من الهدف ويكون  خصاااااا صاااااه

 هاباختيار  الباحث يقوم الصااالي الدراساااة مجتم  من جز ية مجموعة أنها العلمي البحث بعينة ويقصاااد

 من ليهاع تحصااال التي النتا ج بجمي  الاساااتعانة و عليها الدراساااة بإجراء يقوم ثم من و مناسااابة ب ريقة

 . الدراسة واق 

  المصااااااااااااممة والاسااااااااااااتراتيجيات والخ ط البرامج من مجموعة هي :الخاصــــــــــة التربية
 
 لتلبية خصاااااااااااايصااااااااااااا

 ومعدات وأدوات تدريس طرا ق وتشاااامل, عاديين الغير الخاصاااة الاحتياجات بذو   الخاصااااة الاحتياجات

 .مساندة خدمات إلى بالإضافة خاصة

 وإجراءاته البحث نهجية. م0

 البحث منهج. 5.0

 لعلاجا برنامج فاعلية على للتعرف وذل  التجريبي المنهج اساااااااااات دام ةالحالي دراسااااااااااةال طبيعة تت ل 

 مدتواعت الخاصة، التربية طالبات من عينة لدى النفساية بالوحدة الشاعور  لخفض الجماعي السالوكي

 .(البعد  المقياس ،البرنامج خلال المقياس ،القبلي قياسالم) است دام على تانالباحث

 نم مجموعة خلال من ذل  ويتم الدراسااااااة لهذه المثل ال ريقة بأنه التجريبي المنهج ويعرف

  المنهج هذا ويعتبر التجريبية، الدلة
 
 المعرفة، من كاف   قدر على الحصااااااااااااول  خلاله من يمكن أساااااااااااالو ا

 .الإيجابي التفاعل طريق عن أو الرصد خلال من بها ترغ  التي المعلومات على تحصل أن و إمكان 
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 إلى تقساااااااااااااايمهن تم طاااالباااة 71 على العيناااة واشااااااااااااااتملااات التجريبي، المنهج الااادراساااااااااااااااة اعتمااادت

 من والخوف بالنفس، الثقة أبعاد تغ ي فقرة 22 من مكونة أداة اساااااات دمت. متساااااااويتين مجموعتين

 الحوار، على تعتمد ماعيةج علاجية جلسااااااااات البرنامج تضاااااااامن. الاجتماعي التفاعل وضااااااااعف الآخرين،

 .التواصل مهارات على والتدري  الثقة، تعزيز وتمارين

 البحث مجتمع .0.0

 الجامعة ،للبنات الإنساااااااااااااانية العلوم كلية، الخاصاااااااااااااة التربية قساااااااااااام طالبات من البحث مجتم  تكون 

 .زليتن بمدينة الواقعة ،الإسلامية السمرية

 البحث عينة .2.0

 لبحثا عينة تكونت حيث المجموعة، عينة على التجريبي المنهج اعتمد الذ  البحث هذا في الاعتماد تم

 تجريبيةو  ضااااب ة مجموعتين، إلى التجريبي المنهج يقتضاايه ما حسااا  العينة تقييم وتم طالبة( 71) من

 اختيار تم حيث طالبات،( 8) من التجريبية العينة وتكونت طالبات،( 8) من الضااااااب ة العينة وتكونت

 .القصدية بال ريقة العينة اختيار تم أ  قصد  بشكل العينة

 البحث أداة .4.0

 تعري ( Russel راسااااااااايل) إعداد من النفساااااااااية بالوحدة الشاااااااااعور  مقياس باسااااااااات دام تانالباحث قامت

( 22) من المتكون  النفسااااية بالوحدة الشااااعور  مقياس تانالباحث واساااات دمت (،7118) الدسااااو ي وتقنين

 نالآخري من الخوف) الثاني البعد ،(بالنفس الثقة عدم) الول  البعد :التالية البعاد على موزعة فقرة

 اسلقي الر اعي ليكارت مقياس اساااااااات دام تم وقد .(الاجتماعي التفاعل عدم) الثالث البعد ،(والمجتم 

 لدراسااااةا اسااااتبيان اسااااتمارة ثبات من تانالباحث تحققت وقد ،الاساااتبيان لفقرات المبحوثين اساااتجابات

 .SPSS برنامج باست دام(( α) كرونباخ آلفا) معامل خلال من

  :هي مستويات أرب  في المقياس فقرات على الإجابة تق  المقياس تصاحي 
 
  ،(7) أبدا

 
  ،(2) نادرا

 
  ،(2) أحيانا

 
 
 (.4) دا ما

 الجامعة أساتذة من مجموعة على فقرة( 02) من الولية صورته في المقياس عرض تم: المحكمين صدق

 فقرات مناساااابة حول  وملاحظاتهم آرائهم، بإبداء قاموا حيث( 0) وعددهم المجال هذا في المت صااااصاااااين

 عضب اساااتبعاد تم الآراء تل  ضاااوء وفي اللغوية صاااياغته وضاااوح وكذل  تصااميمه، من للغرض المقياس

 . فقرة( 22) الفقرات عدد ليصب  الآخر بعضها وتعديل أخرى  فقرات وإضافة الفقرات

 بالجلسات العلاج برنامج .1.0

 الإرشااااااااد نظرية وفق البرنامج بناء تم وقد ،(2272مصااااااا ف  ) إعداد من برنامج تانالباحث اسااااااات دمت

 ومشاااروعها، الخ ة أهداف بين العلاقة تنظيم هو البرنامج من العام الهدف إن .(فرانكل)اااااااااااااااال الوجود 



 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  م0202-ه5441ة، ـــــــــــــــــــــــــــــــــ

   ........النفسية بالوحدة الشعور  درجة خفض في الجماعي السلوكي النفس ي العلاج  برنامج فاعلية

     

 02 .0  تاب الأبحاثك

 الهدف و النفساااااية، بالوحدة الشااااعور  خفض في الإرشااااااد  البرنامج أثر معرفة فهو الخاص الهدف أما

 وقد جماعي، ساااااااالوكي علاجي برنامج باساااااااات دام النفسااااااااية بالوحدة الشااااااااعور  خفض هو الدراسااااااااة من

 .الاهتمام نفس لها التي الدراسات من مجموعة على تانالباحث اطلعت

 البرنامج من الهدف. 2.0

 حيثب المعرفية التشاااااااوهات أو التفكير أخ اء إزالة إلى الجماعي السااااااالوكي العلاجي البرنامج هذا يهدف

 غير والسلوكيات المعلومات معالجة طريق عن ذل  ويتم فاعلية أكثر بشكل العمل للمسترشدين يمكن

 على همتسااااااعد أن شاااااأنها من التي اللازمة بالمهارات بتزويدهم المعالج او المرشاااااد فيقوم لديهم المتكيفة

 رشااااادالم بين وحوارات أسااااائلة تتضاااامن ساااالوكية علاجية جلسااااات خلال من وذل  المسااااتقبلية المشااااكلات

 لت يلا على والتدرب بينهما والمقارنة والمزايا العيوب وطرح الخوف ومواجهة منزلية وواجبات والمجموعة

 .والماد  المعنو   والتعزيز

 البرنامج بناء مصادر .2.0

 :الآتية المصادر ضوء في الدراسة برنامج بناء تم

 .النفسية بالوحدة الصلة ذات السابقة الدراسات نتا ج -

 .بالجلسات بالعلاج الصلة ذات السابقة الدراسات نتا ج -

 .الجماعي السلوكي العلاجي البرنامج بفاعلية صلة ذات ودراسات بحوث على الاطلاع -

 البرنامج عليها يقوم التي الأسس .2.0

  الذ النفسااااااية بالوحدة الشااااااعور  وهو الساااااالوكي الاضاااااا راب على الحالي البرنامج يركز: العام الأســـــا 

 م  فوالتكي وأقاربهن زميلاتهن م  تفاعلهن على يؤثر والذ  المسااااااااااتجدات ال البات بعض منه تعاني

 .المجتم 

 خرياتال  الفتيات من غيرها عن تميزها التي بها الخاصااااااة وسااااااماتها طبيعتها فتاة لكل :لنظريةا الأســـــس

  تكون  وكيف لديها، بالنفس الثقة تدعيم إلى تحتاج يجعلها ما وهذا
 
 ذل  علول مجتمعها في فعال عضوا

 عليمية،الت أو الاقتصااااادية أو الاجتماعية أو الساااارية البيئة سااااواء فتاة كل فيها نشااااأت التي للبيئة يعود

 العلاج نظريات على الاطلاع خلال ومن لديهن، النفسااااااااية الوحدة مسااااااااتويات اختلاف إلى أدى ما وهذا

 دةبالوح الشاااعور  خفض في تسااااعد التي والبرامج والسااالي  ال رق  من العديد هنا  أن نجد الساالوكي

 .ال البات هؤلاء لدى النفسية

 البرنامج من الإجرائية الأهداف. 1.0

 .بالنفس الثقة تنمية -
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  0202 ،و بن خيرالمزعوق 
 

 04 .0  اب الأبحاثتك

 .بالآخرين التواصل مهارة تنمية -

  نفسها فهم على ال البة مساعدة -
 
  فهما

 
 .كاملا

 .للفرد تتعرض التي للمشاكل حلول  وض  في البرنامج يساعد -

 .بنفسها نفسها توجيه على قادرة تكون  كي ال البة مساعدة -

 والمناقشة . النتائج2

 :يلي ما اتضح والمقارنات والتجريبية الضاب ة للمجموعتين البحث وعينة الدراسة هذه خلال من

 المجموعة ومتوساااط التجريبية المجموعة متوساااط بين إحصاااا ية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 .بالوحدة الشعور  لمستوى  القبلي الاختبار في ال البات لاستجابات الضاب ة

 المجموعة ومتوساااط التجريبية المجموعة متوساااط بين إحصاااا ية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 .بالوحدة الشعور  لمستوى  البعد  الاختبار في ال البات لاستجابات الضاب ة

 للمجموعة والبعد  القبلي القياس متوسااااااااااااااط بين إحصااااااااااااااا ية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 .بالوحدة الشعور  لمستوى  ال البات لاستجابات التجريبية

 للمجموعة والبعد  القبلي القياس متوسااااااااااااااط بين إحصااااااااااااااا ية دلالة ذات فروق وجود عدم -

 .بالوحدة الشعور  لمستوى  ال البات لاستجابات الضاب ة

 القياسااااات بين أو المجموعتين بين دلالة ذات فروق وجود عدم الإحصااااا ية التحليلات أظهرت

  يكن لم البرنامج أن إلى يشااااااير مما والبعدية، القبلية
 

ا فعالا  وم  .النفسااااااية الوحدة خفض في إحصااااااا ي 

ا تانالباحث لاحظت ذل ، ا تحسااان  ا سااالوكي   قد مام التجريبية، المجموعة في ال البات بعض لدى ونفساااي 

 .الكمي للقياس قابلة غير تأثيرات يعكس

عز  
ُ
 ولضااغط المقياس فقرات على الإجابة في الصاادق وعدم العينة حجم لصااغر النتا ج هذه ت

 ىعل اتضااااحت وواضااااحة جوهرية نتا ج لها كانت العلاجية الجلسااااات أن من الرغم على الامتحانات فترة

  ساااواء التجريبية المجموعة أفراد
 
  أو ساالوكيا

 
  أو نفسااايا

 
 لثقةا لديهم تعززت منهم أفراد فهنا   اجتماعيا

  ذلا  وكاان باالنفس
 
 أفراد ومن المجموعاة باأفراد علاقاة لهم ومن والهال تاانالبااحث قبال من ملحوظاا

 . وللمجموعة للباحثة مرضية الم بق البرنامج نتا ج كانت وقد  أنفسهم المجموعة

 الاستنتاجات. 4
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 01 .0  تاب الأبحاثك

ا يحقق لم العلاجي البرنامج أن إلى الدراسة خلصت
 
 دانيةالمي الملاحظات لكن إحصا ية، دلالة ذات فروق

  بيق،الت مدة زيادة م  البرنامج تصاااااااميم بإعادة تانالباحث توصااااااا ي. محتملة إيجابية تأثيرات إلى تشاااااااير

 .أكبر عينات على الدراسات وإجراء القياس، أداة وتحسين

 

 المراجع
 لهيئةا. المراهقين لدى النفسية المتغيرات ببعض وعلاقته الجنس ي النضاج سان(. 2227محمد الشابراو  ) النور،

 .للكتاب العامة المصرية

 .النجلو المصريةمكتبة . : دليل التعليماتالشعور بالوحدة النفسيةمقياس  (.7118)مجد  محمد  الدسو ي،

 المرحلة طالبات لدى الاجتماعية العزلة لت فيف إرشااااااااااااااد  برنامج أثر (.2272) عادنان ضااااااااااااافااف مصااااااااااااا ف ،

 .7217-7211، 222،الاجتماعية و الإنسانية للعلوم الستاذ مجلة. المتوس ة

 

 


