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 الملخص

،  م  حضذذذذذذذذذذذذذذلر من و  هذذذذل  ال مذذذذان ي وادي مذذذذا ر و ازدو بمذذذذدننذذذذة زليتناهتم هذذذذلا البحذذذذم ب ملم امذذذذان اتحذذذذامذذذذذذذذذذذذذذيذذذذ  النبذذذذا يذذذذة م  من   

في  (C) اتعروف باسذذذذذم فيتاملن ج و ود فيتاملنيهدف هلا البحم للكشذذذذذ  ع   .بحاث سذذذذذاب ةأو وف ا ترا لم مائية  ومسذذذذذت ل ذذذذذات

 اص والعنب والتمر  والفلف  الحلو والفلف  الحان وال ماطم. الدناسذذة و ي الليمون والرمان والإ تانة لهل  امان العينات النبا ية ات 

يه ، أنضذذذذذذذذذذذا  مت دناسذذذذذذذذذذذة ابا العينات النبا ية باسذذذذذذذذذذذت ناء التمرمو ود في ك   )فيتاملن ج( سذذذذذذذذذذذ ون ي وقد  م اسذذذذذذذذذذذت تاج أن حم  الأ 

   حت ظروف الت زي  في دن ة حرانة الغرفة ودن ة حرانة ال لا ة و قد  بيلن أن هلا الفيتاملن ذو ابا ية ضعيفة.   Cفيتاملن 

  .محامي  مست ل ات نبا ية، ،زليتن ،ابا ية، امان ، Cفيتاملن الكلمات الدالة:

  Abstract 

This research was concerned with collecting the fruits of plant crops from the Wadi Majer and Azdo regions in the city 

of Zliten. The infusion of these fruits and the aqueous extracts were prepared according to previous references and 

research. This research aims to detect the presence of vitamin C in the fruits of the plant samples selected for this study, 

which are lemon, pomegranate, pear, grape, date, sweet pepper, hot pepper and tomato. It was found that ascorbic acid 

was present in all plant samples except dates. The stability of vitamin C was also studied under storage conditions at 

room temperature and refrigerator temperature, and it was found that this vitamin has poor stability under storage 

conditions.  

Keywords: Vitamin C, Fruits, Stability, Zliten, Plant extracts, Crops. 
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 المقدمة. 6

مينات لأول مرة على مواد غلائية خامذذذذذذذة نحتا ها الجسذذذذذذذذم تنلم حدوث اتر  النا   طلق اسذذذذذذذم الفيتاأ

 الفيتامينات فيع  سذذذذوء التغلنة، والفيتامينات  ي مركبات عضذذذذوية ضذذذذرونية لوذذذذحة   سذذذذذان،  و د 

، ويمك    ذذذذذذذذذ يفها لنوعلن وهما الفيتامينات ال ي  لو  في اتاء ويتم امت ذذذذذذذذذذامذذذذذذذذذذها م  غلنة ات تلفةالأ 

، للا ن ب  ناولها ضذذذذذم  الن ام   زينها ويتم اخراج الفائ  منها أ سذذذذذجة الجسذذذذذم حيم   نمك خلال 

م  الفيتذذامينذات الذلائبذذة في  Cوفيتذذاملن  Bالغذلاي  بكميذة كذافيذذة و ذاسذذذذذذذذذذذذذذتمران و عذد م موعذذة فيتذذامينذات 

 ات ذذادن  ح ذذول علاها منمك   وفلر الفيتامينات بشذذ   دواي  لخاذذااص اللن    نتلسذذر لهم ال، اتاء

 .(2012 ،آخرونالاراز و ؛ 2017 )الأ    وآخرون، الغلائية

 Cفيتامين . 6.6

هو أحذذذذذذذد  (L – Ascorbic acid)أسذذذذذذذذذذذذذذ ون يذذذذذذذ  -L( اتعروف كيميذذذذذذذائيذذذذذذذا بحم  Vitamin Cفيتذذذذذذذاملن ج )

يلم  سذذذذذذان   ل يه بلنما  سذذذذذذت رونية للإ سذذذذذذان،    سذذذذذذت يلم  سذذذذذذم الإالفيتامينات اللوابة في اتاء و الضذذذذذذ

ة الحيوانات   ذذذذذذذذ يعه داخ  أ سذذذذذذذذامها م  السذذذذذذذذكريات السذذذذذذذذداسذذذذذذذذية، و عت ر أهم فيتاملن للتغلنة غالبي

البشرية ال ي نمك   وفلرها م  الفواكه و الاضروات وهو عن ر غلاي  قيم بسبب خ ائ ه اتضادة 

ليه بالتالي وََ ب الح ذذذذذول ع C سذذذذذان   نمكنه   ليق فيتاملن  ما أن   سذذذذذم الإو  لخكسذذذذدة و العلا ية،

  .م  خلال الن ام الغلاي 

-120مادة متبلونة عدنمة اللون والرائحة  ن ذذذهر)" بأنه C ون ي  "فيتاملن سذذذنتملز حم  الأ 

نذذذذلو  في الب زن   سذذذذذذذذذذذذذذلتون والكحول لكنذذذذه   ة في الأ ، نذذذذلو  بسذذذذذذذذذذذذذذهولذذذذة في اتذذذذاء و  لذذذذدن ذذذذة م(ويذذذذة( 122

و ود  على ش   محلول بلنما ن ون   حلله في حالة ،  سه (2002 ،قعتينول/) الدهون وال لونوفونم و 

لل  عملية ال هي وكثرة التسذذذذذذذذذالن حسذذذذذذذذذا  ل حرانة ل C عت ر فيتاملن  .اابتا إذا كان في الحالة ال ذذذذذذذذذلبة

 .Cن مك  اعتبان  م دنا  يدا لفيتاملن ال عام ات هي   نإالت رند  سبب في هدمه لهلا فو 

 سكوربيكتاريخ اكتشاف حمض الأ . 0.6

 ب سذذذذذذذذذذبسذذذذذذذذذذ ر و  واللي ب رون وذل  م  خلال مر   سذذذذذذذذذذ   الإ  دأ قب  الفيتامينات انيخ اكتشذذذذذذذذذذافه ب

 ؤكد   الك لر م  الد ئ التركلز ونزي   غشذذذذذذذذية ات اطية و حت الجلد، و  قلة فيضذذذذذذذذع  في العضذذذذذذذذلات و 

بواسذذذذذذذذذذ ة 1221ن مر  الإسذذذذذذذذذ ر و  اكتشذذذذذذذذذ  قب  اتيلاد، و م أول عزل لحم   سذذذذذذذذذكرو ي  سذذذذذذذذذنه أ

، (Clemetson,1987) م/مول   172.11( وكتلته اتولية 6O8H6C(وميغته الجزيئية العالم أل رت  ي ت 

إلى  1771كان أول م  أشذذذذذذذذذذذان عام  James Lindالجدنر باللكر أن طبلب البحرية ال رن ا    يمس ليند 
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  4020و كندي،   كندي
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سذذذذذذذذذذذذذذ ر و  اللي كان واسذذذذذذذذذذذذذلم  نتشذذذذذذذذذذذذذذان بلن ن وال ر  ال في الشذذذذذذذذذذذذذفاء م  مر  الإ فوائد  ناول امان الليمو 

 .;Hodges,1965) (Davis et al., 1991 اناء نحلاتهم البحرية ال ويلةأنة البحا

 Cأهم مصادر فيتامين . 1.6

اكه م  أفض  م ادن  الفو الاضروات و بوفرة في مع م الأغلنة النبا ية كالعدند م   Cنو د فيتاملن 

الحليب والبي  وال حوم غلنة الحيوانية ات شذذذذذذذذذذذذذأ كأما الأ  زاء ال رية   الجافة كالبلون و خامذذذذذذذذذذذذذة في الأ 

فوف  عت ر الفليفلة والب دو س واتل ،س ون ي بش   عام غنية بحم  الأ )عدا الكبد والكلى( فللست 

العودة )وامذذان الحمضذذذذذذذذذذذذذذيذذات والكيوي والجوافذذة م  أهم ات ذذذذذذذذذذذذذذادن الغذذلائيذذة لهذذلا الفيتذذاملن و أغنذذاهذذا بذذه 

سه  التح م  Cر باللكر أن فيتاملن ندالج. (FAO ،1211؛ 1212، ات ري التكروني و ؛ 1221وسمينة، 

وسذذذذذذذا  ال لوية وفي و ود بع  الأنونات اتعدنية كالنحا ، كما  ؤدي عمليات وخامذذذذذذذة بالأ  كسذذذذذذذدةبالأ

، و عت ر ذل  أحد اتشذذذذكلات في %10السذذذذلق بالتعليب والت زي  إلى ف د  سذذذذبة منه قد   ذذذذ  أحيانا إلى 

 (.Gregory, 1996)الت  يلم الغلاي  

واكه  ي الفلنبا ات ال ي نمك  الح ذذذول على الكمية اتو ذذذ    ها م  خلال  ناولها وم  أشذذذهر ا

  يخ،، والبنانا ، والفراولة، والشمامالليمون( وع ذائرها، أنضا الكيوي والأ م   ال ر  ال و الحمضذية )

 نإذ نكف   ناول بضذذذذذذذذذذلم  رامات لتزويد الإ سذذذذذذذذذذا ،اطم، الفلف  الأخضذذذذذذذذذذر وال روكليال م اتان و، ،الكرز 

( ومن مذذة الأغذلنذذة WHOبحذا تذه اليوميذذة حيذم   نوذذذذذذذذذذذذذذظ ال جنذة اتشذذذذذذذذذذذذذذتركذذة تن مذة الوذذذذذذذذذذذذذذحذة العذاتيذذة )

 نوميذذذذذ م م 10 ( بتنذذذذذاول FAOوالزناعذذذذذة )
 
للبذذذذذالغلن، بلنمذذذذذا  نوذذذذذذذذذذذذذذظ أكذذذذذادنميذذذذذة التغذذذذذلنذذذذذة وعلم التغذذذذذلنذذذذذة  ا

Academy of Nutrition and Dietetics) للفيتاملن  الحا ة و زداد م م، 20 ( بالو نات اتتحدة بتناول

 (.2002 حيدن،)مابة بالزكام والحروق وحا ت ال لق والتو ر نضا  وفي حا ت الإ عند الحم  والإ 

مذذة، و لك  عنذد  نذذاول م  الحذذا ت النذادنة وذلذ  لتوفر  في غذالبيذة الأطع C عذد ن   فيتذاملن 

  سبب التعب والتها س ر و  وهو ما اء الإ باليوم لعدة أسابيلم م  اتمك  الإمابة بد  مم 10أق  م  

زي  انتفاخ و ن اتعدة وظهون ب لم في الجلد، الآم في اتفامذذذذذذذ ، ضذذذذذذذع  في الت(ام الجرو  و سذذذذذذذبب أنضذذذذذذذا

 (.2021 بشلو  و آخرون،) سنان وف ر الدمالل ة و ف دان الأ 

 (Cسكوربيك )فيتامين بعض الخصائص العلاجية لحمض الأ . 4.6

 ضذذذذذذذذذذذذذذاني غن ال و  لن الذلي نذدخذ  في  ركيذب   برو لل ذد ابذت أن هذلا الفيتذاملن ضذذذذذذذذذذذذذذروني  مذذذذذذذذذذذذذذ نذا 

لسذذذذذلامة الأوعية الدموية، نؤدي ن  ذذذذذه في لجرو  و اتفامذذذذذ  و الأ سذذذذذجة الراب ة واتواد اللازمة لشذذذذذفاء ا

 سذذذذذذذذذذاعد على  C، ون را لأن فيتاملن (Scurvy)سذذذذذذذذذذ ر و  ان إلى  مذذذذذذذذذذابة بمر  الحفز أو الأ  سذذذذذذذذذذغلاء الإ

 دنان الأمعاء ف د  سبب ن  ه ف ر الدم اللي هو ان فا   سبة  زيادة امت اص عن ر الحدند ع ر 
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الهيمو لو لن، كما أنه  سذذذذذذذاعد في دعم الجهاز اتنالي ليعم  بشذذذذذذذ    يد لحمانة الجسذذذذذذذم م  الأمرا  

 (. 2017 آخرون،الأ    و )

 وعلاقته بالبشرة Cفيتامين . 6.6

مسذذذذتويات مماالة لتل  اتو ودة في أ سذذذذجة ، بCنحتوي الجلد ال بيعي على  ركلزات عالية م  فيتاملن 

الجسم الأخرى وأعلى بك لر م   ركلزات البلازما، مما  شلر إلى  راكم  شط م  الدونة الدموية، نبدو أن 

ن ذذاق  في الجلذد مو ود في ججرات داخذ  الالانذا، ملم  ركلزات م  اترأظ أن   ون في  Cمع م فيتذاملن 

 أشذذذانت العدند م  الت انير إلى أن مسذذذتويات فيتاملن(. ;Proksch et al., 2008 Marks, 2004) مول ملي 

C  عرف ما إذا كان هلا  ن با   عكس السذذذذذذذذذذبب أو أق  في الجلد اتسذذذذذذذذذذ  أو اتتضذذذذذذذذذذرن م  الضذذذذذذذذذذوء، و   س

النتي ة، و عت د أنضذذذذذذذذا ع  أن التعر  اتفر  للإ هاد التأكسذذذذذذذذدي م  خلال اتلواات أو الأشذذذذذذذذعة فوق 

 شذذذذذلر  .(Pullar et al., 2017)سذذذذذ ي اتسذذذذذتنفدة في ال ب ة البشذذذذذرة بمسذذذذذتويات فيتاملن  البنفسذذذذذجية نر بط

ا م  الوظائ  البيولو ية اتهمة ال ي  تعلق بوحة  Cالتركلز العالي لفيتاملن  في الجلد إلى أنه نؤدي عدد 

لرغم م  أن إلى طب ة البشرة ع  طريق الت بيق اتوضعي على ا Cالجلد، أمك   ومي  بع  فيتاملن 

 . ريم أو ات   اتست دم على الجلدفعالية هلا  عتمد على  ركيبة الك

  Photo agingام الك لر م  النا  بحمانة بشذذذذذذرتهم م  الشذذذذذذي وخة اتسذذذذذذببة بالضذذذذذذوء مزاد اهت

وإب ائها بحالة نضذذذذذرة و ذذذذذذحية، م  بلن اتواد الفعالة ال ي  ؤار على نضذذذذذذانة وسذذذذذذلامة الجلد و  حميه م  

، كثر  هتمام كلل  باتسذذذذذذذذذذذذتحضذذذذذذذذذذذذرات الجلدنة C أو فيتاملن Ascorbic acid (AA)يد ن د الذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ الت اع

بومذذذفه  free radicalsكونه  عم  موضذذذعيا بومذذذفة مضذذذاد أكسذذذدة نزي  الجلون الحرة  AAالحاوية على 

 ,.Nusgens et al., 2002 Pinnell et al) عاملا مساعدا في ام نا  ال و  لن مما نزيد م  مرونة الجلد

2001; Jentzsch et al., 2001; Silva & Campos, 2000;.) 

 أهداف البحث. 1.6

في امان بع  اتحامي  ال ي  نمو في ن اق بلدنة  Cتهدف هل  الدناسذة الى الكشذ  ع  و ود فيتاملن 

 زليتن.

 بلدية زليتن. 5.6

ة طرابلس كمدنن  لم بلدنة زليتن بالشذذريط السذذاحلي في الجزء الشذذمالي الغرل  م  ليبيا، إلى الشذذرق م  

ر اتتوسط و  نو ا حما  الب، و نحدها شكم 70، وإلى الغر  م  مدننة م را ة بحوالي كم 120بحوالي 

 بلدنة بني وليد، و غر ا بلدن ي الامس و  رهونة وشرقا بلدنة م را ة.
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( 12 11 10ول )( شذذما ، وخ   ط12 11 10( و)10 72 11أما فلكيا فت لم بلن دائر   عر  )

 .(2022 )الهدان، 2كم 22721.27غ ، أما مساحتها فتبل( شرقا12 72 00و )

إن الأناضذ ي الزناعية ال الحة للزناعية  توا د بالأ زاء الشمالية م  بلدنة زليتن، و متد م  

حذدودهذا الشذذذذذذذذذذذذذذرقية ومذذذذذذذذذذذذذذو  إلى حدود  الغر ية، و  تداخ  ملم م رى بع  الأودنة كوادي ما ر، و    

تمتلم  و ا ويحدها شما  ب انا شريط الأحراش اللي نف لها ع  شاطئ البحر، و  دني يا كلما ا  هنا  ن

نالي و عمليذذذة التنميذذذة نحذذذدانات الشذذذذذذذذذذذذذذذدنذذذدة ال ي  عرقذذذ  العمذذذ  الز سذذذذذذذذذذذذذذتواء و  لو م  الإ هذذل  بشذذذذذذذذذذذذذذبذذذه الإ 

أما بال سذذذذذذذذذذبة للمنت ات الزناعية    تل  مذذذذذذذذذذلاحيتها في زناعة اتحامذذذذذذذذذذي  م  م ان إلى أخر،الزناعية و 

د م  الأاذذذذذذذذذذذذذذجذذان الاضذذذذذذذذذذذذذذروات و الحبو  و الأعلاف الاضذذذذذذذذذذذذذذراء و الجذذافذذة و تملز بو ود العذذدنذذ فتتم ذذ  في

و حالجدنر باللكر أن مسذذذذذذذذذذذذذذاحة  الأناضذذذذذذذذذذذذذذ ي ال ذذذذذذذذذذذذذذالحة ال ذذذذذذذذذذذذذذالحة للزناعة في بلدنة زليتن بلغت ن .رةمات 

  (.2020)الهدان،ا وف ا لدناسةٍ أ راه 2كم 12202.27

 العينات النباتية قيد الدراسةنبذة عن . 5.6

 آ ف خمسة قب  إلى عهد  وير لم الغلائية اتحامي  أقدم م  :Palma dactylifera البلح() التمر

 الوظ نلس ا أهميته  أ   وهنا اتاء م  كمية بأق  الن ي  ننمو العر ية، الجزيرة الأملي موطنه ،سنة

   ش   وهو  الوحراء
 
  غلاءا

 
ا أساسيا  ،من  أل  م  كثرأ منه نزن  كفاكهة، نؤك  أو للسكر وم دن 

،  ون )من الكحولية واتشرو ات الدبس مناعة وفي واتعجنات اتر يات وفي كفاكهة التمر  ستعم 

1211.) 

 ي اذذذذذذذذذذجرة موسذذذذذذذذذمية  ف د أوناقها موسذذذذذذذذذذميا  : Pyrus communisاص الإجو أالكمثرى نبات 

با ك  أاذذذذذذذذذذذجان الكمثرى مترا( أو ح   أكثر م  ذل ،   ري 12قدما ) 20 نمو و   ذذذذذذذذذذذ  إلى طول   ويمك  أن

، و لك  هناك عدد قلي  م  الأمناف )مع مها م  الزينة( ال ي ميةال ي  زن  م  أ   الفاكهة  ي موس

دائمة الاضذرة، اجرة الكمثرى عضو في عائلة الوندنة، نتم إنتاج الأزهان في الر يلم،  نج  ال مان     ون 

اذذذذذذذجرة  ي  أو الاري  اعتمادا على  نوعها،ال ذذذذذذذأو أكثر م  العمر، أنها  نجذذذذذذذ  في أواخر   سذذذذذذذ تلن  عند

السذذذذذذذذذذادسذذذذذذذذذذة و   قادنة على إنتاج كمية م حوظة م  الفواكه م  السذذذذذذذذذذنة الرابعة الى  الكمثرى اتتوسذذذذذذذذذذ ة

 .(2017)البي ان،  عاما 20لى إ 10ستمر في ال يام بلل  ح   عمر نمك  أن  

 اتر يات وفي كفاكهة م و ستع C فيتاملن م  عالية  سبة على  حتوي  :Citrus  الحمضيات

 الع ون  مناعة في  ستعم  ع رية زيوت  ست رج ومنها الكحولية اتشرو ات في و ستعم  واتعلبات

 Citrus limon    سم العل ي لنبات الليمون هو الإ الجدنر باللكر أن م   الت مي  ومستحضرات وال ابون 

 .(2011الجال ،و   البي ان)
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  ةمن  في أنواعه بأ ود الآن ننتشر السماوية، الكتب في ذكر  ندو  ل د :Vitis Vinifera العنب

 . اتتوسط الأبي  البحر
 
   ناوله ع  فضلا

 
جرة إن ا ،واترلى والشرا  العنب ع لر منه ن نلم طريا

ر"  ي العنب 
ّ
ق وذات نمو متأخ

ّ
حل نمو   اجلرة نبا ية معمرة  تملز بأنها نبتة متسل ة نو د  ها حلزون مس

عت د أنها نموها متدهون اتحلاقات  و نمو  ، شبه ال لب ةوناق كبلرة انائية معاكسالأ  ،على السي ان و س

 عتمد ش   الأوناق  ، عرق مملززهرات وذات  7-1خلالها الأزهان. قد   ون متدن ة أو مف  ة  ها 

 .(2012 بالبان،) "وججمها ولونها على نو  العنب

 السل ة وفي كفاكهة  ستعم  اتنعشة، مانال  م  الرمان :Punica Granatum الرمان

 .(2017)البي ان،  طبية أهمية والجلون  والبلون  الرمان ل شرة واتشرو ات،

 ال يمة عالية الاضروات م  نواعهأ بم تل   الفل   عد: Capsicum Annuum L الفلفل

 طبيعي ملون  وهو ،(A-C-E) لفیتامینات مهما وم دنا لخكسدة اتضادة اتواد م   عت ر الغلائية،

  لل عام،
 
 الحلو أو الباند النو  و  الحان النو  ويضم  العدیدة ال بية فوائد  ع  فضلا

   سان غلاء في ساسيةالأ  الدعامة ال ماطم ر عت  :Solanum lycopersicum الطماطم

 و لناتال ر و كالكر وهيدنات اتغلنات م  كبلرة  سب على  حتوي  حيم غلائية أهمية ه م ل تا اليوم 

 ،البو اسيوم ،ال السيوم ،الفسفون  منها اتعدنية بالعنامر الغنية الاضان م   عد كما والدهون 

 .لخكسدة اتضادة ال بغات على واحتوائها

 لدراسات السابقةا. 0

ة   دنر  ركلز الفيتاملن ب ري  ر  ال اتحلي، و مالليمون وال "لعينات C  أ ريت دناسذذذذة لت دنر فيتاملن 

أظهرت نتذذذائ  هذذذلا البحذذذم أن كميذذذة الفيتذذذاملن   تل  ال يذذذاسذذذذذذذذذذذذذذ ي،  اتعذذذانرة بذذذاسذذذذذذذذذذذذذذت ذذذدام محلول اليود

 (.2021 خرون،بشلو  وآ) "في عينات نفس النو  العينة وح   فباختلا 

ه اتحليذذة شذذذذذذذذذذذذذذملذذت طذاز ذذة م  الفواكذ مذا أ ريذذت دناسذذذذذذذذذذذذذذة أنضذذذذذذذذذذذذذذا لت ذدنر الفيتذاملن في عينذذاتك

تاملن و م   دنر الفي"الحذام ، الاوخ، الفراولذة، الكمثرى، اتذان ا،  الليمون، ال ر  ذال الحلو، ال ر  ذال

 .(2012 ،الاراز وآخرون) "اليوداتعانرة باست دام محلول  ب ري ة

  وافذذذذذة، هذذذذذدف بحذذذذذم آخر للتعرف على و ود  بذذذذذان  في  ركلز فيتذذذذذاملن ج في بع  الفواكذذذذذه 

وفلف  أخضذذذذذر، عند الت زي  ات ول  ، أنانا ،  فا ، وخضذذذذروات  طماطم، بامية، فلف  أحمر،بر  ال

معانرة. لوحظ أن محتوى كاشذذذذذذذذذذذذذذ   (DCPIP)ب ري ذة اتعذانرة بذاسذذذذذذذذذذذذذذت ذدام انذاي  كلونوفينولينذدو فينول 

 .Patrick et al., 2016)) نن ف  عند الت زي  لفترات طويلة فيتاملن ج
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 بال رق  الاضذذذذذان م  نوعا 22 و ال از ة الفاكهة م  عينة 91 في ج فيتاملن محتوى   حدند  م

  م ال ي النتائ  فإن متوقلم، هو كما .الفلونالدقي ة وقياسذذذات ال ذذذبغة معانرة و ي ، AOAC ذذذذذذذذذذذذذذذذذل الرسذذذمية

، (DHAA)ديهيدنواسذ ون ي  وحم   سذ ون ي  حم   حدد وال ي ال ري ةال انية، م  علاها الح ذول 

 هنذذاك. ف ط  سذذذذذذذذذذذذذذ ون يذذ  حم   حذذدد وال ي اتعذذانرة، طري ذذة م  علاهذذا ول الح ذذذذذذذذذذذذذذ  م ال ي م  أعلى

 في DHAA محتوى  على اعتمادا ال ري تلن، م  علاها الح ذذذذذذول   م ال ي النتائ  في  سذذذذذذبيا كبلرة فاتاختلا 

 .((Tee et al., 1988 ال عام

 لسذذذذذذذذذذذتة ال از ة الع ذذذذذذذذذذذائر يف  C فيتاملن  ركلز لت دنر اح ب (2012) خرونآشذذذذذذذذذذذلفو  و رى أ 

 اتعذذانرة ب ري ذذة ج فيتذذاملن  ركلز   ذذدنر  م ،حيذذم ات تلفذذة والاضذذذذذذذذذذذذذذراوات الفواكذذه م  عينذذة وأنلعلن

ت  راوح Cقيم  ركلز فيتاملن  نأ الفواكه م  لعينات النتائ  وأظهرتي ال ياسذذذذذ  اليود محلول  باسذذذذذت دام

 – 1.1) يم م ت ال حذذأمذذذا بذذذال سذذذذذذذذذذذذذذبذذة لعينذذات الاضذذذذذذذذذذذذذذروات ف ذذد  راو  مذذذ (،100م م/ 272.21 -1) م 

عند دن ات  الأسذذذ ون ي  حم   حل  على الحرانة دن ة  أالر دناسذذذة  ناول كما  م (.100م م/ 212.22

  أالر دناسذذة  م وأنضذذا، C فيتاملن  حل  زاد الحرانة دن ة زادت كلما أنه النتائ  وأوضذذحتحرانة م تلفة 

أن جذذذذذذذذذذظ حيم إ  (1، و 7، 7، 2) هيدنو ي ية أنقام عند C فيتاملن  حل  عملية على الحموضذذذذذذذذذذة دن ة

 .1و  7لن نزداد عند الأ  الهيدنو يني  الفيتام  حل 

و اتواد ال ذذذذذلبة اللائبة و الحموضذذذذذة في  C( ف د أ رى دناسذذذذذة حول فيتاملن 2002) ما حيدنأ

  خر م  أمذذذذذنافكلز الفيتاملن ن تل  م  مذذذذذن  إلى آاسذذذذذت ت  م  خلالها أن  ر و  ،امان أهم الحمضذذذذذيات

 ت تلفة.ال ر  ال ا

 مواد وطرق العمل. 1

 . العينات النباتية6.1

 م  ملم العينذذات م  محذذامذذذذذذذذذذذذذذيذذ  النبذذا ذذات النذذاميذذة م  من   ي ازدو و مذذا ر بمذذدننذذة زليتن خلال شذذذذذذذذذذذذذذهر 

و اختيان العينات السذذذذذذذليمة  ةفرز العينات النبا ية ل   مح ذذذذذذذول على حدقمنا بعدها ب ، 2022سذذذذذذذبتم ر 

 ساعة م  عملية ال   . 22مها داخ  اتعم  بعد وحف ها داخ  ال لا ة و م است دا

 ،رمذذذذانال، العنذذذذب، لتمر، ال مذذذذاطماالعينذذذذات النبذذذذا يذذذذة  ي الليمون، الفلفذذذذ  الحلو، الفلفذذذذ  الشذذذذذذذذذذذذذذ ذذذذة، 

  اص.الإ 

 المستخلصات و المحاليل النباتية. 0.1

و الأخر ب ري تلن أحدهما  م  عريضذذذذذذذذذذذذذه ل حرانة   C م  حضذذذذذذذذذذذذذلر العينات النبا ية للكشذذذذذذذذذذذذذ  ع  فيتاملن 

 اقت ر على    يلم الأ زاء النبا ية ون عها باتاء ات  ر ف ط.
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 :(تحضير منقوع العينات النباتية)الطريقة الأولى . 6.0.1

 ح ذذذذول ل مذذذذناف ات تلفة بواسذذذذ ة ع ذذذذانة كهر ائية م زلية و م  رشذذذذيحهاالعينات بع ذذذر هل  الأ   هلز 

  حم   سذذذذ ون ي  عملية الكشذذذ  ع   فيأمذذذبحت م هزة  سذذذذت دامها على ع ذذذائر طبيعية وم  ام 

 . (2022 شلو  و أخرون،ب)

لى الااة أ زاء حفظ الجزء إ اتسذذذذذذت دمة في هل  الدناسذذذذذة لعينات النبا يةمن و  ا م   سذذذذذيم 

-22عمذذذ   حذذذت دن ذذذة حرانة الغرفذذذة )( والجزء ال ذذذا   حفظ في اتم2o-2الأول في ال لا ذذذة  حذذذت دن ذذذة )

27oون ي  مباشذذذذذرة في نفس اليوم سذذذذذد  م اسذذذذت دامه للكشذذذذذ  ع  حم  الأ ف ( وأما الجزء ال الم م 

 للنموذج النبا   اتست دم. من و   اللي  م فيه  حضلر 

 :(تحضير المستخلصات النباتية)الطريقة الثانية . 0.0.1

   الت ل  م  أغسذذذذذذذذذذذذذذلذت بشذذذذذذذذذذذذذذ ذ   يذد باتاء الجاني م  و  الأ زاء النبذا يذة اتسذذذذذذذذذذذذذذت ذدمذةن فذت حيذم 

  خل هذذا و هرسذذذذذذذذذذذذذذهذذا  ذذأالالا  الكهر ذذاي  م   ر ذة ولعذدهذذا  ففذذت م  اتذذاء واسذذذذذذذذذذذذذذت ذذدم الشذذذذذذذذذذذذذذوائذب والأ

اء اتوخف  باست دام ، م ونق شاش بعدة طب ات لترشيح هلا الع لرواست د، ل ح ول على ع لر

ل  اتزي  باسذذذت دام ونق الأوضذذذلم اتزي  في دوانق ز ا ية مع مة و  ،%20ب سذذذبة ات  ر 
س
تنيوم و رك غ

 م   في  هل    است دام الفرن الكهر اي ام و  ،في ال لا ة ساعة 12دة تاتستمر للمزي   ملم التحري 

وا   أوضذذذذذذذذذذذذلم في ( و  extractscrude(الاام  ام  ملم اتسذذذذذذذذذذذذت ل  ،(م20o)بدن ة حرانة اتسذذذذذذذذذذذذت ل ذذذذذذذذذذذذات 

لى حلن اسذذذذذذذذذذذذذذت ذذذدامذذذهس في الت ر ذذذة إ (م2o-2)ومعتمذذذة في ال لا ذذذة و ذذذدن ذذذة حرانة  ز ذذا يذذذة ن يفذذذة ومع مذذذة

عتمد في التحضلر على طري ةو 
س
 .(Ibrahim and  Baker, 2024) ا

الجدنر باللكر أنه  م است دام اللب ف ط لهل  ال مان دون است دام ال شون بال سبة للرمان 

 مان ف د است دمت الوال ماطم  ما الفلف بلن ،و البلون للعنب والتمون يمون ودون است دام النوى أوالل

 كاملة.

 اليلتحضير المح. 1.1

  تعم  اس ذابة حبة منه في ماء م  ر دام فيتاملن س ي ات نلم وإباست  حضلر محلول قياس ي

 كشاهد في الت ر ة.

 2  م  م  اتاء  200نلو  نودند البو اسيوم في ، اليود م  م 1نودند البو اسيوم، و  م م

لم نوض ،ترتاء ات  ر، لي   الحجم إلى لنضاف بعدها ا ،يضاف اليود إلى اتزي و  ات  ر

، رونخآو  )الفاهوم في م ان م لمينه  ز تم  الضوء، ويأشعة  لحمانته م  معتماتحلول بوعاء 

2002). 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  م0204-ه6441ة، ـــــــــــــــــ

  4020و كندي،   كندي

 

 14 .6  تاب الأبحاثك

 م( م  ال شذذذذذا كمية قليلة م  اتاء لي ذذذذذبح على شذذذذذذ     1لى )إنضذذذذذاف    حضذذذذذلر محلول ال شذذذذذا

مذذ ( م  اتذذاء اتغلي ملم التحريذذ ، ام  غلى اتحلول  100لى )إ ضذذذذذذذذذذذذذذاف عجينذذة ال شذذذذذذذذذذذذذذا  ،عجينذذة

 النا   تدة دقي ة وا
 
 .حدة ام ن رد  ل ائيا

  إضذذذذذذذافة اليود  حيم أن م  محلول ال شذذذذذذذا م  1ات م  محلول اليود الى ق ر نحضذذذذذذر بإضذذذذذذذافة

 . (2002 خرون،آ)الفاهوم و     لونا أزنق قا م مائ  للبنفسجيتحلول ال شا  ع

          
 

          

           
 . بعض صور تحضير المحاليل بالمعمل6شكل 

كلية العلوم ومعم   ،بمعم  قسذذذذذذم علم النبات ةم إحراء الت ان  اتعملية الاامذذذذذذة  هل  الدناسذذذذذذوقد  

 زليتن. ،ةكلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامي، قسم الأحياء

 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالمؤتمر العلمي ال

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ  م0204-ه6441ة، ــــــــــــــــــــــــــــ

  في عينات ثمار بعض المحاصيل بمدينة زليتن Cالكشف عن فيتامين 

 

 16 .6  تاب الأبحاثك

  المناقشةلنتائج و ا. 4

حيم نتحول ال شا إلى لون أزنق ال شا ،  محلول اليود في الكش  ع  و ود   ست دم "اتعلوم أنه م 

غامق ومك   عند إضذذذذذذذذذذذافة اتحالي  اتائية م  أنيون الا   اليودند، وذل  بسذذذذذذذذذذذبب  شذذذذذذذذذذذ   مركب ن   

ا والا   هلا التفاع  بلن ال ش، الشذحنة بلن الجزي(ات في غيا  ال شذا، نب ى اللون البني للمحلول اتاي 

 أسا  لل يا  اليودياليود
 
 ”ند هو أنضا

باسذذذذذذت دام واحدة م  الا ذذذذذذذائ  الكيميائية الأسذذذذذذذاسذذذذذذذية  C و ود فيتاملن"ع  نتم الكشذذذذذذ  

 اتملزة لذذه 
ّ
مذذادة مس تزةلذذة م  النذذاحيذذة الكيميذذائيذذة، بمعن  أنذذه نميذذ  إلى إع ذذاء الإلكترونذذات تواد ه و ي أنذذ

عادلة أخرى، بالتالي دة، في  فاعٍ  كي نمكنه مس  " ختزالميايّ ٍ  سذذذذذذذذذذذذ   بتفاع  التأكسذذذذذذذذذذذذد والإ اتواد اتؤكسذذذذذذذذذذذذة

 .(2002 ،خرونوآ الفاهوم) "Antioxidants" للل  نتم اعتبان  م  اتركبات اتضادة لخكسدة 

اللون الأزنق البنفسذذذذذذذذذذذجي  اليود( ن تف ال شذذذذذذذذذذذا و )حلول تاتسذذذذذذذذذذذت ل  و أ  إضذذذذذذذذذذذافة اتن و عند 

في اتحلول أو اتسذذذت ل   Cاتحلول شذذذبه شذذذفاف وهل  النتي ة  عت ر د لة على و ود فيتاملن  وي ذذذبح

   Cفي هل  الدناسذذذذذة اسذذذذذت دم محلول فيتاملن  ،اتسذذذذذت دم
س
كشذذذذذاهد لهل  الت ر ة وقد  كيميائيا لم ذذذذذنَ ات

ا ل شذذذذلول احاليود ت لإضذذذذافةحيم اختفى اللون الأزنق البنفسذذذذجي اتت ون نتي ة  ن ابية،إأع ى نتي ة 

 .وأمبح اتحلول شبه شفاف

 لتحضلر وقدفي من و  العينات النبا ية قيد الدناسة مباشرة بعد ا C م الكش  ع  فيتاملن 

حيذذم أن التمون لم  ع   أي نتي ذذة لهذذلا  ختبذذان، وهذذلا مذذا  عني أن  (1) الجذذدول كذذانذذت النتذذائ  كمذذا في 

ت ه لا ما اسذذذت لتمون م  اتواد اتضذذذادة لخكسذذذدة وهفيتاملن سذذذ ي للس م  م وناتها الفعالة علما بأن ا

ف د أع ت مشذذذذذذذاهدة واضذذذذذذذحة  دا  الفلف  الحلو أما عينات الليمون والرمان و (، 2012 )كندي وشذذذذذذذنة،

د لة على م  ليتغلر اللون  1أكثر م  لى إضافة فلم نحتاج إ لتغلر اللون و حول اتحلول إلى شبه شفاف

حيم قام بالت دنر  (2021 واف ت ملم ما اسذذذذذذذذذذذت ت ه )بشذذذذذذذذذذذلو  وأخرون،  وهل  النتائ ، Cو ود فيتاملن 

هل   أنضذذذذذذذذاوهلا ماندل على احتوائها على حم   سذذذذذذذذ ون ي  ال مان في هل   Cفيتاملن الحج ي لتركلز 

 في امان الفلف  الحلو. Cحيم أ رى   دنرا ججميا للفيتاملن  (Maia et al., 2008ملم )النتي ة  تفق 

  ذابيذذةإن ذاص والعنذذب وال مذاطم  والفلفذ  الحذذان ف ذد أع ذذت نتي ذة ة لعينذذات الإ بذذال سذذذذذذذذذذذذذذبذأمذا 

حذذداث  غيلر في لون النبذذا   لإ  مذذ  م  اتن و  7ولك  لم  ك  بوضذذذذذذذذذذذذذذو  شذذذذذذذذذذذذذذدنذذد ف ذذد احت نذذا  ضذذذذذذذذذذذذذذافذذة 

، ولك  هذذذذذلا التغيلر في لون اتحلول أع ى د لذذذذة على احتواء امذذذذذان هذذذذذل  النبذذذذا ذذذذذات على حم  ول اتحل

 ؛ 2012خرون، الاراز وآ؛ 2022بشذذذذذذذذذذذذذذلو  وآخرون، هذذذذلا نتوافق ملم عذذذذدة أبحذذذذاث منهذذذذا ) سذذذذذذذذذذذذذذ ون يذذذذ  و 

Mohammed et al., 2009).  



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  م0204-ه6441ة، ـــــــــــــــــ

  4020و كندي،   كندي

 

 11 .6  تاب الأبحاثك

 في منقوع العينات النباتية. C. الكشف عن فيتامين 6جدول 

 عدم وجود تغيير في اللون (‒(  مشاهدة واضحة لتغير اللون     )++( مشاهدة واضحة جدا لتغير اللون     )++)

عدمه   م Cة و م الكشذذذذذ  ع  و ود فيتاملن  م حفظ  زء م  اتن و  النبا   داخ  ال لا 

 حذذت دن ذذات الحرانة   Cفيتذذاملن ابذذا يذذهدناسذذذذذذذذذذذذذذذة مذذدى   بغر أنذذام وذلذذ   2سذذذذذذذذذذذذذذاعذذة تذذدة  22يذذا كذذ  نوم

 ميلم العينات النبا ية في من و   Cحيم أظهر فيتاملن ، (2) في الجدول انت النتائ  كما كو  اتن فضذذذذذذذذذذذذذة

في اليوم ال ا   ف د أظهرت ساعة م  حف ه داخ  ال لا ة، أما  22است ابة  ختبان الكش  عنه بعد 

اص والليمون والرمان، سذذذذذذذذ ون ي  في ك  م  من و  امان الإ حم     اسذذذذذذذتمرانية ابات نتائ  الكشذذذذذذذ 

حالي  و ن هر  غيلرا غلرا واضذذذذذحا في اتن هر  شذذذذذاطا للفيتاملن أ أما في باقي النبا ات ف د كان الكشذذذذذ    

وهذذلا نذذدل على أن ابذذا يذذذة الفيتذذذاملن بذذذدأت  ضذذذذذذذذذذذذذذع ، في اليوملن ال ذذالذذم و الرابلم على التوالي فلم   هر 

 . وهات الكشذذذذذذذذ  أي  غيلر في لون اتحلول بال سذذذذذذذذبة لجميلم العينات النبا ية اتسذذذذذذذذت دمةاختبان 
 
 لا د لة

ويتفق ملم  .(2013 ،الهوش يأن ابا ية الفيتاملن ضعيفة وحساسة ل روف الت زي  وهلا نتفق ملم )على 

(Parr et al., 2002) ن ي  لى حم  دي هيدنو أس و إبسرعة  نتأكسد حم   س ون ي  اللي أكد أن

ضذذذذذذذذذذذعيفة  AAوهلا مان ع  اتسذذذذذذذذذذذتحضذذذذذذذذذذذرات الجلدنة الحاوية   Dehydroascorbic acidعدنم الفاعلية 

( ويتحول إلى الشذذذذذذذذذ   اتؤكسذذذذذذذذذد بشذذذذذذذذذ   7%) AAال با ية حيم  كف  بضذذذذذذذذذعة أنام ف ط لي تر  محلول 

 .كام 

 

 

 
 

 المشاهدة العينة النباتية

 ‒ التمر الفزا  

 ‒ التمر العام 

 +++ الليمون 

 +   اص

 + العنب

 +++ الرمان

 +++   الحلوالفلف

 + الفلف  الش ة

 + ال ماطم

عدم وجود تغيير في (‒)(  مشاهدة واضحة لتغير اللون   ++( مشاهدة واضحة جدا لتغير اللون   )++)

 اللون



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالمؤتمر العلمي ال

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــ  م0204-ه6441ة، ــــــــــــــــــــــــــــ

  في عينات ثمار بعض المحاصيل بمدينة زليتن Cالكشف عن فيتامين 

 

 15 .6  تاب الأبحاثك

 م 4o-0ة  درجة الحرار  دفي منقوع العينات النباتية عن Cفيتامين  الكشف عن ثباتية .0 جدول 

 الأنام
 العينات النبذذذذذا ية اتست دمذذذة

 العنب الرمان الليمون  ال ماطم الفلف  الحلو   اص الفلف  الش ة

 + + + + + + + الأول 

 ± + + ‒ ‒ + ‒ ال ا  

 ‒ ± ± ‒ ‒ ± ‒ ال الم

 ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ الرابلم

 عدم وجود تغيير في اللون (‒ر واضحة                     )(  مشاهدة غي±( مشاهدة واضحة لتغير اللون          )+)

خر م  من و  العينات النبا ية اتسذذذذذذذذذذت دمة في هلا البحم ف د حف ت في دن ة أما الجزء الآ 

الكشذذذذذذذذذذذذذذ  ع   الضذذذذذذذذذذذذذذوء نتذذذذائ تونيوم للمحذذذذاف ذذذذة علاهذذذذا م   ذذذذأالر بونق أ و مذذذذت  غ يتهذذذذاحرانة الغرفذذذذة 

سذذذذاعة أع ت  غيلر غلر واضذذذذظ في  22حيم أن نتائ  الكشذذذذ  بعد ، (1) الفيتاملن كانت كما في الجدول 

  C، أما في باقي الأنام ال لااة فلم  ع   اختبان الكش  ع  فيتاملنيلم العينات النبا يةلون اتحلول لجم

ل روف   C ، هلا نزيد م  فرضذذذذية حسذذذذاسذذذذذية فيتاملنية لأي عينة م  العينات النبا ية ابأي نتي ة إن

 (.Parr et al., 2002فق ملم )الت زي  وهلا نت

 م  06-04درجة الحرارة   دفي منقوع العينات النباتية عن Cالكشف عن  ثباتيه فيتامين  .1 جدول 

 الأنام
 العينات النبذذذذذا ية اتست دمذذذة

 العنب الرمان الليمون  ال ماطم الفلف  الحلو   اص الفلف  الش ة

 ± ± ± ± ± ± ± الأول 

 ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ال ا  

 ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ال الم

 ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ ‒ الرابلم

 عدم وجود تغيير في اللون (‒(  مشاهدة غير واضحة                     )±( مشاهدة واضحة لتغير اللون          )+)

 نفة اللكر  م الكش  ع  فيتاملن آبعد  حضذلر اتسذت ل ات النبا ية وف ا لا وات العم  

C ولك  هل  اتست ل ات  ميعها أع ت نتي ة سالبة لنبا ية قيد الدناسةات للعينات ااتسذت ل ذب ،

، هل  النتي ة  زيد  أكيدا (2) الجدول ختبذان الكشذذذذذذذذذذذذذذ  ع  حم   سذذذذذذذذذذذذذذ ون يذ  كما هو موضذذذذذذذذذذذذذذظ في   

، هناك أنضذذذذذذذذذذا (Gaspar and Campos, 2003) لدنه حسذذذذذذذذذذاسذذذذذذذذذذية كبلرة ل حرانة C لفرضذذذذذذذذذذية أن فيتاملن 

في ال لا ة أي أن  سذذذذذذذذذذذذذاعة  12ت بعد أن حف ت في ال لا ة ما ن ان  فرضذذذذذذذذذذذذذية أن اتسذذذذذذذذذذذذذت ل ذذذذذذذذذذذذذات  أار 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــة الإسلاميــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــ  م0204-ه6441ة، ـــــــــــــــــ

  4020و كندي،   كندي

 

 15 .6  تاب الأبحاثك

 ,Silva & Camposوهذذلا نتوافق ملم )ظروف الت زي  سذذذذذذذذذذذذذذببذذت   ريبذذا في التركيذذب الكيميذذاي  للفيتذذاملن 

2000). 

 في مستخلصات العينات النباتية. Cالكشف عن فيتامين  .4 جدول 

 المشاهدة اسم العينة النباتية

 ‒ التمر الفزا  

 ‒ التمر العام 

 ‒ الليمون 

 ‒   اص

 ‒ العنب

 ‒ الرمان

 ‒ الفلف  الحلو

 ‒ الفلف  الش ة

 ‒ ال ماطم

 عدم وجود تغيير في اللون (‒(  مشاهدة واضحة لتغير اللون     )++( مشاهدة واضحة جدا لتغير اللون     )++)

 والتوصيات ستتتاجاتال . 6

 Cاتحامذي  النبا ية قيد الدناسذذة قد احتوت في أغل ها على فيتاملن  سذت ت  م  هل  الدناسذذة أن امان 

وهلا نزيد م  أهمية  ، وم اوم للشذذي وخة ويحافظ على نضذذانة البشذذرة واتعروف بأنه مضذذاد لخكسذذدة

 كانت   ست تا اتهم اوأهل  اتحامي ، 

  أن العينذذذات النبذذذا يذذة  حتوي على فيتذذذاملنC  لى ظروف زناعذذذة نتوق  ع م تلفذذذة وهذذلابتراكلز

 الحرانة وشدة الضوء. واختلاف دن ةونمو هل  اتحامي  م  حيم نو  التربة اتاء 

  أن فيتذاملنC  لا لضذذذذذذذذذذذذذذعيفذة و  ن اوم ظروف الت زي   في العينذات النبذا يذة لذدنذه ابذا يذة اتتوفر

 هل  النبا ات أو ع ائرها طاز ة. ننوظ للاستفادة منه است دام

  التركلز الحج ي لفيتاملن   و ذذذذذذذذذ ي هل  الدناسذذذذذذذذذذة بت دنرC  في عينات هل  النبا ات باسذذذذذذذذذذت دام

طري ذة اتعذانرة لتحذدنذد  ركلز  هذلا الفيتذاملن في كذ  عينذة م  عينذات النبذا يذة اتسذذذذذذذذذذذذذذت ذدمذة في 

  ة.هل  الدناس

  ومحاولة  وإك انها، م  أهم التومذذذذذذذذذذذذذذيذات في هذلا البحذم هو  هتمذام بزناعذة هذل  اتحذامذذذذذذذذذذذذذذيذ

داخ  خلانا  C البيئية اتلائمة لت ليق أك ر كمية ممكنة م  فيتاملن و وفلر ال روف دناسذذذذذذذذذذذذذة

 هل  النبا ات.
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