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 الملخص

 إلدد  بالإضددافة ،)الصددف السددا    الإعداديددةالمرحلددة  طالبددا  مندد  عددا  ت الدد ي الان بددا  تشدد   مسددتو   استكشددا  إلدد  الدراسددة هدددف 

، زليدتن مديندةب الفدر  الشدر    مددار فد   عد   الطالبدا   هدلاء  لدد  الإلكترونيدة والألعاب الان با  تش   بين العلاقة عن الكشف

 المدددددار  مددددنطالبددددة   51) مددددن الدراسددددة عينددددة تكوندددد  حيدددد  اسدددد بانة، خددددلا  مددددن البيانددددا  جمدددد  وتددددم الوصددددف ، المددددن   اسددددت دا  تددددم

 الألعداب وممارسدة الان بدا  تشد   بدين قويدة علاقدة وجدود الدراسدة نتداي  أظهدر ،  سديطة عشدوايية بطريقدة اختيدارهن تم المستهدفة،

  الألعدداب لهدد   أن تبددين حيدد  الإلكترونيددة،
 
  تدديريرا

 
 إعددداد بضددرورة الدراسددة أوصدد  كمددا، الدراسدد ي ومسددتواهم التلاميدد  تركيدد   علدد  سددلبيا

 .الإلكترونية الألعاب بم اطر  التوعية إل  بالإضافة والتركي ،  الان با لتعزيز  برام 

 زليتن. الإعدادية، مدينةالمرحلة  طالبا  ،الإلكترونية الألعاب الان با ،تش    الكلمات الدالة:

Abstract 

The study aimed to explore the level of distraction suffered by middle school students (seventh grade), in addition to 

revealing the relationship between distraction and electronic games among these students in some schools of the 

eastern branch in the city of Zliten, the descriptive approach was used, and data was collected through a 

questionnaire, where the study sample consisted of (51) female students from the targeted schools, who were selected 
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in a simple random manner. The results of the study showed a strong relationship between distraction and playing 

electronic games, as it was found that these games have a negative impact on students' concentration and academic 

level, the study also recommended the need to prepare programs to enhance attention and concentration, in addition 

to raising awareness of the dangers of electronic games. 

Keywords: Distraction, Electronic games, Middle school students, Zliten city. 

  المقدمة. 1

هددم بدددالغون يشدددعر المراهقددون أ حيدد   والمراهقددة،بددين الطفولدددة  المرحلدددة الانتقاليددة تعتبددر  الإعداديددةالمرحلددة 

،ولكددن فدد  واقدد  الأمددر هددم ءيزالددون  بالفعددل،
 
 والاهتمددا  ومعلمددمهم لرعددايتهملدد  ابددا هم وهددم بجاجددة إ أطفدداء

هددم لمرحلددة مددن أوهدد   ا والخاطئددة، والعددادا  اليدد يجة هددم ريددر قددادرين التمييدد  بددين السددلوكيا  لأ بهددم،

 شددددكل بهددددا  خصددددية الأ ت  التدددديمراحددددل النمددددو 
 
ويكددددون  العقلدددد ، الجاندددد  طفددددا  مددددن جميدددد  جوان هددددا وخاصددددتا

 
 
 كبير  للعوامل المجيطة بالأطفا  تيريرا

 
   ف  تكوينها.  ا

  التيهم العمليا  العقلية يعتبر الان با  أحد أ
 
مهمدا فد  حيداة الفدرد مدن حيد  قدرتد   تلعد  دورا

لدددد له تلهددددر لددددد   عدددد  الأطفددددا  فدددد  المراحددددل الدراسددددية الابتداييددددة  ،لمجيطددددة بدددد علدددد  الاتصددددا  بالب ئددددة ا

ا  هددلاء  ن سددلوكيأحيدد   ،رنددا   ددرح الدددر   مزعجددة ومشو ددة تددلارر علدد  المعلددم أعداديددة سددلوكياوالإ 

 حيون ف  كثير من الأ الأطفا  قد تك
 
نتاي   عد   ار  أحي   ،ضطراب تش   الان با لوجود ا ان ملا را

 حيد  أ هدم ريدر قدادرين علد  الاسدتمرار او الاحتفدا ود أطفا  لددههم قصدور فد  التركيد  ، إل  وج الدراسا 

 .يطل  منهم تيديت   ها  ماورير قادرين عل  إ، لةباءن با  فترة طوي

طاهددددا اليددددو  التكنولوجيددددا وبتقددددد 
ُ
  دخلدددد  الم هلددددة، و  السددددر عة ب 

 
 سدددددمي    دددديقة بيفكددددار  جديدددددة ألعابددددا

 ذلددددده ن يجددددة المسدددددتمرة المتغيددددرا  مدددددن يددددر الكث تعددددد   المعاصددددرة المجتمعدددددا  جعلدددد  الإلكترونيدددددة بالألعدددداب

 هد ا فد  المعطيا  من الكثير  التكنولوجية الثورة أفرز  ولقد المجاء ، جمي  ف  والتقني العلمي التطور 

 المجتمدددددد  علدددددد   ال اسددددددوب مجتمدددددد ) و   التكنولوجيددددددا عصددددددر ) لفلددددددة يطلدددددد  الددددددبع  أصددددددب  حتدددددد  العصددددددر 

سددددرة أخدددد   وقددددد المعاصددددر،
ُ
 حيدددداة فدددد  التقنيددددا  مددددن كثيددددر  دخددددو   طريدددد  عددددن التغييددددر  هدددد ا مددددن نصددددي ها الأ

 حتددددد  مجتمعندددددا فددددد  المنددددداز   الإلكترونيددددة الألعددددداب أجهدددددزة اقتجدددددا  المتغيدددددرا  تلدددده أبدددددرز  مدددددن ولعدددددل أفرادهددددا

 ا ذكددددددددددددر لمددددددددددد اوفقددددددددددد الکبددددددددددددار  وبعددددددددددد  للأطفدددددددددددا ، والترفيددددددددددد  ال سددددددددددددلية أدوا  مدددددددددددن أساسدددددددددددية أداة أصدددددددددددبج 

(Gialamas & Nikolopoulou, 2010). 

قند  تغييدر فد  مفهدو  ن بفعدل التكنولوجيدا ال ديثدة رافغير السر   ال ي يشدهد  العدالم ل ن التإ

إذ ء يكاد  العربية،ف  كثير من المجتمعا   لكترونيةعاب الإلان شار الأ إل ه د  ذلأ ،طفا اللع  عند الأ 
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  4202 ،صوص ي وآخرون
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  والألدددوان،تجددد ب ان بدددا  الأطفدددا  بالرسدددوما   وء متجدددر، لدددو منهدددا ب ددد  ي
 
  حيددد  ان شدددر  ان شدددارا

 
 واسدددعا

 
 
حيدد   واهتمامددامهم،اسددتجوذ  علدد  عقددولهم   هددالأطفددا  اليددو  حيدد  أ الشددغل الشددارلصددبج   وأوكبيددرا

 .نيةلكتروالإ بالألعابيقضون ساعا  طويلة ف  اللع   الأطفا ن معلم إ

 لكترونيددددةالإ الألعددداب فدددد  منهكدددون  الأطفددددا  فددد ن الباحثددددا ، ءحلتددد  مددددا حسددد  واقدددد  هدددو  مددددا أمدددا

 مددددن والتددددي ،والتربويددددة جتماعيددددةوالا  النفسددددية ضددددطرابا الا  مددددن العديددددد إلدددد  أد  ممددددا فيدددد ، مبددددال   شددددكل

  الأكثددددر   الاضددددطرابا  مددددن وهدددد  ن بددددا الا  تشدددد   اضددددطراب ضددددمنها
 
 إلددددد  يشددددير  حيدددد  الأطفددددا ، لدددددي  دددديوعا

 أصدب  وقدد والاندفاعيدة، الان بدا  ونقد  الزايدد النشدا  فد  تتمثدل التدي الأساسية الأعراض من مجموعة

  الاضددطراب هدد ا
 
 و  الأمددور، وأوليددا  الأطفددا  تربيددة علدد  القددايمين مددن البدداحثين واهتمددا  لأنلددار  مجطددا

 
 نلددرا

 مددا إلدد  بالإضددافة سدوا ، حددد علدد  والاجتمددا   والمعرفد  الانفعددال  المسددتوي  علدد  يجددهها التددي السددلبية للآردار 

 مدددد  التعامددددل علدددد  قدددددرمهم لعددددد  وال ددددر  بالإحبددددا  الوالدددددان يصدددداب حتددددي أسددددرية مشددددكلا  مددددن يجدردددد 

  .2011 مجمدي،) سلوك  ف  تجكمالو  سليمة بصورة الطفل

 بالألعداب وعلاقتد  الان بدا  تشد   الدراسا  من العديد تناول للأهمية البالغة له ا الموضو  و 

 ذا  علاقددددة وجددددود علدددد  أكددددد  حيدددد   2021) حدددداب  دراسددددة منهددددا الإعداديددددةطددددلاب المرحلددددة ل الإلكترونيددددة

التدددي   2023) النفدددري  دراسدددة كددد له وأ دددار  الإلكترونيدددة، والألعددداب الان بدددا  تشددد   بدددين إحصدددايية دءلدددة

 .الإعدادية المرحلة طلاب لد  الإلكترونية الألعاب ممارسة واق  عل  التعر  إل  هدف 

  
 
 بدددين العلاقدددة معرفدددة إلددد  الباحثدددا  عمدددد  والمجتمددد ، الفدددرد علددد  خطدددر و  الموضدددو  لأهميدددة ونلددرا

الفدددر   مدددار  فدد   السدددا   الصددف) الإعداديددة المرحلدددة تلاميدد  لددد  الإلكترونيدددة والألعدداب الان بددا  تشدد  

 .زليتن مدينةب الشر  

 الدراسة وتساؤلاتهامشكلة  .1.1

ءتجاهات  ومعتقدات  وميول ،  الأول وترسيخ اللبنة  ،الإ سان بنا  ف  الأسا  حجر راهقة الم مرحلةمثل ت

 الباحثا  ءحل  الأطفا  عل  وارارها سلبيامها حو   ارا  من طرح وما الإلكترونية، الألعاب ان شار  وم 

 معلم ف  الان با  عل  القدرة افتقادهم منها ورريبة مقلقة سلوكيا  من يعانون  الأطفا  من العديد أن

 أنواعهددا، بم تلددف الإلكترونيددة جهددزةالأ  وان شددار  الراهنددة التطددورا  فوفدد  المدددار ، فدد  سدديما وء  الأوقددا 

 بهدددا اللعددد  فددد  طويلدددة سددداعا  وقضدددا  الإلكترونيدددة للألعددداب طفدددا الأ  اسدددت دا تزايدددد  الباحثدددا  ءحلددد 

  يكون  قد وال ي
 
 عد   سب  تجصيلهم مستو   وان فاض المدرسة داخل الأطفا  ان با  تش   ف  سببا

 .الدر  أرنا  الأطفا  ان با  تش   عن المعلمين من الشكاوي   كثر  حي , التركي  عل  قدرمهم
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 :سة بالإجابة عن ال ساؤء  لتيةتتجدد مشكلة الدرا  عل  ما سب وبنا   

 زليتن؟مدينة  بمدار  عداديةالإ  المرحلة طالبا  منها يعا   ال ي الان با  تش   درجة ما -

 زليتن؟مدينة  بمدار  عداديةالإ  المرحلة طالبا  لد  لكترونيةالإ لعابالأ ممارسة واق  ما -

 لددد  لكترونيددةالإ لعددابالأممارسددة و  الان بددا  تشدد   بددينذا  دءلددة إحصددايية  علاقددة توجددد هددل -

 زليتن؟مدينة  بمدار  عداديةالإ  المرحلة طالبا 

 داف الدراسة. أه2.1

  السدددددا   الصدددددف) عداديدددددةالإ  المرحلدددددةطالبدددددا   منددددد  يعدددددا   الددددد ي الان بدددددا  تشددددد   درجدددددة معرفدددددة -

 . زليتن مدينة بمدار 

  السددددا   الصددددف) عداديددددةالإ  المرحلددددة طالبددددا  لددددد  لكترونيددددةالإ لعددددابالأ ممارسددددة واقدددد  معرفددددة -

 . زليتن مدينة بمدار 

 لددد  لكترونيددةالإ لعددابوالأ الان بددا  تشدد   بددين ذا  دءلددة إحصددايية علاقددة وجددود مددد  معرفددة -

 زليتن. مدينة بمدار   السا   الصف) عداديةالإ  المرحلةطالبا  

 . أهمية الدراسة3.1

 .الطالبا  ان با  وتش   الفيديو  ألعاب ممارسة بين العلاقة حو   اللازمة المعلوما  توفير  -

 ثمار اسدد  وأهميددة الفيددديو  لألعدداب الأطفددا  ممارسددة بآرددار  والأمهددا  لبددا  وتوعيددة وتثقيددف إعددلا  -

 .مفيدة أ يا  ف  فرارهم وقا أ

  خصددية نمددو  فدد تعددد مرحلددة هامددة  حيدد  الإعداديددة،رحلددة الم طالبددا  علدد  البجدد  هدد ا تطبيدد  -

 .فرد وتشكيل قيم  واتجاهات ال

مقنندددة تسددداهم فددد   معدددايير وضددد   خدددلا  مدددن الأطفدددا  وألعددداب بدددرام  تطدددوير  تسدددليل الضدددو  علددد  -

 من ارارها السلبية ال الية.
 
 تطوير البنا  الفكري والجسمي للطفل بدء

 حدود الدراسة. 4.1

 فددد  المددددار  صدددف السدددا   بدددبع ال طالبدددا  عيندددة مدددن علددد  الدراسدددة هددد   اقتصدددر  :البشـــرية الحـــدود

 .زليتن مدينة

 وهددد  زليدددتن بمدينددد  الشدددر   الفدددر  مددددار  مدددن مجموعدددة علددد  الدراسدددة هددد   اقتصدددر  :المكانيـــة الحـــدود

 .القد  مدرسة سلمة،  أ مدرسة كع ، بن   س بة مدرسة: كالتال 

  .2025-2024)الدراس ي  للعا  الأو   الدراس ي الفصل ف  الدراسة ه   جرا إ تم :الزمانية الحدود
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 مصطلحات الدراسة. 5.1

 جاندد  إلدد  طويددل، زمنددي لمددد  الان بددا  تتطلدد  التددي المهددا  أدا  وتجندد  الدد هن  ددرود هددو  :الانتبــاه تشــتت

 اتبددددددا  علدددددد  القدددددددرة وعددددددد  اليوميددددددة، الأ شددددددطة أدا  عنددددددد والنسدددددديان بالإهمددددددا  تتمثددددددل التددددددي السددددددلوكيا 

  .2006 الدسو  ،) تنليمها أو  المها  إكما  ف  وصعوبة التعليما ،

 إلكترونية وسايل خلا  من الأطفا  مارسهاي التي التفاعلية الألعاب من مجموعة :الإلكترونية الألعاب

 اللوحيدددة والأجهدددزة ال كيدددة المجمولدددة والهواتدددف الفيدددديو  وأجهدددزة الكمبيدددوتر  أجهدددزة ذلددده فددد  بمدددا متعدددددة،

 مدن قريد  الأ عداد رلاثد  افتراضد ي بواقد  المسدت دمين تزويد عل  القدرة م  ال ديثة، الأجهزة من وريرها

  .2023 النجار،) جما   أو  فردي  شكل ممارست  ويمكن الواق  مجاكاة

 ويتددددددراوح ،الإعداديددددددة  والتاسدددددد  والثددددددامن السددددددا  ) الصددددددفو طالبددددددا   هددددددم: عداديــــــةالإ  المرحلــــــة طالبــــــات

  .إجرائ  تعريف) سنة عشر  خمسة إل  سنة عشر  أرني من نأعماره

 البجددر  الشددما  مددن ويجدددها ليبيددا، دولددة رددرب  ددما  تقدد  التددي السدداحلية المدددن إحددد  هدد  :زليــتن مدينــة

 تعريدف) طدرابل  مديند  الغدرب ومن مصرات  مدين  الشرق  ومن وليد بني مدين  الجنوب ومن المتوسل

 . إجرائ 

 . الدراسات السابقة2

 دراسات تناولت تشتت الانتباه. 1.2

 ال ركدددة فدددر  اضدددطراب بدددين العلاقدددة تجديدددد إلددد  الدراسدددة هددد   هددددف  ، 2022) قدددوم دراسدددة ضدددراوي و 

جمهورية ب  ةبود مدينة ف  الابتدايية المرحلة تلامي  لد  الأكاديمي والأدا  النشا  وفر  الان با  ونق 

  60 مددن الدراسددة عينددة تكوندد  ،وقددد الوصددف  المددن   باسددت دا  الجزايددر،
 
  تلميدد ا

 
 أداة وتكوندد  ،وتلميدد ة

 النددددوب  مجمددددد تددديليف مددددن النشدددا  وفددددر  الان بدددا  ونقدددد  ال ركددددة فدددر  اضددددطراب مقيدددا  مددددن البجددد 

 ،spss v20 الاجتماعيددددة للعلددددو  الإحصددددائ  البرنددددام  باسددددت دا  الإحصددددايية العمليددددة إجددددرا  وتددددم ،2008

  دا  عكسدد ي ارتبددا  وجددود النتدداي  وأظهددر 
 
 وفددر  الان بددا  وتشدد   ال ركددة فددر  اضددطراب بددين إحصدداييا

 بدين إحصدايية دءلدة ذا  فدروق وجدود وعدد  الابتداييدة، المددار  أطفا  لد  الأكاديمي والأدا  النشا 

 .النشا  وفر  الان با  نق  اضطراب ف  الجنسين

 تشدددد   اضددددطراب ان شددددار   سددددبة عددددن الكشددددف إلدددد  الدراسددددة هدددد   هدددددف   2021) دراسددددة حدددداب 

 مدددار  معلمددي نلددر  وجهدة مددن الابتداييددة المرحلدة تلاميدد  مددن عينددة لدد   ADHD) ال ركددة وفددر  الان بدا 

  فمها الفروق درجة عن والكشف الجزاير  بدولة ،الوادي مدينة
 
 المدن   الدراسدة اتبعد  وقد للجن ، تبعا

   55) مددن العينددة وتكوندد  الوصددف ،
 
  تلميدد ا

 
 بمديندددة ابتدددائ  والرا دد  الثالدد  الصددفين تلاميدد  مدددن وتلميدد ة
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 معدايير  اسدت دا  تدم الدراسدة أهددا  ولتجقيد  تلميد ،  552) بين من قصدية بطريقة اختيروا الوادي،

(5-DSM   اضدددددطراب ل شددددخي (ADHD ،  مدددددن ال ركدددددة وفددددر  الان بدددددا  ل شدددد   المعلدددددم تقددددددير  ومقيددددا 

%  5.60) بلغد  ADHD)) اضدطراب ذوي  مدن التلاميد   سبة أن النتاي  أظهر  ، 2013 ممادي،) إعداد

 ان شدار   سدبة تفدوق  الد كور  بدين الاضدطراب ه ا ان شار   سبة أن عل  النتاي  بين  كما ، 552) بين من

 المبكدددر  التددددخل بضدددرورة الدراسدددة وأوصددد  النلدددري  الإطدددار  ضدددو  فددد  النتددداي  مناقشدددة وتمددد  الإندددا ، لدددد 

 .المشكلة ه   تفاقم من لل د الفئة لهلاء  اللازمة الخدما  وتقديم

 الأطفدددا  خصدداي  أهددم علدد  التعدددر   إلدد  الدراسددة هدددف   2020)  ددعبان وبددن فلددد  دراسددة 

 باتندددددة، مديندددددة مددددددار  بدددددبع  الأمدددددور  وأوليدددددا  المعلمدددددين ارا  ضدددددو  فددددد  الان بدددددا  وتشددددد   ال ركدددددة مفرطددددد 

 هدددد ا مددددن يعددددانون  أطفدددا  لدددددههم الدددد ين الأمددددور  وأوليدددا  المعلمددددين مددددن عينددددة علددد  ميدانيددددة دراسددددة وأجريددد 

 خصددداي  أهدددم” علددد  التعدددر  بهدددد  باتندددة، فددد   أمدددر ولددد  12)و  معلمدددين 6) دبددد عدددددهم قددددر  الاضدددطراب،

 وجدددود النتددداي  وأظهددر  ،“الأمدددور  وأوليدددا  المعلمددين ارا  ضدددو  فدد  الان بدددا  وتشددد   ال ركددة مفرطددد  الأطفددا 

 هددددلاء  أن أبددددرز  لكنهددددا الفئددددة، هدددد   خصدددداي  حددددو   والمعلمددددين والأمهددددا  لبددددا  إجابددددا  بددددين اختلافددددا 

 .الاختبار ف  الموجودة السما  معلم أظهروا الأطفا 

 الإلكترونية الألعابتناولت  تدارسا .2.2

 الإلكترونيدددة الألعددداب وسدددلبيا  إيجابيدددا  علددد  التعدددر  إلددد  الدراسدددة هددددف   2013) الهددددل ابدددن دراسدددة 

 التجريبيدددة  دددب  الدراسدددة هددد   الريددداض، بمديندددة العدددا  التعلددديم طدددلاب نلدددر  وجهدددة مدددن ممارسدددتها ودوافددد 

 مجددداور  علددد  موزعدددة فقدددرة  71) مدددن مكوندددة اسددد بانة إعدددداد تدددم الغدددرض ولهددد ا طالبدددا،  359)علددد  طبقددد 

 تدددف  التددي العوامددل مددن عدددد هنددا  أن أهمهددا النتدداي  مددن عدددد إلدد  الدراسددة وتوصددل  الثلارددة، الدراسددة

 حددددددد  التجددددددددي، المنافسدددددددة، للفدددددددوز، السددددددد   مثدددددددل الإلكترونيدددددددة الألعددددددداب لممارسدددددددة العدددددددا  التعلددددددديم طدددددددلاب

 لتعلدددديما طددددلاب يدددر   كمددددا  والإردددارة وال شددددوي  الجددد ب عناصددددر  مدددن وريرهددددا والتصدددور  الت يددددل الاسدددتطلا ،

 الألعددداب أن الإيجابيدددة الأردددار  فمدددن سدددلبية، وأخدددر   إيجابيدددة، أردددارا الإلكترونيدددة الألعددداب لممارسدددة أن العدددا 

 الاجتماعيددددة المهددددارا   عدددد  تجسددددين فدددد  تسددددهم Online games الإنترندددد  عبددددر  تمددددار  التددددي الإلكترونيددددة

 مهددددارة الكتابددددة، مهددددارة الطباعددددة، مهددددارة المعلومددددا ، عددددن البجدددد  مهددددارة: مثددددل اللاعبددددين لددددد  والأكاديميددددة

 بالآردددددار  يتعلددددد  فيمدددددا أمدددددا. المشدددددكلا  حدددددل ومهدددددارا  الناقدددددد، التفكيدددددر  مهدددددارا  الأجنبيدددددة، اللغدددددا  اك سددددداب

 أضددددرار : فئددددا  سدددد  إلدددد  تصددددنيفها وتددددم عديدددددة فهددددي الإلكترونيددددة الألعدددداب ممارسددددة علدددد  المترتبددددة السددددلبية

 ويندر  عامة، وأضرار  أكاديمية، وأضرار  اجتماعية، أضرار  ص ية، أضرار  وأمنية، سلوكية أضرار  دينية،

  الدراسددة قدددم  وأخيددرا السددلبية، رددار الأ مددن عدددد فئددة كددل تجدد 
 
 بالنتدداي  صددلة ذا  التوصدديا  مددن عددددا



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــسلاميالإ ة ـ  م2024-ه1446ة، ــــــــــــــــ

  4202 ،صوص ي وآخرون

 

 74 .2  تاب الأبحاثك

 السدددددلبية والجوانددددد  الإيجابيدددددة الجواندددد  بددددديهم الإحاطدددددة الأمددددور  وأوليدددددا  التربدددددويين علدددد  ينبغددددد  أنددددد : أهمهددددا

 .السلبية الجوان  أرار  من وال د الإيجابية الجوان  تعزيز  عل  العمل بهد  وذله الإلكترونية للألعاب

 الإلكترونيددددة الألعدددداب ممارسدددة واقدددد  علددد  التعددددر  إلددد  الدراسددددة هددددف   2023) النفددددري دراسدددة 

 الألعدددداب أنددددوا  وكدددد له ،بددددبع  مدددددار  مدينددددة المنصددددورة بدولددددة مصددددر الإعداديددددة المرحلددددة طددددلاب لددددد 

ددددددا لدددددددههم، الإلكترونيددددددة  تدددددديرير  وتبيددددددان الإلكترونيددددددة، للألعدددددداب ممارسددددددتهم أسددددددباب علدددددد  الضددددددو  إلقددددددا  وأيض 

 مدددن لل دددد مقترحدددا  تقدددديم مجاولدددة إلددد  بالإضدددافة لددددههم، الدراسددد ي التجصددديل علددد  الإلكترونيدددة الألعددداب

 الوصدددف  المدددن   علددد  الدراسدددة اعتمدددد  وقدددد. لددددههم الدراسددد ي التجصددديل علددد  الإلكترونيدددة الألعددداب تددديرير 

قددددددارن، والمدددددن   التجليلددددد ،
ُ
 المرحلددددددة طدددددلاب مددددددن منتلمدددددة عشددددددوايية عيندددددة فدددددد  الدراسدددددة مجتمدددددد  وتجددددددد الم

 الشديخ خالدد الشدهيد مدرسدة وهد  حكوميدة إحدداهما مدرسدتين اختيدار  وتدم المنصدورة، بمديندة الإعداديدة

 السدددددلا  مدرسدددددة وهدددد  خاصدددددة والأخدددددر   الطددددلاب، مدددددن  317) قوامهددددا بلددددد  عيندددددة علدددد  المشدددددتركة الإعداديددددة

 المنصددورة  درق  لإدارة تدا عتين وهمددا الطدلاب، مدن  150) قوامهددا بلد  عيندة علدد  المشدتركة للغدا  الخاصدة

 الإيجابيددة التدديريرا  أهددم أن فدد  أبرزهددا تجدددد النتدداي  مددن مجموعددة إلدد  الدراسددة توصددل  وقددد التعليميددة،

 المسددتو   وزيددادة جديدددة، ومعلومددا  مهددارا  اك سدداب هدد  الدراسدد ي التجصدديل علدد  الإلكترونيددة للألعدداب

 الطالددد  إهمدددا  فددد  تمثلددد  والتدددي السدددلبية التددديريرا  أهدددم عدددن الدراسدددة كشدددف  كمدددا والإبددددا  ، الفكدددري 

صدد  وقددد الدراسدد ي، التجصدديل وان فدداض والتركيدد   الان بددا  وضددعف المدرسددية، للواجبددا 
ُ
 إلدد  الدراسددة خل

لاب لد  الدراس ي التجصيل عل  الإلكترونية الألعاب تيرير  من لل د التوصيا  من مجموعة
ُ
 .الط

 لد  الإلكترونية الألعاب ممارسة واق  عل  التعر  إل  الدراسة هدف   2023) النجار دراسة 

 للألعددداب ممارسدددتهم أسدددباب علددد  الضدددو  إلقدددا  وأيضدددا لددددههم الإلكترونيدددة الألعددداب أندددوا  وكددد له الطددلاب

 تقدديم ولدةمجا إل  بالإضافة لدههم الدراس ي التجصيل عل   الإلكترونية الألعاب تيرير  وتبيان الإلكترونية

 الباحددد  اسدددت د  وقدددد، لددددههم الدراسددد ي التجصددديل علددد  الإلكترونيدددة الألعددداب تددديرير  مدددن لل دددد مقترحدددا 

 الدراسدددة اعتمددد  ،وتلميدد ة تلميدد   350) بلغدد  تلاميدد  مدددن عينددة علدد ، البيانددا  لجمدد   كدديداة الملاحلددة

  التددديريرا  أهدددم أن  أبرزهدددا النتددداي  مدددن مجموعدددة إلددد  الدراسدددة وتوصدددل  ،التجليلددد  الوصدددف  المدددن   علددد 

 ةوزيدداد جديدددة ومعلومددا  مهددارا  اك سدداب هدد  يسدد الدرا التجصدديل علدد   الإلكترونيددة للألعدداب الإيجابيددة

 الطلبددددة إهمددددا  فدددد  تمثلدددد  والتددددي السددددلبية التدددديريرا  أهددددم عددددن كشددددف  كمددددا والإبدددددا   الفكددددري  المسددددتو  

 .الدراس ي التجصيل وان فاض والتركي   الان با  وضعف المدرسية للواجبا 
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 . تعقيب على الدراسات السابقة3.2

  عدددد  جريدددد أ فقددددد ،جرا هدددداإ مكددددان حيدددد  مددددن الدراسددددا  اختلفدددد : الدراســــة جــــرا إ مكـــاـن حيــــ  مــــ 

 مثددددل السددددعودية العربيددددة المملكددددة فدددد  جريدددد أ مددددا ومنهددددا ، 2023) النفددددري  دراسددددة مثددددل مصددددر  فدددد  الدراسددددا 

 جريدددد أ وقددددد ، 2021)حدددداب  دراسددددة ومنهددددا مددددا أجريدددد  فدددد  الجزايددددر كدراسددددة  ، 2013) الهدددددل ابددددن  دراسددددة

  .2024) ليبيا ف  ال الية الدراسة

 بددين العلاقددة عددن الكشددف فدد  الدراسددا  كافددة مدد  ال اليددة الدراسددة اتفقدد : الدراســة هــدافأ حيــ  مــ 

 المرحلدددددة طالبددددا  علددددد  التركيدددد   علددددد  الدراسددددة هددددد   هدددددف  حيددددد  ،هدددددا الأ  بدددددا   فدددد  واختلفددددد  ،متغيددددرين

 .الباحثا  علم حد عل  قبل من مدروسة تكن لم والتي المرحلة معلمي نلر  وجهة من الإعدادية

 دراسدة باسدتننا  البياندا  لجمد  الاسد بانة أداة السدابقة الدراسدا  اسدت دم  :الدراسة أداة حي م  

 لجمددددددد  الملاحلدددددددة بطاقدددددددة داةأ اسدددددددت دم  حيددددددد   2020)فلددددددد    وبدددددددن  دددددددعباندراسدددددددة   و 2023)النجدددددددار 

 .البيانا 

 مدن عيندة علد  الدراسدة تطبي  حي  من عينتها ف  السابقة الدراسا  اتفق : الدراسة عينة حي  م 

 .الروضة طفا أ عل  طبق  التي  2020)وبن فل     عبان دراسة باستننا  الطلاب

ابدددن  دراسدددة باسدددتننا  ،التجليلددد  الوصدددف  المدددن   السدددابقة الدراسدددا  وظفددد  :الدراســـة مـــن   حيـــ  مـــ 

 .التجريبي المن   است دم     حي2013) الهدل 

 ه الاستفادة م  الدراسات السابقةأوج. 4.2

 :الدراسا  السابقة ف  الجوان  لتية الباحثا  من استفاد 

 .الدراسة موضو  ف  أكثر  التعم  -

 .منهما والاستفادة المست د  والأسلوب المن   عل  التعر  -

 بنا  فقرا  الاستبيان. -

 .المناسبة الإحصايية الأسالي  عل  التعر  -

 البح  ن جيةم. 3

لطبيعدددة وأهددددا  الدراسددددة  الباحثدددا  فددد  هدددد   الدراسدددة المدددن   الوصددددف  باعتبدددار  المدددن   المناسدددد  اتبعددد 

  الراهنة.
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 مجتمع الدراسة. 1.3

عداديددددة )الصدددف السدددا    بمددددار  الفددددر  المرحلدددة الإ طالبدددا  جميددد   ال اليدددة مددددنتكدددون مجتمددد  الدراسدددة 

  .2025-2024للعا  الدراس ي )طال  وطالبة   205الشر   ف  مدينة زليتن، والبال  عددهم )

 عينة الدراسة. 2.3

ا كل مدرسة من المدار  المستهدفة بالدراسة والبال  عددهطالبا  تم اختيار عينة طبقية عشوايية من 

فمهددا  مدرسددة  سدد بة بندد  كعدد ، حيدد  بلدد  عدددد العينددة ،مدرسددة القددد  ،  سددلمةمدرسددة أ  مدددار : 3)

م اسدتهدا  هد   المددار  % من المجتم  الأصل  للدراسة، وقد تد15، بنسبة اختيار بلغ  طالبة  51ل  )إ

 .  يوضح ذله1، والجدو  )لقربها من مكان سكن الباحثا 

 العينة وعدد بالدراسةالمدارس المستهدفة  .1 جدول 

 عدد العينة المستهدفة عدد التلاميذ المدارس أسما 

 25 100 مدرسة أ  سلمة

 9 35 مدرسة القد 

 17 70 مدرسة  س بة بن  كع 

 51 205 المجموع

 أداة الدراسة. 3.3

لدد   الإلكترونية الألعابتم تطوير اس بانة مهد  إل  الكشف عن العلاقة بين تش   الان با  وممارسة 

  مدددددددن إعددددددداد الباحثدددددددا ، وذلددددددده )الصددددددف السدددددددا    الإعداديدددددددةالمرحلدددددددة طالبددددددا  
 
لدددددددلأدب النلدددددددري  اسدددددد نادا

  .2023)النفري ودراسة  ، 2021مثل دراسة حاب  ) والدراسا  السابقة المتعلقة بموضو  الدراسة

 قسمين:وقد تكون  الاس بانة ف  صورمها النهايية من 

البيانا  )المتغيرا  الوسيطة  و شمل  يجتوي عل  البيانا  الشخصية للمستجي  :الأول القسم 

 تية: الأ

 أنث الجن :  -

 الصف: السا    -

 : يتضمن مجورين هما:القسم الثاني

 فقرة.  14ويتضمن ) ن با الا : مقيا  تش   الأو  المجور  -

 .فقرة  14لكترونية ويتضمن )لعاب الإ: مقيا  الأالمجور الثا   -



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالمؤتمر العلمي ال

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــية الإسلامـ ــــــــــــــ  م2024-ه1446ة، ـ

  ................................... الإعدادية المرحلة طالبات لدى الإلكترونية بالألعاب وعلاقته الانتباه تشتت

 

 77 .2  تاب الأبحاثك

ولأرراض  رتبي كان  العبارا  إجابتها مغلقة أي أن لكل عبارة رلارة إجابا  والإجابا  كان  

 ليكر لفقرا  الاستبيان وفقا لمقيا   التجليل الإحصائ  ستعطى بيانا  الدراسة الدرجا  التالية

  .2المب نة بالجدو  ) الثلاث 

 الثلاثي المستخدم ليكرث. مقياس 2جدول 

 بدرجة كبيرة بدرجة متوسطة بدرجة قليلة

 3  رلا  درجا  2  درجتين 1  درجة

 :كالتال  1.66طو  م ساوية الطو ، أي ب فئا  3إل    1–3وس تم تقسيم الاستجابة من )

 .1.66 سيعتبر المتوسل ال ساب  ذا درجة من فضة إذا قل عن -

 .2.33-1.67 بين إذاسيعتبر المتوسل ال ساب  ذا درجة متوسطة  -

 .3-2.34 زاد عن إذاسيعتبر المتوسل ال ساب  ذا درجة مرتفعة  -

 الدراسة أداةصدق . 4.3

مدددن خدددلا  عدددرض الاسددد بانة  ،اسدددت دا  طريقدددة صددددق المجتدددو  مدددن خدددلا   الأداةتدددم التجقددد  مدددن صددددق 

ت صصددددددين ذوي الخبددددددرة سددددددات ة الممددددددن الأ  مجكمددددددين  9فقددددددرة علدددددد  )  41المكونددددددة مددددددن )و  الأوليددددددةبصددددددورمها 

جددل التجقدد  مددن وضددوح وذلدده مددن أ الإسددلامية،ئددة التدددر   بالجامعددة الأسددمرية عضددا  هيمددن أوالكفددا ة 

وقد ندم تعدديل الاسد بانة فد   ،وقدرمها عل  قيا  ما وضع  لأجل  وسلامة اللغة اوملا متهالفكرة ودرجة 

 مجور.  فقرة لكل 14) بواق    فقرة28)قد تكون  بصورمها النهايية من و  المجكمين،ضو  اقتراحا  

  ثبات أداة الدراسة. 5.3

 .يوضح ذله  3) والجدو   خكرو نباتم است دا  معامل ربا  مجاور الدراسة باست دا  ألفا 

 خكرو نبا. معامل ثبات محاور الدراسة باستخدام ألفا 3جدول 

 المحور  عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ درجة الثبات

 تش   الان با  14 0.85 ممتاز

 الألعاب الإلكترونية 13 0.88 ممتاز

 الإجمالي 27 0.87 ممتاز

ي بددددين مدددددد  الاتسدددداق الددددداخل  لإجابدددددا  عينددددة الدراسددددة علددددد    3) وبددددالنلر إلدددد  بياندددددا  الجدددددو  

 .أسئلة المجور حي  يلهر أن جمي  المجاور تتمت  بدرجة ربا  عالية
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الباحثا  ك له طريقة التجزية النصفية عل  مجاور الدراسة، وتعتمد ه     واست دم

ويتم حساب العلاقة أو مد    ،وفردية زوجية،الطريقة عل  تجزية عبارا  كل مجور إل  نصفين )

 . 4) الارتبا  بين درجا  ه ين النصفين، وظهر  النتاي  ف  الجدو  

 نتائج اختبار التجزئة النصفية لمحاور الدراسة .4جدول 

 المحور  عدد العبارات معامل الارتباط بيرسون  براون  سيبرمانمعامل الثبات 

 تش   الان با  14 0.78 0.87

 الألعاب الإلكترونية 13 0.80 0.89

 الإجمالي 27 0.79 0.88

   نجد أن؛4من خلا  الجدو  )

يقدد   العلاقددة بددين النصددفين )الأو  والثددا    مددن عبددارا  كددل مجددور،  معامــل الارتبــاط بيرســون  -

 .كان الارتبا  أقو   1وكلما كان  القيمة قريبة من 

يسددددددت د  لتقدددددددير الثبددددددا  الكلدددددد  بنددددددا   علدددددد  نتدددددداي  التجزيددددددة  بــــــراون  ســــــيبرمانمعامــــــل الثبــــــات  -

 .كان الثبا  الكل  أفضل 1النصفية. وكلما اقترب  القيمة من 

 الإحصائيةة المعالج. 5.3

تم الاس بانة عل  عينة الدراسة، رم تم توز   واست را  درجا  الصدق والثبا ،  عد تطوير الاس بانة 

لازمة عن متغيرا  هد   الدراسدة، جم  الاس بانا ، وبعد الانتها  من عملية جم  البيانا  والمعلوما  ال

ألفدا،  خكدرو نبدااسدت دا  تدم يية حيد  الإحصداتم ترمي ها وإدخالها إل  ال اس  لل  ءست را  النتداي  

، المتوسددل بددراون  سدديبرمانمعامددل ، معامددل ارتبددا  بيرسددون، spssالتجزيددة النصددفية، ال ددز  الإحصددايية 

 .ال ساب 

 المناقشةالنتائج و  .4

 نتائج إجابة السؤال الأول . 1.4

 بمدار  مدينة زليتن؟المرحلة الإعدادية طالبا  ما درجة تش   الان با  ال ي يعا   منها 

ن بدا  تش   الا  لدرجة المتوسطا  ال سابية والانجرافا  المعيارية والترت   ككل  5يستعرض الجدو  )

 .وف  النتاي  المتجصل علمها للسلاا  الأو   طالبا الالتي يعا   منها 
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 طالباتال منها يعاني الذي يبين درجة تشتت الانتباه .5جدول 

  قيمة الرتبة

t 

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

التكرار 

 )كبير(

التكرار 

 )متوسط(

التكرار 

 )قليل(
 العبارة

5 16.46 0.72 1.66 3 (5.88%) 
17 

(33.33%) 

31 

(60.78%) 

أجددددد صددددعوبة فدددد  ال فددددا  علدددد  التركيدددد  

 .والان با 

7 15.06 0.83 1.75 
8 

(15.69%) 

13 

(25.49%) 

30 

(58.82%) 

أحددددد ء أسددددتطي  عندددددما يتجددددد  م دددد  

 
 
 .الإنصا  إلي  جيدا

1 15.24 0.90 1.92 
8 

(15.69%) 
5 (9.80%) 

38 

(74.51%) 

ء أسدددتطي  اسدددد يعاب التعليمدددا  التددددي 

 .أسمعها

6 17.18 0.74 1.78 3 (5.88%) 
11 

(21.57%) 

38 

(74.51%) 

أتسدددددددددر  فددددددددد  الاسددددددددددتجابة واتفاعدددددددددل مدددددددددد  

 بدون تفكير
 
 .الأمور فورا

6 17.18 0.74 1.78 3 (5.88%) 
11 

(21.57%) 

38 

(74.51%) 

 .أعمال  ت لو من النلا  والترت  

4 14.80 0.83 1.72 3 (5.88%) 
13 

(25.49%) 

35 

(68.63%) 

أحدددد  العبدددد  فدددد  الأ دددديا  التددددي تقدددد  فدددد  

 .متناو  يدي

9 14.19 0.74 1.47 3 (5.88%) 
21 

(41.18%) 

27 

(52.94%) 

أتجددددددد  فدددددد  الأوقددددددا  التددددددي تجتددددددا  إلدددددد  

 .هدو 

4 15.35 0.80 1.72 3 (5.88%) 
14 

(27.45%) 

34 

(66.67%) 

أبتعدددددد عدددددن المشددددداركة فددددد  الأعمدددددا  التدددددي 

 .تجتا  إل  تفكير

8 14.28 0.82 1.64 
6 

(11.76%) 

14 

(27.45%) 

31 

(60.78%) 

عندددددددددما أتجددددددددد  عددددددددن  دددددددد ي  أو واقعددددددددة 

 ورير مترابل
 
 .ف ن حديثي يكون ناقصا

9 14.19 0.74 1.47 3 (5.88%) 
21 

(41.18%) 

27 

(52.94%) 

  عددد  السددددطور 
 
أقفدددز فددد  القدددرا ة تاركدددا

 .أو الجمل بدون قرا ة

3 15.50 0.76 1.65 5 (9.80%) 
10 

(19.61%) 

36 

(70.59%) 

أعدددددا   مدددددن كثدددددرة الأخطدددددا  فددددد  واجبددددددات  

 .المدرسية

2 16.60 0.80 1.86 3 (5.88%) 
8 

(15.69%) 

40 

(78.43%) 

 .دايم الفقد لأدوات  الدراسية

1 16.81 0.79 1.86 3 (5.88%) 
6 

(11.76%) 

42 

(82.35%) 

 .ء أ ار  م  المعلم ف  الشرح

1 28.86 0.48 1.94 0 (0%) 4 (7.84%) 
47 

(92.16%) 

أ سدددددددددددددد   القيددددددددددددددا  بواجبددددددددددددددات  المدرسددددددددددددددية 

 .باستمرار

ي بين أكثر العبارا  التي يلهدر فمهدا ال شد   هد :  أ سد   القيدا  بواجبدات    5) من خلا  الجدو  

%،  ء أ ددددار  مدددد  المعلددددم فددددد  92.16و سددددبة تكدددددرار )قليددددل   1.94المدرسددددية باسددددتمرار  بمتوسددددل حسدددداب  
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%، فدد  المقابدل، العبددارا  التددي تعبدر عددن تركيدد  82.35و سددبة تكددرار )قليدل   1.86الشدرح  بمتوسددل حسداب  

اأقل مثل   . أتجد  ف  الأوقا  التي تجتا  إل  هدو   و أقفز ف  القرا ة  كان  ال ش   فمها أقل  سبي 

 نتائج إجابة السؤال الثاني. 2.4

 زليتن؟مدينة  بمدار  عداديةالإ  المرحلة طالبا  لد  لكترونيةالإ لعابالأ ممارسة واق  ما

واقدددددد  ممارسددددددة ل ككددددددل والترت دددددد  المعياريددددددة والانجرافددددددا  ال سددددددابية المتوسددددددطا   6) الجدددددددو   يسددددددتعرض

 .لثا  ا للسلاا  علمها المتجصل النتاي  وف  الطالبا الألعاب الإلكترونية لد  

 لدى الطالبات واقع ممارسة الألعاب الإلكترونية .6جدول 

 t  قيمة الرتبة
الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

التكرار 

 )كبير(

التكرار 

 )متوسط(

التكرار 

 )قليل(
 العبارة

1 48.97 0.28 1.92 0 (0%) 4 (7.84%) 47 

(92.16%) 

أعا   من ضعف دراس ي  سب  

 .الإلكترونيةإدمان الألعاب 

3 26.55 0.46 1.71 0 (0%) 15 

(29.41%) 

36 

(70.59%) 

 ف  ممارسة 
 
 طويلا

 
أمض ي وقتا

 .الألعاب الإلكترونية

1 48.97 0.28 1.92 0 (0%) 4 (7.84%) 47 

(92.16%) 

 
 
أعا   من الدوار والصدا  أحيانا

 عد ممارسة الألعاب 

 .الإلكترونية

2 36.30 0.36 1.83 0 (0%) 7 (13.73%) 44 

(86.27%) 

أعا   من عد  القدرة عل  

التركي   سب  ممارسة الألعاب 

 .الإلكترونية

4 18.19 0.64 1.63 4 (7.84%) 11 

(21.57%) 

36 

(70.59%) 

بواجبات  ء أح  القيا  

 .المدرسية لأ ها تجتا  لتركي 

3 28.25 0.45 1.78 0 (0%) 11 

(21.57%) 

40 

(78.43%) 

أفقد الشعور بالأ يا  من حول  

أرنا  ممارسة الألعاب 

 .الإلكترونية

2 35.32 0.37 1.83 0 (0%) 8 (15.69%) 43 

(84.31%) 

أ عر أن علاقات  م  لخرين 

 .أصبج  أقل من قبل

3 23.85 0.50 1.67 4 (7.84%) 7 (13.73%) 40 

(78.43%) 

أعا   من خلل ف  النو   سب  

 .السهر عل  الألعاب الإلكترونية

1 51.31 0.27 1.94 4 (7.84%) 0 (0%) 47 

(92.16%) 

 ما يوب ني والديا  سب  
 
عادة

 .الإلكترونيةكثرة اللع  بالألعاب 

3 26.55 0.46 1.71 0 (0%) 15 

(29.41%) 

36 

(70.59%) 

أقو  بواجبات  المدرسية  سرعة 

وبدون تركي  لك  أتفرغ للع  

 .بالألعاب الإلكترونية
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5 16.37 0.65 1.49 4 (7.84%) 18 

(35.29%) 

29 

(56.86%) 

أح  أن أمض ي أوقا  فراغ  

 .باللع  بالألعاب الإلكترونية

م   الخار ء أح  اللع  ف   (100%) 51 (0%) 0 (0%) 0 2.00 0.00 0.00 1

 .لهاتفبالخرين لأنني ألع  

3 28.25 0.45 1.78 0 (0%) 11 

(21.57%) 

40 

(78.43%) 

أ س   القيا  بالأعما  المن لية 

طلوبة مني  سب  ا شغال  الم

 .بالهاتف بيلعاب

2 36.30 0.36 1.83 0 (0%) 7 (13.73%) 44 

(86.27%) 

أجد صعوبة ف  الان با  للمعلم 

ف  الألعاب لأن تفكيري منشغل 

 .الإلكترونية

ا للألعدددددداب الإلكترونيدددددددة علدددددد  الأدا  الدراسددددددد ي   6) يتضددددددح مددددددن الجددددددددو   ا واضدددددد   أن هنددددددا  تددددددديرير 

 مدا يددوب ني والدديا  سدب  كثددرة اللعد  بالألعدداب الإلكترونيدة  بمتوسددل  والتركيد . أبدرز العبددارا  هد :
 
 عددادة

 سدددددب  إدمدددددان الألعددددداب الإلكترونيدددددة   أعدددددا   مدددددن ضدددددعف دراسددددد ي  %، وفقدددددرة92.16وتكدددددرار )قليدددددل   1.94

 ونف   سبة التكرار. 1.92بمتوسل 

المدرسدد ي  نن مددن تدديرير سددلبي للألعدداب الإلكترونيددة علدد  أدا هددييعددانالطالبددا  مددن الواضددح أن معلددم لدد ا، 

 والتركي .

 نتائج السؤال الثال  . 3.4

طالبا   لد  لكترونيةالإ لعابالأممارسة و  الان با  تش   بينذا  دءلة إحصايية  علاقة توجد هل

 زليتن؟مدينة  بمدار  عداديةالإ  المرحلة

  .7)الجدو  مبين بمعامل الارتبا  ف ن من خلا  المعالجا  الإحصايية له ا ال ساؤ  

 معاملات الارتباطتحليل  .7 جدول 

 البيان (R)  معامل الارتباط الثنائي (R²) معامل التحديد (F)  قيمة (p-value) مستوى المعنوية

 تش   الان با  0.68 0.46 12.45 0.001

 الأدا  الدراس ي 0.55 0.30 9.87 0.005

 إدمان الألعاب 0.72 0.52 14.92 0.000

 فقدان التركي  0.61 0.37 11.30 0.003

 الواجبا   سيان 0.66 0.44 13.76 0.002

 ما يل :  7) يلهر من الجدو  

تشدير إلد   1قدوة العلاقدة بدين المتغيدرين. القديم القريبدة مدن  يوضدح (R) معامـل الارتبـاط الثنـائي -

 .علاقة قوية
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يوضح  سبة التباين ف  المتغير التا   التي يمكن تفسيرها بواسطة المتغير  (R²) معامل التحديد -

 .المستقل

 .تق   قوة النموذ  ككل، وكلما كان  القيمة أكبر، كان النموذ  أقو   (F) قيمة -

ذا كاند  القيمدة إيجدد ما إذا كان  النتاي  ذا  دءلة إحصدايية.  (p-value) مستوى المعنوية -

 .، تعتبر النتاي  معنوية0.05أقل من 

 يلهر وجود علاقة ذا  دءلة إحصايية بين المتغيرين.  7) وبالنلر إل  الجدو  

 التعليق على النتائج. 4.4

أ دددار  النتددداي  إلددد  أن أبدددرز مشدددكلا  تشددد   ، فقدددد  5)الجددددو   بالنسدددبة لنتددداي  جددددو  تشددد   الان بدددا 

  الان بدددا  تمثلددد  فددد   سددديان القيدددا  بالواجبدددا  المدرسدددية، حيددد  كانددد  هددد   المشدددكلة هددد  الأعلددد  مدددن حيددد

كمدا أظهدر  النتداي   ،رة ن الواجبا  بصفة متكر يينس ن هبيا قالو  البا % من الط92.16 سبة التكرار )

 نن أدوامهدددددديفقدددد نح مدددد  المعلددددم، وأن  سددددبة كبيددددرة مددددنهالشدددددر  ن مددددن قلددددة المشدددداركة فدددد ييعددددان البددددا أن الط

علدد  الجانددد  لخددر، كانددد  أقددل مشدددكلا  ال شدد   تتعلددد  بالتجددد  فددد  الأوقددا  التدددي  ،الدراسددية بانتلدددا 

تجتدددا  إلددد  الهددددو  والقفدددز فددد  القدددرا ة، حيددد  كانددد   سدددبة التكدددرار لهددد   المشددداكل أقدددل مقارندددة بالمشدددكلا  

  وكدان 2020) وبدن فلد   ال الية ف  مقيدا  تشد   الان بدا  مد  دراسدة  دعبانفق  الدراسة اتو  الأخر .

 لها ارار سلبية عل  الطالبا  ف  ال د من مستو  التجصيل الدراس ي.

، أظهدر  النتداي  أن الألعداب الإلكترونيدة كددان  6)الجدددو   فد  جددو  الألعداب الإلكترونيدةب نمدا 

 تمثل  ف  توبيخ الوالدين  سبالبا لطي كبير عل  الأدا  الدراس ي للها تيرير سلب
 
  . أكثر المشكلا  ان شارا

لعددداب. كمدددا ذكدددر كثدددرة اللعددد  بالألعددداب الإلكترونيدددة وضدددعف الأدا  الدراسددد ي ن يجدددة الإدمدددان علددد  هددد   الأ

ن مددددن الدددددوار والصدددددا   عددددد ممارسددددة الألعدددداب الإلكترونيددددة لفتددددرا  ييعددددان نأ هدددد البددددا عدددددد كبيددددر مددددن الط

 ، ودراسة النجدار 2023لدراسة ال الية ف  تيرير الألعاب الإلكترونية م  دراسة النفري )فق  ااتو  طويلة.

  ، أن لها تيرير متوسل عل  التجصيل الدراس ي لد  الطالبا . 2013الهدل  )ابن  ، ودراسة 2023)

 ستنتاجاتالا . 5

 : ما يلل  إالنتاي   أ ار 

عندددد مسدددتو  الدءلدددة لكترونيدددة لعددداب الإبة بدددين تشددد   الان بدددا  وممارسدددة الأتوجدددد علاقدددة سدددال -

  .0.05)الإحصايية 
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فددددد  تشددددد   الان بدددددا  لدددددد  عيندددددة   0.05) الإحصددددداييةيوجدددددد مسدددددتو  عدددددا  عندددددد مسدددددتو  الدءلدددددة  -

 الدراسة.

 الإلكترونيدددة الألعدددابفددد  ممارسدددة   0.05) الإحصددداييةيوجدددد مسدددتو  عدددا  عندددد مسدددتو  الدءلدددة  -

 لد  عينة الدراسة.

 .لكترونية لد  عينة الدراسةلعاب الإقوية بين تش   الان با  والأ توجد علاقة ارتباطية -

 والمقترحات التوصيات. 6

 التوصيات .1.6

التركيدد  علدد  دعددم طددلاب الصددف السددا  : بمددا أن جميدد  الطددلاب فدد  العينددة مددن الصددف السددا  ،  -

برام  إر ادية وتنموية تركز عل  تجسين أدا  هد   الفئدة  نوص ي وزارة التربية والتعليم بتقديم

كمدا يمكدن التوسد  ل شدمل الصدفو  الأخدر  )مثدل الصدف الثدامن  لتجقيد  رؤيدة  ،من الطلاب

 أوس  حو  تيرير العوامل الم تلفة عل  الطلاب بم تلف الأعمار.

ا ءرتفددا   سددبة الطددلاب الدد ين يعددان - ا  ون مددن  سدديان الواجبددبددرام  تعزيددز التركيدد  والان بددا : نلددر 

ب عددددداد بددددرام  تعليميددددة مهددددد  إلدددد  تطددددوير نوصدددد ي الإدارة المدرسددددية وعددددد  المشدددداركة فدددد  الشددددرح، 

مثددل تنلدديم ورل عمددل حددو  تقنيددا  المدد اكرة الفعالددة  ،ا  التركيدد  والان بددا  لددد  الطددلابمهددار 

 فعالة ف  الصف.وإدارة الوق ، واست دا  استراتيجيا  التعليم التفاعل  لتجفي  المشاركة ال

سدددلبي  التوعيدددة بم ددداطر الألعددداب الإلكترونيدددة: بمدددا أن إدمدددان الألعددداب الإلكترونيدددة كدددان لددد  تددديرير  -

ب نلددديم حمدددلا  توعيدددة فددد  المددددار  نوصددد ي مكتددد  النشدددا  التعليمدددي علدد  التجصددديل الدراسددد ي، 

هال  من الضروري إ را  الأ  ،ف  است دا  الألعاب الإلكترونية والمجتم  حو  م اطر الإفرا 

ف  ه   الجهود لتجديد أوقا  مجددة لممارسة الألعداب وتقليدل الاعتمداد علمهدا كمصددر ترفيهدي 

 ري س ي.

 ي أوليددا  الأمددور وصدد نوبيخ الوالدددين  سددب  كثددرة اللعدد ، بنددا   علدد  نتدداي  تدد تعزيددز الرقابددة الأبويددة: -

بزيادة التوعية حو  أهمية الرقابدة الأبويدة وتنلديم وقد  الأطفدا . يمكدن تطدوير بدرام  إر دادية 

موجهددة للأهددل لمسدداعدمهم علدد  التعامددل مدد  سددلوكيا  أطفددالهم ب صددو  الألعدداب الإلكترونيددة 

 وتقديم بدايل مناسبة لهم مثل الأ شطة الرياضية والترفمهية المفيدة.

ا لأن العديد من الطلاب يعانون من تش   فد  الان بدا توفير ب ئة تعليمية منلمة: -   وفقددان نلر 

بتطدددددوير نلدددددم تعليميدددددة تعتمدددددد علددددد  الترت ددددد  نوصددددد ي وزارة التربيدددددة والتعلددددديم الأدوا  الدراسدددددية، 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــسلاميالإ ة ـ  م2024-ه1446ة، ــــــــــــــــ

  4202 ،صوص ي وآخرون
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والتنلدددددديم، مثددددددل اسددددددت دا  الجددددددداو  الزمنيددددددة، والت طدددددديل المسددددددب  للواجبددددددا ، وإعددددددداد ب ئددددددة 

 دراسية خالية من المش تا .

بتقدددديم  نوصددد ي المعلمدددين والمعلمدددا  عتمددداد علددد  الألعددداب الإلكترونيدددة كوسددديلة ترفمهيدددة:تقليدددل الا  -

تعتمددد علدد  الألعدداب التعليميددة والترفمهيددة التددي تعددزز مددن مهددارا  التفكيددر  لطددلابأ شددطة بديلددة ل

 من الألعاب الإلكترونية التي تلادي إل  إدمان وضيا  الوق .
 
 والتجليل لدههم بدء

 المقترحات. 2.6

النلا  الغ ائ   ،ر  ال ركةمثل: ف ،أخر  بمتغيرا  دراسة عن تش   الان با  وعلاقت   جرا إ -

 متوازن.الغير 

 وعلاقت  بمستو  التجصيل الدراس ي. الإلكترونية الألعاب إدماندراسة عن  إجرا  -

الإلكترونيددة لددد  طددلاب المرحلددة الابتداييددة مددن  وعلاقتدد  بالألعددابدراسددة تشدد   الان بددا   إجددرا  -

 الأمور. أوليا وجهة نلر 

 جامعية.و الأ الثانويةدراسة حو   سبة تش   الان با  لد  تلامي  المرحلة  إجرا  -

 المراجع

 :
ً
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 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالمؤتمر العلمي ال

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــية الإسلامـ ــــــــــــــ  م2024-ه1446ة، ـ
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