
 

 المؤتمر العلمي الثاني

 لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات العليا

 م2024 -ه1446ــة ة الإسلاميــالجامعة الأسمري

 

 

 

 1 .2 م.2024ديسمبر،  21-22

 الرعاية الصحية وعلاقتها بالألم النفس ي لدى مرض ى السرطان

 في مستشفى الأورام بمدينة مصراتة

 *سامية عمران بن سليم و فرج علي أبو كيل

  الإسلامية، زليتن، ليبيا.، الجامعة الأسمرية الآداب، كلية التربية وعلم النفسقسم 
 faragabokil@yahoo.com :البريد الإلكتروني*

Healthcare and Its Relationship with Psychological Pain Among 

 Cancer Patients at the Oncology Hospital in Misurata 

Samia  Omran  bin Saleem and Faraj Ali Abokil* 

Department of Education and Psychology, Faculty of Arts, Alasmarya Islamic University, Zliten, Libya. 

 الملخص

بمايندددة  الأورامهدددال ال ادددل اللددداري  ردددق معرفدددة العلاقدددة بدددمن الرعايدددة الردددلية والألدددم النفشددد   لدددا  ا ر ددد   ا دددرا عمن  دددي مس  دددف  

من أ ل تاقيق أهداال ال ادل تدم الإصابة؛ ماة و  العلاج،نوع و  والسن،الجنس، ومعرفة مستو  الألم النفش   وفقا  تغمر  مصراتة

( علددددددق عيندددددددة 2018، ( واسدددددد  انة الرعايدددددددة الرددددددلية  براهميددددددةDASS21اسددددددتلماام ا ددددددنطب الوصددددددف  وتف يددددددق مقيدددددددا  الألددددددم النفشدددددد    

ل ال  رق و ود علاقدة ارت اييدة أظهرت نتائج ا .مصراتة" بماينة الأورام"ا عها القوم  لعلاج  بمس  ف  الأورام مريض ومريضه74

سال ة دالة  حصائيا بمن الرعاية الرلية والاكتئاب ك عا من أبعاد الألم النفش   لا  مر    السريان بمس  دف  الأورام بمايندة 

 للفئدددة العمريدددة ال ددد  ينت ددد   ل  دددا ا دددريض وص  عمصدددراتة، مددد
ه
و دددود فدددرود لات دصلدددة  حصدددائية بدددمن ا ر ددد    دددي مسدددتو  الاكتئددداب وفقدددا

 للفئدددة العمريدددة ال ددد  ينت ددد   ل  دددا ا دددريض.
ه
وقدددا و دددلج نتدددائج  تو دددا فدددرود لات دصلدددة  حصدددائية بدددمن ا ر ددد    دددي مسدددتو  القلدددق وفقدددا

 .مرتفعةكانج  مصراتةورام بماينة ل عل  ا مر    السريان بمس  ف  الأ    يتاصال ال  رق أن مستو  الرعاية الرلية ال

 .مصراتةماينة  الأورام،مس  ف   السريان،مر     النفش  ،الألم  الرلية،الرعاية  الكلمات الدالة:

Abstract 

The current research aimed to understand the relationship between healthcare and psychological pain among patients 

visiting the oncology hospital in Misurata, and to assess the level of psychological pain according to variables such as 

gender, age, type of treatment, and duration of illness. To achieve the research objectives, a descriptive method was 

used, applying the Psychological Pain Scale (DASS21) and the Healthcare Questionnaire (Brahmia, 2018) on a sample 
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of 74 patients at the Oncology Hospital "National Institute for Cancer Treatment" in Misurata. The results indicated a 

statistically significant negative correlation between healthcare and depression as a dimension of psychological pain 

among cancer patients at the oncology hospital in Misurata, with significant differences in depression levels among 

patients according to their age group. However, there were no statistically significant differences in anxiety levels 

among patients based on their age group. The research results also showed that the level of healthcare received by 

cancer patients at the oncology hospital in Misurata was high. 

Keywords: Healthcare, Psychological pain, Cancer patients, Oncology hospital, Misurata. 

  المقدمة. 1

مرض السريان من بمن أخفر الأمراض  ي هذا العصر لصعوبة علا ه و رق ما يعانيه ا صابمن من  يعتبر 

أمددراض نفسددية و سدداية تددجسر علددق  سدداهم ب دد ل سددلن  ك سدداقج ال ددعر ن يأددة العددلاج ال يميددا  ، أو 

ه فقاان عضو، بايل ي ون ا ريض غمر قادر علق مواصلة اللياة والعيش كاياة ي يعية كمدا كدان عليد

   ي السابق.

ويعددا مددرض السددريان أحددا أكبددر التاددايات والصددعوبات ال دد  توا دده منةومددة الرعايددة الرددلية 

 لتدددوفمر علا ددده  براهميدددة
ه
 للان  دددار الواسدددع والت دددالي) ا رتفعدددة  ددداا

ه
  دددي العدددالم وبدددادخا  دددي بلادندددا، نةدددرا

 .(2016، لالقبوشو 

"وقدددا ي دددعر ا ر ددد   بددداليول والقلدددق  دددي ظدددل و دددود افتقدددار  ردددق ا علومدددات أو ا هدددارات اللازمدددة  دارة هدددذا 

 مدددا ت دددون صدددع ة وم لفدددة با  دددافة  ردددق ا  ددداكل 
ه
ا دددرض وحددداصت مدددن عدددام اليقدددمن بالعلا دددات ال ددد  غال دددا

 علدق العدلاج وكد
ه
تدجد   الأعدراضل هدذ  النفسية ال ا عة لا  مر د   السدريان ال د  يم   دا أن تدجسر سدل ا

 (.2018،  براهمية  رق ألم نفش  "

وت دمل الرعايددة الرددلية  ددي تددوفمر كيفيددة تقددايم الدداعم النفشدد  ، والقيددام بمسدداعا  م ودعمهددم  ددي تل يددة 

احتيا دددا  م مدددن أ دددل تاسدددمن حدددالت م وأدام ة دددايا  م اليوميدددة فتدددرة العدددلاج، وفهدددم الف يددد  وا مر دددمن 

ومعرفة كيفية علاج م  لت م واليفض من حاة هذا القلق والتأكدا قلق وخول ا ر    ب أن مر هم 

 رعاية الرلية ال   ياتا ون  ل  ا. من حصول  ميع ا ر    علق خامات ال

 مشكلة البحث .1.1

يتعدرض ا صداب بمدرض السددريان بعدا  صدابته  رددق العايدا مدن الأف دار السددل ية اتأدا  حالتده الجسددمية   

تسددلج علددق حياتدده، غمددر أن الاس سددلام  اددل هددذ  الأف ددار يزيددا مددن  ، وأن هددذا ا ددرضمزريددهال دد  أصدد اج 

 علدددق مواصدددلة ة دددايه اليدددوم  ويس سدددلم لف دددرة ا دددوت 
ه
تددداهور حالتددده الردددلية والنفسدددية فيصددد ا عدددا زا
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(. فالدذين يعدانون مدن أمدراض مزمندة مادل السدريان هدم باا دة  ردق 2021، بلوا د و التوم  بن   ال ف م

 لسددمر الرعايددة الرددلية  ددا لهددا مدد
ه
ن أهميددة ك مددرة  راعدداة رددلة ا ددريض، ل ددون العامددل النفشدد   مهددم  دداا

 العملية العلا ية وتلمف  مرحلة ا رض.

ت مددددن م دددد لة ال اددددل  ددددي معرفددددة العلاقددددة بددددمن الرعايددددة الرددددلية والألددددم النفشدددد   لددددا  مر دددد   

 .مصراتةالسريان  ي مس  ف  الأورام بماينة 

 تساؤلات البحث. 2.1

 ال ساؤصت التالية: ي م  لة ال ال تتااد 

 ؟مصراتةما مستو  الرعاية الرلية لا  مر    السريان  ي مس  ف  الأورام بماينة  -

 مصراتة؟ما مستو  الألم النفش   لا  مر    السريان  ي مس  ف  الأورام بماينة  -

س  ددددف  مددددا العلاقددددة الارت اييددددة بددددمن الرعايددددة الرددددلية والألددددم النفشدددد   لددددا  مر دددد   السددددريان  ددددي م -

  مصراتة؟الأورام بماينة 

لدا   الضدغج(، القلق،  الاكتئابالنفش    الألمهل تو ا فرود لات دصلة  حصائية  ي مستويات  -

 الجنس؟مر    السريان تعز   تغمر 

لدا   الضدغج(، القلق،  الاكتئابالنفش    الألمهل تو ا فرود لات دصلة  حصائية  ي مستويات  -

 فأكثر(؟سنة  50/سنة فأقل 49 العمر مر    السريان تعز   تغمر 

النفشدد   لددا  مر ددد    والألددمهددل تو ددا فددرود لات دصلددة  حصدددائية  ددي مسددتويات الرعايددة الردددلية  -

 با رض؟ الإصابةالسريان تعز   تغمر ماة 

النفشدد   لددا  مر ددد    والألددمهددل تو ددا فددرود لات دصلددة  حصدددائية  ددي مسددتويات الرعايددة الردددلية  -

 العلاج؟ع السريان تعز   تغمر نو 

 أهداف البحث. 3.1

ال  دددددد) علددددددق مسددددددتو  الرعايددددددة الرددددددلية لدددددددا  مر دددددد   السددددددريان  ددددددي مس  ددددددف  الأورام بمارسدددددددة  -

 .مصراتة

 .مصراتةال  ) علق مستو  الألم النفش   لا  مر    السريان  ي مس  ف  الأورام بماينة  -

النفشدددددد   لددددددا  مر دددددد   معرفدددددة مددددددا  لا كانددددددج هندددددار علاقددددددة ارت اييددددددة بدددددمن الرعايددددددة الرددددددلية والألدددددم  -

 السريان  ي مس  ف  الأورام بماينة مصراتة.

، القلق،  الاكتئابالنفش    الألممعرفة ما  لا كانج هنار فرود لات دصلة  حصائية  ي مستويات  -

 لا  مر    السريان تعز   تغمر الجنس. الضغج(
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، القلق،  الاكتئابالنفش    الألممعرفة ما  لا كانج هنار فرود لات دصلة  حصائية  ي مستويات  -

 (.سنة فأكثر 50سنة فأقل/ 49العمر  لا  مر    السريان تعز   تغمر  الضغج(

النفشد    والألممعرفة ما  لا كانج هنار فرود لات دصلة  حصائية  ي مستويات الرعاية الرلية  -

 با رض. الإصابةلا  مر    السريان تعز   تغمر ماة 

 والألددددددمرود لات دصلددددددة  حصدددددائية  ددددددي مسدددددتويات الرعايددددددة الردددددلية معرفدددددة مددددددا  لا كاندددددج هنالدددددد  فددددد -

 النفش   لا  مر    السريان تعز   تغمر نوع العلاج.

 أهمية البحث. 4.1

 تتمال أهمية ال ال  ي النقاط التالية:

 يم ن الاستفادة من ال ال  ي   رام باوث مستق لية. -

قا يساعا ال ال  ي تسليج الضوم علق دور الرعاية الرلية وال د  اهتمدج بفهدم ا عانداة والآصم   -

 النفسية  ر    السريان.

 .مر عيةم ن الاستفادة م  ا كاراسة ي من نوعها دراسة سابقةتعا هذ  الاراسة  -

و  الألددددم يم دددن أن تسدددداعا نتددددائج ال ادددل اللدددداري أفددددراد العيندددة وهددددم مر دددد   السدددريان  عرفددددة مسددددت -

 النفش   الذ  يوا هونه وكيفية التعامل معه.

  حدود البحث. 5.1

تمالدددج اللدداود الب دددرية  ددي عيندددة مدددن مر دد   السدددريان ا تددرددين علدددق مس  دددف  الأورام  حــدود رشـــرية:

 سنة" فما فود.20وال   ت اأ أعمارهم من " مصراتةبماينة 

 .مصراتةهذا ال ال  ي مس  ف  الأورام بماينة    رامتم  حدود مكانية:

 .م2023/2024الربيع للعام الجامعي الاراس   فصل الأ ر  هذا ال ال خلال  حدود زمنية:

 مفاهيم ومصطلحات البحث. 6.1

"هدددي القيدددام بمسددداعاة ودعدددم ةددديا أو مأموعدددة لتل يدددة احتيا دددا  م العلنيدددة أو ا توقعدددة مدددن  الرعايـــة:

 .(2018 ، براهمية وأسلوب حيا  م"أ ل تاسمن حالت م 

 عدن قاسدم (2018  براهميدة تكما أشار  الرعاية الصحية:
ه
"ليسدج الردلة مأدرد خلدو الجسدم مدن  نقدلا

 (.15 ص و ن ا حالة من التوافق التام بمن الوظائ) ال انية والنفسية ا لمتلفة" ،ا رض والا فراب

ال ددد  تقدددام مدددن ق دددل ا راكدددز  الأساسددديةلية يدددامات الردددالوالرعايدددة الردددلية هدددي مأموعدددة مت املدددة مدددن 

و  دددال  ردددق  تاحددددة عددداد ص حصدددر لدددده مدددن العقددداقمر الف يددددة ال ددد  تسدددتلمام  ددددي عدددلاج العايدددا مددددن  الياصدددة
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الأمددراض. فضددلا عددن تددوفمر مأموعددة مددن التعليمددات والنصددائا ال دد  تقدد  مددن الأمددراض والفمروسددات ال دد  

 تصي  الفرد.

هددي الدداعم العددايف  للمر دد   والاهتمددام ا ددم مددن الجاندد  النفشدد    التعريــالإ الإارا ــي للرعايــة الصــحية:

والصحي ومساعا  م  ي أخذ العلاج، وممارسة ة ايا  م اليوميدة والتعامدل معهدم بلفد) والاسدتماع  ردق 

 ما ي غلهم.

 "يعدرل بأنده حالدة انفعاليدة ناتأدة مدن عدام توافدق بدمن الصدورة ا االيدة والفعليدة للدذات" الألم النفس ي:

 .(2018، مية براه

هدددددو شدددددعور بدددددألم و ددددديق غمدددددر ندددددا م عدددددن سدددددب  عضدددددو  وهدددددو حالدددددة  التعريـــــالإ الإارا ـــــي ليلـــــم النفســـــ ي:

 ي ش ل اكتئاب، وقلق و دغج، وتندتج عدن معاي دة ا دريض  واقد) وأحدااث  ياه تةهر مُر انفعالية غمر 

 لسلور مش  م من الآخرين.  همج ة أو لتعر 

الأمدراض ا زمندة واليفمدرة ا سدب ة للوفيدات وهدو نداتج عدن "هو مرض عضدو  وهدو مدن  مرض السرطان:

  ردق أعضددام 
ه
خلدل  دي وظيفدة اليليددة مدا يدجد   رددق ت اسرهدا بصدفة ع دوائية  رددق كافدة أر دام الجسددم ومندتقلا

أخدددر  فهدددو يصدددي  ملمتلددد) الفئدددات العمريدددة وتتفددداوت مراحدددل الإصدددابة بددده مدددن ا رحلدددة الأوردددق  ردددق ا رحلدددة 

 (.2019،  عفا الله الرابعة"

هدددددو مجسسدددددة هدددددو أحدددددا ا راكدددددز ا تلمصصدددددة  دددددي ت دددددييا وعدددددلاج الأورام  دددددي ليبيدددددا، و  مستشـــــفى الأورام:

  .مصراتةيم اليامات العلا ية  ر    السريان ويقع  ي ماينة اح ومية تعن  بتق

 لدراسات السابقةا. 2

 دراسات تناولت الرعاية الصحية. 1.2

 اليامدة فعاليدة علق وأسرها الجمهور  مع التعامل  ي الصحي ال ادر  مهارات ( بعنوان2011  دراسة كردية

هددددافج الاراسدددة  رددددق التعدددرل علددددق مسدددتو  مهددددارات ال ددددادر  ،ا ددددرا عمن  مهدددور  نةددددر  و هدددة مددددن-الردددلية

الصددحي  دددي التعامدددل مدددع الجمهددور  دددي مراكدددز الرعايدددة الردددلية الأوليددة بدددوزارة الردددلة الفلسدددفينية وأسرهدددا 

قامة وال  ) عن الفرود  ي مستو  هذ  ا هارات الناتج عن اختلال علق فعالية اليامة الرلية ا 

 وتددددم توزيددددع عينددددة الاراسددددة 768 ددددي السددددمات واليصددددائا العامددددة للم اددددوسمن وتمالددددج عينت ددددا  ددددي  
ه
( فددددردا

باسدددتلماام يريقدددة العيندددة الع دددوائية الف قيدددة واسدددتلمامج أداة الاسدددتبيان لجمدددع ال ياندددات وفدددق ا دددنطب 

نتائأها أن مستو  مهارات ال ادر الصحي  ي التعامل مع الجمهور  التواصل اللفةد  الوصف  وكان أبرز 

، تو يددده الأسدددئلة،  دددد ج الدددنفس، الإقنددداع( ومسدددتو  فعاليدددة اليامدددة الرددددلية الإنصددداتوغمدددر اللفةددد ، 

؛ أندده يو ددا علاقددة لية ول ددن ياتدداج  رددق تاسددمن وتفددويرب ددق  ا ر ددا الجمهددور وتاسددمن ا لمر ددات الردد
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بدمن مهدارات التعامدل مدع الجمهدور لدا   0.05ابية لات دصلة  حصائية عنا مسدتو  معنويدة يردية و يأ

 ال ادر الصحي وفعالية اليامة الرلية  ي مراكز الرعاية الرلية الأولية.

دور مهددددارات التعامددددل مددددع ا ر دددد    ددددي تاسددددمن مسددددتو   ددددودة  ( بعنددددوان2021 ر ددددوان دراسددددة 

هددددافج  ،ا نوفيددددة  امعددددة مس  ددددفيات مددددع ا تعدددداملمن ا ر دددد   علددددق تف يقيددددة دراسددددة: اليامددددة الرددددلية

الاراسدددة قيدددا  تدددأسمر مهدددارات التعامدددل مدددع ا ر ددد    الاتصدددال اللفةددد ، الاتصدددال غمدددر اللفةددد ، الإنصدددات، 

الإقنددددداع( علدددددق  دددددودة اليامدددددة الردددددلية  الاسدددددتأابة الاعتمددددداد، التعددددداي)، الجوانددددد  ا اديدددددة، الضدددددمان( 

مددن ا ر دد   ا تددرددين علددق مس  ددفيات  امعددة ا نوفيددة وتددم توزيددع عينددة  ا( فددرد264وتمالددج عينت ددا  ددي  

الاراسددة باسددتلماام العينددة الف قيددة، واسددتلمامج أداة الاسددتبيان لجميددع ال يانددات وفددق ا ددنطب الوصددف  

وكددان أبددرز نتائأهددا و ددود تددأسمر معنددو   يأدداه  ل ددل أبعدداد مهددارات التعامددل مددع ا ر دد   علددق بعددا الضددمان 

 دددددودة اليامدددددة الردددددلية وكدددددان ترتيددددد  هدددددذ  الأبعددددداد مدددددن حيدددددل التدددددأسمر هدددددو: الإنصدددددات، سدددددم كأحدددددا أبعددددداد 

 الاتصال غمر اللفة . يليهالاتصال اللفة  
ه
 الإقناع، وأخمرا

 دراسات تناولت الألم النفس ي. 2.2

هددددافج الاراسدددة  رددددق الألددددم النفشددد   لدددا  مر دددد   السدددريان   ( بعندددوان2016  قلبوشددددلابراهميدددة و دراسدددة 

  تغمددددر ال  ددد) عدددن 
ه
مسدددتو  الألددددم النفشددد   لدددا  مر دددد   السدددريان ومعرفدددة الفدددرود  ددددي مسدددتويات وفقدددا

( مريض وتم تف يقها عن يريق العينة الاسدتفلاعية 120الجنس، السن ونوع العلاج وتمالج عينت ا  ي  

واستلمامج أداة الاستبيان  الاكتئاب، القلق، الضغج، لجميدع ال ياندات وفدق ا دنطب الوصدف  وكدان مدن 

%( 47.82%( مدن قلددق مدنلمفض  بينمددا  63.04%( يعددانون مدن اكتئدداب و  68.69بدرز نتائأهددا أن حدواري  أ

لددام م  ددغج متوسددج وأندده مددن الضددرور   قددام  الرعايددة الرددلية معرفددة وتقيدديم الألددم النفشدد   وللدد  

 لغرض تقايم الاعم والرعاية ا ناس ة للمر   .

 مر د   لدا  والاكتئداب القلدق باسدتأاب   علاقتدهو  ا درض  درار بعندوان (2017  راسة روبياد  

هافج الاراسدة باراسدة  درار ا درض  ،ورقلة بوصية السريان م افاة بمركز  مياانية دراسة السريان

عنددا مر دد   السددريان وارت ايدده باسددتأاب   القلددق والاكتئدداب وهددافج لاراسددة الةدداهرة واست  ددال كددل 

( مريضددددها وتددددم تف يقهددددا عددددن 85السددددريان وتمالددددج عينت ددددا  ددددي   وانب ددددا وأبعادهددددا اللقيقيددددة لددددا  مر دددد   

ات ( لجميع ال يانLPQ-Rيريق العينة الاستفلاعية واستلمامج أداة الاستبيان،   درار ا رض ا عال  

وفق ا نطب الوصف  الارت اي  وكان أبرز نتائأها ارتفاع  درار مر    السريان  ي كل من بُعا العواقد  

  ي بعا الزمانية مقارنة مدع متوسدج والسيفرة الذاتية و 
ه
العلا ية والأسار، والانفعالية، وانلمفا ه ةسبيا

 الإ ابات. 
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 سددددريان مر دددد   عنددددا النفسددددية والصددددلابة الألددددم  دارة ( بعنددددوان2022  معمريددددةو  دراسددددة زوبيددددة  

هددافج  ،باتنددة التوهددام  فلدديس بددن الجددامعي با س  ددف  الددام سددريان مر دد   عنددا مقارنددة دراسددة الددام

الاراسددة  رددق التعددرل علددق الفددرود بددمن الجنسددمن و بددمن ا سددتويات التعليميددة ومدداة ا ددرض  ددي  دارة الألددم 

لدددا  مر دددد   سددددريان الدددام، وال  دددد) عددددن و دددود فددددرود بددددمن مسدددتويات الصددددلابة النفسددددية  منلمفضددددة، 

 مددن م60متوسددفة، مرتفعددة(  ددي  دارة الألددم لددا  مر دد   سددريان الددام وتمالددج عينت ددا  ددي  
ه
ر دد   ( مريضددا

السدددددددريان وتدددددددم اسدددددددتلماام العيندددددددة العر دددددددية واسدددددددتلمامج أداة الاسدددددددتبيان  الصدددددددلابة النفسدددددددية( لجمدددددددع 

ال ياندددات وفدددق ا دددنطب الوصدددف  وكدددان أبدددرز نتائأهدددا عدددام و دددود فدددرود بدددمن الجنسدددمن مدددن مر ددد   سدددريان 

لدام الام  ي  دارة الألم وعدام و دود فدرود بدمن لو  مسدتويات التعليميدة ا لمتلفدة مدن مر د   سدريان ا

 ددددي  دارة الألددددم وعددددام و ددددود فددددرود بددددمن مسددددتويات الصددددلابة النفسددددية.  منلمفضددددة، متوسددددفة، مرتفعددددة( 

 –ا تمالدددة  دددي اسدددتلماام الأدويدددة، و دددود فدددرود بدددمن مسدددتويات الصدددلابة النفسدددية.  منلمفضدددة، متوسدددفة 

 مرتفعة(  ي  دارة الألم ا تمالة  ي استلماام العلاج النفش  .

 ت السابقةالتعقيب على الدراسا. 3.2

مددددن الايددددلاع عل  ددددا وا تعلقدددة بمو ددددوع الاراسددددة وللدددد  مددددن  ان ن الاراسدددات السددددابقة ال دددد  تم ددددن ال احاددد

ا  د لة وتاايدا  تاايدا صدياغة ردق  انالدذ  و ده ال احاد الأمدر مدن نتدائج  أردلاا ا خلال ما توصلوا  ليده

 عل  ا. الإ ابة رق   الالسعي يال ساؤصت ال   

 :مع الدراسات السابقةه أواه التشاب. 1.3.2

 ت ابه ال ال اللاري مع الاراسات العربية من حيل:

ر دددوان (  دددي اسدددتلماام ا دددنطب الوصدددف  ودراسدددة 2011  ةكرديدددت دددابه ال ادددل اللددداري مدددع دراسدددة المـــن  : 

 (.2022 ة معمريو  ( ودراسة زوبية2017  اي ( ودراسة رو 2016  قلوشلابراهمية وب( ودراسة 2021 

اتفدددددق ال ادددددل اللددددداري مدددددع أغلددددد  الاراسدددددات السدددددابقة  دددددي اسدددددتعمال  :امـــــع البيانـــــاتمـــــن حيـــــث أدوات 

 الاس  انة لجمع ال يانات.

 :مع الدراسات السابقة ختلافأواه ال . 2.3.2

  مع الاراسات السابقة من حيل: ال اللاري ال اختل)

الاراسددات السددابقة مددن حيددل توزيددع العينددة وتددم توزيددع عينددة دراسددة  عددن اختلدد) ال اددل اللدداري العينــة:

( باسددددددتلماام العينددددددة الع ددددددوائية 2011ودراسددددددة كرديددددددة   ،( باسددددددتلماام العينددددددة الف قيددددددة2021 ر ددددددوان 

 ( وتم توزيعها عن يريق العينة الاستفلاعية.2016  قلبوشلابراهمية و ودراسة 
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 البحث ن جيةم. 3

 من   البحث. 1.3

ال ادددل تتمادددور حدددول معرفدددة  ام ددد لة هدددذ نأ ن أ  بادددل يعتمدددا علدددق مدددنطب معدددمن تسدددمر عليددده، وحيدددل 

ن لل احاددد أن  انالعلاقدددة بدددمن مسدددتو  الرعايدددة الردددلية والألدددم النفشددد   لدددا  مر ددد   السدددريان، فقدددا ت دددم 

 
ه
ا ددنطب الوصددف  هددو ا ددنطب ا ناسدد ، وللدد  دندده يسدداعا علددق وصدد) ا و ددوع ا ددارو  ب دد ل دقيددق كمددا

. ويأت  لل  بأمدع معلومدات مقنندة لغدرض تاايدا ا  د لة و يأداد العلاقدة بدمن ا تغمدرات ا لمتلفدة 
ه
وكيفا

 لل ال.

 مجتمع البحث. 2.3

، وال الغ عادهم مصراتةمس  ف  الأورام بماينة   ن مأتمع ال ال يمال مر    الأورام ا ترددين علق

 .مصراتةب الأوراما قامة من ماير مس  ف   الإحصائيةوفق  2023/2024( مريض خلال العام 763 1 

 عينة البحث. 3.3

مددن ا ر دد   ا صددابمن بمددرض  74تددم اختيددار عينددة قصدداية مددن مأتمددع ال اددل، حيددل بلددغ  جددم العينددة 

 لضديق الوقددج ولُ عددا ا سددافة، مصددراتةالسدريان وا تددرددين علددق مس  ددف  الأورام بمايندة 
ه
، وللدد  نةددرا

العدداد، وُزعددج   رددق الاقتصددار علددق هددذا ا ر دد  ، الأمددر الددذ  أد  بال احاددان واللالددة النفسددية ال دد  يمددر ا ددا

عل  م اس  انات ال ال، وتم اسدترداد  ميدع هدذ  الاسد  انات، وهعدا تفادا الاسد  انات لدم يُسد  عا أ  

 لتاقق ال روط ا فلوبة. وقا تراوحج أعمار عينة ال ال ما بمن
ه
 .( سنة85-26  م  ا نةرا

لعمدددر فيمدددا يلدددي اسدددتعراض لعيندددة ال ادددل حسددد  بياندددا  م ال يصدددية وال ددد  تتضدددمن الجدددنس وا

 قونه:لعلاج الذ  يتلوا ستو  التعلي   وماة الإصابة با رض، ونوع ا

 توزيع عينة البحث حسب الجنس:. 1.3.3

%( مدددددن أفدددددراد عيندددددة ال ادددددل مدددددن الإنددددداث، فيمدددددا بلغدددددج ةسددددد ة الدددددذكور 66.2( أن  1ي  دددددمن مدددددن الجددددداول  

 33.8.)% 

 توزيع عينة البحث حسب الجنس  .1ادول                                            

 

 

 

 

 

 النسبة المئوية التكرار الجنس

 %33.8 25 لكر

 %66.2 49 أنث 

 %100 74 المجموع
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 9 .2  تاب الأبحاثك

 توزيع عينة البحث حسب السن:. 2.3.3

 13.17( سدددنة، وبدددانارال معيدددار  51.84( أن متوسدددج أعمدددار عيندددة ال ادددل هدددو  2يتضددد  مدددن الجددداول  

 .سنة 85وسنة  26سنة، وتتراوح أعمارهم بمن 

 يوضح بيانات عن أعمار عينة البحث .2ادول 

 النحراف المعياري  المدى أكبر قيمة أقل قيمة حجم العينة المتوسط الحسابي

51.84 74 26 85 59 13.17 
 

سددنة فددأكثر( كددان  50سددنة فأقددل( و   49وعنددا تقسدديم أفددراد عينددة ال اددل  رددق فئتددمن عمددريتمن  

 (.3كما هو م من بالجاول  توزيعهم 

 توزيع عينة البحث حسب السن .3ادول 

 النسبة المئوية التكرار الفئة العمرية

 %44.6 33 سنة فأقل 49

 %55.4 41 سنة فأكثر 50

 %100 74 المجموع
 

%( من أفراد عينة ال ال كانج أعمارهم من خمسمن سنة 55.4( أن  3 الجاول ي  من من  

 سنة. 49%( م  م لم تتأاوز أعمارهم 44.6فأكثر، وأن  

 توزيع عينة البحث حسب المستوى التعليمي:. 3.3.3

مد  م  %23% من أفراد عينة ال ال لام م مجهل  امعي، وأن 29.7يم ن ملاحةة أنه ( 4من الجاول  

% ل ددل واحددا م  مدددا، 17.6متاصددلمن علددق مجهددل متوسددج، فيمددا كانددج ةسددد ة ا جهددل الابتدداا   والاددانو  

 % م  م فليس لام م أ  مجهل تعلي  .12.2أما 

 عينة البحث حسب المستوى التعليمي توزيع  .4 ادول 

 النسبة المئوية التكرار المستوى التعليمي

 ِّ
 %12.2 9 أم 

 %17.6 13 ابتاا  

 %23.0 17 متوسج

 %17.6 13 سانو  

 %29.7 22  امعي

 %100 74 المجموع
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 10 .2  تاب الأبحاثك

 توزيع عينة البحث حسب مدة الإصابة بالمرض: .4.3.3

أن أغلددد  أفدددراد عيندددة ال ادددل لدددم تتأددداوز مددداة  صدددابت م سلاسدددة سدددنوات، وبنسددد ة ( 5 ي  دددمن مدددن الجددداول 

%،  ددي حددمن 16.2سددنوات فقددا بلغددج ةسدد ت م ( 6-4%، فيمددا مددن تراوحددج مدداة  صددابت م بددمن  82.4مئويددة 

 % م  م فقج تأاوزت ماة  صابت م الع ر سنوات.1.4أن 

 توزيع عينة البحث حسب مدة الإصابة بالمرض .5ادول 

 النسبة المئوية التكرار مدة الإصابة بالمرض

 %82.4 61 سنوات 3 – 1من 

 %16.2 12 سنوات 6 – 4من 

 %0.0 0 سنوات 9 – 7من 

 %1.4 1 سنوات فأكثر 10من 

 %100 74 المجموع

 أداة البحث. 4.3

صسددددت مال الجاندددد  التاليلددددي لل اددددل، تددددم  عددددااد اسدددد  انة احتددددوت علددددق مأموعددددة مددددن ال سدددداؤصت، وقددددا 

 مددن ا  اددوسمن وللدد  بعددا اخت ددار 
ه
و  ددرام  وملاممت ددااسددتلمامج هددذ  الاسدد  انة  ددي  مددع ال يانددات ميدداانيا

 دددددددي بنددددددام الاسددددددد  انة علدددددددق اسدددددد  انة الرعايدددددددة الردددددددلية  انال احادددددداعتمدددددددا  بعددددددض التعدددددددايلات عل  ددددددا، حيدددددددل

تددم الاعتمدداد  ددي   ابددات الفقددرات علددق مقيددا  كمددا  (.DAss21ومقيددا  الألددم النفشدد     (2018،  براهميدة

 (.6لي ارت الرباعي، ولل  كما هو مو    ي الجاول  

 مقياس الإاابة على فقرات الستبانة .6ادول 

  التصنيالإ
 
  أبدا

 
  أحيانا

 
  غالبا

 
 دائما

 4 3 2 1 الدراة

 الإحصائية المعالجة. 5.3

لتاليددل بيانددات ال اددل والوصددول  رددق نتددائج تاقددق أهدداال ال اددل، تددم اسددتلماام العايددا مددن الأسددالي  

 (SPSS  الإحصدددددددددائية ا ناسددددددددد ة وللددددددددد  مدددددددددن خددددددددددلال الاسدددددددددتعانة بددددددددداللزم الإحصدددددددددائية للعلدددددددددوم الا تماعيددددددددددة

- Statistical Package for Social Science. 

 ئية المستخدمة في تحليل البياناتالأساليب الإحصا. 6.3

تددددم ترممددددا ال يانددددات حسدددد  مقيددددا  لي ددددارت الربدددداعي وللدددد  ب عفددددام رتدددد  لددددار ات الإ ابددددة عددددن تسدددداؤصت 

 (:7الاراسة، وقا تم تاايا يول كل فترة ولل  حس  الجاول  
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 11 .2  تاب الأبحاثك

 أطوال فترات مقياس ليكارت الرباعي .7 ادول 

 4.00 – 3.25 3.25 – 2.50 2.50 – 1.75 1.75 – 1.00 الفترة

  التصنيالإ
ه
  أباا

ه
  أحيانا

ه
  غال ا

ه
 دائما

 المقاييس المستخدمة في الستبانة. 7.3

مددن أ ددل  مددع ال يانددات ب دد ل دقيددق لغددرض الإ ابددة  ان ن ا قدداييس ال دد  تددم اعتمادهددا مددن ق ددل ال احادد

 علق تساؤصت ال ال تتمال  ي:

 الرعاية الرلية والذ  تضمن س عة ع ر ع ارة.مقيا   -

 :كاصت مقيا  الألم النفش   الذ  تضمن تسعة ع ر ع ارة موزعة  -

 ع ارات. 7ال عا الأول: الاكتئاب والذ  احتو   -

 ع ارات. 7ال عا الااة : القلق والذ  احتو   -

 ع ارات. 5ال عا الاالل: الضغج النفش   الذ  احتو   -

ت كل مقيا ، تم  خضاع هذ  ا قاييس صخت دار  الصداد والا دات بعا أن تم اعتماد فقرا 

 ولل  للتأكا من صلاحيت ما  ي  مع ال يانات.

 الصدق:. 1.7.3

ا مدن صداقه مدن بالتأكد انال احاد صممج لقياسه، وقدا قدامهو أن تستفيع فقرات الاستبيان قيا  ما 

 .خلال الصاد الةاهر  

 صدق المحكمين:. 2.7.3

 دي صدورته الأوليدة علدق مأموعدة مدن الأسداتذة وا ا مدمن لغدرض التاقدق مدن مددا   تدم عدرض الاسدتبيان

نفس بتلمصصدات ودر دات علدق أسداتذة  دي علدم الد ةفاعليته ودقة قياسده، حيدل اشدتملج هدذ  ا أموعد

 علمية ملمتلفة

 الثبات:  .3.7.3

ة، تاددددج نفددددس يقصددددا ب  ددددات الاسددددتبيان أن يعفدددد  النتددددائج نفسددددها  لا أعيددددا تف يقدددده عدددداة مددددرات متتاليدددد

الةرول وال روط. وقا استلمامج ال احاة معامل ألفا كرون اخ للتأكا من س ات فقرات أداة الاراسة 

 (.8كما هي م ينة بالجاول  تبيان"، الذ  كانج نتائأه "الاس
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 12 .2  تاب الأبحاثك

 كرونباخ لفقرات الستبانة ألفا معامل .8 ادول 

 المقياس
 معامل ألفا كرونباخ

 عدد الفقرات القيمة

 17 0.831 مقيا  الرعاية الرلية

 7 0.679 بُعا الاكتئاب.

 7 0.667 بُعا القلق.

 5 0.741 يُعا الضغج

 19 0.840  ميع بنود مقيا  الألم النفش  

 36 0.731 اميع فقرات الستبانة
  

كرون اخ كاندج عاليدة لجميدع فقدرات الاسد  انة،  اأن قيمة معامل ألف (8  يتض  من الجاول  

 .لتاقيق الأهاال ا ر وة م  ا وكفام  اوهذا مجشر علق س ات أداة الاراسة 

 المستخدمة الإحصائية . الأساليب8.3

 ال   تم استلماامها  ي تاليل ال يانات: الإحصائيةفيما يلي استعراض للأسالي  

 الجااول الت رارية والرسوم ال يانية.  -

 مقيا  ألفا كرون اخ  عرفة س ات فقرات الاس  انة. -

 ا توسفات اللسابية والانارافات ا عيارية، والأوزان النسبية. -

 لتاايا الفرد بمن متوسج كل فقرة وا توسج اللياد . Tاخت ار  -

اسدددتلماام معامدددل ارت ددداط سددد مرمان لتاايدددا ي يعدددة العلاقدددة الارت اييدددة بدددمن  الرعايدددة الردددلية  -

 مر    السريان(.  لا ، القلق، الضغج بالنفش  ( الاكتئالم ومتغمر الأ

للفددددرد بددددمن متوسددددف  عينتددددمن مسددددتقلتمن للاصلددددة علددددق الفددددرود  ددددي الألدددددم  Tاسددددتلماام اخت ددددار   -

 .سنة فأكثر( 50سنة فأقل/ 49الفئات العمرية   ناث(، /الجنس  لكور النفش   بمن فئ   

للاصلدة علدق الفدرود  دي منداخ الرعايدة والألدم النفشد   استلماام اخت دار تاليدل الت داين الأحداد   -

 وفقا  تغمرات  ماة الإصابة با رض، نوع العلاج(.

  والمناقشةنتائج ال .4

هــــل هنــــار علاقــــة ارتباطيــــة بــــين الرعايــــة الصــــحية والألــــم النفســــ ي لــــدى مرضــــ ى الســــرطان فــــي . 1.4

 ؟مصراتةمستشفى الأورام بمدينة 

  صورة الفر ية التالية:اليم ن  عادة صياغة هذا ال ساؤل  ي 
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 13 .2  تاب الأبحاثك

 بدددددددمن الرعايددددددة الردددددددلية والألدددددددم النفشدددددد    الاكتئددددددداب، القلدددددددق، 
ه
ص تو ددددددا علاقدددددددة ارت اييدددددددة دالددددددة  حصدددددددائيا

 ؟مصراتةالضغج( لا  مر    السريان  ي مس  ف  الأورام بماينة 

 (.9النتائج وفق الجاول  للتاقق من رلة الفر ية تم استلماام معامل الارت اط س مرمان، وكانج 

 معامل الرتباط بين الرعاية الصحية والألم النفس ي )الكتئاب، القلق، الضغط( .9 ادول 

 الألم النفس ي
 الرعاية الصحية

 القرار مستوى الدلالة معامل الرتباط

 (0.05دالة عنا   0.000 0.408- الاكتئاب

 (0.05غمر دالة عنا   0.081 0.204- القلق

 (0.05دالة عنا   0.010 0.280- الضغج
 

 الآت :( 9  يتض  من الجاول 

 عنددددددا مسددددددتو  معنويددددددة   -
ه
𝛼و ددددددود علاقددددددة ارت اييددددددة سددددددال ة دالددددددة  حصددددددائيا = ( بددددددمن الرعايددددددة 0.05

السددددددريان بمس  ددددددف  الأورام الرددددددلية والاكتئدددددداب ك عددددددا مددددددن أبعدددددداد الألددددددم النفشدددددد   لددددددا  مر دددددد   

(، وهذا يعن  بأنه كلمدا زاد مسدتو  الرعايدة R =-0.408مصراتة، حيل كانج قيمة معامل الارت اط  

الرددلية لددا  مر دد   السددريان أد  للدد   رددق التلمفيدد) مددن ويئدده الاكتئدداب لددام م، ممددا يقلددل مددن 

 مستو  الألم النفش   الذ  يتعر ون له.

 عندددا مسدددتو  معنويدددة  و دددود علاقدددة ارت اييدددة سدددال ة غمددد -
ه
𝛼ر دالدددة  حصدددائيا = ( بدددمن الرعايدددة 0.05

، مصددراتةالرددلية القلددق ك عددا مددن أبعدداد الألددم النفشدد   لددا  مر دد   السددريان بمس  ددف  الأورام 

 (.R =-0.204حيل كانج قيمة معامل الارت اط  

 عنددددددا مسددددددتو  معنويددددددة   -
ه
𝛼و ددددددود علاقددددددة ارت اييددددددة سددددددال ة دالددددددة  حصددددددائيا =  ( بددددددمن الرعايددددددة0.05

الرددددددلية والاكتئدددددداب ك عددددددا مددددددن أبعدددددداد الألددددددم النفشدددددد   لددددددا  مر دددددد   السددددددريان بمس  ددددددف  الأورام 

(، وهذا يعن  بأنه كلمدا زاد مسدتو  الرعايدة R =-0.280، حيل كانج قيمة معامل الارت اط  مصراتة

الرلية لا  مر    السريان أد  للد   ردق التلمفيد) مدن الضدغج النفشد   لدام م، ممدا يقلدل مدن 

 النفش   الذ  يتعر ون له. مستو  الألم

مـــــا مســـــتوى الرعايـــــة الصـــــحية الرـــــي يتلقاهـــــا مرضـــــ ى الســـــرطان فـــــي مستشـــــفى الأورام بمدينـــــة . 2.4

 ؟مصراتة

للإ ابددة عددن هددذا ال سدداؤل سدديتم اسددتلمرج ا توسددفات اللسددابية والانارافددات ا عياريددة والددوزن النسددن  

 (.10وا  ينة بالجاول   ب  ل  يأاه ( 17، 15، 12لجميع الع ارات بعا  عادة صياغة الع ارات  

 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــسلاميالإ ة ـ  م2024-ه1446ة، ــــــــــــــــ

  4202 ،بن سليم وأبوكيل

 

 14 .2  تاب الأبحاثك

 آراء أفراد العينة حول الرعاية الصحية .10 ادول 

 العبارات ر. م
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 الوزن النسبي

دراة 

 الموافقة

1 
أتلق  معلومات مفهومة من الأي ام وا مر من عن 

 نتائج الفاوصات الف ية.
 مرتفعة % 96.5 4480. 3.86

2 
يناق دددددددن  الأي دددددددام وا مر دددددددمن عنددددددداما أشدددددددعر بقلدددددددق 

 حول حال   الرلية.
 مرتفعة 93.0% 6310. 3.72

3 
أتلقد  معلومدات مدن الأي دام وا مر دمن عدن ملمدداير 

 وفوائا العلاج.
 مرتفعة 86.7% 8310. 3.47

4 
يادددددددرض الأي ددددددددام وا مر ددددددددمن علدددددددق عددددددددرض خيددددددددارات 

.  العلاج علي 
 مرتفعة 81.5% 1.123 3.26

5 
الأي دددددددددام وا مر دددددددددمن كدددددددددل التعليمدددددددددات ح ددددددددد  يو ددددددددد  

 أتم ن من فهمها.
 مرتفعة 95.2% 4880. 3.81

 مرتفعة %96.2 4590. 3.85 أحصل علق ما ي ف  من ا علومات حول مر   . 6

  ا أقوله. 7
ه
 مرتفعة %96.5 4780. 3.86 يةهر الأي ام وا مر من احتراما

8 
 عندداما أشددعر بملمدداول حددول علا ددي يندداقش الأي ددام

 معي لل .
 مرتفعة 94.0% 6150. 3.76

9 
يتأكدددا الأي دددام مدددن فه ددد  للتعليمدددات ال ددد  يقدددامون ا 

 ري.
 مرتفعة 93.2% 6680. 3.73

10 
ي ددددددددجعن  الأي ددددددددام وا مر ددددددددمن علددددددددق يددددددددرح الأسددددددددئلة 

 حول مر   .
 مرتفعة 92.2% 0.757 3.69

 مرتفعة %96.2 4590. 3.85 يستمع الأي ام وا مر من ري بعناية واهتمام. 11

12 
ص يتددأخر الأي ددام  ددي اللضددور  رددي  كلمددا كنددج باا ددة 

  ل  م.
 مرتفعة 95.5% 5330. 3.82

13 
 ددددي حالددددة رغ  دددد  باللددددايل  رددددق الأي ددددام أحصددددل علددددق 

 فرصة لذل .
 مرتفعة 91.2% 7110. 3.65

 مرتفعة %98.0 3210. 3.92 أسق  ي الأي ام وا مر من. 14

 مرتفعة %94.5 5800. 3.78 الأي ام وا مر من.ص أ ا  همال من ق ل  15

16 
يتأكدددددددا الأي دددددددام عمدددددددا  لا كدددددددان لدددددددا  أ  أسدددددددئلة عدددددددن 

 حيات  الرلية.
 مرتفعة 91.2% 7300. 3.65

 مرتفعة %93.0 5620. 3.72 أتاصل علق وقج كا ي مع الأي ام. 17

 مرتفعة %93.0 0.331 3.72 اميع عبارات مقياس الرعاية الصحية
 

( نلاحدددد  أن مسددددتو  الرعايددددة الرددددلية ال دددد  ياصددددل عل  ددددا مر دددد   السددددريان 10مددددن الجدددداول  

( 3.72كانج عالية، حيل بلغ ا توسج اللساه    ابات ا ر د   ا  ادوسمن   مصراتةبمس  ف  الأورام 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالعلمي الالمؤتمر 

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــية الإسلامـ ــــــــــــــ  م2024-ه1446ة، ـ

  مصراتة بمدينة الأورام مستشفى في السرطان مرض ى لدى النفس ي بالألم وعلاقتها الصحية الرعاية

 

 15 .2  تاب الأبحاثك

كما يتض  أن  ميع ع ارات هذا ا اور حازت علق در ة عالية مدن ا وافقدة،  %.93.0وبوزن ةسن  بلغ 

أسدق  دي "%، وهدذ  الفقدرة تدنا علدق 98.0"، حدازت علدق أعلدق ةسد ة موافقدة بدوزن ةسدن  14أن الع ارة "و 

الأي دددام وا مر دددمن"، ممدددا يعنددد  ارتفددداع ةسددد ة الاقدددة لدددا  ا دددرض  دددي مقدددام  اليامدددة الف يدددة مدددن الأي دددام 

 وا مر من.

( لـــدى مرضـــ ى الســـرطان فـــي مستشـــفى الضـــغط ،ى الألـــم النفســـ ي )الكتئـــاب، القلـــقمـــا مســـتو . 3.4

 ؟مصراتةالأورام بمدينة 

للإ ابددة عددن هددذا ال سدداؤل سدديتم اسددتلمرج ا توسددفات اللسددابية والانارافددات ا عياريددة والددوزن النسددن  

 (.11بالجاول   لجميع الع ارات

 ء أفراد العينة حول الألم النفس يآرا .11ادول 

 العبارات ر. م
المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 دراة الموافقة الوزن النسبي

 البُعد الأول: الكتئاب

1 
ي دددددداو أنندددددد  لددددددم أكدددددددن قددددددادر علددددددق تأربدددددددة أ  

 شعور  يأاه  علق الإيلاد.
 منلمفضة 33.0% 5990. 1.32

 متوسفة %53.0 0.891 2.12 أ ا صعوبة  ي أدام ة ايات  اليومية. 2

 منلمفضة %31.7 6470. 1.27 أشعر بأنه ليس لا  ما أتفلع  ليه. 3

 منلمفضة %35.7 6430. 1.43 أشعر باللزن والاكتئاب. 4

 منلمفضة %33.5 5560. 1.34 ليس لا  حافز للقيام بأ  ش  م. 5

 منلمفضة %26.0 1990. 1.04 أشعر بأنه ليسج ري قيمة ك مرة ك يا. 6

 منلمفضة %27.0 3210. 1.08 أشعر أن اللياة ص معن  لها. 7

 منخفضة %34.5 3440. 1.37 الكتئاباميع عبارات رُعد 

 البُعد الثاني: القلق

أشددددددددددعر بددددددددددالقلق حددددددددددول اللدددددددددداصت ال دددددددددد  قددددددددددا  1

أصددددددددددداب ف  دددددددددددا بالدددددددددددذعر وال ددددددددددد  أكدددددددددددون ف  دددددددددددا 

 منفعل.

 منلمفضة 43.0% 7680. 1.72

 منلمفضة %32.7 0.639 1.31 أشعر باليول من دون أ  مبرر مق ول. 2

 منلمفضة %40.5 9470. 1.62 أصابن  ارتأال  ي أيرال  س  . 3

أوا دددده صددددعوبة  ددددي التدددددنفس ح دددد   ددددي عدددددام  4

 القيام بمأهود باة .
 منلمفضة 36.2% 0.705 1.45

 منلمفضة %48.2 9840. 1.93 أشعر بو ود  فال  ي ف  . 5

أشدددددددددددددددددعر بزيدددددددددددددددددادة  دددددددددددددددددربات قلنددددددددددددددددد  دون أ   6

 مأهود.
 منلمفضة 38.2% 7620. 1.54



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني
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 16 .2  تاب الأبحاثك

 منلمفضة %27.7 3910. 1.11 أشعر بأنن  علق وش  الإصابة بالذعر. 7

 منخفضة %38.0 0.441 1.52 اميع عبارات رُعد القلق

 البُعد الثالث: الضغط

أميدددددددل  رددددددددق ا  الغددددددددة  ددددددددي ردود أفعدددددددداري تأددددددددا   1

 ا واق).

 متوسفة 49.7% 0.884 1.99

أشددددددددعر بددددددددأنن  كنددددددددج أسددددددددتلمام ال امددددددددر مددددددددن  2

 الفاقة العصبية.

 متوسفة 45.0% 9790. 1.80

 منلمفضة %43.5 8770. 1.74  ي أ  موق) يوا هن .أشعر بالعصبية  3

 ما. 4
ه
 نوعا

ه
 متوسفة %57.5 1.202 2.30 أشعر بأنن  أص اج حساسا

 منلمفضة %40.5 9610. 1.62 أ ا صعوبة  ي الاسترخام. 5

 متوسطة %47.5 6920. 1.88 اميع عبارات رُعد الضغط

 منخفضة %39.0 0.393 1.56 اميع عبارات مقياس الألم النفس ي
 

 نلاح  الآت : (11 من الجاول 

كدددان مددنلمفض، حيدددل بلدددغ  مصدددراتةأن مسددتو  الاكتئددداب لددا  مر ددد   السدددريان بمس  ددف  الأورام  -

 ( وبدددددددددددددوزن ةسددددددددددددددن 1.37ا توسدددددددددددددج اللسددددددددددددداه    ابدددددددددددددات ا ر دددددددددددددد   ا  ادددددددددددددوسمن حدددددددددددددول هددددددددددددددذا الُ عدددددددددددددا  

 %.34.5بلغ 

كدددددان مدددددنلمفض، حيدددددل بلدددددغ  مصدددددراتةأن مسدددددتو  القلدددددق لدددددا  مر ددددد   السدددددريان بمس  دددددف  الأورام  -

 ( وبدددددددددددددوزن ةسددددددددددددددن 1.58ا توسدددددددددددددج اللسددددددددددددداه    ابدددددددددددددات ا ر دددددددددددددد   ا  ادددددددددددددوسمن حدددددددددددددول هددددددددددددددذا الُ عدددددددددددددا  

 %.38.0بلغ 

كان متوسج، حيل  مصراتةأن مستو  الضغج النفش   لا  مر    السريان بمس  ف  الأورام  -

 %.47.5سن  بلغ ( وبوزن ة1.88بلغ ا توسج اللساه    ابات ا ر    ا  اوسمن حول هذا الُ عا  
     

كمددا يتضددد  أن  ميدددع ع دددارات مادددور الألدددم النفشددد   حدددازت علدددق در دددة منلمفضدددة مدددن ا وافقدددة، 

%، وهذا يعن  أن أفراد عينة الاراسة ص يعدانون ب د ل 39.0( وبوزن ةسن  1.56بمتوسج حساه    وأن

ال دددددددعور  ك مددددددر مددددددن الاكتئدددددداب والقلدددددددق، ول دددددد  م يعددددددانون ب ددددددد ل متوسددددددج مددددددن الضدددددددغج النفشدددددد  ، ولعددددددل

باللساسية والعصبية واستلماام ال امر من الفاقة العصبية، من أهم مةاهر ال عور بالضغج لام م 

 ن يأة  ا يمرون به من أوقات عصي ة ن يأة  صابت م بمرض مزمن.
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هل تواد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتويات الألـم النفسـ ي )الكتئـاب، القلـق، الضـغط( . 4.4

 ؟السرطان تعزى لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(لدى مرض ى 

للفدددرد بدددمن متوسدددف  عينتدددمن مسدددتقلتمن، والدددذ   Tللإ ابدددة علدددق هدددذا ال سددداؤل سددديتم اسدددتلماام اخت دددار 

 (.12وفق الجاول  كانج نتائأه 

 للجنس .12 ادول 
 
 الفروق في مستويات الألم النفس ي طبقا

 حجم العينة الجنس المتغير
المتوسط 

 الحسابي

 النحراف

 المعياري 
 Tقيمة 

مستوى المعنوية 

Sig. 
 النتيجة

 الاكتئاب
 0.326 1.325 25 لكور 

 غمر دالة 0.408 -0.833
 3550. 1.396 49  ناث

 القلق
 4110. 1.422 25 لكور 

 غمر دالة 0.156 -1.432
 4510. 1.577 49  ناث

 الضغج
 6730. 1.800 25 لكور 

 غمر دالة 0.432 -0.790
 7040. 1.934 49  ناث

 

أنددددده ص تو دددددا فدددددرود لات دصلدددددة  حصدددددائية بدددددمن ا ر ددددد   مدددددن النسدددددام  (12  ي  دددددمن مدددددن الجددددداول 

والر ددال  ددي مسددتو  الألددم النفشدد    الاكتئدداب، القلددق، الضددغج(، حيددل أن ا توسددج اللسدداه    ابددا  م 

 كانج متقاربة.

هل تواد فروق ذات دلالة إحصـائية فـي مسـتويات الألـم النفسـ ي )الكتئـاب، القلـق، الضـغط(  .5.4

 ؟سنة فأكثر( 50سنة فأقل/ 49لدى مرض ى السرطان تعزى لمتغير العمر )

للفدددرد بدددمن متوسدددف  عينتدددمن مسدددتقلتمن، والدددذ   Tللإ ابدددة علدددق هدددذا ال سددداؤل سددديتم اسدددتلماام اخت دددار 

 (.13 م ينة بالجاول كانج نتائأه 

 للفئات العمرية .13ادول 
 
 الفروق في مستويات الألم النفس ي طبقا

 العمر المتغير
حجم 

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

النحراف 

 المعياري 
 Tقيمة 

مستوى 

 .Sigالمعنوية 
 النتيجة

 الاكتئاب
 3990. 1.493 33 سنة فأقل 49

 دالة 0.009 2.71
 2600. 1.275 41 سنة فأكثر 50

 القلق
 4380. 1.580 33 سنة فأقل 49

 غمر دالة 0.340 0.961
 4440. 1.480 41 سنة فأكثر 50

 الضغج
 5710. 2.060 33 سنة فأقل 49

 دالة 0.048 2.00
 7540. 1.751 41 سنة فأكثر 50

 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــسلاميالإ ة ـ  م2024-ه1446ة، ــــــــــــــــ

  4202 ،بن سليم وأبوكيل

 

 18 .2  تاب الأبحاثك

 الآت : ( 13  ي  من من الجاول 

-  
ه
للفئددة العمريدة ال د  ينت دد  تو دا فدرود لات دصلدة  حصددائية بدمن ا ر د    ددي مسدتو  الاكتئداب وفقدا

، وبددالنةر  رددق متوسددج 0.009 ل  ددا ا ددريض، حيددل كددان مسددتو  ا عنويددة الندداتج  
ه
( وهددو دال  حصددائيا

سددنة فأقدددل( تعدداة  مدددن الاكتئددداب  49الاكتئدداب لدددا  الفئددات العمريدددة نأددا أن الفئدددة العمريدددة الأول  

 سنة فأكثر(. 50بار ة أعلق من الفئة العمرية الاانية  

 للفئددة العمريددة ال دد  ينت دد  ص ت -
ه
و ددا فددرود لات دصلددة  حصددائية بددمن ا ر دد    ددي مسددتو  القلددق وفقددا

.0.340 ل  ا ا ريض، حيل كان مستو  ا عنوية الناتج  
ه
 ( وهو غمر دال  حصائيا

 للفئدة العمريدة ال د   -
ه
تو ا فرود لات دصلة  حصائية بمن ا ر     ي مستو  الضغج النفش   وفقا

، وبددددالنةر  رددددق 0.048ا ددددريض، حيددددل كددددان مسددددتو  ا عنويددددة الندددداتج  ينت دددد   ل  ددددا 
ه
( وهددددو دال  حصددددائيا

سنة فأقل( تعداة   49متوسج الضغج النفش   لا  الفئات العمرية نأا أن الفئة العمرية الأول  

 سنة فأكثر(. 50من الضغج النفش   بار ة أعلق من الفئة العمرية الاانية  

هــــل تواــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي مســــتويات الرعايــــة الصــــحية والألــــم النفســــ ي لــــدى . 6.4

عزى لمتغير مدة الإصابة بالمرضمرض ى السرطان 
ُ
 ؟ت

  كانددددج والددددذ One-Way ANOVAصخت ددددار هددددذ  الفر دددديات سدددديتم اسددددتلماام تاليددددل الت دددداين الأحدددداد  

 (.14كما بالجاول  نتائأه 

 تحليل التباين للفروق في الرعاية الصحية والألم النفس ي وفقا لمدة  .14 ادول 

 الإصابة بالمرض

 مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
دراات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
F 

مستوى المعنوية 

 المشاهد

الرعاية 

 الرلية

 0.793 0.232 0450. 2 0890. بمن ا أموعات

   0.192 71 13.633 مع ا أموعات

    73 13.723 المجموع الكلي

الألم 

 النفش  

 0.357 1.046 1620. 2 3230. بمن ا أموعات

   1540. 71 10.969 مع ا أموعات

    73 11.293 المجموع الكلي
 

 

( وهدددو أكبدددر مدددن 0.357( و  0.232أن مسدددتو  ا عنويدددة ا  ددداها كدددان   (13  يتضددد  مدددن الجددداول 

 ( وبددددددذل  سدددددديتم ق دددددول فر ددددددية العدددددام ورفددددددض الفر ددددددية0.05الاراسدددددة  مسدددددتو  ا عنويددددددة ا عتمدددددا  ددددددي 



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالعلمي الالمؤتمر 

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــية الإسلامـ ــــــــــــــ  م2024-ه1446ة، ـ

  مصراتة بمدينة الأورام مستشفى في السرطان مرض ى لدى النفس ي بالألم وعلاقتها الصحية الرعاية

 

 19 .2  تاب الأبحاثك

ص تو دددا فددرود لات دصلدددة  حصددائية  دددي مسددتويات الرعايدددة الردددلية ال ايلددة، أ  أنددده يم ددن القدددول بأندده 

عز   تغمر ماة الإصابة با رض.
ُ
 والألم النفش   لا  مر    السريان ت

هــــل تواــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية فــــي مســــتويات الرعايــــة الصــــحية والألــــم النفســــ ي لــــدى . 7.4

عزى لمتغير نوع العلاجمرض ى 
ُ
 ؟السرطان ت

  كانددددج والددددذ One-Way ANOVAصخت ددددار هددددذ  الفر دددديات سدددديتم اسددددتلماام تاليددددل الت دددداين الأحدددداد  

 (.15وفق الجاول  نتائأه 

 ية الصحية والألم النفس ي وفقا لنوع العلاج الذي يتلقاه المريضتحليل التباين للفروق في الرعا .15 ادول 

 دراات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المتغير
متوسط 

 المربعات
F 

مستوى المعنوية 

 المشاهد

الرعاية 

 الرلية

 0.039 2.50 4260. 5 2.131 بمن ا أموعات

   0.170 68 11.592 مع ا أموعات

    73 13.723 ا أموع ال لي

الألم 

 النفش  

 0.471 0.923 1440. 5 7180. بمن ا أموعات

   1560. 68 10.574 مع ا أموعات

    73 11.293 المجموع الكلي
 

 ؛( أن15  يتض  من الجاول 

تو دددا فدددرود لات دصلدددة  حصدددائية  دددي مسدددتو  الرعايدددة الردددلية لدددا  مر ددد   السدددريان بمس  دددف   -

عددددز  لنددددوع العددددلاج، حيددددل مسددددتو  ا عنويددددة ا  دددداها كددددان   مصددددراتةالأورام 
ُ
( وهددددو أقددددل مددددن 0.039ت

 (.0.05مستو  ا عنوية ا عتما  ي الاراسة  

ص تو دددا فدددرود لات دصلدددة  حصدددائية  دددي مسدددتو  الألدددم النفشددد   لدددا  مر ددد   السدددريان بمس  دددف   -

عددددز  لنددددوع العددددلاج، حيددددل مسددددتو  ا عنويددددة ا  دددداها كددددان   مصددددراتةالأورام 
ُ
( وهددددو أكبددددر مددددن 0.471ت

 (.0.05مستو  ا عنوية ا عتما  ي الاراسة  

 والتوصيات ستنتاااتال . 5

  . الستنتااات1.5

 عنددا مسددتو  معنويددة   توصددل -
ه
𝛼ال اددل اللدداري  رددق و ددود علاقددة ارت اييددة سددال ة دالددة  حصددائيا =

مر ددددد   السدددددريان ( بدددددمن الرعايدددددة الردددددلية والاكتئددددداب ك عدددددا مدددددن أبعددددداد الألدددددم النفشددددد   لدددددا  0.05

(، وهدذا يعند  بأنده كلمدا R =-0.408بمس  ف  الأورام مصراتة، حيل كانج قيمدة معامدل الارت داط  



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــسلاميالإ ة ـ  م2024-ه1446ة، ــــــــــــــــ

  4202 ،بن سليم وأبوكيل

 

 20 .2  تاب الأبحاثك

الاكتئدداب  ةوييئددزاد مسددتو  الرعايددة الرددلية لددا  مر دد   السددريان أد  للدد   رددق التلمفيدد) مددن 

 لام م، مما يقلل من مستو  الألم النفش   الذ  يتعر ون له.

 عنددا مسددتو  معنويددة  كمددا توصددل  رددق و ددود علاقدد -
ه
𝛼ة ارت اييددة سددال ة غمددر دالددة  حصددائيا = 0.05 )

بدددددمن الرعايدددددة الردددددلية والقلدددددق ك عدددددا مدددددن أبعددددداد الألدددددم النفشددددد   لدددددا  مر ددددد   السدددددريان بمس  دددددف  

 (.R =-0.204، حيل كانج قيمة معامل الارت اط  مصراتةالأورام 

 عندددددددا مسدددددددتو  معنويدددددددة   -
ه
𝛼و دددددددود علاقدددددددة ارت اييدددددددة سدددددددال ة دالدددددددة  حصدددددددائيا = ( بدددددددمن الرعايدددددددة 0.05

الرددددددلية والاكتئدددددداب ك عددددددا مددددددن أبعدددددداد الألددددددم النفشدددددد   لددددددا  مر دددددد   السددددددريان بمس  ددددددف  الأورام 

(، وهذا يعن  بأنه كلمدا زاد مسدتو  الرعايدة R =-0.280، حيل كانج قيمة معامل الارت اط  مصراتة

يقلدل مدن  الرلية لا  مر    السريان أد  للد   ردق التلمفيد) مدن الضدغج النفشد   لدام م، ممدا

 مستو  الألم النفش   الذ  يتعر ون له.

انت ج نتائج ا عالجة الإحصائية ل يانات ال ال  ردق أن مسدتو  الرعايدة الردلية ال د  ياصدل عل  دا  -

كاندددج عاليدددة، حيدددل بلدددغ ا توسدددج اللسددداه    ابدددات  مصدددراتةمر ددد   السدددريان بمس  دددف  الأورام 

 %.93.0( وبوزن ةسن  بلغ 3.72ا ر    ا  اوسمن  

، اكدان منلمفضد مصدراتةكما أظهرت أن مستو  الاكتئاب لا  مر    السريان بمس  دف  الأورام  -

( وبددوزن ةسددن  بلددغ 1.37حيددل بلددغ ا توسددج اللسدداه    ابددات ا ر دد   ا  اددوسمن حددول هددذا الُ عددا  

34.5.% 

، حيدددددل بلدددددغ اكدددددان منلمفضددددد مصدددددراتةأن مسدددددتو  القلدددددق لدددددا  مر ددددد   السدددددريان بمس  دددددف  الأورام  -

 ( وبدددددددددددددوزن ةسددددددددددددددن 1.58وسدددددددددددددج اللسددددددددددددداه    ابدددددددددددددات ا ر دددددددددددددد   ا  ادددددددددددددوسمن حدددددددددددددول هددددددددددددددذا الُ عدددددددددددددا  ا ت

 %.38.0بلغ 

، حيل اكان متوسف مصراتةأن مستو  الضغج النفش   لا  مر    السريان بمس  ف  الأورام  -

 %.47.5( وبوزن ةسن  بلغ 1.88بلغ ا توسج اللساه    ابات ا ر    ا  اوسمن حول هذا الُ عا  

𝛼ادددددل اللددددداري  ردددددق أنددددده ص تو دددددا فدددددرود لات دصلدددددة  حصدددددائية عندددددا مسدددددتو  معنويدددددة  توصدددددل ال  - =

عدددددز   تغمدددددر الجدددددنس 0.05
ُ
( بدددددمن ا ر ددددد    دددددي مسدددددتو  الألدددددم النفشددددد    الاكتئددددداب، القلدددددق، الضدددددغج( ت

  لكور/  ناث(.

 للفئددة العمريدة ال د  ينت دد   -
ه
تو دا فدرود لات دصلدة  حصددائية بدمن ا ر د    ددي مسدتو  الاكتئداب وفقدا

، وبددالنةر  رددق متوسددج 0.009ل  ددا ا ددريض، حيددل كددان مسددتو  ا عنويددة الندداتج   
ه
( وهددو دال  حصددائيا



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالعلمي الالمؤتمر 

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــية الإسلامـ ــــــــــــــ  م2024-ه1446ة، ـ

  مصراتة بمدينة الأورام مستشفى في السرطان مرض ى لدى النفس ي بالألم وعلاقتها الصحية الرعاية

 

 21 .2  تاب الأبحاثك

سددنة فأقدددل( تعدداة  مدددن الاكتئددداب  49الاكتئدداب لدددا  الفئددات العمريدددة نأددا أن الفئدددة العمريدددة الأول  

 سنة فأكثر(. 50بار ة أعلق من الفئة العمرية الاانية  

 للفئددة العمريددة ال دد  ينت دد   ص تو ددا فددرود لات دصلددة  حصددائية -
ه
بددمن ا ر دد    ددي مسددتو  القلددق وفقددا

.0.340 ل  ا ا ريض، حيل كان مستو  ا عنوية الناتج  
ه
 ( وهو غمر دال  حصائيا

 للفئدة العمريدة ال د   -
ه
تو ا فرود لات دصلة  حصائية بمن ا ر     ي مستو  الضغج النفش   وفقا

، وبددددالنةر  رددددق 0.048نويددددة الندددداتج  ينت دددد   ل  ددددا ا ددددريض، حيددددل كددددان مسددددتو  ا ع
ه
( وهددددو دال  حصددددائيا

سنة فأقل( تعداة   49متوسج الضغج النفش   لا  الفئات العمرية نأا أن الفئة العمرية الأول  

 سنة فأكثر(. 50من الضغج النفش   بار ة أعلق من الفئة العمرية الاانية  

لية والألددددم النفشدددد   لددددا  مر دددد   ص تو ددددا فددددرود لات دصلددددة  حصددددائية  ددددي مسددددتويات الرعايددددة الردددد -

عز   تغمر ماة الإصابة با رض.
ُ
 السريان ت

تو دددا فدددرود لات دصلدددة  حصدددائية  دددي مسدددتو  الرعايدددة الردددلية لدددا  مر ددد   السدددريان بمس  دددف   -

عز   تغمر نوع العلاج، حيل مستو  ا عنوية ا  داها كدان   مصراتةالأورام 
ُ
( وهدو أقدل مدن 0.039ت

 (.0.05ا  ي ال ال  مستو  ا عنوية ا عتم

ص تو دددا فدددرود لات دصلدددة  حصدددائية  دددي مسدددتو  الألدددم النفشددد   لدددا  مر ددد   السدددريان بمس  دددف   -

عز   تغمر نوع العلاج، حيل مستو  ا عنويدة ا  داها كدان   مصراتةالأورام 
ُ
( وهدو أكبدر مدن 0.471ت

 (.0.05مستو  ا عنوية ا عتما  ي ال ال  

 التوصيات. 2.5

 بالتاري:  انوص   ال احايعلق  وم النتائج ال   تم التوصل  ل  ا  ي ال ال اللاري، 

 خ دددددار ا ر ددددد   بادددددالت م الردددددلية فدددددورا معدددددرفت م با صدددددابة ا دددددذا ا دددددرض بو دددددود  الأي ددددداميأددددد  علدددددق  -

النفشدددد   ق دددل معرفددددة ا دددريض بنفسدددده وال دددد  تدددجسر علددددق حالتددده النفسددددية ودخولددده  ددددي حالددددة  الأخصدددا  

 صامة وعام تق له للعلاج.

التوفمر مستمر وص يأ  أن ينقفع لفترة زمنيدة  ن ك مر ، وي و توفمر العلاج الياص با ر    ب ميات  -

 بت الي) العلاج ا رتفعة. ميويله، ومساعا  

الناحيددة النفسددية والا تماعيددة ومراعدداة حددالت م الرددلية وا زا يددة ال دد  دعددم مر دد   السددريان مددن  -

 يمرون ا ا ا ر    بسب  العلاج ال يماو  والضغج النفش   الذ  يمر به فترة العلاج.

من الناحية النفسية والا تماعية ومراعدا  م بسدب  الضدغوط ال د  يمدرون  والأي امدعم ا مر من  -

 ا ا للأ ل راحة ا ر   .



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات المؤتمر العلمي الثاني

ــالجامع ـــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــسلاميالإ ة ـ  م2024-ه1446ة، ــــــــــــــــ

  4202 ،بن سليم وأبوكيل
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 المقترحات. 3.5

  دددددرام دراسدددددات حدددددول ا نددددداخ التنةي ددددد  بمراكدددددز عدددددلاج السدددددريان ومدددددا  تدددددأسمر  علدددددق نوعيدددددة الرعايدددددة  -

 الرلية ا قامة للمر   .

  دددرام دراسدددات حدددول بعدددض العوامدددل الفرديدددة كا وا هدددة والفاعليدددة الذاتيدددة، والعوامدددل الا تماعيدددة  -

   لا  مر    السريان.كالاعم الا تماعي،  عرفة تأسمرها علق مستو  الألم النفش 

   رام دراسات حول ما يعانيه مقام  الرعاية الرلية  ر    السريان من احتراد نفش  . -

 ة دام  معيددات للأي ددام وا مر ددمن الهددال م  ددا زيددادة الدوعي بيدد  م  ددي كيفيددة التعامددل والتواصددل مددع  -

 مر    السريان.

 هون ددا  ددي فتددرة العددلاج وكيفيددة احددول مر دد   السددريان وبالصددعوبات ال دد  يو  عايدداة  ددرام دراسددات  -

 فترة علا هم.أسنام ضغويات النفسية ال   يمرون ا ا التلمفي) من لمساعا  م ل

 المرااع

 بد عض مياانيدة دارسدة: الرعاية الرلية وعلاقت ا بادلم النفشد   لدا  مر د   السدريان (.2018   هاد ،براهمية

 امعدددددددة كليددددددة العلدددددددوم الإةسددددددانية والا تماعيدددددددة، . رسددددددالة دكتدددددددورا ، ئرابدددددددالجز  السددددددريان م افادددددددة كددددددز امر 

  ، الجزائر.ورقلة-قاصا  مرباح

مألدددددة ال احدددددل  دددددي العلدددددوم الألدددددم النفشددددد   لدددددا  مر ددددد   السدددددريان.  (.2016 لالق، ناديدددددة بدددددو شدددددبراهميدددددة،  هددددداد؛ 

 .317-309(، 27 8، الإةسانية والا تماعية

با ر دددددد   ا صددددددابمن بالسددددددريان  ددددددي  ددددددوم بعددددددض الت فددددددل النفشدددددد    (.2021  دنيددددددا ،أممددددددرة؛ بلوا دددددد  ،التددددددوم بددددددن 

رسدددالة ما سدددتمر، كليدددة العلدددوم الإةسدددانية . الزهدددراو   الاس  دددفائية با جسسدددة مياانيدددة دراسدددة: ا تغمدددرات

 ، الجزائر.ا سيلة- امعة ماما بو يالوالا تماعية، 

: ليامددة الرددليةدور مهددارات التعامددل مددع ا درض  ددي تاسددمن مسدتو   ددودة ا (.2021عددلام فددرج حسدن  ر دوان، 

ا ألدددددة العلميدددددة للاقتصددددداد . ا نوفيدددددة  امعدددددة مس  دددددفيات مدددددع ا تعددددداملمن ا ر ددددد   علدددددق تف يقيدددددة دراسددددة

 .166-113(، 4 51، والتأارة

 مياانيدة دراسدة السدريان مر    والاكتئاب لا  القلق وعلاقته باستأاب   ا رض  درار(. 2017ا، عواري  روبي

. رسدددالة ما سدددتمر، كليدددة العلدددوم الإةسدددانية والا تماعيدددة،  امعدددة ورقلدددة بوصيدددة السدددريان م افادددة بمركدددز 

 ورقلة، الجزائر.-قاصا  مرباح

 مقارندددة دراسدددة الدددام سدددريان مر ددد   عندددا النفسدددية والصدددلابة الألدددم  دارة (.2022  ب دددمر  ،سدددارة؛ معمريدددة ،زوبيدددة

 .78-59، (2 6، الروائزمألة . باتنة التوهام  فليس بن الجامعي با س  ف  الام سريان مر    عنا



 العليا لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات ثانيالعلمي الالمؤتمر 

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــية الإسلامـ ــــــــــــــ  م2024-ه1446ة، ـ

  مصراتة بمدينة الأورام مستشفى في السرطان مرض ى لدى النفس ي بالألم وعلاقتها الصحية الرعاية
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: دراسدددة مياانيدددة درهعدددة حددداصت با جسسدددة الاس  دددفائية  دددودة حيددداة مر ددد   السدددريان (.2019  حندددان ،عفدددا ه

رسدددددالة ما سدددددتمر، كليدددددة العلدددددوم الإةسدددددانية  .وهدددددران-را تلمصصدددددة بدددددادورام السدددددريانية الأممدددددر ع دددددا القددددداد

 الجزائر. ،وهران-مستغانمبن باديس  اع ا اللمي امعة والا تماعية، 

مهدددارات ال دددادر الصدددحي  دددي التعامدددل مدددع الجمهدددور وأسرهدددا علدددق فعاليدددة اليامدددة  (.2011 زكددد  سدددعيا  أيمدددن ،كرديدددة

غدددزة، -سدددلاميةالإ الجامعدددة رسدددالة ما سدددتمر، كليدددة التأدددارة، . مدددن و هدددة نةدددر  مهدددور ا دددرا عمن-الردددلية

 .فلسفمن


