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 الملخص

 عينة تكونت. الإستتتتتتتلامية الستتتتتتتمرية بالجامعة العلوم كلية طلبة لد  النفستتتتتتتية الوحدة مستتتتتتتتو   على التعرف إلى الحالي البحث هدف

 ( 302) من البحث
 
 استخدام تم. الطبقية العشوائية العينة باستخدام اختيارهم تم طالبة( 189) و  طالب( 113) منهم وطالبة، طالبا

 هذا نتائج أظهرت. التحليلي الوصفي المنهج استخدم تم البحث أهداف لتحقيق(. 1996) راسيل إعداد من النفسية الوحدة مقياس

  كان الإستتتتتتتلامية الستتتتتتتمرية بالجامعة العلوم كلية طلبة لد  النفستتتتتتتية الوحدة مستتتتتتتتو   أن البحث
 
 وجود عدم أظهرت كما. منخفضتتتتتتتا

 الستتتتتتتتتتتمرية بالجامعة العلوم كلية طلبة لد  النفستتتتتتتتتتتية الوحدة مقياس على( 0.05) دلالة مستتتتتتتتتتتتو   عند إحصتتتتتتتتتتتائية دلالة ذات فروق

 الوحدة مقياس على( 0.01) دلالة مستتتتتتتتتتو   عند إحصتتتتتتتتتائية دلالة ذات فروق وجود البحث نتائج بينت. النوع لمتغير  تعز   الإستتتتتتتتتلامية

 إحصتتتتتائية دلالة ذات فروق وجود نتائج بينت كما. المتزوجين غير  لصتتتتتال ( متزوج تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت أعزب) الاجتماعية الحالة لمتغير  تعز   النفستتتتتية

 .الثاني الدراس ي الفصل لصال  الدراس ي الفصل لمتغير  تعز   النفسية الوحدة مقياس على( 0.01) دلالة مستو   عند

 .، زليتنالسمرية الإسلاميةالجامعة  العلوم، كلية طلبة النفسية، الوحدة :الدالة الكلمات

Abstract 

The present research aimed to identify level of psychological loneliness among the students of the faculty of science at 

Alasmarya Islamic University in the city of Zliten. The research sample was consisted of 302 students, including (113) 

male and (189) female students who were selected using a stratified random sampling method. The Psychological 

Loneliness Scale prepared by Rasel (1996) was used. To achieve its objectives, the descriptive and analytical method 

was used. The research results showed that level of psychological loneliness among students of the faculty of science at 
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Alasmarya Islamic University was low. As showed, there were no statistically significant differences on the full scale of 

psychological loneliness at the level of (0.05) with regard to gender variable. The results indicated that there were 

statistically significant differences on the full scale of psychological loneliness at the level of (0.01) with regard to Marital 

status variable in favor of unmarried students. As indicated, there were statistically significant differences on the full 

scale of psychological loneliness at the level of (0.01) with regard to semester variable in favor of second semester. 

Keywords: Psychological loneliness، Students of the faculty of science، Alasmarya Islamic University، Zliten. 
 

 المقدمة. 1

 أبرز المرحلة الجامعية يشتتتتتتكلون هتتتتتتريحة هامة وأستتتتتتاستتتتتتية بي الم تم  والاهتمام  هم أصتتتتتتب  من إن طلبة 

؛ إذ تعدُ هذه المرحلة مرحلة انتقالية مهمة بي حياة الطالب الحالية
 
 الاهتمامات لد  الم تمعات عامة

حيتتتث جواجتتت  فعهتتتا العتتتدجتتتد من الوارات الجتتتدجتتتدة، والاي تتطلتتتب منتتت  مهتتتارات  اجتمتتتاعيتتتة  ،والمستتتتتتتتتتتتتتتقبليتتتة

وشتتتتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتتتية من أجل إحدات التوافق وتحقيق الذات، فتي تتميز بوبها مرحلة قرارات تتعلق بوستتتتتتتتتتتتتتلوب 

الحياة الكادجمية والاجتماعية، والاي قد جواج  فعها الطالب العدجد من المشتتتتتتتتتتتتتتعلات من بينها هتتتتتتتتتتتتتتعوره 

المفاهيم الاي  بينمن تعد الوحدة النفستتتتتتتتتتتية . ف(107 :2019ومنادلي، دة النفستتتتتتتتتتتية )زمور وس والوحبالي

 من قبتتتل البتتتاحثين بي م تتتاف التربيتتتة وعلم النفس، ونةي تتتة للتغيرات الاقتصتتتتتتتتتتتتتتتتادجتتة 
 
 كبيرا

 
لاقتتتت اهتمتتتامتتتا

لعشتتترين والاي أدت والستتتياستتتية الاي هتتتهدها الم تم  العالري بي القرن الحاد  وا والثقافية والاجتماعية

الوحدة النفستتتتتتتتتية، حيث يشتتتتتتتتتعر  إلىالعثير من المواقف الضتتتتتتتتتاغطة على نفستتتتتتتتتية الطالب، مما جدفع   إلى

بوجود ف وة نفستتتتية بون  وزين زملائ  مما جدفع  للعزلة والانطوال والبعد المستتتتتمر وعدم ممارستتتتة دوره 

  (.599-587: 2011، القيقبشتتتتتتتتتتتكل طبي ي بي الوستتتتتتتتتتت  الجام ي )
 
أن المرحلة الجامعية تعدُ من  ىإلونظرا

؛ أصتتتتتتتتتتتتتتب  من واجتماعيةما جحدت فعها من تغيرات نفستتتتتتتتتتتتتتية  إلىالمراحل المهمة بي حياة الطالب، ونةي ة 

الضتتتتتتتترور  دراستتتتتتتتة بعد المشتتتتتتتتعلات الاي تحدت فعها، ومن بينها مشتتتتتتتتكلة الوحدة النفستتتتتتتتية للوقوف على 

جت لى الاهتمتام بمووتتتتتتتتتتتتتتوع هتذا البحتث وأهتداف  المنتاستتتتتتتتتتتتتتبتة لعلاجهتا، ومن هنتا  واقتراح الحلوف أستتتتتتتتتتتتتتبتا هتا 

كمحاولة للعشتتتتتف عن مستتتتتتو  الوحدة النفستتتتتية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتمرية الإستتتتتلامية 

 بمدجنة زليتن.

 مشكلة البحث وتساؤلاته. 1.1

 تعد الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية من بين المشتتتتتتتتتتتتتتعلات الاي قد جتعرد لها الطالب الجام ي نةي ة لدخول  بي بو ة

تختلف عن بيئتتت  الستتتتتتتتتتتتتتتابقتتة، والاي تتطلتتب منتت  عتدة مهتتارات اجتمتتاعيتتة وشتتتتتتتتتتتتتتوصتتتتتتتتتتتتتتيتتة من أجل  جتدجتدة

إحتتتدات التوافق وتحقيق التتتذات، وقتتتد ج د  الفشتتتتتتتتتتتتتتتتل بي تحقيق ذلتتت  إلي ظهور العثير من المشتتتتتتتتتتتتتتعلات 
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( أبها بداجة للعدجد من 4: 2003وير  هتتتتتتتتي ي )(، 8: 2016 النفستتتتتتتتية ومنها الوحدة النفستتتتتتتتية )عبد الحق،

المشتتتتتتتتتتعلات الاي قد يعاني منها الطالب، حيث يشتتتتتتتتتتعر بعدم الستتتتتتتتتتعادة والإحستتتتتتتتتتاس القهر  بال جز نةي ة 

ا ، عن زملائ  ةوالانفعالي ةالاجتماعي للعزلة
 
ا م لم ا نفستتتتتتي  كما أن الشتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتية يعد هتتتتتتعور 

 عن أهكاف متنوعة من المعاناةجمعن أن جكون مس و 
 

 .لا

الطلبة وهي  نالنفسية( بيذل  فقد لاحظت الباحثة وجود هذه المشكلة )الوحدة  إلى بالإوافة  

بو ات اجتماعية مختلفة،  إلىأن الكلية تضتتتتم طلبة وطالبات جنتمون  وزاعتبار  البحث،مشتتتتكلة تستتتتتد ى 

فإبها تعد أروتتتتية خصتتتتبة لدراستتتتة مووتتتتوع الوحدة النفستتتتية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتمرية 

 فإن مشكلة البحث تتحدد بالإجابة على الةساؤلات التالية:علي  و  الإسلامية بمدجنة زليتن.

  ية الإسلامية؟ما مستو  الوحدة النفسية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة السمر 

 ( على مقيتتتاس الوحتتتدة 0.05هتتتل توجتتتد فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتة عنتتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتتة )

 ؟إنات(النفسية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة السمرية الإسلامية تعز  لمتغير النوع )ذكور/ 

 ( على مقيتتتاس الوحتتتدة 0.05هتتتل توجتتتد فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتة عنتتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتتة )

د  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتمرية الإستتتتتتلامية تعز  لمتغير الحالة الاجتماعية النفستتتتتتية ل

 )أعزب/ متزوج/أرمل/ مطلق(؟

 ( على مقيتتتاس الوحتتتدة 0.05هتتتل توجتتتد فروق ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتتة عنتتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتتة )

ستتتتتت ي النفستتتتتتتية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتتمرية الإستتتتتتتلامية تعز  لمتغير الفصتتتتتتتل الدرا

 )الثاني / السادس(؟

 هداف البحثأ. 2.1

 كلية العلوم بالجامعة الستتتتتمرية الإستتتتتلامية  لد  طلبةمستتتتتتو  الوحدة النفستتتتتية عشتتتتتف عن ال

 بمدجنة زليتن.

 ( على 0.05فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتة )فيمتتا إذا كتتانتتت هنتتا   معرفتتة

مقياس الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتتتتتتتتمرية الإستتتتتتتتتتتتتلامية تعز  لمتغير 

 إنات(./)ذكور النوع 

 ( على مقياس الوحدة 0.05التعرف على الفروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتتتو  معنوية )

م بالجامعة الستتتتتتمرية الإستتتتتتلامية تعز  لمتغير الحالة الاجتماعية النفستتتتتتية لد  طلبة كلية العلو 

 )أعزب/متزوج/ أرمل/مطلق(.
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 ( على 0.05فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتة )فيمتتا إذا كتتانتتت هنتتا   معرفتتة

مقياس الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتتتتتتتتمرية الإستتتتتتتتتتتتتلامية تعز  لمتغير 

 .السادس(/)الثاني الفصل الدراس ي

 همية البحثأ. 3.1

 جلي: فيماتتمثل 

 الأهمية النظرية:. 1.3.1

  الاطلاعقد جفيد البحث الحالي الباحثين والدارستتتتتتتتتتتتتتين بي إجرال أبحات أخر  جدجدة من خلاف 

 على ما قد جصل إلي  من نتائج وتوصيات، وإمكانية إجرال دراسات مشا هة على عينات أخر .

  معتبة كلية الآداب على وج   وإلىالمعتبة النفستتتتتتتتتتتتتتية والتربوية بشتتتتتتتتتتتتتتكل عام  إلىإوتتتتتتتتتتتتتتافة علمية

 الوصوص.

 .جمدنا هذا البحث بإطار نظر  عن الوحدة النفسية 

 الأهمية التطبيقية:. 2.3.1

  إمكانية الاستتتتتتتتتفادة من نتائج هذا البحث بي بنال برامج إرهتتتتتتتتادجة مناستتتتتتتتبة للتعامل م  مشتتتتتتتتكلة

 الوحدة النفسية.

  نتائج هذا البحث بي ووتتتتتتت  برامج معالجة ومستتتتتتتاعدة للتخلن من الوحدة النفستتتتتتتية، قد تفيد

 وزرامج وقائية لكافة الطلبة لت نيبهم الوقوع بي هذه المشكلة.

   إمكتتتانيتتتة الاستتتتتتتتتتتتتتتفتتتادة من نتتتتائج البحتتتث الحتتتالي بي إعتتتداد برامج وخط  قتتتد تحتتتد من مستتتتتتتتتتتتتتتو

 الوحدة النفسية.

 دود البحثح. 4.1

 تمثل بي موووع الوحدة النفسية.الحدود الموووعية: ت

 الإسلامية.داخل كلية العلوم بالجامعة السمرية الحالي أجر  البحث  الحدود المكانية:

 الإسلامية.على طلبة كلية العلوم بالجامعة السمرية الحالي أجر  البحث  د البشرية:و الحد

 (.2022/2023أجر  هذا البحث بي العام الجام ي ) الحدود الزمنية:

 تحديد مصطلحات البحث. 5.1

"هي الوارة غير السارة الناه ة عن وجود خلل بي هبعة العلاقات الاجتماعية مفهوم الوحدة النفسية: 

 (.50: 2014 للفرد بنوععها العري والعيفي" )مراكش ي،
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الاي جحصتتتتتتتتتتل علعها الطالب من خلاف إجابت  على مقياس الكلية هي الدرجة  :الوحدة النفســــــــية   را يا

 البحث.الوحدة النفسية المستخدم بي هذا 

 من تاري  تاتتتتتتتتتتتتتتجيلهم وحا  زواف  :طلبة كلية العلوم
 
هم من تنطبق علعهم هذه الصتتتتتتتتتتتتتتفة بالكلية اعتبارا

: 2022 خرون،هذه الصتتتتتفة عنهم، إما بتخرجهم أو بإلغال تاتتتتتجيلهم، أو بي حالة إجقاف القيد )الهليب و 

9.) 

تق  كلية العلوم التابعة للجامعة الستتتتتتتتتتمرية الإستتتتتتتتتتلامية بمدجنة زليتن، بي منطقة القزاحية  :كلية العلوم

كليو متر من بوابة كعام على طريق الواد ، كما تبعد عن كوزر  مدجنة زليتن 11وتبعد بالستتتتتتتتتتتتتتيارة قرابة 

أقستام علمية تمن  درجة  10ت اه الغرب على الطريق الستاحلي، وتضتم الكلية ابالستيارة ب مك 9مستافة 

 الحاستتتتتتتتتتتتوب(قستتتتتتتتتتتتم  ،قستتتتتتتتتتتتم الجيولوجيا ،قستتتتتتتتتتتتم الحيال الدقيقة ،الإحصتتتتتتتتتتتتال )قستتتتتتتتتتتتمالبكالوريوس ومنها 

 (.14: 2022 )أبوقميزة و خرون،

هي الجامعة الوحيدة بي ليبيا المتخصتتتتتتتتتتتتصتتتتتتتتتتتتة بي التعليم الدج ي بعد أن : الجامعة الأســـــــــمرية الإســـــــــلامية

الةستتتتتمية تنةستتتتتب إلى عبد الستتتتتلام الستتتتتمر م ستتتتتس  وهي  هذهأغلقت جامعة محمد بن على الستتتتتنوستتتتت ي، 

 أهم المراكز الإسلامية بي ليبيا، ويق  المقر الرئوس ي للجامعة بي مدجنة )زليتن( بغرب ليبيا. 

طرابلس وتطل على  العاصتتتتتتتتتتتتتتمة الليبيةكم غرزا   عن  150لمدجنة على بعد حوالي تق  هذه ا :مدينة زليتن

، ويحدها من الغرب مدجنة الومس ومن الشتتتتتتترق مدجنة 
 
الجنوب  مصتتتتتتترات ، ومنالبحر المتوستتتتتتت  هتتتتتتتمالا

 مدجنة ب ي وليد.

 . الإطار النظري 2

 الوحدة النفسية. 1.2

قد يعاني الإنستتتتتتتتتتتتان بي الم تم  مشتتتتتتتتتتتتعلات عدة منها نفستتتتتتتتتتتتية واجتماعية واقتصتتتتتتتتتتتتادجة، ومن المشتتتتتتتتتتتتعلات  

الكائنات  باقي ها الإنستتتتتان عن  جتفردحالة وهي  ،النفستتتتتية الاي قد يعاني منها هتتتتتعوره بالوحدة النفستتتتتية

نظام  الاجتما ي أو الحية وستتتتتبب راج  لامتلاك  نظام اجتما ي جتو ر ب  و ج  ر في  ، وأ  تغير جحدت بي 

حدوت أ  خلل بي هتتتتتتتتتتتتتتبعة علاقات  الاجتماعية الاي ترزط  بغيره جنععس علي  بشتتتتتتتتتتتتتتكل ستتتتتتتتتتتتتتل ي مما قد 

إلى أن عدم  (18: 2003)يشتتتتتتتتتتتير حمادة و  (.201: 2011 يستتتتتتتتتتتاهم بي هتتتتتتتتتتتعوره بالوحدة النفستتتتتتتتتتتية )جودت،

شتتتتعور بالوحدة مما يستتتتبب القدرة على التفاعل م  الناس واعتزالهم من هتتتتون  أن ج د  بالإنستتتتان إلى ال

لمودة والمحبة ل  الحزن والضيق، فالإنسان بحاجة إلى أن يعوش بي جماعة جتفاعل معها ويةبادف معهم ا

 ر.والاحترام والتقدج



 العليا الجامعية والدراساتالمؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة 

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإسلاميـــــــــــــــــ  م2023-ه1445ة، ـ

  الإسلامية  الأسمرية بالجامعة العلوم كلية طلبة لدى النفسية الوحدة

     

 321 .4  تاب الأبحاثك

 النظريات المفسرة للوحدة النفسية. 2.2

    فرويد:-نظرية التحليل النفس ي. 1.2.2

تنافر العناصتتتتتتتتر داخل الفرد، وتشتتتتتتتتمل )الهو، النا، ف فرويد الوحدة النفستتتتتتتتية بوبها عملية تنشتتتتتتتتو عن عر  

الشتتتتتتتتتتتتتتعور بالوحدة ف د  إلى عدم توافق  م  ذات  وم  محيط  الاجتما ي. والاي جمعن أن ن(، النا العلى

ل  دور كآلية  الذ نةي ة للقلق العصتتتااي الذ  يعاني من  الفراد بي مرحلة الطفولة، و جحدت النفستتتية 

دفاع نفستتتتتتتية تعمل على حماجة النتتتتتتتوصتتتتتتتية من العهدجدات الاي قد تن م عن البو ة الاجتماعية، ويظهر 

 .(8-7: 2012 ذل  بي هكل عزلة واناحاب )الجبار ،

 النظرية السلوكية:. 2.2.2

على جر  الستتتتلوكيون أن الفراد الذجن يعانون من اوتتتتطرابات نفستتتتية لديهم ستتتتلو  ستتتتل ي لا يستتتتاعدهم 

تحقيق أهدافهم والاستمتاع بعلاقاتهم، وهذا السلو  متعلم جعةسب  الفرد من خلاف تفاعل  م  البو ة 

 لم جتوفر ل  تعزيز اجتما ي    ب . وير المحيطة 
 
 ستتتتتتتتتتتلوكيا

 
واطستتتتتتتتتتتون أن الشتتتتتتتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتتتتتتتية نمطا

 لإدراك  
 
ن بي البو ة الاجتماعية الآخري باستتتتتت اباتإج ااي، كما جر  ستتتتتعنر بون  ستتتتتلو  جتخذه الفرد تبعا

 (.27-26: 2016، )النيراب

 )أبراهام ماسلو(:الإنسانية نظرية التدرج الهرمي للحا ات . 3.2.2

ماسلو هو شوصية بارزة بي م اف علم النفس الحدجث، حيث قدم رؤية جدجدة وحركة مبتعرة أبراهام 

جمي  الستتلوكيات البشتترية تهدف إلى تحقيق بي علم النفس الإنستتاني خلاف الستتنوات الخيرة. يعتقد أن 

احتياجات معينة، ويشير إلى أن الشعور بالوحدة النفسية جنشو نةي ة لعدم تحقيق احتياجات الانتمال 

 بشتتتتتتتتتتتتتتعور  عميق  بالاحتياج إلى 
 
والحب. لذا، فإن الفرد الذ  يعاني من الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية جكون مدفوعا

ى إلى ت اوز مشتتتاعر الاغتراب والعزلة الاي نت ت عن التحولات الاتصتتتاف الاجتما ي والصتتتداقة، كما يستتت 

الاجتمتتتاعيتتتة، وتفعتتت  الجمتتتاعتتتات التقليتتتدجتتتة، وتفتوتتتت الرواب  الستتتتتتتتتتتتتتريتتتة، والف وة بين الجيتتتاف نةي تتتة 

 .(1496: 2020للاعتماد المستمر على الحضر، وغياب التفاعل المباهر )الغماد ، 

 

 

 النظرية التفاعلية:. 4.2.2

 إلى؛ حيث جرج  الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتية Weissاه التفاعلي بي تفستتتتتتتتتتتتتير الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتية أرال ويسيعزز الات 

 محددجن هما:

  الوحدة النفسية لوست نةي ة واحدة فق  لعوامل شوصية أو موقفية، بل هي نةي ة تفاعلية أن

 
 
 نات ة عن تو ير تل  العوامل معا
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  2023 ،أبو علي و صوان
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  عتتتتتد الوحتتتتتدة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتتتتة نةي تتتتتة لتفتتتتتاعلات الفرد
ُ
عتار العوامتتتتل ت

ُ
الاجتمتتتتتاعيتتتتتة غير المعتملتتتتتة، حيتتتتتث ت

الداخلية )النتتتوصتتتية( والعوامل الوارجية )الموقفية( من أستتتباب هذه الوحدة. وم  ذل ، جظهر أن 

 أكار للعوامل الموقفية )عبد الحق Weiss ويس
 
 .(105: 2016، جولي اهتماما

 تعقيب على النظريات المفسرة للوحدة النفسية:ال. 5.2.2

على ما ورد بي النظريات المفستتترة للوحدة النفستتتية ن د أن نظرية التحليل النفستتت ي فستتترت الوحدة  بنال  

ستتتتتتول توافق الفرد م  نفستتتتتت  وم   إلىالعلى( مما ج د   الهو، النا، الناالنفستتتتتتية بوبها عملية تنافر بين )

لستتتتلو  متعلم من البو ة  بيئت  الاجتماعية. أما النظرية الستتتتلوكية فستتتترت الوحدة النفستتتتية بوبها نةي ة

نظرية التدرج الهرمي للحاجات الإنستتتتتتتتتتتتتانية تر  أن الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتية تنشتتتتتتتتتتتتتو بستتتتتتتتتتتتتبب عدم  المحيطة. أما

والنظرية التفاعلية فستتتتتتترت الوحدة النفستتتتتتتية بوبها نتاج تفاعلات الفرد  إهتتتتتتتباع حاجات الانتمال والحب.

ليتتتة ابهتتتا كتتتانتتتت أكار هتتتتتتتتتتتتتتموليتتتة مقتتتارنتتتة ببتتتاقي البتتتاحثتتتة النظريتتتة التفتتتاع يمعتملتتتة. وتةب الاجتمتتتاعيتتتة الغير 

 بي تفسير الوحدة النفسية.
 
 النظريات، وذل  لكوبها اهتمت بالعوامل النوصية والاجتماعية معا

 لدراسات السابقة. ا3.2

(: الوحدة النفســـــــــــية لدى طلبة كلية الفنون الجميلة ب امعة الأ  ـــــــــــ      ة 2011دراســـــــــــة القي  )

الوحدة النفستتتتتتية لد  طلبة كلية الفنون الجميلة  مستتتتتتتو  دفت الدراستتتتتتة إلى التعرف على ه .فلســـــط ن

 لعلا ب امعة القصتتتتتتتت  
 
استتتتتتتتتخدم . تم من الجنس والمستتتتتتتتتو  الدراستتتتتتتت ي، والتعرف على دلالة الفروق وفقا

 تموطالبة،  ا( طالب175من )الدراسة عينة  ت(. تكون2008)لوحدة النفسية من إعداد الباحث امقياس 

 مستتتتتتتتتتتتو  أن الدراستتتتتتتتتتتة نتائج  تأظهر د المنهج الوصتتتتتتتتتتتفي التحليلي. ااعتمتم  بطريقة عشتتتتتتتتتتتوائية.ختيارهم ا

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصتتائية بي  تكما أظهر  ،الوحدة النفستتية لد  طلبة الكلية كان متوستت 

 ،الوحدة النفستتتتتتتتية لد  طلبة كلية الفنون الجميلة ب امعة القصتتتتتتتت   بغزة تعز  لمتغير الجنس مستتتتتتتتتو  

نتائج الدراستتتتتتتتتتتتتتة وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائية بي درجة الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية لد  طلبة كلية أظهرت 

 الفنون الجميلة ب امعة القص   بغزة تعز  لمتغير المستو  الدراس ي ولصال  المستو  الراب .

هتتدفتتت  .(: الوحــدة النفســـــــــــيــة لــدى طلبــة  ــامعــة كركو  بــالعرا 2012ســــــــــــة الجبــاري )درا

الدراستتتتتتتتتتتتة إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتتتو  الوحدة النفستتتتتتتتتتتتية لد  طلبة الجامعة بي وتتتتتتتتتتتتول المتغيرات )الجنس 

تم اختيار عينة الدراسة  .من إعداد الباحث مقياس للوحدة النفستيةاستتخدام  تمالدراستية(. والمرحلة 

تم استخدام المنهج  وطالبة. ( طالب100والبالغ عددها ) الطبقية،سلوب العينة العشوائية أ باستخدام

، أن هنا  درجة عالية من الوحدة النفستية لد  طلبة الجامعةالدراستة نتائج  بينت الوصتفي التحليلي.

لمتغير فروق ذات دلالة إحصتتتتتائية بي درجة الوحدة النفستتتتتية لد  طلبة الجامعة تعز  بينت عدم وجود 
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تائج الدراستتتتتتتتتتتتة وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتائية بي درجة الوحدة ذل  أظهرت  إلى، بالإوتتتتتتتتتتتتافة الجنس

  الولى.النفسية لد  طلبة الجامعة تعز  لمتغير المرحلة الدراسية ولصال  المرحلة 

(: الوحدة النفســـــــــــية وعلا الإنا بتدمان الإنترنج لدى طلبة  امعة أم 2013دراســـــــــــة ابر ع  )

الوحدة النفستتية وإدمان الإنترنت لد  بين علاقة على ال التعرف الدراستتة إلىهدفت  ج ا ر.الي في البواق

الفروق بين الجنستتتتتتتتتتتتتتين بي إدمتتتتان كمتتتتا التعرف على دلالتتتتة  الجزائر،عينتتتتة من طلبتتتتة جتتتتامعتتتتة أم البواقي/

( طالبة 140( طالب و)103)، منهم ( طالبا243عينة الدراستتتتتتتتتتتتة من ) النفستتتتتتتتتتتتية. تكونتالإنترنت والوحدة 

اختيارهم بطريقة العينة القصتتتتتتتتتتتتتتدجة )العمدجة(. تم استتتتتتتتتتتتتتتخدام  البواقي، تممن معظم كليات جامعة أم 

قشتتتتتتتتقو  استتتتتتتتتخدام مقياستتتتتتتتان هما مقياس الوحدة النفستتتتتتتتية من إعداد  الارتباطي. تمالمنهج الوصتتتتتتتتفي 

وجود فروق ذات  عننتائج الدراسة  أسفرت(. 2012) إعداد أحمد( ومقياس إدمان الإنترنت من 1988)

 لمتغير الجنس بي مستو  الوحدة النفسية ة دلالة إحصائي
 
  الذكور.لصال  وفقا

(: الوحدة النفســــــــــية وعلا الإنا بالتواف  النفســــــــــ ي   تما ي لدى 2016دراســــــــــة الكريدي  )

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الوحدة النفسية والتوافق النفس ي  مصر. الجامعة،طلبة 

 لمالفروق دلالة التعرف على كما  ،الاجتما ي
 
(. المستتتتتو  الدراستتتت ي الاجتماعية، الجنس، الحالةتغير )وفقا

 باستخدامهم تم اختيار  ،ت( إنا199)( ذكور 200)طالب وطالبة، منهم  (399من )الدراسة عينة  تتكون

تم استخدام مقياس الوحدة  تم استخدام المنهج الوصفي التحليلي. أسلوب العينة العشوائية الطبقية.

( ومقيتتاس التوافق النفستتتتتتتتتتتتتت ي الاجتمتتا ي من إعتتداد 2013)والشتتتتتتتتتتتتتتريفين النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة من إعتتداد مصتتتتتتتتتتتتتتطف  

مقيتتاس الوحتدة بي عتدم وجود فروق ذات دلالتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة التدراستتتتتتتتتتتتتتتة نتتتائج أظهرت (. 2000الجتتام ي )

إحصتتتتتتتتائيا عند مستتتتتتتتتو   وجود فروق دالة، بي حين الدراستتتتتتتت ي( الجنس، المستتتتتتتتتو  )لمتغير  تعز  النفستتتتتتتتية 

 تزوجين.المير غ( بي الوحدة النفسية لصال  0.05)

لمدمني موا ع التواصــل  القيمي(: الوحدة النفســية وعلا الإنا بالقســ  2016دراســة الن راب )

 العلاقةالتعرف على  الدراستتتتتتتتتتة إلىهدفت  .فلســــــــط ن   تما ي من طلبة الجامعات بمحافظات غ ة،

القيري لمدم ي مواق  التواصتتل الاجتما ي من طلبة الجامعات بمحافظات  النستتقو الوحدة النفستتية بين 

المستتتتتتو  الدراستتتتت ي تتتتتتتتتتتتتتتتتتت الحالة  تتتتتتتتتتتتتتتتتتت ،التراكريالمعدف  الجنس،غزة بي وتتتتتول بعد المتغيرات الدجموغرافية )

من الدراستتتتتة عينة  تتكون . تم استتتتتتخدام المنهج الوصتتتتتفي التحليلي.الستتتتترة(دخل ، الجامعة ،الاجتماعية

م مقياس الوحدة ااستخدتم  العينة العشوائية الطبقية. باستخدامهم وطالبة، تم اختيار  ب( طال407)

النفسية لراسيل مترجم إلى اللغة العرزية ومقياس النسق القيري وإدمان مواق  التواصل الاجتما ي من 

النفستتتتتتتتتتتتية نتائج الدراستتتتتتتتتتتتة إلى أن درجة استتتتتتتتتتتتت ابة أفراد العينة بي مقياس الوحدة  بينت إعداد الباحثة.
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وجود فروق دالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتا بي مستتتتتتتتتتتتتتتو  الوحتتدة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة لمتتدم ي مواق  كمتتا بينتتت  مرتفعتتة،جتتالت 

 والمستو  الدراس ي والحالة الاجتماعية والمعدف التراكري(. )الجنسالتواصل الاجتما ي تعز  للمتغيرات: 

ة على (: الوحدة النفســــــية لدى طلاب الجامعة )دراســــــة ميداني2021دراســــــة عبد الوهاب )

هدفت الدراستتتتتتة إلى تحدجد مستتتتتتتو  الوحدة النفستتتتتتية لد  طلاب  .طلاب  امعة تلمســـــان في الج ا ر(

( طالب وطالبة من قستتتتتتتتتم علم 47بلغت عينة الدراستتتتتتتتتة ) الوصتتتتتتتتتفي.الجامعة. واستتتتتتتتتتخدم الباحث المنهج 

التحليلي. تم استتخدام المنهج الوصتفي  القصتدجة.اختيارهم بطريقة العينة  تلمستان، تمالنفس ب امعة 

الدراستتتتة نتائج  أستتتتفرت (.1998( تعريب الدستتتتوقي )1996مقياس الوحدة النفستتتتية لراستتتتيل ) دااعتمنم 

بي حين لا توجد فروق بي مستتتو  الوحدة النفستتية تعز  ، إلى وجود مستتتو  متوستت  للوحدة النفستتية

 إلى متغير الجنس والمستو  التعليري والسن.

 بقة:التعقيب على الدراسات السا. 1.3.2

 للبنود الآتية من حيث مكان إجرال 
 
من حيث  الدراستتتتتتتتتتتتتتات،تم التعقيب على الدراستتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتابقة وفقا

 كالتالي: من حيث النتائج من حيث الداة، ،، من حيث المنهجمن حيث العينة ،الهدف

( 2011يق )فقد أجريت دراستتتتتتتتتتتان بي فلستتتتتتتتتتطين وهما دراستتتتتتتتتتة الق: من حيث مكان   راء الدراســــــــاتأ( 

( ودراسة عبد الوهاب 2013)، وأجريت دراستان بي الجزائر وهما دراسة ابريعم (2016ودراسة النيراب )

 .( بي العراق2012دراسة الجبار  ) ( بي مصر وأجريت2016، ودراسة العريديس )(2021)

 من دراستتة : من حيث الهدفب( 
 
اتفقت بعد الدراستتات فيما بينها من حيث الهدف حيث هدفت كلا

( إلى معرفة مستتتتتتتتتتتتتتتو  الوحدة 2012(و دراستتتتتتتتتتتتتتة الجبار  )2011( ودراستتتتتتتتتتتتتتة  القيق )2021عبد الوهاب )

( الاي هدفت إلى التعرف على مستتتتتتتتتتتتتتتو  2016دراستتتتتتتتتتتتتتة النيراب ) ما عداالنفستتتتتتتتتتتتتتية لد  طلبة الجامعة، 

هتتا بتتالنستتتتتتتتتتتتتتق القيري لمتتدم ي مواق  التواصتتتتتتتتتتتتتتتل الاجتمتتا ي من طلبتتة الجتتامعتتات الوحتتدة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة وعلاقع

التعرف على ( هدفت إلى 2013) بمحافظات غزة بي وول بعد المتغيرات الدجموغرافية ،ودراسة ابريعم

الوحدة النفستتتتتتتتية وإدمان الإنترنت لد  عينة من طلبة جامعة أم البواقي ، الجزائر والفروق بين علاقة ال

( هدفت إلى التعرف 2016نستتتتتتتين بي إدمان الإنترنت والوحدة النفستتتتتتتية ، أما دراستتتتتتتة العريديس )بين الج

التعرف على الفروق بي ، كما هدفت إلي على العلاقة بين الوحدة النفستتتتتتية والتوافق النفستتتتتت ي الاجتما ي

 الحالة الاجتماعية، المستو  الدراس ي(. متغيرات الدراسة بسبب متغير )الجنس،

لحالي من حيث العينة جميعها البحث اتشتتتتتتتتتتتتا هت جمي  الدراستتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتابقة م   العينة: من حيثج( 

( طتتتالتتب 47(، الاي بلغتتتت عتتتدد عينعهتتتا )2021طبقتتتت على طلبتتتة الجتتتامعتتتات مثتتتل دراستتتتتتتتتتتتتتتتة عبتتتد الوهتتتاب )

(، تكونت 2011( طالب وطالبة ودراسة القيق)100(، تكونت العينة من )2012) وطالبة ودراسة الجبار  

( طتتتالتتتب وطتتتالبتتتة 207(، بلغتتتت عتتتدد عينعهتتتا )2016) ( طتتتالتتتب وطتتتالبتتتة ودراستتتتتتتتتتتتتتتتة النيراب157ن )العينتتتة م
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( طالب وطالبة ، أما أقصتتتتتتتتتتتتتت   عدد من العينات لد  243(، تكونت العينة من )2013) ودراستتتتتتتتتتتتتتة ابريعم

( من طلبة 302عدد عينة البحث الحالي ) وطالبة وزلغ(طالب 399( حيث بلغ )2016) دراستتتتتة العريديس

 العلوم بالجامعة السمرية الإسلامية بمدجنة زليتن.كلية 
دراستتتتتة  باستتتتتت نال التحليلي،استتتتتتخدمت جمي  الدراستتتتتات الستتتتتابقة المنهج الوصتتتتتفي من حيث المنهج: د( 

 الارتباطي.( الاي استخدمت المنهج الوصفي 2013ابريعم )

استخدمت معظم الدراسات السابقة مقياس راسيل للوحدة النفسية مثل دراسة : من حيث الأداةه( 

( الاي استتتتتتتتتتتتتتتخدمت 2012) دراستتتتتتتتتتتتتتة الجبار   باستتتتتتتتتتتتتتت نال(، 2021( ودراستتتتتتتتتتتتتتة عبد الوهاب )2016النيراب )

استتتتتتتتتتتتتخدمت مقياس الوحدة  (2016) مقياس الوحدة النفستتتتتتتتتتتتية من إعداد الباحثة ودراستتتتتتتتتتتتة العريديس

استتتتتتخدمت مقياس الوحدة  (2011ودراستتتتتة القيق ) (2013 والشتتتتتريفين، النفستتتتتية من إعداد )مصتتتتتطف 

( استتتتتتخدمت مقياس الوحدة النفستتتتتية من 2013( ودراستتتتتة ابريعم )2008) النفستتتتتية من إعداد الباحث

 (.1988 إعداد )قشقو ،
 من حيث النتا ج:و( 

الوحدة النفستتتتتتتية لد  طلبة الكلية كانت  مستتتتتتتتو  أن  إلى(، وتوصتتتتتتتلت أهم النتائج 2011دراستتتتتتتة القيق )

الوحدة النفستتتتتتتية لد   مستتتتتتتتو  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائية بي ، كما توصتتتتتتتلت إلي متوستتتتتتتطة

نتائج ، بالإوافة إلي ذل  أظهرت الطلبة كلية الفنون الجميلة ب امعة القص   بغزة تعز  لمتغير الجنس

النفستتتية لد  طلبة كلية الفنون الجميلة ب امعة  الوحدة مستتتتو  ذات دلالة إحصتتتائية بي  وجود فروق

 القص   بغزة تعز  لمتغير المستو  الدراس ي ولصال  المستو  الراب .

أهم النتائج أن هنا  درجة عالية من الوحدة النفسية لد   أسفرت(، 2012دراسة الجبار  )

حدة النفستتتتتتتتتتتتتية لد  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتائية بي درجة الو ، كما أستتتتتتتتتتتتتفرت عدم وجود طلبة الجامعة

فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائية بي وجود نتائج الدراستتتتتتتتتتتتتتة كذل  . بينت طلبة الجامعة تعز  لمتغير الجنس

  الولى.درجة الوحدة النفسية لد  طلبة الجامعة تعز  لمتغير المرحلة الدراسية ولصال  المرحلة 

  متوستت  للوحدة (، وتوصتتلت أهم نتائج الدراستتة إلى وجود مستتتو 2021دراستتة عبد الوهاب )

النفستتية بي حين لا توجد فروق بي مستتتو  الوحدة النفستتية تعز  إلى متغير الجنس والمستتتو  التعليري 

 والسن.

(، وكشتتتتتتتفت الدراستتتتتتتة عن وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتائيا بين الطلاب 2013دراستتتتتتتة ابريعم )

  الذكور.والطالبات بي مستو  الوحدة النفسية لصال  
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(، وتوصتتتتتتتتلت أهم النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية 2016دراستتتتتتتتة العريديس )

ووجود فروق دالة إحصتتتتائيا عند  الدراستتتت ي( الجنس، المستتتتتو  لمقياس الوحدة النفستتتتية تعود لاختلاف )

 ( بي الوحدة النفسية لصال  الغير متزوجين.0.05مستو  )
ن درجة استتتتت ابة أفراد العينة (، توصتتتتلت أهم نتائج هذه الدراستتتتة إلى أ2016دراستتتتة النيراب )

بي مقياس الوحدة النفستتتتتتتتية جالت مرتفعة ووجود فروق دالة إحصتتتتتتتتائيا بي مستتتتتتتتتو  الوحدة النفستتتتتتتتية 

والمستتتتتتتتتتتتتتتو  الدراستتتتتتتتتتتتتت ي والحالة الاجتماعية  )الجنس للمتغيرات:لمدم ي مواق  التواصتتتتتتتتتتتتتتل الاجتما ي تعز  

 والمعدف التراكري(.

  الحالي:نتا ج البحث . 2.3.2

 البحث الحالي إلى النتائج التالية:وصل ت

 .مستو  الوحدة النفسية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة السمرية الإسلامية منخفد 

 ( على مقياس الوحدة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتو  معنوية ) النفستتتتتتية

 –الاجتماعية )أعزب طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتمرية الإستتتتتتلامية تعز  لمتغير الحالة  لد 

 متزوج( لصال  الغير متزوجين.

   النفستتتتتتية ( على مقياس الوحدة 0.01)معنوية توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتو

والستتتتتتتتتتتتتتتادس من طلبتة كليتة العلوم بتالجتامعتة الستتتتتتتتتتتتتتمرية  التدراستتتتتتتتتتتتتت ي الثتانيعينتة الفصتتتتتتتتتتتتتتتل  لتد 

 .الدراس ي الثانيالإسلامية لصال  الفصل 

  ستفادة من الدراسات السابقة:أو ه . 3.3.2

  البحث.تزويد الباحثة ببعد المعلومات المتعلقة بموووع 

 .اختيار متغيرات البحث 

 .تحدجد مشكلة البحث وصياغعها 

 .الوصوف للمنهج الملائم لموووع البحث 

  إلى اختيار الساليب الإحصائية المناسبة. وزالإوافةتحدجد أداة جم  المعلومات والبيانات 

 منهجية البحث و  راءاته .3

 منهج البحث .1.3

بدراستتتتتتتتة متغيرات "إذ يهتم هذا المنهج  البحث،تم استتتتتتتتتخدام المنهج الوصتتتتتتتتفي التحليلي لملائمت  لمووتتتتتتتتوع 

كمتتا يهتم بوصتتتتتتتتتتتتتف  المتغيرات،البحتتث كمتتا هي لتتد  أفراد العينتتة دون أن جكون للبتتاحثتتة دور بي وتتتتتتتتتتتتتتب  

 و 
 
 دقيقا

 
 الظاهرة وصتتتتتتتتتفا

 
 يعار عنها تعبيرا

 
 وكيفيا

 
 جو تتتتتتتتت  مقدار كميا

 
 رقميا

 
، فالتعبير العري يعطينا وصتتتتتتتتتفا
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، فيصتتتتتتتتتتتتتتف لنا الظاهرة رجات الخر ، أما التعبير العيفيهذه الظاهرة وحجمها ودرجات ارتباطها م  الد

 (.132-131: 2004 ،)أبو النصر "ويو   خصائصها
 م تمع البحث. 2.3

( 1400) والبالغ عددهملجامعة الستتتمرية الإستتتلامية تكون م تم  البحث من جمي  طلبة كلية العلوم با

 .ذل   ( جو 1)والجدوف %(. 62( طالبة بنسبة )874) %(،38( طالب بنسبة )526) وطالبة منهمطالب 

 لمت  ر الجق  توز ع أفراد م تمع البحث. 1 دول 
 
 وفقا

 % ن الم تمع

 %38 526 لابالط

 %62 874 الطالبات

 %100 1400 الم موع
 

 عينة البحث. 3.3

( طتالب 302طريقتة العينتة العشتتتتتتتتتتتتتتوائيتة الطبقيتة، والبتالغ عتددهتا ) بتاستتتتتتتتتتتتتتتختدامتم اختيتار عينتة البحتث 

ستتتتتتتتتتتتتتةيفن "( من م تم  البحث باستتتتتتتتتتتتتتتخدام معادلة 0.05وطالبة وتم تحدجد حجم عينة البحث بحجم )

 62بنستتتتتتتتتتتتبة  ة( طالب189و ) %،38( طالب بنستتتتتتتتتتتتبة 113بواق  ) " امبستتتتتتتتتتتتون 
 
%، بحيث تكون ممثلة تمثيلا

 لطبقات م تم  البحث
 
 جو   ذل . (2)، والجدوف صادقا

 البحث حسب مت  ر الجق أفراد عينة  عتوز  .2 دول 

 % ن النوع

 %38 113 ذكور 

 %62 189 إنات

 %100 302 الم موع

 

 أداة البحث. 4.3

 جلي: فيماتتمثل أداة البحث 

  وصفها:. 1.4.3

على البحوت  الاطلاعتم إعتتتتتداد أداة البحتتتتتث من خلاف الاطلاع على الدب النظر ، وكتتتتتذلتتتتت  من خلاف 

(؛ 2013( وكدراسة اليحيائي )2014والدراسات الاي تناولت مقياس الوحدة النفسية كدراسة مراكش ي )

المنقحة ( وهو الناتتتوة الثالثة 1996راستتتيل ستتتنة ) إذ تم استتتتخدام مقياس الوحدة النفستتتية من إعداد

( فقرة 22لمقياس كاليفورنيا ان لوس للوحدة النفسية واعد إجرال بعد التعدجلات تكون المقياس من )
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الرفد من قبتتتتل  بعتتتتد البعتتتتد الاجتمتتتتا ي، مصتتتتتتتتتتتتتتتتتاغتتتتة بعبتتتتارات وا تتتتتتتتتتتتتتحتتتتة، موزعتتتتة على  لا تتتتة أبعتتتتاد وهي:

علي  بتتدرجتتة  تنطبق) ،وقتتد تم ووتتتتتتتتتتتتتت   لات بتتدائتتل وهي:فقتتدان اللفتتة المتبتتادلتتة م  الآخرين  ،بعتتدالآخرين

(. ،كبيرة، تنطبق علي  بدرجة متوسطة  لا تنطبق علي 

 صد ها: . 2.4.3

 تم حساب صدق المقياس بعدة طرائق منها ما جلي:

تم عرد المقياس بي صتتتتتتتتتتورت  الولية على عدد من الستتتتتتتتتتادة  :المحكم ن(الصــــــــد  الظاهري )صــــــــد  أ( 

المحعمين من أعضتتتتتتتتتتتتتتال هي ة  التدريس المختصتتتتتتتتتتتتتتين بي قستتتتتتتتتتتتتتم التربية وعلم النفس بكلية الآداب، والبالغ 

بي الحعم على مد  ووتتتتتتتوح صتتتتتتتياغة كل فقرة من فقرات  أرالهم(محعمين، للاستتتتتتتتفادة من 10عددهم )

ومد  مناستتتتتتبة كل فقرة لقياس ما ووتتتتتتعت اجل  الذ  تنتري ل ،المقياس ومد  ملائمة كل فقرة للبعد 

، بي وتتتتتتتتول أرال وملاحظات الستتتتتتتتادة ذف أو إوتتتتتتتتافة فقرات جروبها مناستتتتتتتتبةقياستتتتتتتت  م   إجرال تعدجل أو ح

المحعمين، تم إبقال الفقرات الاي أتفق علعها المحعمين، حيث تم إجرال التعدجلات البستتتتتتتيطة والاي كانت 

اللغوية وقد اتفقوا على صتتتتتلاحية معظم فقرات المقياس ولم جحذفوا أ  فقرة من بخصتتتتتوص الصتتتتتياغة 

 فقرة. (22ن المقياس بي صورت  النهائية من )وزذل  تكو   فقرات المقياس،

 (40)بلغت تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية  ،الصدق البنائيمن للتحقق  :البنائي الصد ب( 

تم  طالبة حيث تم اختيارهم بطريقة العينة العشتتتتتتتتتتتتوائية الطبقية، (20)طالب،  (20طالب وطالبة منها )

 إج اد ما جلي:

 : لبعد الذي تقتمي  ليهالكلية لدر ة الب ن در ة كل فقرة و   رتباطمعامل 
 (:3للتحقق من ذل  تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، والنتائج مبونة بي الجدوف )
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 لبعد الذي تقتمي  ليهالكلية لدر ة الب ن در ة كل فقرة و معامل  رتباط نتا ج  . 3 دول 

 البعد   تما ي 
 عد فقدان الألفة المتبادلة مع   عد الرفض من  بل الآخرين

 الآخرين

 الفقرات  رتباط
ارتباط الفقرات مع 

 البعد
 الفقرات

ارتباط الفقرات مع 

 البعد
 الفقرات

ارتباط الفقرات مع 

 البعد

 **681. 1 **432. 1 *309. 1 الارتباط

 000.  005.  049.  الدلالة

 **755. 2 **431. 2 **605. 2 الارتباط

 000.  005.  000.  الدلالة

 **504. 3 **518. 3 *338. 3 الارتباط

 001.  001.  033.  الدلالة

 **733. 4 **648. 4 **613. 4 الارتباط

 000.  000.  000.  الدلالة

 **831. 5 **636. 5 **649. 5 الارتباط

 000.  000.  000.  الدلالة

   **660. 6 **523. 6 الارتباط

   000.  001.  الدلالة

   **526. 7 289.- 7 الارتباط

   000.  070.  الدلالة

   8 .505**   

    .001   

   9 .735**   

    .000   

   10 .652**   

    .000   

 %5*دالة إحصائيا عند مستو  معنوية  .                                             %1مستو  معنوية الة إحصائيا عند **د

، جتضتتتت  أن غالبية قيم معاملات الارتباط بين درجة كل فقرة (3) من خلاف النتائج المبونة بي الجدوف 

ا عند مستتتو  ( واعضتتها 0.05  معنوية )من فقرات البعد الاجتما ي م  م موع درجات البعد دالة إحصتتائي 

( الاي لم تظهر ارتبتتتتاطهتتتتا م  البعتتتتد وعليتتتت  ستتتتتتتتتتتتتتوتم 7متتتتاعتتتتدا الفقرة رقم ) ،(0.01عنتتتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتتتة )

فقد  ،واعد فقدان اللفة المتبادلة م  الآخرين ،النستتتتتتبة لفقرات بعد الرفد من قبل الآخرينأما بحذفها.

 ،من فقرات بعتتتتتد الرفد من قبتتتتتل الآخرين تبين أن جمي  قيم معتتتتتاملات الارتبتتتتتاط بين درجتتتتتة كتتتتتل فقرة

ا  وفقرات بعد فقدان اللفة المتبادلة م  الآخرين م  م موع درجات البعد الاي تنتري إلي  دالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائي 

 ( فقرة.21)للاسةبانة و هذا تكون الفقرات الصالحة  ،(0.01عند مستو  معنوية )
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 :للمقياسمعامل  رتباط ب ن در ة كل  عد والدر ة الكلية 

 .(4)للتحقق من ذل  تم استخدام معامل ارتباط بيرسون، والنتائج مبونة بي جدوف  

 نتا ج معامل  رتباط ب ن در ة كل  عد والدر ة الكلية للمقياس .4 دول 

  رتباط ب ن الدر ة الكلية للبعد والدر ة الكلية للمقياس الأ عاد

 الاجتما ي
 *339. معامل بيرسون 

 035. الإحصائيةالدلالة 

 الرفد من قبل الآخرين
 **833. معامل بيرسون 

 000. الدلالة الإحصائية

 فقدان اللفة المتبادلة م  الآخرين
 **786. معامل بيرسون 

 000. الدلالة الإحصائية

 %5إحصائيا عند مستو  معنوية دالة *                                                %1**دالة إحصائيا عند مستو  معنوية 

ا عنتتتد  ،(4)وزتتتالنظر إلى نتتتتائج الجتتتدوف  جةبين أن قيم معتتتاملات الارتبتتتاط جميعهتتتا ذات دلالتتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتتتائيتتت 

 .صدقبخاصية ال قياستمت  الموهذه إهارة على  (،0.05( وعند مستو  معنوية )0.01مستو  معنوية )

  :الصد  التمي زي ج( 

التمييز بين الفراد الحاصلين على درجات مرتفعة ومن جحصلون على درجات جقصد ب  قدرة الفقرة على 

منخفضتتتتتة بي الستتتتتمة أو الواصتتتتتية الاي تقوستتتتتها الفقرات كلها، وكذل  وتتتتترورة إبقال الفقرات ذات القوة 

التميزجتتتة واستتتتتتتتتتتتتتةبعتتتاد الفقرات غير ذات قوة تمييزجتتتة ، ان هنتتتا  علاقتتتة قويتتتة بين دقتتتة المقيتتتاس لمتتتا أعتتد 

إذ تم حستتتاب معامل الصتتتدق التمييز  للمقياس باستتتتخدام الاختبار  القوة التمييزجة للفقرات؛لقياستتت  و 

% من حجم العينة الاستطلاعية أ  27التائي لعينتين مستقلتين، حيث حددت هذه الم موعات بنسبة 

 .(5مفردات بي كل م موعة .والنتائج كما هي مبونة بي جدوف ) 10بواق  
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 البحث ومقياسنتا ج معاملات الصد  التمي زي على أ عاد  .5 دول 

الأ عاد 

 والمقياس
 ليف ن الدلالة  ختبار  نحراف المعياري  المتوسط الحسابي حج  العينة الم موعات

 الاجتما ي
 280. **000. 11.92- 04427. 1.4160 10 الدنيا

    18387. 2.1290 10 العليا

الرفد من 

 قبل الآخرين

 349. **000. 14.29- 13166. 1.9800 10 الدنيا

    10801. 2.7500 10 العليا

فقدان اللفة 

المتبادلة م  

 الآخرين

 110. **000. 14.82- 14757. 1.5800 10 الدنيا

    19322. 2.7200 10 العليا

 المقياس العلي
 361. **000. 14.18- 04977. 1.8990 10 الدنيا

    04923. 2.2130 10 العليا

عند مستتتتتو  معنوية ت دالة إحصتتتتائيا  -أن قيم الدلالة المحستتتتوزة للاختبار (5) جتضتتتت  من الجدوف 

تمتاز بدرجة عالية من الصتتتتتتتتتتتتتتدق التمييز  ول  قدرة مقياس البحث وأبعاده إن  إلىوهذا يشتتتتتتتتتتتتتتير (، 0.01)

 تمييزجة عالية.

  ثباتنا:د( 

( 6والجدوف ) ،كرونباخ وطريقة الت زئة النصتتتتتتتتتتتتتفية -معامل ألفا باستتتتتتتتتتتتتتخدامتم حستتتتتتتتتتتتتاب  بات المقياس 

 جو   ذل :

 البحثمعاملات الثبات لمقياس  .6 دول 

 الت   ة النصفية كرونباخ-ألفا عدد الفقرات الأ عاد والمقياس

 0.807 0.677 6 الاجتما ي

 0.874 0.776 10 الرفد من قبل الآخرين

 0.864 0.760 5 الآخرينفقدان اللفة المتبادلة م  

 0.881 0.788 21 المقياس الكلي

 

للمقيتتتاس % 67كرونبتتتاخ ت تتتاوزت -تبين أن قيم معتتتاملات ألفتتتا ،(6) بتتتالنظر إلى نتتتتائج الجتتتدوف 

 ،ولجمي  أبعتاده العلي % للمقيتاس80وأن معتاملات الت زئتة النصتتتتتتتتتتتتتتفيتة ت تاوزت  أبعتاده،ولجمي   العلي

وأن المقياس مو وق ب ، ويمعن الاعتماد  ،وهذه إهتتتتتتتتتتتتتتارة على تمت  مقياس البحث بمعاملات  بات جيدة

 علي  للبحث والتطبيق.
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 التطبي  الننائي للمقياس: . 3.4.3

( فقرة على عينتتة من طلبتتة كليتتة 21)من تم تطبيق مقيتتاس الوحتتدة النفستتتتتتتتتتتتتتيتتة بصتتتتتتتتتتتتتتيغتتت  النهتتائيتتة المكونتتة 

كما تم استخراج  ( طالب وطالبة،302بمدجنة زليتن، والبالغ عددها ) السمرية الإسلاميةبالجامعة العلوم 

ومن  م الاعتماد  الصتتتتتتتتتتتدق والثبات مره أخر  للتوكد من مد  توفر الوصتتتتتتتتتتتائن الستتتتتتتتتتتيكومترجة للمقياس،

 
 
 نتائج مو وقة ومروية. إلىعلي  للحعم على مستو  الوحدة النفسية لد  عينة البحث وصولا

وم  الدرجة  ،تم التوكد من اتستاق الفقرات م  م موع درجات البعاد الاي تنتري إلعها :البنائي الصد 

وكتذلت  الارتبتاط بين م موع درجتات البعتاد م  التدرجتة الكليتة للمقيتاس بتاستتتتتتتتتتتتتتتختدام  ،الكليتة للمقيتاس

 .(7الجدوف )ي، والنتائج مبونة بي معامل ارتباط بيرسون وذل  لغرد التحقق من الصدق البنائ

 الصد  البنائينتا ج  .7  دول 

 البعد   تما ي 
  عد الرفض من  بل

 الآخرين

 عد فقدان الألفة المتبادلة مع 

 الآخرين

 الفقرات  رتباط

ارتباط 

الفقرات 

مع 

 البعد

ارتباط 

الفقرات 

مع 

المقياس 

 الكلي

 الفقرات

ارتباط 

الفقرات 

مع 

 البعد

ارتباط 

الفقرات 

مع 

المقياس 

 الكلي

 الفقرات

ارتباط 

الفقرات 

مع 

 البعد

ارتباط 

 الفقرات

مع المقياس 

 الكلي

 **776. **721. 1 **611. **564. 1 *551. *467. 1 الارتباط

 000. 000.  000. 000.  000. 000.  الدلالة

 **791. **764. 2 **598. **567. 2 **781. **701. 2 الارتباط

 000. 000.  000. 000.  000. 000.  الدلالة

 **654. **611. 3 **611. **600. 3 *520. *467. 3 الارتباط

 000. 000.  000. 000.  000. 000.  الدلالة

 **778. **756. 4 **715. **698. 4 **722. **690. 4 الارتباط

 000. 000.  000. 000.  000. 000.  الدلالة

 **899. **867. 5 **734. **688. 5 **739. **704. 5 الارتباط

 000. 000.  000. 000.  000. 000.  الدلالة

    **763. **701. 6 **722. **678. 6 الارتباط

    000. 000.  000. 000.  الدلالة

    **783. **678. 7    الارتباط

    000. 000.     الدلالة

    **699. **610. 8    الارتباط

    000. 000.     الدلالة
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    **802. **789. 9    الارتباط

    000. 000.     الدلالة

    **745. **717. 10    الارتباط

    000. 000.     الدلالة

ارتباط 

البعد 

مع 

 المقياس

ارتباط ب ن 

البعد 

والدر ة 

الكلية 

 للمقياس

ارتباط ب ن  .623**  رتباط

البعد 

والدر ة 

الكلية 

 للمقياس

ارتباط ب ن  .898**  رتباط

البعد 

والدر ة 

الكلية 

 للمقياس

 **812.  رتباط

 000. الدلالة 000. الدلالة 000. الدلالة

 %5 عند مستو  معنوية إحصائيا*دالة                                   % 1عند مستو  معنوية  إحصائيا**دالة 
 

جتضتتتتتتتتتتتتتت  أن جمي  قيم معاملات الارتباط بين درجة كل  ،(7)من خلاف النتائج المبونة بي الجدوف 

ا عند مستتتتتتتتتتو  معنوية ) ( وهذه إهتتتتتتتتتارة 0.05فقرة من فقرات مقياس البحث وجمي  أبعاده دالة إحصتتتتتتتتتائي 

 البحث.على صدق مقياس 

والجدوف  النصتتتفية،كرونباخ وطريقة الت زئة -باستتتتخدام معامل ألفاتم حستتتاب  بات المقياس  :الثبات

 التالي جو   ذل :

 البحث الثبات لمقياسنتا ج معاملات  .8 دول 

 الت   ة النصفية كرونباخ-آلفا عدد الفقرات الأ عاد والمقياس

 0.902 0.821 6 الاجتما ي

 0.937 0.882 10 الرفد من قبل الآخرين

 0.922 0.856 5 فقدان الآلفة المتبادلة م  الآخرين

 0.943 0.892 21 المقياس الكلي

للمقيتتتتاس % 82كرونبتتتتاخ ت تتتتاوزت -تبين أن قيم معتتتتاملات ألفتتتتا (8) بتتتتالنظر إلى نتتتتتائج الجتتتتدوف 

 ،ولجمي  أبعتاده العلي % للمقيتاس90وأن معتاملات الت زئتة النصتتتتتتتتتتتتتتفيتة ت تاوزت  ،ولجمي  أبعتاده العلي

 
 
وأن المقيتتتاس مو وق بتتت ، ويمعن  ،وهتتتذه إهتتتتتتتتتتتتتتتتارة على تمت  مقيتتتاس البحتتتث بمعتتتاملات  بتتتات عتتتاليتتتة جتتتدا

 الاعتماد علي  بي البحث والتطبيق.

 يب الإحصا ية المستخدمة في البحثالأسال. 5.3

تم استتتتتتتتتتتتتتتخدام  البيانات حيث( لغرد تفريغ وتحليل Spss)الإحصتتتتتتتتتتتتتتائية تم الاستتتتتتتتتتتتتتتعانة بارنامج الحزمة 

 المعالجات الإحصائية التالية:

   للتحقق من صدق أداة البحث.معامل الصدق البنائي والصدق التميز 

 .معامل ألفا ت كرونباخ ومعامل الت زئة النصفية للتحقق من  بات أداة البحث 
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 .المتوسطات الحسابية ت الانحرافات المعيارية ت الوزان النسبية 

 .الاختبار التائي لعينة واحدة 

 .الاختبار التائي للعينتين المستقلتين 

 .اختبار مان ويت ي 

 يفين.اختبار ل 

 النتا ج والمنا شة. 4

بالجامعة الأســــمرية الإســــلامية  ما مســــتوى الوحدة النفســــية لدى طلبة كلية العلوم التســــاؤل الأول:

 بمدينة زليتن؟

تم حستتتتتتتاب المتوستتتتتتت  الحستتتتتتتااي والوزن النستتتتتتت ي لاستتتتتتتت ابات عينة  الةستتتتتتتاؤف،للإجابة على هذا 

ائية للعينة لقياس الدلالة الإحص التائي حساب الاختبار  إلىإوافة وأبعاده، البحث على مقياس البحث 

 (.9النتائج مبونة بي الجدوف )لاست ابات عينة البحث، و 

 نتا ج  ياس مستوى الوحدة النفسية .9 دول 

 المقياس والأ عاد
حج  

 العينة

المتوسط 

 الحسابي

 نحراف 

 المعياري 
  يمة  ختبار

الوزن 

 القسبي

 مستوى الوحدة

 لنفسية

 منخفد 0.54 **61.950 45546. 1.6236 302 البعد الاجتما ي

بعد الرفد من قبل 

 الآخرين
 منخفد 0.50 **70.982 36845. 1.5050 302

بعد فقدان الآلفة 

 المتبادلة م  الآخرين
 منخفد 0.59 **26.360 1.16878 1.7728 302

 منخفض 0.54 **54.784 51826. 1.6338 302 المقياس الكلي

 (0.01)عند مستو  معنوية  إحصائياالقيمة دالة        **

، جتضتتتتتتتتتتتتتت  أن مستتتتتتتتتتتتتتتو  الوحدة النفستتتتتتتتتتتتتتية لد  طلبة كلية العلوم (9)من خلاف نتائج الجدوف 

مقياس البحث العلي  ى( عل0.01بالجامعة الستتتتتتتتتتتمرية الإستتتتتتتتتتتلامية داف إحصتتتتتتتتتتتائيا عند مستتتتتتتتتتتتو  معنوية )

حيتتث لم تت تتاوز درجتتات استتتتتتتتتتتتتتت تتابتتات عينتتة البحتتث درجتتة الإجتتابتتة المتوستتتتتتتتتتتتتتطتتة. فقتتد بلغ الوزن  وأبعتتاده،

الوزن النستتتتت ي للاستتتتتت ابات على بعد الرفد من  غوزل ،%54 النستتتتت ي للاستتتتتت ابات على البعد الاجتما ي

%. 59وزلغ الوزن النستتتتت ي للاستتتتتت ابات على بعد فقدان الآلفة المتبادلة م  الآخرين  ،%50قبل الآخرين 

وهذا يشير إلي إن مستو  الوحدة ،%54وزصفة عامة بلغ الوزن النس ي للاست ابات على المقياس العلي 
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وقد جرج  ذل  إلي أن طبيعة  ،النفستتتتية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتمرية الإستتتتلامية منخفد

 كثيرة للتفاعل الاجتما ي،
 
الإوتتتتتافة إلي توفر هتتتتتبعة ب الحياة اليومية داخل الوستتتتت  الجام ي توفر فرصتتتتتا

 من الإهتباع،
 
م  وجود فرص أمام الطلبة  من العلاقات واستعة النطاق من هتوبها أن تعفل الطلبة نوعا

كلمتا انخفد مستتتتتتتتتتتتتتتو   ،الطلبتة م  بعضتتتتتتتتتتتتتتهم البعدتفتاعتل  كتان هنتا إذ أنت  كلمتا  لعقتد صتتتتتتتتتتتتتتتداقتات؛

 من النيراب )ولم تتفق هذه النةي ة م   الشعور بالوحدة النفسية والععس صحي ،
 
 ،(2016دراسة كلا

وكذل  م  دراسة عبد الوهاب  ،( الاي بينت أن مستو  الوحدة النفسية مرتف 2012ودراسة الجبار  )

 ( الاي بينت أن مستو  الوحدة النفسية متوس .2011( ودراسة القيق)2021)

 على مقياس (0.05هل تو د فرو  ذات دلالة  حصــــــــــا ية عند مســــــــــتوى معنوية ) التســــــــــاؤل الثاني:

 )ذكور، بالجامعة الأســـــــــمرية الإســـــــــلامية تع ى لمت  ر النوع طلبة كلية العلوم لدى النفســـــــــيةالوحدة 

   ناث(؟

للإجابة على هذا الةستتتتتتتتتتاؤف، تم إجرال اختبار ليفين للتوكد من وجود أو عدم وجود ت انس بين 

فقتتتتدان اللفتتتتة المتبتتتتادلتتتتة م  الم موعتتتتات، حيتتتتث بينتتتتت النتتتتتائج وجود ت تتتتانس بين الم موعتتتتات بي بعتتتتد 

والنتائج مبون  بي الجدوف  لذا تم حستتتتتتتتتتتتتاب الاختبار التائي لعينتين مستتتتتتتتتتتتتتقلتين،، الآخرين والمقياس العلي

 :الاتي

 مت  ر النوع على  عد فقدان الألفة المتبادلة مع الآخرين والمقياس الكلي حسبنتا ج دلالة الفرو   :10 دول 

  نحراف المعياري  الحسابيالمتوسط  حج  العينة النوع 
 يمة 

  ختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 للاختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 لاختبار

 ليف ن

 بعد فقدان

 الآلفة

المتبادلة م  

 الآخرين

 0.305 0.602 0.521- 0.47814 1.7274 113 الذكور 

    1.43141 1.8000 189 الإنات

 المقياس

 الكلي

 0.125 0.950 0.063- 0.32157 1.6314 113 الذكور 

    606990. 1.6353 189 الإنات

 (0.05دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    *                                                 (0.01دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    **

متتتا ي واعتتتد الاجتبونمتتتا بينتتتت نتتتتائج اختبتتتار ليفين عتتتدم وجود ت تتتانس بين الم موعتتتات بي البعتتتد 

 .(11) لذا تم حساب اختبار مان ويت ي، والنتائج مبونة بي الجدوف ، الرفد من قبل الآخرين
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هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتو  أن  لوس ، جتضتتتتتتتتتت  (11، 10)من خلاف نتائج الجدولين 

حيتتتث كتتتانتتتت مستتتتتتتتتتتتتتتو  ( على بعتتتد فقتتتدان اللفتتتة المتبتتتادلتتتة م  الآخرين والبعتتتد الاجتمتتتا ي 0.05معنويتتتة )

إنتت  لوس هنتتا  فروق ذات دلالتتة  إلىوهتتذا يشتتتتتتتتتتتتتتير  (،0.05التتدلالتتة للاختبتتار أكار من مستتتتتتتتتتتتتتتو  المعنويتتة )

( على بعد فقدان اللفة المتبادلة م  الآخرين والبعد الاجتما ي 0.01إحصتتتتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنوية )

  لمتغير  لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة السمرية الإسلامية تعز  

 مت  ر النوع على البعد   تما ي وبعد الرفض من  بل الآخرين حسبنتا ج دلالة الفرو   . 11 دول 

  نحراف المعياري  المتوسط الحسابي حج  العينة النوع 
 يمة 

  ختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 للاختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

لاختبار 

 ليف ن

 البعد

 الاجتما ي

 0.018 0.417 0.812- 406500. 1.5826 113 الذكور 

    481740. 1.6481 189 الإنات

  عد الرفض

 من  بل

 الآخرين

 0.024 **0.004 2.850 396540. 1.5841 113 الذكور 

    0.34303 1.4577 189 الإناث

 (0.05دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    * -( 0.01دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    **

( على بعتتد 0.01بي حين تبين أن هنتتا  فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتة ) النوع

 (،0.01الرفد من قبل الآخرين حيث كانت مستتتتتتتتتتتتتتتو  الدلالة للاختبار أقل من مستتتتتتتتتتتتتتتو  المعنوية )

( على بعد الرفد 0.01إن هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتائية عند مستتتتتتو  معنوية ) إلىوهذا يشتتتتتير 

بين عينة الذكور والإنات من طلبة كلية العلوم لصال  الذكور. وزصفة عامة تبين من قبل الآخرين 

( على المقياس العلي حيث 0.05هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتو  معنوية )لوس أن  

وهذا يشتتتتتتتتتتتتتتير إلي إن  لوس هنا   ،(0.05كانت مستتتتتتتتتتتتتتتو  الدلالة للاختبار أكار من مستتتتتتتتتتتتتتتو  المعنوية )

( على مقياس الوحدة النفستتتتتتية لد  طلبة 0.05إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتو  معنوية ) فروق ذات دلالة

وقد جرج  ذل  إلي أبهم بي نفس البو ة  ،كلية العلوم بالجامعة السمرية الإسلامية تعز  لمتغير النوع

حيث إبهم يعوشتتتتتتتتتتتتتون بي نفس  الجامعية التعليمية وتشتتتتتتتتتتتتتاب  الظروف الاجتماعية والثقافة لعلاهما،

واتفقت  وزالتالي جتعروتتتتتتتتتتتتتتون للعدجد من المثيرات الاجتماعية والتربوية والثقافية المشتتتتتتتتتتتتتتا هة، البو ة،

 ،(2016دراسة العريديس ) ،(2021دراسة عبد الوهاب ) ،(2012هذه النةي ة م  دراسة الجبار  )

 من النيراب )
 
( الاي 2013ودراستتتتتتتتتتتتتتتة إبريعم ) ،(2016بي حين لم تتفق هتتذه النةي تتة م  دراستتتتتتتتتتتتتتتة كلا

 ينت أن هنا  فروق ذات دلالة إحصائية لصال  الذكور.ب
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 ( على مقياس0.05تو د فرو  ذات دلالة  حصــــــــا ية عند مســــــــتوى معنوية ) له الثالث:التســــــــاؤل 

الوحـــدة النفســـــــــــيـــة لـــدى طلبـــة كليـــة العلوم بـــالجـــامعـــة الأســـــــــــمريـــة الإســـــــــــلاميـــة تع ى لمت  ر الحـــالـــة 

  متزوج(؟ -  تماعية )أع ب

للإجابة على هذا الةستتتتتتتتتتاؤف، تم إجرال اختبار ليفين للتوكد من وجود أو عدم وجود ت انس بين 

الم موعتتتتات، حيتتتتث بينتتتتت النتتتتتائج وجود ت تتتتانس بين الم موعتتتتات بي بعتتتتد فقتتتتدان اللفتتتتة المتبتتتتادلتتتتة م  

 (:12بي جدوف ) مبون  مستقلتين والنتائجالآخرين؛ لذا تم حساب الاختبار التائي لعينتين 

 مت  ر الحالة   تماعية على  عد فقدان الألفة المتبادلة مع الآخرين حسبنتا ج دلالة الفرو   :12ل  دو 

 
الحالة 

   تماعية
  نحراف المعياري  المتوسط الحسابي حج  العينة

 يمة 

  ختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 للاختبار

الدلالة 

 الإحصا ية

 لاختبار 

 ليف ن

بعد 

 فقدان

 اللفة

المتبادلة 

 م  الآخرين

 0.383 0.101 1.648 1.24954 1.8195 257 أعزب

    40795. 1.5023 43 متزوج

 (0.05دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    *                                  (0.01دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    **

واعتتد بونمتتا بينتتت نتتتائج اختبتتار ليفين عتتدم وجود ت تتانس بين الم موعتتات بي البعتتد الاجتمتتا ي 

لتتذا تم حستتتتتتتتتتتتتتتاب اختبتتار متتان ويت ي، والنتتتائج مبونتتة بي جتتدوف  من قبتتل الآخرين والمقيتتاس العلي؛ الرفد

(13). 
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مت  ر  الكلي حسب الآخرين والمقياسعلى البعد   تما ي وبعد الرفض من  بل نتا ج دلالة الفرو   .13  دول 

 الحالة   تماعية

 
الــــــــــحــــــــــالــــــــــة 

   تماعية
  نحراف المعياري  المتوسط الحسابي حج  العينة

 ــــــيــــــمــــــة 

  ختبار

الـــــــــــدلالـــــــــــة 

الإحصا ية 

 للاختبار

الـــــــــــدلالـــــــــــة 

الإحصا ية 

لاخــــــــتــــــــبــــــــار 

 ليف ن

 البعد

 الاجتما ي

 0.005 *0.030 2.177 45697. 1.6472 257 أعزب

    43311. 1.4845 43 متزوج

بعد 

 الرفد

 من قبل

 الآخرين

 0.001 **0.000 3.525 37777. 1.5362 257 أعزب

    25080. 1.3256 43 متزوج

 المقياس

 الكلي

 0.048 **0.007 2.718 54402. 1.6676 257 أع ب

    26539. 1.4375 43 متزوج

 (0.05دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    *                                 ( 0.01حصائيا عند مستو  معنوية )دالة إ    **

 ان العينة تضتتتتتتتمنت حالة واحده مطلق ،وحالة واحده أرمل تم استتتتتتتةبعادهم من التحليل 
 
نظرا

متزوج(،ومن خلاف نتائج الجدولين السابقين، جتض  أن  لوس /وأصبحت الحالة الاجتماعية تضم)أعزب

( على بعتتد فقتتدان اللفتتة المتبتتادلتتة م  0.05ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتة )هنتتا  فروق 

وهذا يشتتتتتتير إلي إن لوس  ،(0.05الآخرين حيث كانت مستتتتتتتو  الدلالة للاختبار أكار من مستتتتتتتو  المعنوية )

( على بعتتد فقتتدان اللفتتة المتبتتادلتتة م  0.05هنتتا  فروق ذات دلالتتة إحصتتتتتتتتتتتتتتتائيتتة عنتتد مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتة )

خرين لد  عينة من طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتتتتمرية الإستتتتتتتتتلامية تعز  لمتغير الحالة الاجتماعية. الآ 

 ،( على البعد الاجتما ي0.05هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتو  معنوية )بي حين تبين أن 

 ،(0.05عنوية )واعد الرفد من قبل الآخرين حيث كانت مستتتتتتتتتتتتتو  الدلالة للاختبار أقل من مستتتتتتتتتتتتتو  الم

 ،( على البعد الاجتما ي0.05أن هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتائية عند مستتتتتو  معنوية ) إلىوهذا يشتتتتير 

واعتتد الرفد من قبتتل الآخرين لتتد  عينتتة من طلبتتة كليتتة العلوم تعز  لمتغير الحتتالتتة الاجتمتتاعيتتة )أعزب 

ت دلالة إحصتتائية عند مستتتو  متزوج( لصتتال  الغير متزوجين. وزصتتفة عامة تبين أن هنا  فروق ذا –

( على المقيتتتاس العلي حيتتتث كتتتانتتتت مستتتتتتتتتتتتتتتو  التتتدلالتتتة للاختبتتتار أكار من مستتتتتتتتتتتتتتتو  المعنويتتتة 0.01معنويتتتة )

( لد  طلبة 0.01وهذا يشتتتتتتتتتتتتير إلي إن هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتتو  معنوية ) ،(0.01)

متزوج( لصتتتتتتتتال  الغير /ة الاجتماعية )أعزبكلية العلوم بالجامعة الستتتتتتتتمرية الإستتتتتتتتلامية تعز  لمتغير الحال

جمعن تفستتتتير هذه النةي ة بون وجود هتتتتري  بي حياة الإنستتتتان جمده بالدعم النفستتتت ي والستتتتند  ،متزوجين
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وزوجوده مع  عند تعروتتتتتتتت  لمشتتتتتتتتكلة معينة  والعون والمستتتتتتتتاعدة بي جمي  الوقات الجيدة منها والستتتتتتتتو ة،

واجهة المواقف الصتتتتتتعبة، كما جقدم ل  فرصتتتتتتة أكار جخفف عن  مشتتتتتتاعر اللم والضتتتتتتيق ويستتتتتتاعده على م

للمشتتتتتتتتتتتاركة الوجدانية والمشتتتتتتتتتتتاركة بي الاهتمامات والنشتتتتتتتتتتتطة وقضتتتتتتتتتتتال وقت الفرا  ،وهذا المر جقلل من 

(الاي 2016و دراستتتتتتتتتتة النيراب ) ،(2016الوحدة النفستتتتتتتتتتية، واتفقت هذه النةي ة م  دراستتتتتتتتتتة العريديس )

 ائية لصال  الغير متزوجين.بينت أن بون هنا  فروق ذات دلالة إحص

 ( على مقياس0.05هل تو د فرو  ذات دلالة  حصـــــــــــا ية عند مســـــــــــتوى معنوية ) التســـــــــــاؤل الرا ع:

الوحدة النفسـية لدى طلبة كلية العلوم بالجامعة الأسـمرية الإسـلامية تع ى لمت  ر الفصـل الدرا  ي 

 السادس(؟ –)الثاني 

للإجابة على هذا الةستتتتتتتتتتاؤف، تم إجرال اختبار ليفين للتوكد من وجود أو عدم وجود ت انس بين 

الم موعتتتتات، حيتتتتث بينتتتتت النتتتتتائج وجود ت تتتتانس بين الم موعتتتتات بي بعتتتتد فقتتتتدان اللفتتتتة المتبتتتتادلتتتتة م  

 .(14مبون  بي الجدوف ) مستقلتين والنتائجلذا تم حساب الاختبار التائي لعينتين الآخرين، 

د من ونما بينت نتائج اختبار ليفين عدم وجود ت انس بين الم موعات بي البعد الاجتما ي و بعد الرفب

 .(15)لذا تم حساب اختبار مان ويت ي، والنتائج مبونة بي الجدوف ، قبل الآخرين والمقياس العلي
 

دلالة الفرو  على  عد فقدان الآلفة المتبادلة مع الآخرين حسب مت  ر الفصل الدرا  ي  جنتا  .14 دول 

 )الثاني ـ السادس(

 
الفصل 

 الدرا  ي
  نحراف المعياري  المتوسط الحسابي حج  العينة

 يمة 

  ختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 للاختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 لاختبار 

 ليف ن

  عد فقدان

 الألفة

المتبادلة مع 

 الآخرين

 0.494 **0.001 3.599 0.43238 1.9176 34 الثاني

    0.48271 1.5176 34 السادس

 (0.05دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    *                                     (0.01دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )**
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والمقياس الكلي حسب مت  ر  الآخريندلالة الفرو  على البعد   تما ي وبعد الرفض من  بل  جنتا  .15  دول 

 الفصل الدرا  ي )الثاني ـ السادس(

 
الفصل 

 الدرا  ي
  نحراف المعياري  المتوسط الحسابي حج  العينة

 يمة 

  ختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 للاختبار

الدلالة 

الإحصا ية 

 لاختبارليف ن

 البعد

   تما ي

 0.000 **0.005 2.792- 0.60433 1.8431 34 الثاني

    0.30204 1.4265 34 السادس

 عد 

 الرفض

من  بل 

 الآخرين

 0.021 0.540 0.613- 0.38728 1.5176 34 الثاني

    0.28895 1.4118 34 السادس

 المقياس

 الكلي

 0.026 **0.000 3.491- 0.38215 1.7595 34 الثاني

    0.27529 1.4520 34 السادس

 (0.05دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )                                                    *( 0.01دالة إحصائيا عند مستو  معنوية )    **

، جتض  أن  هنا  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستو  معنوية (15و  14)من خلاف نتائج الجدولين 

بعتتد فقتتدان اللفتتة المتبتتادلتتة م  الآخرين، والبعتتد الاجتمتتا ي حيتتث كتتانتتت مستتتتتتتتتتتتتتتو  التتدلالتتة ( على 0.01)

هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتتتتائية عند  أنوهذا يشتتتتتتتتتتتتتتير إلي  ،(0.01للاختبار أقل من مستتتتتتتتتتتتتتتو  المعنوية )

واعتتتد فقتتتدان اللفتتتة المتبتتتادلتتتة م  الآخرين لتتتد  عينتتتة  ،( على البعتتتد الاجتمتتتا ي0.01مستتتتتتتتتتتتتتتو  معنويتتتة )

الفصتتتل الدراستتت ي  الثاني والستتتادس من طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتمرية الإستتتلامية لصتتتال  الفصتتتل 

( 0.05حين تبين أن  لوس هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتتتتو  معنوية ) يبالثاني الدراستتتتتتتتتتت ي 

 ،(0.05نوية )على بعد الرفد من قبل الآخرين حيث كانت مستو  الدلالة للاختبار أكار من مستو  المع

( على بعد الرفد 0.05وهذا يشتتير إلي إن  لوس هنا  فروق ذات دلالة إحصتتائية عند مستتتو  معنوية )

 ،الثاني والستتتتتتتتادس من طلبة كلية العلوم. وزصتتتتتتتتفة عامة، لد  عينة الفصتتتتتتتتل الدراستتتتتتتت يمن قبل الآخرين 

ياس العلي حيث كانت ( على المق0.01تبين أن هنا  فروق ذات دلالة إحصتتتتتتتتائية عند مستتتتتتتتتو  معنوية )

هنا  فروق ذات دلالة  أنوهذا يشتتتتتتتتتتتير إلي  ،(0.01مستتتتتتتتتتتتو  الدلالة للاختبار أقل من مستتتتتتتتتتتتو  المعنوية )

( على مقياس الوحدة النفسية لد  عينة الفصل الدراس ي  الثاني 0.01إحصائية عند مستو  معنوية )

جمعن  ،ل  الفصتتتتتل الدراستتتتت ي الثانيوالستتتتتادس من طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتمرية الإستتتتتلامية لصتتتتتا

تفستتتتير هذه النةي ة من خلاف أن الطالب الجام ي بي مراحل  الدراستتتتية الولى قد جتكون لدج  إحستتتتاس 
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مرتف  بالتخوف من الدخوف إلي الجامعة من حيث أبها مرحلة جدجدة ويحدت فعها الاختلاط بين البنين 

د أو تراج  مستتتتتو  الرعاجة والدعم الستتتتر  الذ  والبنات ،والتخوف من حيث مستتتتتقبل  الماي وانخفا

 بي الم تم ،
 
 ومنت ا

 
 فعالا

 
واتفقت هذه النةي ة  كان جحصل علي  من والدج  ومطالبت  بون جصب  عضوا

بي  ،(الاي بينت بون  هنا  فروق ذات دلالة إحصائية2016و دراسة النيراب ) ،(2011م  دراسة القيق )

 من ابوهتند  ) حين لم تتفق هذه النةي ة م 
 
( الاي بينت 2016ودراستة العريديس ) ،(2015دراستة كلا

 عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية.

  ستقتا ات. 5

 ومن خلاف ما توصل إلي  البحث نلون النتائج بي النقاط الآتية:

 .مستو  الوحدة النفسية لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة السمرية الإسلامية منخفد 

  ( على مقياس الوحدة النفستتتتتتية 0.01فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتو  معنوية )توجد

 –لد  طلبة كلية العلوم بالجامعة الستتتتتتمرية الإستتتتتتلامية تعز  لمتغير الحالة الاجتماعية )أعزب 

 متزوج( لصال  الغير متزوجين.

 ( على مقياس الوحدة 0.01توجد فروق ذات دلالة إحصتتتتتتائية عند مستتتتتتتو  معنوية ) النفستتتتتتية

والستتتتتتتتتتتتتتتادس من طلبتة كليتة العلوم بتالجتامعتة الستتتتتتتتتتتتتتمرية  التدراستتتتتتتتتتتتتت ي الثتانيلتد  عينتة الفصتتتتتتتتتتتتتتتل 

 .الدراس ي الثانيالإسلامية لصال  الفصل 

 التوصيات. 6

 بما جلي: جوص  بي وول النتائج السابقة، 

 .العمل على وو  برامج ترزوية للطلبة تساعدهم بي التغلب على الوحدة النفسية 

  إهتتتتتتتتتتتتتترا  الطلبة الغير متزوجين بي أنشتتتتتتتتتتتتتتطة تعمل على تنمية مهاراتهم الاجتماعية،العمل على 

 حا  يشعروا بوهميعهم وزالتالي تنخفد لديهم الوحدة النفسية.

  الاهتمام بطلبة المراحل الدراستتتتتتتتية الولي من خلاف التعرف على مشتتتتتتتتعلاتهم وما قد يعانون من

والإستتتتتتتتتتتتتتهام بي إقامة الندوات واللقالات  ،صتتتتتتتتتتتتتتعوزات تعترد عملية تعيفهم م  بو عهم الجدجدة

 لإقامة 
 
 بما جوفر فرصتتتتتتتتتتتتتتا

 
 اجتماعيا

 
وتنمية القدرة على ممارستتتتتتتتتتتتتتة النشتتتتتتتتتتتتتتطة الاي تتطلب تفاعلا

علاقات اجتماعية مبنية على أستتتتتتتتتتتتتتس ستتتتتتتتتتتتتتليمة تعفل لهم حياة اجتماعية هادئة وغرس الثقة 

 بونفسهم وزقدراتهم.
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 ة على الستتتتتتير بي الدراستتتتتتة على أفضتتتتتتل وج  ممعن، جتوجب على المرهتتتتتتد الكادجري معاونة الطلب

ومستتتتتاعدتهم على تقليل الارتبا  الذ  جصتتتتتاحب البو ة الجدجدة والتغلب على ما يعتروتتتتتهم من 

 عقبات.

 المقترحات. 7

 ما يلي: يقترحفي ضوء ما سب  تقترح 

   إجرال دراستتتتتات تستتتتتعهدف التعرف على العلاقة بين الشتتتتتعور بالوحدة النفستتتتتية بمتغيرات أخر 

 )المن النفس ي والثقة بالنفس وغيرها(. مثل

   عمل بحوت مما لة تتضمن متغيرات أخر  وتسعهدف عينات أخر. 

 .إجرال دراسة حوف الحاجات النفسية والاجتماعية للطلبة الجامعيين 

 را عالم

 بي البواقي أم جامعة طلبة لد  الإنترنت بإدمان وعلاقعها النفستتتتتتتتتية بالوحدة الشتتتتتتتتتعور (. 2014. )ستتتتتتتتتامية ابريعم،

 .2340 – 2309 ،(10)28 ،(الإنسانية العلوم) للأبحات الن اح جامعة م لة. الجزائر

 .مصر القاهرة، العرزية النيل م موعة. العلري البحث مراحل قواعد(. 2004. )مدحت النصر، أبو 

 هتتتتتعبان؛ ستتتتتعاد الدبرز ، فرج؛ عمر  فرحات، عمر؛ ستتتتتالمة المقرحي، جوستتتتتف؛ على ،عكاهتتتتتة الله؛ عبد قميزة، أبو 

 بن رجب؛ محمد القدار، محمد؛ عبدالله الستتتتود، مستتتتعود؛ محمد الرق ، إبراهيم؛ صتتتتالحة الحشتتتتاني،

 الستتتتتتتتتتتتتمريتتتتة الجتتتتامعتتتتة ،العلوم كليتتتتة دليتتتتل(. 2022) محمتتتتد على عبتتتتدالحفي ، مصتتتتتتتتتتتتتبتتتتاح؛ على عوستتتتتتتتتتتتت  ،

 .الإسلامية

 جامعة م لة. العراق كركو  جامعة طلبة لد  النفستتتية بالوحدة الشتتتعور (. 2012. )القادر عبد جنار  الجبار ،

 .19 - 1 ،(3)7،الإنسانية للدراسات كركو 

 التربية كلية الجامعة، طلبة لد  النفستتتتية بالوحدة وعلاقعها النفستتتتية الطمونونة(. 2011. )الستتتتلام عبد جودت،

 .212 - 196 ،(1)22 ،العراق بابل جامعة الساسية،

 من المتقاعدجن لد  النفستية بالوحدة بالشتعور  المرتبطة العوامل لبعد دراستة(. 2003. )احمد محمد حمادة،

 الجامعة النفس، علم قستتتتتتتتتتتتتم/التربية كلية ماجستتتتتتتتتتتتتتير، رستتتتتتتتتتتتتالة .الغوت ووكالة الحكومي القطاع معلري

 .العليا الدراسات عمادة غزة الإسلامية



 العليا الجامعية والدراساتالمؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة 

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإسلاميـــــــــــــــــ  م2023-ه1445ة، ـ

  الإسلامية  الأسمرية بالجامعة العلوم كلية طلبة لدى النفسية الوحدة

     

 343 .4  تاب الأبحاثك

 جامعة طلاب لد  الذات بتقدجر  وعلاقعها النفسية بالوحدة الشعور (. 2019. )محمد ومنادلي، سنوس ي، زمور ،

 107 ،(1)1 ،والاجتماعية النفستتية للدراستتات القبس م لة(. ميدانية دراستتة) الجزائر  المدجة، فارس جحي

- 124. 

 من عينة لد  النتتوصتتية بستتمات وعلاقعها النفستتية بالوحدة الشتتعور (. 2003. )القادر عبد بن الجوهرة هتتي ي،

 .القر   أم جامعة التربية كلية ماجستير. رسالة .المعرمة بمعة القر   أم جامعة طالبات

 الاجتماعية النفستتتتية المتغيرات ببعد وعلاقت  النفستتتتية بالوحدة الشتتتتعور  مستتتتتو  (. 2016. )بركات الحق، عبد

 قستتتتم الاجتماعية العلوم كلية ،دكتوراه أطروحة .وأجانب جزائريين طلبة من عينة على ميدانية دراستتتتة

 .الله سعد القاسم أبو  جامعة النفس علم

 جامعة طلاب على ميدانية دراسة: الجامعة طلاب لد  النفسية بالوحدة الشعور (. 2021. )صوبي الوهاب، عبد

 .168 - 151 ،(7) ،والإنسانية التربوية العلوم م لة. الجزائر تلمسان،

 المرحلتتة طتتالبتتات لتتد  اللاعقلانيتتة بتتاافكتتار  وعلاقعهتتا النفستتتتتتتتتتتتتيتتة الوحتتدة(. 2020. )محمتتد أحمتتد أحلام الغتتامتتد ،

 .1532 - 1479 ،(5)110 ،المنصورة جامعة التربية، كلية م لة. الباحة مدجنة بي الثانوية

 فلسطين، بغزة، القص   الجميلة الفنون  كلية طلبة لد  النفسية بالوحدة الشعور (. 2011. )صب  نمر  القيق،

 .618 - 597 ،(1)19 ،(الإنسانية الدراسات سلسلة) الإسلامية الجامعة م لة

. الجامعة طلبة لد  الاجتما ي النفستتت ي بالتوافق وعلاقعها النفستتتية الوحدة(. 2016. )على ستتتالم ريم العريديس،

 .132 - 81 ،(1)169 ،التربية كلية م لة

 الطلبة لد  النفستتتتتتتتتتتتتية بالوحدة وعلاقت  الاجتما ي التواصتتتتتتتتتتتتتل هتتتتتتتتتتتتتبكات استتتتتتتتتتتتتتخدام(. 2014. )مريم مراكشتتتتتتتتتتتتت ي،

 ، ماجستير  رسالة. بسعرة جامعة طلبة من عينة على ميدانية دراسة( أنموذجا تتتتتتتتتتتتتت فايسبو ) الجامعيين

 .الجزائر بسعرة خيضرت محمد جامعة الاجتماعية، العلوم قسم والاجتماعية الإنسانية العلوم كلية

 التواصتتتتتتل مواق  لمدم ي القيري بالنستتتتتتق وعلاقعها النفستتتتتتية بالوحدة الشتتتتتتعور (. 2016. )محمود نستتتتتترين النيراب،

 .الإسلامية الجامعة التربية، كلية، ماجستير رسالة. غزة بمحافظات الجامعات طلبة من الاجتما ي

 صتتولب ، عبدالستتلام؛ عبدالله الهليب، محمد؛ أحمد الفرجاني، حستتين؛ القاستتم هتتعشتت ، محمد؛ على الهليب،

 .الإسلامية السمرية الجامعة .العلوم بكلية الطالب دليل(. 2022. )على عمار  الججيدر ، عمار؛ سالم
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 المعادلات:
 معادلة سةيفن  امبسون:

N= 
N×P(1−p)

[N−1×(d2÷z2)]+p(1−p]
 

 أن: حيث  

nالم تم  م: حج 

z(1.96)   ( وتساو 0.95المعيارية المقابلة لمستو  الدلالة ) ة: الدرج 

d(0.05الوطو وتساو  ) ة: نسب 

P(0.50)توفر الواصية والمحاجدة وتساو   ة: نسب 

1400 × 0.50(1 − 0.50)

[1400 −× (0.05)2 ÷ (1.96)2] + 0.50(1 − 0.50)]
 

= 1400 × 0.50 × 0.50 ÷ [1399 × (0.0025 ÷ 3.841) + 0.50 × 0.50] 

= 1400 × 0.25 ÷ [13999 × 0.00065] + 0.25] 

= 350 ÷ 0.90935 + 0.25 

= 350 ÷ 1.15935 

= 301.8 ≈ 302  

 

 


