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 الملخص

 حيث مهم، أمر  عليها وال فاظ الفم صحححححح ة ترسححححححي  فإن لذلك الإنسححححححان  لجسححححححم العامة السححححححلامة إلى المؤدي الطريق هي الفم صحححححح ة

 ووجود الفم، بص ة والضارة المفيدة الدقيقة ال ية الكائنات من مختلفة وأنواع كبيرة أعداد الصغر  منذ الإنسان فم داخل يعيش

  يعتبر  ل  فطريات أم بكتيريا كانت سحححواء الكائنات هذه
 
  أمرا

 
  أو  خطيرا

 
 التوازن  في تسحححهم حيث ومتوازن، طبيعي بشحححكل توجد لأنها ضحححارا

 أو  البكتيريا عدد تقليل في فعالة تكون  كيميائية مواد على تحتوي  التي الفم غسححححححححححححححو   من أنواع اسححححححححححححححتخدام إن الفم، داخل الصحححححححححححححح ي

  يسحححتخدم حيث للفرد، الشحححةصحححية بالنظافة المتعلقة اليومية المور  من الفم غسحححو   اسحححتخدام أصحححب  بقتلها، تقوم
 
  مطهرا

 
 ومضحححادا

 السححنان خلع مثل للفم الجراحية العمليات وبعد قبل أيضححا يسححتخدم بل المنز   على الفم غسححو   اسححتخدام يقتصححر  ول  للميكروبات،

 تأثير  لديه يكون  وقد الناس أغلب عند مجهو   الفم غسححو   باسححتعما  الوعي إن السححنان، طبيب بإشححرا  السححنان تقويم عمليات أو 

 استخدام تم الفموية، الطبيعية البكتيريا تعداد على الفم غسو   تأثير  مدى قياس البحث هذا من الهد  الفموية، الميكروبات على

 عز   وتم الفموي، الميكروبي المجتمع عن مصغر  كنموذج اللعاب استخدام وتم ،(LISTREAM & THYMOL) الفم غسو   من نوعين

 التربية كلية طالبات من عينة 17 على الدراسحححححححححة تطبيق وتم ،Serial Dilution المتسحححححححححلسحححححححححل التخفيف بطريقة نقية مزارع في البكتيريا

 كان بينما عده، يمكن ل  البكتيرية المسححححححححححححححتعمرات عدد كان Control بالماء المعالجة العينات في:  التالية بالنتائج البحث وخرج زليتن،

 عند البكتيريا عدد على تأثير  له ليس  Thymol إن القو   نسحححححححتطيع ،ول %76 بنسحححححححبة Thymol من أقوى  Listream الفم غسحححححححو   تأثير 

 الطبيعيححة البكتيريححا عححدد تقليححل على تعمححل كيميححائيححة مواد على يحتوي  الفم غسححححححححححححححو  : البحححث خلاصححححححححححححححححة ،Control نتححائج مع المقححارنححة

 .معاكس تأثير  في يتسبب ل  حتى متوازنة بطريقة الغسو   استخدام يجب لذلك الفموي  التجويف داخل المتعايشة

 .الفم غسو   البكتيريا، عز   البكتيريا، عدد اللعاب، الفموية، الطبيعية البكتيريا :الدالة الكلمات
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Abstract 

Oral health is the appropriate path leading to the general safety of the human body. Therefore, establishing and 

maintaining oral health is important, as large numbers and different types of microorganisms that are beneficial and 

harmful to oral health live inside the human mouth since childhood, and the presence of these organisms, whether they 

are bacteria or fungi. It is not considered dangerous or harmful because they exist naturally and in balance, as they 

contribute to a healthy balance in the mouth. Using types of mouthwash that contain chemicals are effective in reducing 

the number of bacteria or killing them. Using mouthwash has become a daily matter related to hygiene. Personality of 

the individual, as it is used as an antiseptic and antimicrobial agent. Mouthwash is not only used at home, but is also 

used before and after oral surgeries such as tooth extraction or orthodontic operations under the supervision of a 

dentist. The aim of this research is to measure the effect of mouthwash on the population of natural oral bacteria. Two 

types of mouthwash (LISTREAM & THYMOL) were used, and saliva was used as a miniature model of the oral microbial 

community. The bacteria were isolated in pure cultures using a serial dilution method. Dilution, and the study was 

applied to 17 samples of female students from the Zliten College of Education, and the research came out with the 

following results: In the samples treated with Control water, the number of bacterial colonies could not be counted, 

while the effect of Listream mouthwash was stronger than Thymol by 76%, and we cannot say that Thymol It has no 

effect on the number of bacteria when compared with the results of Control. Conclusion of the research Mouthwash 

contains chemicals that work to reduce the number of natural bacteria living inside the oral cavity. Therefore, the 

mouthwash must be used in a balanced way so as not to cause an adverse effect. 

Keywords: Natural oral bacteria, Saliva, Bacterial count, Bacterial isolation, Mouthwash. 
 

 المقدمة. 1

 جسحححححححححححححم إلى مدخل الفم يعتبر الإنسحححححححححححححان، و  لجسحححححححححححححم العامة السحححححححححححححلامة إلى المؤدي الطريق هي الفم صححححححححححححح ة

 ويعمحل ،(Fernandez et al., 2017) مهم أمر  عليهحا وال فحاظ الفم صحححححححححححححح حة ترسححححححححححححححي  فحإن، لحذا الإنسحححححححححححححححان

 مسحححححححاحة يوفر  مما الإنسحححححححان، لجسحححححححم التنفسححححححح ي والجهاز  الهضححححححح ي والجهاز  الةارج بين يربط الذي كأنبوب

 صححححححححح ة فصحححححححححل يمكن ل  أنه يؤكد هذا ،(Gao et al., 2018) الدقيقة ال ية الكائنات لسحححححححححتعمار  مناسحححححححححبة

 الصحححححححححححغر  منذ الإنسحححححححححححان فم داخل يعيش ، (Alhathoul et al., 2020)للجسحححححححححححم العامة الصححححححححححح ة عن الفم

 يشححححححححححححكل حيث الفم، بصحححححححححححح ة والضححححححححححححارة المفيدة الدقيقة ال ية الكائنات من مختلفة وأنواع كبيرة أعداد

 تتعايش التي الدقيقة ال ية الكائنات من مجموعة تستضيف ديناميكية معقدة بيئة الفموي  التجويف

 الموجودة الدقيقة ال ية الكائنات إلى الإشارة تمت. (Martinez et al., 2020) المضيف مع مفيدة بطريقة

 الفموي  الميكروبيوم أو  الفمويححححة الميكروبححححات أو  الفمويححححة الميكروفلورا بححححاسححححححححححححححم الفموي  التجويف داخححححل

(Oral microflora, Oral microbiota, or Oral microbime)  التوالي على (Dewhirst et al., 2010)، تم 
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 ,.Vesna, 2018; Aas et al) بعححد زراعتهححا يتم لم منهححا% 50 والتي البكتيريححا من نوع 700 من كثر أ تحححديححد

 المحيطة للأنسحححححححجة غزوها يمنع مما وتكاثرها نموها باسحححححححتمرار  يراقب البشحححححححري  المناعة جهاز  لكن ،(2005

 البشححري  المناعة وجهاز  للبكتيريا ال يوية المجتمعات بين ديناميكي توازن  هناك الواقع وفي المرض، وتطور 

(Vesna, 2018). الفم أمراض من والعلاج والوقحححححححايحححححححة الفمويحححححححة الميكروبحححححححات في التحكم يتم محححححححا البحححححححاغححححححح 

 هو  اسححححتخدامها من والغرض ،(الفم غسححححو  ) والمطهرات المضححححادات مثل الميكروبات مضححححادات بمسححححاعدة

 .(Chatzigiannidou et al., 2020) المرض لمعالجة الكلي الميكروبي ال مل تقليل

 حيث للفرد، الشححححححةصححححححية بالنظافة المتعلقة اليومية المور  من الفم غسححححححو   اسححححححتخدام أصححححححب 

 تجميلي أو  علاجي أمر  الغسحححو   اسحححتخدام يعد عامة بصحححفة للميكروبات، ومضحححاد مطهر  كعامل يسحححتخدم

(Alhathloul et al., 2020)،  التي الجميع لدى متاحة الفم غسححححو   منتجات من كثيرة أنواع حاليا ينتشححححر 

 علاجححات أثنححاء يسححححححححححححححتخححدم فححإنححه حححا  كححل وعلى ،(Fernandez et al., 2017) طبيححة وصححححححححححححححفححة إلى تحتححاج ل 

 يشححتمل ،(Phukaoluan et al., 2021) الفم نظافة سححوء عن الناتجة المضححاعفات من للتخفيف السححنان

 دقيقة 2-1 بين تتراوح لمدة المحلو   من مل 15-10 حوالي بالغسو   الفم شطف على الشائع الاستخدام

 التدخين عدم مراعاة مع اليوم، في مرات ثلاث إلى مرتين من يسححتخدمو  الغرغرة أو  المضححمضححة طريق عن

 بحححاللون  السححححححححححححححنحححان تلون  في يتسححححححححححححححبحححب لأنحححه مبحححاشححححححححححححححرة، الاسححححححححححححححتخحححدام بعحححد فورا القهوة شححححححححححححححرب أو  الكحححل أو 

 .(Alhathloul et al., 2020)الصفر

 يعالج ل  الفموي  للميكروبيوم اليضحححح ي والنشححححا  التركيب على المطهرات هذه تأثير  فإن ذلك مع

 لهذه البيولوجية الةصححححححححححائ  على ال فاظ يجب لذلك ،(Chatzigiannidou et al., 2020) جيد بشححححححححححكل

 لهذا والمرضححححححححية والفسححححححححيولوجية المناعية لأهميتها نظرا الفم، تجويف في المقيمة الدقيقة ال ية الكائنات

 المواد اسححححححححححححححتخححححدام من والتقليححححل الصحححححححححححححح يححححة الغححححذيححححة وتنححححاو   الفم نظححححافححححة على بححححال فححححاظ وذلححححك الموطن

 والالتزام طبية، وصححححححفة بدون  المسححححححتخدمة الصححححححناعية ال يوية والمضححححححادات الفم غسححححححو   مثل الكيميائية

 الناس أغلب عند مجهو   الفم غسو   باستخدام الوعي إن السنان، طبيب قبل من المحددة بالجرعات

 تححأثير  مححدى قيححاس على البحححث هححذا اقتصححححححححححححححر  لححذلححك الفموي، الميكروبيوم على تححأثير  لححديححه يكون  قححد وهححذا

 شححححححححححححائعة الفم غسححححححححححححو   من نوعان اختيار  تم ولقد الفموية، الطبيعية البكتيريا تعداد على الفم غسححححححححححححو  

 .(THYMOL and LISTREAM)وهما  الناس بين الاستخدام

 وأهميته البحث مشكلة. 1.1

 وتتمثل الفم، غسححححححححححححو   اسححححححححححححتخدام حو   الكافية والمعلومات الوعي وجود عدم في البحث مشححححححححححححكلة تكمن

 .الفم تجويف داخل المتعايشة الطبيعية البكتيريا تعداد على الفم غسو   تأثير  معرفة في البحث أهمية
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 البحث أهداف. 2.1

 تقدير و . الفموية الطبيعية البكتيريا تعداد على (THYMOL & LISTREAM) الفم غسو   تأثير  مدى قياس

 .Serial Dilution المتسلسل التخفيف طريقة باستخدام الكلي البكتيريا عدد

 العمل وطرق  مواد. 2

 المواد. 1.2

 .معقم نقي ماء ،(Nutrient Agar) من مغذي وسط ،(LISTREAM & THYMOL) فم غسو  

 الأدوات. 2.2

 .دقيقة ماصة مخروطية، دوارق  زجاجية، أنابيب بلاستيكية، بتري  أطباق

 الأجهزة. 3.2

 .بنزن  موقد حساس، ميزان ال ضان، جهاز  البكتيريا، عد جهاز  الضغط، تحت التعقيم جهاز 

 العينات جمع. 4.2

 في الطالبات من اللعاب عينات أخد وتم زليتن، التربية بكلية طالبة 17 من مكونة عينة على البحث تم

 في وحفظها الغلق محكمة أنبوبة في ووضححعت اللعاب بجمع خاصححة ماصححة باسححتخدام الصححباحية، الفترة

 أو  التححدخين أو  الكححل عن متنححاعالإ  مثححل العينححة ذلأخحح معينححة شححححححححححححححرو  هنححاك وكححان بححالكليححة، الحيححاء معمححل

 .العينة إعطاء في البدء قبل دقيقة 30 عن تقل ل  لمدة العلكة مضغ

 العمل طريقة. 5.2

 : الغذائي الوسط تجهيز . 1.5.2

 هذا ،(مجفف) جاهز  مخلو  وسححححححححححححححط ويعتبر  (Nutrient Agar) هو  البحث هذا في المسححححححححححححححتخدم الوسححححححححححححححط

 ما كل فإن الوسحححححححا  من النوع هذا في الدقيقة، ال ية الكائنات من كبير  عدد لزراعة مناسحححححححب الوسحححححححط

 وسححححححححححححححط لكحححل المحتويحححات تبين التي المعلقحححة الورقحححة على الموضحححححححححححححح حححة المنتج تعليمحححات تتبع أن هو  تحتحححاجحححه

 (.1990 البوني،)

 :نقية مزارع في البكتيريا عزل . 2.5.2

 حضححححنت ثم مغذي آجار  سححححط  على أو  داخل البكتيريا خلايا وزعت إذا أنه في العز   فكرة تلةي  يمكن

 في المتسححححححححلسححححححححل التخفيف طريقة اسححححححححتخدام وتم ،(1990 سححححححححيالة،) مسححححححححتعمرات مكونة وتتكاثر  تنمو  فإنها

 أو  المجهرية الكائنات تركيز  من لل د الطريقة هذه تسححححتخدم نقية، مزارع في البكتيريا لعز   الدراسححححة هذه

 .العينة في الةلايا
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 :(Serial Dilution) المتسلسل التخفيف عمل طريقة. 3.5.2

 ر ليتمل 0.5 ضححححححححححححيفأ ثم المعقم، المقطر  الماء من ر ليتمل 9 على منها كل يحتوي  اختبار  أنابيب 6 تحضححححححححححححير  تم

 عملية في البحدء قبحل جيحدا المزج مع ثحانيحة، 30 لمحدة (Control) اللعحاب من ر ليتمل 0.5 مع المقطر  المحاء من

 الغسححححححححححححححو   نوعي مع الةطوة هذه وتكرار  التعقيم، جهاز  في معقمة نظيفة اختبار  أنبوبة داخل التخفيف

(LISTREAM & THYMOL)، ر ليتمل 9 على المحتويححة الولى النبوبححة إلى الةليط هححذا من ر ليتمل 1 نقححل ثم 

 يتمثم  بعناية، الةلط مع ،1-10 يسحححححححاوي  تركيز  لدينا يصحححححححب  وبذلك الماصحححححححة، باسحححححححتخدام المقطر  الماء من

 حتى الةطوات هذه تكرار  مع ،2-10 تركيز  ذات لتصححححححححححححححب  الثانية النبوبة إلى التركيز  هذا من ر ليتمل 1 نقل

 (.1990 سيالة،) التعقيم ظرو  تحت تتم العملية وهذه ،6-10  التركيز  إلى الوصو  

 :البكتيريا زرع. 4.5.2

 يدهتجم ثم مئوية درجة 50-45 حرارة لدرجة ليبرد وتكره صهره بعد صلب وسط في البكتريا زراعة تمت

 في 6-10 ،4-10، 2-10 المجهزة التخفيف أنابيب من ليتر مل 1 بأخذ الوسط تلقي  تم ولقد تلقيحه، بعد

 الوسط صب عملية بعد الطبق، في الخيرة ووضعه العينات في 5-10 ،4-10، 3-10و الولى، الةمس العينات

 يكون  بحيث مقلوب وضع في مئوية درجة 37 حرارة درجة على ال ضانة في الطباق وضع يتم المغذي،

 المغذي، الوسط سط  على السقو  من الغطاء على المكثفة الماء قطرات لمنع وذلك أسفل إلى الغطاء

 (.1990 سيالة،) ساعة 48-24 لمدة

 :البكتيريا عد. 5.5.2

 فح  عملية وتبدأ المغذي، الوسط على للبكتيريا وتكاثر  نمو  حدث قد يكون  ال ضن من التالي اليوم في

 الطباق باختيار  البكتيرية المستعمرات عد جهاز  باستخدام العد طريق عن الطباق فح  يتم الطباق،

 .بكتيرية مستعمرة 300-30 على تحتوي  التي

 والمناقشة النتائج. 3

 ملليتر  0.5+  ماءملليتر  Control (0.5 الولى المجموعة مجموعات، ثلاث إلى الواحدة العينة تقسححححححححححححححيم تم

ملليتر  0.5) الثححححالثححححة والمجموعححححة ،ملليتر لعححححاب( Listream  +0.5ملليتر  0.5) الثححححانيححححة والمجموعححححة ،(لعححححاب

Thymol  +0.5 )عدد على الفم يغسحححححححححول تأثير  مدى وقياس الثلاث المجموعات بين والمقارنة ،ملليتر لعاب 

 وهي المعادلة نسحححححتخدم المغذي الوسحححححط على النامية البكتيريا عدد ل سحححححاب. الفم في المتعايشحححححة البكتيريا

 بين يتراوح المستعمرات عدد يكون  أن ويجب ،(التخفيف مقلوب x البكتيرية المستعمرات عدد=  التركيز )

 .(Pakpou & Horgan, 2021) المغذي الوسط على نامية بكتيرية مستعمرة 300 إلى 30
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 (CONTROL) بالماء المعالجة العينات. 1.3

 ( ذات التخفيف17،14،13،12والعينحححححححات ) 6-10، 4-10، 2-10( ذات التخفيف 5،4،2،1في العينحححححححات )

كثر من شر  القبو  وهو من أكانت النتيجة ل تعد  لأن المستعمرات البكتيرية أقل أو  10-5، 10-4، 10-3

كحانت  4-10 ( في التخفيف3مسححححححححححححححتعمرة بكتيريحة نحاميحة على الوسححححححححححححححط الغحذائي، وفي العينحة رقم ) 30-003

كان عدد  6-10، 2-10 تر(، والتخفيفيلخلية في المل000,050,1المسححححححححححححححتعمرات البكتيرية النامية تعد وهي )

كححححححان عححححححدد  4-10 ( في التخفيف6المسححححححححححححححتعمرات البكتيريححححححة ل يعححححححد من نفس العينححححححة، وفي العينححححححة رقم )

كحححححححان عحححححححدد  5-10، 3-10 تر(، والتخفيفلخليحححححححة في الميل 000,000,2المسححححححححححححححتعمرات البكتيريحححححححة يعحححححححد وهي )

كانت  (16، 15، 11 ،10، 9، 8)،  المسححححححححتعمرات البكتيرية من نفس العينة ل يعد، أما بالنسححححححححبة للعينات

، 20,5000,000، 5,100,000، 8,500,000) وهحححي 5-10المسححححححححححححححححتحححعحححمحححرات الحححبحححكحححتحححيحححريحححححححة تحححعحححححححد فحححي الحححتحححخحححفحححيحححف 

، 3-10 تر( على التوالي، والتخفيفيلخليححححة في المل 5,100,000، 24,800,000، 14,700,000، 5,500,000

 كان عدد المستعمرات البكتيرية ل يعد. 10-4

 (5، 4، 3، 2، 1) يبين عدد المستعمرات البكتيرية في العينات المعالجة بالماء .1 جدول 

 رقم العينة
CFU/mL 

 6-10 التخفيف السادس 4-10 التخفيف الرابع 2-10 التخفيف الثاني

 9 8 17 1العينة 

 ل تعد تعد ل  ل تعد 2العينة 

 0 105 ل تعد 3العينة 

 4 22 ل تعد 4العينة 

 0 ل تعد ل تعد 5العينة 

 بواسطة جهاز عد البكتيريا. املاحظة: كلمة ل تعد يقصد بها أن عدد المستعمرات البكتيرية يفوق القدرة على عده

 (16، 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6) يبين عدد المستعمرات البكتيرية في العينات المعالجة بالماء. 2 جدول 

 رقم     العينة
CFU/mL 

 5-10 التخفيف الةامس 4-10 التخفيف الرابع 3-10 التخفيف الثالث

 6 200 ل تعد 6العينة 

 85 ل تعد ل تعد 7العينة 

 51 407 ل تعد 8العينة 

 205 ل تعد ل تعد 9العينة 

 55 ل تعد ل تعد 10العينة 

 147 ل تعد ل تعد 11العينة 

 ل تعد ل تعد ل تعد 12العينة 
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 ل تعد ل تعد ل تعد 13العينة 

 16 ل تعد ل تعد 14العينة 

 248 ل تعد ل تعد 15العينة 

 51 ل تعد ل تعد 16العينة 

 ل تعد ل تعد ل تعد 17العينة 

 LISTREAM ـــــالعينات المعالجة ب. 2.3

، 10، 9، 8، 7، 6) ، والعينححححححححححححححححححححححححححححات6-10، 4-10، 2-10 ذات التخفيححححححححححححححححححححححححححححف( 5، 3، 2، 1) فححححححححححححححححححححححححححححي العينححححححححححححححححححححححححححححات  

كانحححححححححححححت النتيجحححححححححححححة لتعحححححححححححححد لأن المسحححححححححححححتعمرات البكتيريحححححححححححححة الناميححححححححححححححة  5-10، 4-10، 3-10 ذات التخفيحححححححححححححف( 14

مسحححححححتعمرة بكتيريحححححححة وهحححححححذا هحححححححو شحححححححر  قبحححححححو  العينحححححححة،  300-30علحححححححى الوسحححححححط المغحححححححذي أقحححححححل أو أكثحححححححر محححححححن 

وهحححححححححي  4-10 كانحححححححححت المسحححححححححتعمرات البكتيريحححححححححة الناميحححححححححة تعحححححححححد فحححححححححي التخفيحححححححححف رقحححححححححم 4وأمحححححححححا بالنسحححححححححبة للعينحححححححححة 

المسحححححححححححححتعمرات البكتيريحححححححححححححة لتعحححححححححححححد  6-10، 2-10 لتخفيحححححححححححححفولكحححححححححححححن فحححححححححححححي ا (،تحححححححححححححرلليخليحححححححححححححة فحححححححححححححي الم 000,340,2)

، 54,000) كانححححححححححححت المسححححححححححححتعمرات البكتيريححححححححححححة تعححححححححححححد وهححححححححححححي( 15، 12، 11) مححححححححححححن نفححححححححححححس العينححححححححححححة، والعينححححححححححححات

كانحححححححححححت  12وفحححححححححححي العينحححححححححححة رقحححححححححححم  ،11بالنسحححححححححححبة للعينحححححححححححة رقحححححححححححم  يلتحححححححححححر(لخليحححححححححححة فحححححححححححي الم 3,500,000، 530,000

وكانححححححححححححت نتيجحححححححححححة العينححححححححححححة رقححححححححححححم  يلتححححححححححححر(لفحححححححححححي الم خليححححححححححححة 4,300,000، 650,000، 82,000) النتيجحححححححححححة كالتححححححححححححالي

،  5-10، 4-10، 3-10 يلتحححححححححححححححححححر( فحححححححححححححححححححي كحححححححححححححححححححل تخفيحححححححححححححححححححف لخليحححححححححححححححححححة فحححححححححححححححححححي الم 6,000,000، 300,000، 80,000) 15

، 50,000) وهحححححححححي( 5-10، 3-10) كانحححححححححت المسحححححححححتعمرات البكتيريححححححححة تعحححححححححد فحححححححححي التخفيحححححححححف 13وفححححححححي العينحححححححححة رقحححححححححم 

تعحححححححححححد  ل  4-10 المسحححححححححححتعمرات البكتيريححححححححححة التخفيحححححححححححفيلتر(علحححححححححححى التححححححححححوالي، وكانحححححححححححت لخليححححححححححة فحححححححححححي الم 3,800,000

 3-10 كانحححححححححت المسحححححححححتعمرات البكتيريحححححححححة فحححححححححي التخفيحححححححححف( 17، 16) نسحححححححححبة للعينتحححححححححينالمحححححححححن نفحححححححححس العينحححححححححة، وب

كانحححححححححححت  (5-10، 4-10)يلتحححححححححححر( وفحححححححححححي التخفيحححححححححححف لخليحححححححححححة فحححححححححححي الم 38,000، 36,000)تعحححححححححححد فحححححححححححي العينتحححححححححححين وهحححححححححححي 

 عمرة بكتيرية.مست 30المستعمرات البكتيرية ل تعد لأنها أقل من 

 LISTREAM (1 ،2 ،3 ،4 ،5) ــيبين عدد المستعمرات البكتيرية في العينات المعالجة ب. 3 جدول 

 رقم العينة
CFU/mL 

 6-10 التخفيف السادس 4-10 التخفيف الرابع 2-10 التخفيف الثاني

 5 6 7 1العينة 

 0 0 0 2العينة 

 0 1 2 3العينة 

 0 234 ل تعد 4العينة 

 0 ل تعد ل تعد 5العينة 
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، LISTREAM (6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،12 ،14يبين عدد المستعمرات البكتيرية في العينات المعالجة  .1 جدول 

15 ،16 ،17) 

 رقم العينة
CFU/mL 

 5-10 التخفيف الخامس 4-10 التخفيف الرابع 3-10 التخفيف الثالث

 3 3 4 6العينة 

 1 4 5 7العينة 

 8 7 11 8العينة 

 15 23 26 9العينة 

 9 9 11 10العينة 

 35 53 54 11العينة 

 43 65 82 12العينة 

 38 26 50 13العينة 

 6 9 18 14العينة 

 60 30 80 15العينة 

 11 18 38 16العينة 

 5 11 36 17العينة 

 THYMOLالعينات المعالجة بواسطة . 3.3

وكانححححححححححححححت النتححححححححححححححائج فححححححححححححححي  (6-10، 4-10، 2-10) الةمححححححححححححححس الولححححححححححححححى تححححححححححححححم اسححححححححححححححتخدام التخفيححححححححححححححففححححححححححححححي العينححححححححححححححات 

بالنسححححححححبة لعححححححححدد المسححححححححتعمرات البكتيريححححححححة ل تعححححححححد لأنهححححححححا أقححححححححل أو أكثححححححححر مححححححححن شححححححححر  ( 5، 4، 3، 1العينححححححححات )

مسححححححححتعمرة بكتيريحححححححححة، وكححححححححان عححححححححدد المسححححححححتعمرات البكتيريححححححححة فححححححححي العينحححححححححة  (300-30) القبححححححححو  وهححححححححو مححححححححا بححححححححين

-10، 4-10 يلتححححححححر( ولكحححححححححن فححححححححي التخفيحححححححححفلخليحححححححححة فححححححححي الم 200,7يعحححححححححد والنتيجححححححححة هححححححححي ) 2-10 فححححححححي التخفيححححححححف 2

الباقيححححححححة تححححححححم اسححححححححتخدام  12كانححححححححت المسححححححححتعمرات البكتيريححححححححة لتعححححححححد مححححححححن نفححححححححس العينححححححححة، وفححححححححي العينححححححححات  6

، 14، 10، 8، 7، 6)، وكانححححححححححححححححححت المسححححححححححححححححححتعمرات البكتيريححححححححححححححححححة فححححححححححححححححححي العينححححححححححححححححححات (5-10، 4-10، 3-10)الةفيححححححححححححححححححف 

وهححححححححححححي  3-10 ( كانححححححححححححت المسححححححححححححتعمرات البكتيريححححححححححححة تعححححححححححححد فححححححححححححي التخفيححححححححححححف9رقححححححححححححم )ل تعححححححححححححد، وفححححححححححححي العينححححححححححححة  (15

كانحححححححححححت المسحححححححححححتعمرات البكتيريحححححححححححة ل تعحححححححححححد  (5-10، 4-10)يلتحححححححححححر(، ولكحححححححححححن التخفيحححححححححححف لخليحححححححححححة فحححححححححححي الم 54,000)

تححححححححححححححم إحصححححححححححححححاء عححححححححححححححدد  5-10( فححححححححححححححي التخفيححححححححححححححف 17مححححححححححححححن نفححححححححححححححس العينححححححححححححححة، وأمححححححححححححححا بالنسححححححححححححححبة للعينححححححححححححححة رقححححححححححححححم )

ل ( 4-10 ،3-10) يلتححححححححححححححر( بعكحححححححححححححححس التخفيحححححححححححححححفلخليحححححححححححححححة فحححححححححححححححي الم 000,000,3المسححححححححححححححتعمرات البكتيريحححححححححححححححة وهححححححححححححححي )

كحححححححححان عحححححححححدد المسحححححححححتعمرات البكتيريحححححححححة فحححححححححي  (16، 12)يمكحححححححححن عحححححححححد المسحححححححححتعمرات البكتيريحححححححححة، وفحححححححححي العينتحححححححححين 

خليحححححححححححة فحححححححححححي  300,000، 67,000) كالتحححححححححححالي 12يعحححححححححححد والنتيجحححححححححححة فحححححححححححي العينحححححححححححة رقحححححححححححم  (4-10، 3-10) التخفيحححححححححححف

 5-10 يلتحححححححححححححر( وفحححححححححححححي التخفيحححححححححححححفلخليحححححححححححححة فحححححححححححححي الم  10,0006، 40,000) 16يلتحححححححححححححر( ونتيجحححححححححححححة العينحححححححححححححة رقحححححححححححححم لالم
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كححححححححححان عحححححححححححدد المسحححححححححححتعمرات البكتيريحححححححححححة ل يعححححححححححد محححححححححححن نفحححححححححححس العينحححححححححححة، وكانححححححححححت المسحححححححححححتعمرات البكتيريحححححححححححة فحححححححححححي 

 5,100,000،67000، 300,000، 67,000)هحححححححححححححححي  11تعحححححححححححححححد، نتيجحححححححححححححححة العينحححححححححححححححة رقحححححححححححححححم  (13، 11)العينتحححححححححححححححين 

خليححححححححححححححححة فححححححححححححححححي  4,800,000، 500,000، 68,000) هححححححححححححححححي 13يلتححححححححححححححححر( ونتيجححححححححححححححححة العينححححححححححححححححة رقححححححححححححححححم لخليححححححححححححححححة فححححححححححححححححي الم

 .5-10، 4-10، 3-10 يلتر( في كل تخفيفلالم

 THYMOL .  ـالمعالجة ب (5، 4، 3، 2، 1) يبين عدد المستعمرات البكتيرية في العينات .5 جدول 

 

، THYMOL (6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،12 ،13 ،14 ،15يبين عدد المستعمرات البكتيرية للعينات المعالجة ب  .6 جدول 

16 ،17) 

 رقم العينة
CFU/mL 

 5-10 التخفيف الخامس 4-10 التخفيف الرابع 3-10 التخفيف الثالث

 3 5 6 6العينة 

 1 2 9 7العينة 

 6 8 15 8العينة 

 14 20 54 9العينة 

 12 13 27 10العينة 

 51 30 67 11العينة 

 29 30 67 12العينة 

 48 50 68 13العينة 

 16 20 22 14العينة 

 9 13 18 15العينة 

 16 61 40 16العينة 

 30 376 ل تعد 17العينة 

 

 رقم العينة
CFU/mL 

 6-10 التخفيف السادس 4-10التخفيف الرابع  2-10 التخفيف الثاني

 4 11 13 1العينة 

 5 ل تعد 73 2العينة 

 0 1 ل تعد 3العينة 

 0 0 0 4العينة 

 3 0 2 5العينة 
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على  Listream( على العينات، أثر غسول الفم LISTREAM AND THYMOLيبين نسبة تأثير غسول الفم ) .1 شكل

ليس له تأثير بل كان تأثيره   Thymol، هذا لا يعني أن Listreamعينات مقارنة مع  4على Thymolعينة بينما أثر  13

 .Listreamاضعف من 

مصحححححححغر عن المجتمع الميكروبي الفموي، ودراسحححححححة  تم في هذا البحث اسحححححححتخدام اللعاب كنموذج

( على البكتيريا الطبيعية الفموية, وتم التطبيق على LISTREAM,THYMOLأثر اسححححححتخدام غسححححححو  الفم )

أتبححت فححاعليتححه على تقليححل عححدد البكتيريححا الفمويححة  LISTREAMعينححة لعححاب، وتبين أن غسححححححححححححححو  الفم  17

في تقليل عدد البكتيريا  THYMOLعينة، وكانت نسححححححححححححبة  تأثير غسححححححححححححو  الفم  13% مما يمثل 76بنسححححححححححححبة 

بالنسبة لنمو المستعمرات البكتيرية  كانت أعداد  CONTROLعينات، ونتائج  4% مما يمثل 24الفموية 

، 5-10)بعكس التخفيف  (4-10، 3-10، 2-10)ن عدها في التخفيف المسححححححتعمرات كبيرة جدا لدرجة ل يمك

كان عدد المسححححححححححححتعمرات البكتيرية  1بالإمكان عد المسححححححححححححتعمرات البكتيرية، ولكن في العينة رقم  كان (10-6

 بسيط يمكن عده.

 (17، 16، 14، 13، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 3، 2، 1) واضححححححححي في العينات LISTREAMبينما تأثير 

، كححمحححححححا تححوصححححححححححححححححححححل Chlorhexidineيحححححححل عحححححححدد الححبححكححتححيححريحححححححة لأن تححركححيححبحححححححه الححكححيححمححيحححححححائححي يحححححتححوي عححلححى عححلححى تححقححلحح

Chatzigiannidou) أن اسححححححححححححححتخحححدام كلورهكسححححححححححححححيحححدين يؤدي إلى انخفحححاض أولي في تركيز 2020 ،خرونوآ )

( واضحححححي في تقليل عدد البكتيريا في كل THYMOL) الةلايا البكتيرية للغشحححححاء ال يوي، وكان تأثير الثيمو  

مثلا في العينة  Listreamمقحارنحة بنتحائج   (15، 12، 5، 4)، وفي العينحات Controlالعينحات مقحارنحة بنتحائج 

شطف  أن( 2005وأخرون  Fine ) ل يوجد نمو للمستعمرات البكتيرية على الطلاق، كما استنتج 4رقم 

 .ل البكتيريا اللاهوائية بشححححححححححححححكل عامه تأثيرات طويلة المد في تقليالفم بالزيت العطري يمكن أن يكون ل

نححه يمكن اسححححححححححححححتخلاي الثيمو  من الزيوت النبححاتيححة، حيححت يسححححححححححححححتخححدم أ  (Martinez, 2020)كمححا أشحححححححححححححححار 

Listream
76%

Thymol
24%
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( يمكن أن يؤدي غسحححححححو  الفم 2020، وآخرون(Alhathloulكمضحححححححاد ومطهر للميكروبات، بينما اسحححححححتنتج 

 كل الميكروبات الطبيعية داخل الفم إذا أفر  في استخدامه.التجميلي والعلاجي إلى قتل 

 . الاستنتاجات4

 الضححححرر  هذا وقد يكون  المفر  الاسححححتخدام عند ضححححارة تكون  قد كيميائية مواد على يحتوي  الفم غسححححو  

 هححححذه عححححدد تقليححححل إلى يؤدي ممححححا الفموي  التجويف في المتعححححايشحححححححححححححححححة النححححافعححححة الطبيعيححححة الميكروبححححات على

 .معاكس تأثير  في يتسبب ل  حتى متوازنة بطريقة الفم غسو   استخدام فيجب الميكروبات،

 التوصيات. 5

 الفم غسو   استعما  قبل الاستعما  طريقة قراءة يستحسن. 

 الوصحححححححفة في الفم شحححححححطف مرات وعدد الفم شحححححححطف ووقت الغسحححححححو   محلو   كمية تجاوز  عدم 

 .المطهر الغسو   علبة على المدونة أو  الطبية

  اللثة، التهاب الفم، تقرحات السححححححنان، تسححححححوس) الفم أمراض علاج في مفيد الفم غسححححححو   يعتبر 

 إلى يؤدي لأنححه اسححححححححححححححتعمححالححه في الإفرا  عححدم حححالححة في هححذا( الكريهححة الفم رائحححة من التخل  أو 

 .الفموي  التجويف داخل المتعايشة الطبيعية الميكروبات قتل

 دافئ ماء) مل ي محلو   باسححححححححححتخدام منه حسححححححححححاسححححححححححية وجود حالة في الغسححححححححححو   اسححححححححححتبدا  يمكن 

 .بالعسل أو  الطبيعية العشاب منقوعات بعض أو  ،(وملي

 المراجع

 أولا: قائمة المراجع باللغة العربية
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