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 الملخص

أو داء البطن وهو مرض ينتج من عدم رحمل الجسااام الجلورضن.  Celiac Diseaseيعرف مرض حسااااساااية الجلورضن بمرض السااايليا  

حيث هدفت هذه الدراسااااة لمصاااار مريااااقم حساااااسااااية الومذ ك  مدينة زليتن، ومذلك معرفة اعر ا علوما  عن هذا ا رض، حيث 

م 2022-2020 أدرجت ك  هذ الدراسااااة إحصاااااضية للمريااااقم الذين يعانون من مرض حساااااسااااية الجلورضن ك  مدينة زليتن ما بضن عام 

% ك  مدينة زليتن خلال هذه الفترة. ورمت هذه الدراساااة عن 0.124ا ساااجلضن ك  م مي عيادا  اللاو،لا ، وكان مدن انر اااار ا رض 

طريق روزيي اسااااربانة ورقية عفر الأفراد ا صااااابضن با رض الذين يترددون عفر م مي عيادا  اللاويلا ، حيث كان عدد أفراد العينة 

 مص 74
ً
 بمرض حساسية الومذ. أوضمت نتاضج الدراسة أن فردا

َ
، و 41ابا

ً
، وكان أغلب أفراد عينة 55.4% من ا ريقم ذكورا

ً
% إناثا

%( من إجمال  عينة الدراسااااااااة، و كانت طريوة امر اااااااااف م للمرض هو 59.7ساااااااانة بنساااااااابة   40إلر أقل من  20الدراسااااااااة أعمارهم من 

%( منهم كانت عن طريق أخد خزعة من الأمعاء، وكانت نساااااابة الذين   يوجد 33 %(من إجمال  العينة، و66.2فحص الدم بنساااااابة  

%( من إجمااال  العينااة، وكااان معام أفراد العينااة لاادمهم أمراض أخرن إ ااااااااااااااااافااة ل ااذا 53.5لاادمهم أقااارا يعااانون من نف  ا رض   

يعانون من جفاف و احمرار بالجلد بنسبة  %( من إجمال  العينة و اعض م40.3ا رض منهم أفراد مصابون بمرض فور الدم بنسبة  

%(من الإجماااال ، وكاااان أم ر 54.2%( من إجماااال  العيناااة، و كاااانااات نسااااااااااااااباااة أفراد العيناااة الاااذين يربعون حمياااة غاااذاضياااة باااانتااااام  22.2 

الأفراد  %( من الإجمال , ومعام64.1الأشااااااذان الذين لم يربعوا حمية غذاضية ساااااابوها هو عدم روفر أغدية خاصااااااة با رض بنساااااابة  

%(، 90.1ممن كانوا ملتحوضن ب معيا  روزع ل م اللاذاء الذان بهم أجابوا أن هذه الجمعيا    روفر ل م جميي الأغدية بنسااااااااااااابة  

%(. لذلك فإن من أهم التوصاايا  ارباع 63.9وأجابوا أيضااا ب ن ال ي ة الياامية   رووم بالدور التوعولم با سااتون ا طلوا بنساابة  

ية من الجلورضن، مما ي ب عفر ا ناما  الذاصااااااااااااااة روفضر الأغذية الذاصااااااااااااااة  ريااااااااااااااقم حساااااااااااااااسااااااااااااااية الومذ، وإجراء حمية غذاضية خال

مسما  و،حوث واسعة الرقعة ل ذا ا رض ك  مدينة زليتن خاصة وليبيا عامة للتعرف عفر العدد الفعف  للمريقم، ومذلك التعرف 

 بضن ا ريقم. عفر ا علوما  ذا  الصلة بهذا ا رض ون ر الوع  الصح 
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 .البطن داء مرض ،السيليا  مرض ،التلاذية سوء ،الومذ حساسية ،الجلورضن حساسية الكلمات الدالة:

Abstract 

Celiac disease, also known as gluten sensitivity or abdominal disease, is a condition resulting from the body's inability 

to tolerate gluten. This study aimed to determine a prevalence of wheat sensitivity in Zliten City and gather information 

about the disease. The study included statistical data on patients diagnosed with wheat sensitivity in Zliten City between 

2020 and 2022, registered at Al-Gawilat poly Clinic. The prevalence of this disease was 0.124% in the city of Zliten 

during this period. A paper questionnaire was distributed to individuals with the disease who visited Al-Gawilat poly 

Clinics. The sample consisted of 74 individuals diagnosed with wheat sensitivity. The study revealed that 41% of the 

patients were male, while 55.4% were female. The majority of the study sample fell within the age range of 20 to under 

40 years, accounting for 59.7% of the total sample. Blood tests were the primary method of diagnosing the disease, 

accounting for 66.2% of the total sample, while 33% underwent intestinal biopsy. The study found that 53.5% of the 

sample had no relatives suffering from the same disease. Furthermore, most individuals in the sample had other 

accompanying diseases, including anemia in 40.3% of the total sample and skin dryness and redness in 22.2% of the 

total sample. Approximately 54.2% of the sample adhered to the gluten-free diet regularly. The main reason for non-

compliance with the diet was the unavailability of specialized foods for the disease, accounting for 64.1% of a total. The 

majority of respondents who were affiliated with associations that provided their meals reported that these associations 

did not supply all the necessary foods, with a rate of 90.1%. Also, they indicated that the health authorities did not fulfill 

the required awareness role, with a rate of 63.9%. Therefore, it is recommended to follow a gluten-free diet as a primary 

measure, and organizations should provide special foods for individuals with wheat sensitivity. Extensive surveys and 

research are also recommended to determine the actual number of patients and gather relevant information about this 

disease, with a focus on Zliten City and Libya in general, to raise awareness among patients. 

Keywords: Gluten sensitivity, Wheat sensitivity, Malnutrition, Celiac disease, Abdominal disease. 

 المقدمة. 1

 اسبب الدقيوة الأمعاء داخل الزغبي بالضمور  رحديده رم وراث  استعداد هو  الجلورضن حساسية مرض

 من واحد فرد بواقي الجلورضن رحمل عدم ركرار  معدل رودير  رم وال عضر  الومذ لجلورضن ا ستمر  ال ضم

 ا رض هاااذا انر اااااااااااااااااار  لتوييم أجريااات التي الأبحاااااث معام رترمز و  (.Meloni et al., 1999  فرد 300 كااال

 أن إلر الدراسااااا  هذه ت ااااضر حيث . الأمريكية ا تحدة والو يا  أورو،ا ك  اللار،ية ا  تمعا  عفر بالذا 

 الاذين الأفراد بضن ا رض بحادوث يتعلق فيماا. ا ااضاة ك  3 إلر 2 من يتراوح الساااااااااااااا اان بضن ا رض انر اااااااااااااااار 

-HLA جينا  يمتل ون  الذين أول ك ك  %33و السكرلم، مريقم ك  %4 ربلغ فإنها وراث ، استعداد لدمهم

DQ2  و HLA-DQ8،  3 و  الجلورضن، بحساسية ا صابضن للأفراد الأولر الدرجة أقارا ك  ا اضة ك  %2 و% 
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 يعانون  الذين ا ريااااااااااااااقم ك  %10-5 و  الذات ، ا ناع  الدرقية اللادة لتهااا من يعانون  الذين ا ريااااااااااااااقم ك 

 (.Hoffenberg et al., 2003  داون  متلازمة من

 نسااابة أن فيها وجد البيضااااء مدينة ك  مدرساااة طلبة عفر إجراؤها رم ليبيا ك  دراساااةوقد بينت 

، حيث (Aarida et al., 2011) ا درسااااااة طلبة من% 1 بنساااااابة رودر  الجلورضن حساااااااسااااااية بمرض الإصااااااابة

ا المساااسااية من يعانون  الذين الأطفال يا ر   الامتصااان سااوء مي ا سااتمر  الإساا ال مثل مختلفة أعرا ااً

 الباللاون  ا ريااااااااااااااقم يُا ر  ذلك، من العك  عفر. الأمثل ا سااااااااااااااتون  دون  والنمو  البطن، وانتفاخ بدونه، أو 

 والذمول  التعب ذلك ك  بما ال ضاااااااا ي، الج از  عفر رؤثر  التي رلك بخلاف السااااااااريرية العلاما  من العديد

 الساااااريرية بالأعراض المالة اللاالب ك  الأطباء ر،ط. العاام و اااااع  الممراء الدم خلايا عدد وانخفاض

 الأفراد من مبضرًا جزءًا فإن و،التال . الدهني والإسااااااااا ال الامتصاااااااااان وساااااااااوء الإسااااااااا ال ذلك ك  بما ا عوية

 (.Green et al., 2003  تشاذيصا م يتم    الأمعاء عفر رؤثر  التي رلك غضر  أخرن  أعراض من يعانون  الذين

 حساسية مرض  عالجة طريوة أفضل ه  الجلورضن من الذالية الممية أن إلر  Lange (2007) أشار مما 

 الأرز، البطاطا، الذرة، دقيق من ا حضرة ا نت ا  جميي ه  برناول ا ا سموح الأغذية أن حيث ،الومذ

 ،والزيو  الدهون  أنواع جميي ،اللموم الدجاج، الساااااااااااااامك، ،البير ،وم ااااااااااااااتواره المليب ،الفاصااااااااااااااوليا

أما  .وا كسارا  ،ب نواع ا والتوابل والفلفل، ا لح، والعسال، وا ربى، والفوامه، الذضاار  ،الو وة ال االم،

 ا صاااانوعة ا عكرونة أو  ال ااااعضرية، ال ااااعضر، أو  الومذ، خبز  الجلورضن حساااااسااااية  ريااااقم ا منوعة الأغذية

 رحتولم  التي ال ور،ا  ،الومذ طحضن من ا صنوعة الملويا  أو  الن ا، الفطاضر، ،والسميد الومذ، من

 عفر ا حتوياااة الفيتااااميناااا  أو  اللااااذاضياااة ا كملا  أو  الأدوياااة ،ا رق  مكعباااا  قمذ، طحضن أو  برغااال عفر

  رورة مي الجلورضن حساسية بمريقم الذاصة الممية عفر الاعتماد أهمية لنا يتضح هنا من .الجلورضن

  الأساااااااااااااااااااااسااااااااااااااااااياااااااة الاااالااااااااذاضااااياااااااة الااااباااااااداضااااااال ورااااوفاااار  الضاااااااااااااااااارورياااااااة الاااالااااااااذاضااااياااااااة الاحااااتاااايااااااااجاااااااا  عاااافاااار احااااتااااوا ااااهاااااااا

(Hogberg et al., 2004) . ا ريااااقم الأطفال لدن المساااااسااااية أنواع أم ر  من للت مد دراسااااة إجراء رم مما 

 حساااااااسااااااية ب ن الدراسااااااة نتاضج م اااااافت حيث. ليبيا طرابل ، ك  الأطفال مساااااار اااااافى عفر يترددون  الذين

 رليها ا  ااااااارمضن، من٪ 81.1 بنساااااابة الأطفال انر ااااااارًا بضن الأم ر  النوع باعتباره ظ ر ( الومذ من  الجلورضن

 التوال  عفر٪ 1.6 و ٪ 2.6 بنسبة اللوز  وحساسية الأسما  حساسية ثم ،٪9.5 بنسبة المليب حساسية

 Idris et al., 2021). 

 لمواد وطرق العمل . ا2

 السااااضدة اللاذاضية والعادا  والوع  الصاااح ، الشاااذصاااية، ا علوما  عن الاساااتبيان اساااتمارة رصاااميم مر

 .2022-2020 عام  بضن ما زليتن مدينة ك  ا صابضن عدد لمصر  الإحصاضية إ افة رم مما. ا ريقم لدن
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 الدراسة مجتمع. 1.2

 .زليتن مدينة ك  الجلورضن حساسية بمرض ا صابون  ا ريقم

 الدراسة عينة. 2.2

 .زليتن مدينة ك  الجلورضن بحساسية مرير 74 استهداف رم

 الاستبيان تعبئة. 3.2

 6و زليتن مدينة ك  الجلورضن حساااسااية بمرض مصاااا شااذص 74 قبل من الاسااتبيان اسااتمارة تعب ة رم

 .ا ريقم قبل من إرجاع ا يتم لم مفوودة للاستبيان استمارا 

  الإحصائي التحليل. 4.2

 . SPSS الإحصائ  البرنامج استخدم عليها ا تحصل النتاضج لتحليل

 . النتائج والمناقشة3

 الجلوتين حساسية مرض من يعانون  الذين لمرض ىبا إحصائية. 1.3

 عام  بضن ما زليتن مدينة ك  جلورضنال حساسية مرض من يعانون  الذين للمريقم حصاضيةإفيما يف  

 ؛م2020-2022

 الجنس:حسب  .1.1.3

اللاذاء الذان بمرياااااقم حسااااااساااااية  التوزيي التكرارلم والنسااااابي للمساااااتفيدين من روزيييبضن ( 1جدول  ال

 .بم مي عيادا  اللاويلا  حسب الجن  جلورضنال

 للمصابين بمرض حساسية الجلوتين )حسب الجنس(. التوزيع التكراري والنسبي 1جدول 

  (Percent) النسبة المئوية  (Frequency)التكرار الصفة

 %41 166 ذمر

 %59 241 أنثم

 Total 407 100%المجموع 

 

%( من مفردا  م تمي الدراسة، ك  حضن 41( نلاحظ أن الذكور يمثلون نسبة  1من خلال الجدول  

 (.1  من مفردا  م تمي الدراسة مما موضح بال  ل إناثا%( كانوا 59أن حوال   
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 (الجنس حسب) الجلوتين حساسية بمرض للمصابينالتوزيع النسبي  .1شكل 

 العمر:. حسب 2.1.3

اللاذاء الذان بمريقم حساسية  التوزيي التكرارلم والنسبي للمستفيدين من روزيييبضن ( 2جدول  ال

 .بم مي عيادا  اللاويلا  حسب العمر جلورضنال

 (عمر. التوزيع التكراري والنسبي للمصابين بمرض حساسية الجلوتين )حسب ال2جدول 

  (Percent)النسبة المئوية  (Frequency)التكرار العمر

 %23 95 سنوا  10سنة إلر  1من 

 %27 109 سنة 20سنة إلر  11من 

 %15 61 سنة 30سنة إلر  21من 

 %16 65 سنة 40سنة إلر  31من 

 %15 60 سنة 50سنة إلر  41من 

 %3 12 سنة 60سنة إلر  51من 

 %1 5 سنة ف م ر 61من 

 % Total 407 100المجموع 

، سنة 20( نلاحظ أن معام مفردا  م تمي الدراسة ممن أعمارهم من سنة إلر 2  من خلال الجدول 

   (.2  كلما زاد العمر قلت النسبة من جميي مفردا  م تمي الدراسة مما موضح بال  ل هأننلاحظ مما 

 
 (عمرال حسب) الجلوتين حساسية بمرض للمصابين النسبي التوزيع. 2 شكل

41%

59%

ذمر

أنثم

23%

27%15%

16%

15%
3% 1%

سنوا 10سنة إلر 1من 

سنة20سنة إلر 11من 

سنة30سنة إلر 21من 

سنة40سنة إلر 31من 

سنة50سنة إلر 41من 



 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإسلاميـــــــــــــــــ  م2023-ه1445ة، ـ

  .زليتن مدينة في انتشاره ومدى والعلاج الأسباب الجلوتين حساسية مرض

 

 29 .5  تاب الأبحاثك

 الدراسة الميدانية  .2.3

عفر الاسااتبيان م داة رضيسااية لجمي ا علوما  اللازمة عن مو ااوع الدراسااة اعد جمي  دراسااةالاعتمد  

وذلك باسااتخدام البرنامج  الآل جعتها رم رفريغ البيانا  وا علوما  الوارد بها بالماسااب االاسااتمارا  ومر 

 ( يبضن عدد3ولتحويق أهداف الدراسااااااااااااااة رم اسااااااااااااااتخدام ا ن   الوصااااااااااااااف  والجدول   ،SPSSالإحصااااااااااااااائ  

 استمارا  الاستبيان ا وزعة وا سترجعة وا فوودة، ونسبة الفاقد من عدد الاستمارا  ا وزعة.

 عدد استمارات الاستبيان الموزعة والمسترجعة والمفقودة . 3 جدول 
 نسبة الفاقد الاستمارا  ا فوودة الاستمارا  ا سترجعة الاستمارا  ا وزعة

80 74 6 7.5 

 الوصفي لعبارات الدراسةلتحليل نتائج ا. 3.3

التكرار والتكرار ا  ولم لوصاا  إجابا  مفردا  العينة عفر عبارا  الاسااتبيان ومن  دراسااةاسااتخدمت ال

 خلال رحليل الاستبيان كانت النتاضج عفر النحو التال :

 :جنستوزع العينة حسب ال. 1.3.3

عينة  إجمال %( من 55.4بنساااااااااااااابة   الإناثعينة الدراسااااااااااااااة من  أفراداغلب ( أن 3 يتضااااااااااااااح من ال اااااااااااااا ل 

 %(.41.9الدراسة وأن نسبة الذكور  

 
 حسب الجنس التوزيع المئوي لأفراد العينة .3 شكل

 يا رون أفريو  أصاااااال من أمريكيضن لأفراد حا   أن هنا  (Brar et al., 2006) دراسااااااةت وضاااااامأحيث 

 التي رمت عليها الدراسة الما   من٪ 1.3 رمثل حا  ، تسي رحديد رمحيث . لورضنجال ر اه حساسية

. الذكور  من واثنضن إناث سااااااااااابي روزيي إلر النتاضج أشاااااااااااار . لورضنجال ر اه حسااااااااااااساااااااااااية من تعان  أنها عفر

ولكن  واضااااااااااااااح، غضر  ا لاحاة هذه وراء سااااااااااااااببال يزال   . درجةا  النتاضج مي هذه الدراسااااااااااااااةنتاضج رتفق و 

 .بالذكور  موارنةلدمهن ردة فعل أعفر  الإناث أن إلرت ضر  البحثية الدراسا  غالبية
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 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإسلاميـــــــــــــــــ  م2023-ه1445ة، ـ

  2023 ،وآخرون انويدر 
 

 30 .5  تاب الأبحاثك

 :جنس والعمرتوزع العينة حسب ال. 2.3.3

 جن  والعمر.حسب ال الدراسة روزع عينة( يبضن 4الجدول  

 
 حسب الجنس والعمر التوزيع المئوي لأفراد العينة. 4 شكل

ساااااااانة بنساااااااابة  40قل من أ إلر 20 من أعمارهمعينة الدراسااااااااة  أفرادغلب ( أن؛ أ4  يتضااااااااح من ال اااااااا ل 

ساانة بنساابة  40قل من أ إلر 20 من أعمارهمالذكور  فرادالأ غلب وأ عينة الدراسااة. إجمال %( من 59.7 

سااااااااااانة بنسااااااااااابة  40اقل من  إلر 20 من أعمارهم الإناثفراد الأ غلب وأ عينة الذكور. إجمال %( من 54.8 

 .الإناثعينة  إجمال %( من 63.4 

 ت الدراسااااااااااااةشاااااااااااامل حيث Mancilla et al. (2005)التي أجراها دراسااااااااااااة الهذه النتاضج رتفق مي 

 والذين ،فوق  وما عامًا 15 بضن أعمارهم حيث كانت لورضنجال من ون سسيتح الذين الأفراد من م موعة

 إي ابية لدمهم كانو  ،(autoantibodies antiendmysial  أو(antitransglutaminase  لال إي ابية أظ روا

ا، 38 دراسااااةال تشاااامل. الدقيوة الأمعاء من ا  خوذة الذزعة عينة لدن  بمتوسااااط أنثم 28 منهم شااااذصااااً

 ك  بالعمر  ا رربط الانخفاض إلر الساااابب ك  الإصااااابة بحساااااسااااية الجلورضن تعزن  أن يمكن عامًا، 41 عمر 

 .الفرد داخل ا ناعة وظاض 

 :جنس وطريقة اكتشاف المرضتوزع العينة حسب ال. 3.3.3

 .حسب الجن  وطريوة امر اف ا رض ( التوزيي ا  ولم لأفراد العينة5ال  ل  يوضح 
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 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات
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  .زليتن مدينة في انتشاره ومدى والعلاج الأسباب الجلوتين حساسية مرض

 

 31 .5  تاب الأبحاثك

 
 المرض وطريقة اكتشافحسب الجنس  التوزيع المئوي لأفراد العينة .5 الشكل

 

عن طريق فحص الدم عينة الدراسااااااة  أفرادغلب لأ طريوة امر اااااااف ا رض ( أن؛ 5 يتضااااااح من ال اااااا ل 

ن طريق عفراد الذكور للأ غلب طريوة امر ااااااااااااف ا رض وأ الدراساااااااااااة.جمال  عينة إ%( من 66.2بنسااااااااااابة  

عينة  إجمال %( من 56.1بنسااااااااااااابة  بينما كانت  عينة الذكور. إجمال %( من 80.0فحص الدم( بنسااااااااااااابة  

 .الإناث

 خلال من لورضنجال حساااااااسااااااية حالة رميضز  مكنيب نه  (Heredia et al., 2007)وضاااااامت دراسااااااة أ 

 ع ااار  مثنالأ خزعة رزال    ذلك ومي ،ا ر اااية النساااي ية ا  اااطرابوالا  الساااريرية عراضالأ  من م موعة

 بديلة مصاااااااالية فحوصااااااااا  وجود من الرغم عفر المالة، ل ذه موثوقية الأم ر  الرشااااااااذيصااااااااية الطريوة ه 

 .ةدرجا  النتاضج مي التوافق عدم دراسةال ههذ ا ر ر. ا رض ل ذا دقيوة رؤن روفر  أن يمكن

 :المرض نفس من يعانون  الأسرة من أفراد ووجودجنس العينة حسب التوزع . 4.3.3

 نف  من يعانون  الأسرة من أفراد ووجودحسب الجن   ( التوزيي ا  ولم لأفراد العينة5ال  ل  يوضح 

 .ا رض
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 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات
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  2023 ،وآخرون انويدر 
 

 32 .5  تاب الأبحاثك

 
 يعانون من نفس المرض الأسرةمن  ووجود أفرادحسب النوع  التوزيع المئوي لأفراد العينة. 6شكل 

 

سااارة يعانون من نف    يوجد لدمهم أفراد من الأ عينة الدراساااة  أفرادغلب ( أن؛ أ6  ال ااا ل يتضاااح من

  يوجد لدمهم أفراد من الذكور العينة فراد أغلب وأ جمال  عينة الدراسااااة.إ%( من 53.5ا رض بنساااابة  

ناث الإ العينة فراد أغلب وأن أ جمال  عينة الذكور.إ%( من 61.3سرة يعانون من نف  ا رض بنسبة  الأ 

 .الإناثجمال  عينة إ%( من 52.5بنسبة   سرة يعانون من نف  ا رضيوجد لدمهن أفراد من الأ 

أن يرثوا يك ر ك  الأسااااااااااااارة الواحدة وك  حالة الأقارا من الدرجة الأول  يمكن للأطفال حيث أنه 

 إذا كان ملا  ،%20إلر  4ا رض بنسااااااااااااابة 
ً
ورزيد احتمالية التوريث كلما زاد  درجة الورابة، ورزيد أيضاااااااااااااا

الأبوين مصااااااااااااااااابضن بااا رض، وك  اعر الأحيااان   يا ر ا رض ك  جياال الأبناااء ثم يعاااود الا ور ك  جياال 

 .(6et al., 200 Dewarالأحفاد  

 :الأخرى  والأمراضجنس توزع العينة حسب ال. 5.3.3

 .الأخرن  والأمراضحسب الجن   التوزيي ا  ولم لأفراد العينة( 7ال  ل  يوضح 
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 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات
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  .زليتن مدينة في انتشاره ومدى والعلاج الأسباب الجلوتين حساسية مرض

 

 33 .5  تاب الأبحاثك

 
 والأمراض الأخرى  جنسحسب ال التوزيع المئوي لأفراد العينة .7 شكل

 

جمال  إمن  %40.3بنساابة  لدمهم مرض فور الدمعينة الدراسااة  أفرادغلب أ أن؛ (7  يتضااح من ال اا ل 

جمااال  عينااة إمن  %32.3مرض فور الاادم بنساااااااااااااابااة الااذكور لاادمهم العينااة فراد أغلااب وأ عينااة الاادراساااااااااااااااة.

 .الإناثجمال  عينة إ%( من 46.3بنسبة   ناث لدمهن مرض فور الدمالإ العينة  أفرادغلب وأن أ الذكور.

 ك  لورضنجال حساسية مدن انر ار  حول  دراسةأجرن  (Malekzadeh et al., 2005)أن الجدير بالذمر 

 ساسية الجلورضنح انر ار   نحيث أشار  النتاضج ب ،وال ند إفريويا شمال ودول  الأوسط ال رق  مناطق

لأن ا رض  ا درجة،وهذه الدراسة رتفق مي النتاضج  ٪.5-3 من يتراوح السكرلم  بداء ا صابضن الأفراد بضن

 .الجضن ا سؤول عفر مرض السكرلم ه ا ا رض هو نفسذوالجضن ا سؤول عفر إظ ار ه وراث 

 :راضعوالأ جنس حسب التوزع العينة . 6.3.3

 .راضعوالأ حسب الجن   التوزيي ا  ولم لأفراد العينة (8ال  ل  يوضح 
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 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات
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  2023 ،وآخرون انويدر 
 

 34 .5  تاب الأبحاثك

 
 عراضوالأ  جنسحسب ال التوزيع المئوي لأفراد العينة .8شكل 

 

بنساااااااااااااابة  بالجلد احمرار و جفاف  عينة الدراسااااااااااااااة لدمهم عرض أفرادغلب أ ( أن؛8 يتضااااااااااااااح من ال اااااااااااااا ل 

بنساااااااااابة  الذكور لدمهم عرض انتفاخ ك  البطن العينة أفرادغلب أو  عينة الدراسااااااااااة. إجمال %( من 22.2 

جفاف واحمرار بالجلد بنساااابة لدمهن  الإناثالعينة فراد أغلب بينما أ جمال  عينة الذكور.إ%( من 29.0 

 ناث.جمال  عينة الإ إ%( من 22.0 

 إلر ت ااااااااااااااضر  التي السااااااااااااااريرياااة الأعراض من العااادياااد وجااادي ناااه بااا Hozyasz et al. (2004)وقاااد بضن 

 كان. أعراض بدون  ا رض أشاااااااا ال إلر الوزن وفودان ال ااااااااديد الإساااااااا ال من بدءًا لورضن،جال حساااااااااسااااااااية

ا الدراسااااااااااة مو ااااااااااوع  ا بكرة، الطفولة مرحلة ك . المساااااااااااسااااااااااية من يعان  عامًا 16 العمر  من يبلغ مريضااااااااااً

 ك . الجلد أو  ال ضاااااااا ي الج از  ك  واضاااااااامة م اااااااااكل وجود وعدم الطبيع  غضر  والبراز  النمو   ااااااااع  أظ ر 

 رناول  اعد. ع ر الاثني ك  ا خاط  اللا اء و مور  Raynauds ظاهرة ا رير أظ ر  ع رة، الرااعة سن

 Raynauds ظاهرة ك  ملموظ انخفاض هنا  كان بالفيتامينا ، واللانية لورضنجال من الذالية الأطعمة

 .درجةا  نتاضجال مي الدراسة هذه نتاضج رتوافق(. والآفا  الجلد لون  تلاضر  
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 واتباع الحمية الغذائية: جنستوزع العينة حسب ال. 7.3.3

 رباع الممية اللاذاضية.واحسب الجن   التوزيي ا  ولم لأفراد العينة (9ال  ل  يوضح 

 
 واتباع الحمية الغذائية جنسحسب ال التوزيع المئوي لأفراد العينة .9ل شك

 

%( 54.2فراد عينة الدراساااااااة يربعون حمية غذاضية بانتاام بنسااااااابة  أغلب ( أن؛ أ9  يتضاااااااح من ال ااااااا ل

%( 45.2الذكور يربعون حمية غذاضية بانتاام بنسااااااااابة  العينة فراد أغلب وأ جمال  عينة الدراساااااااااة.إمن 

يربعن حميااااة غاااذاضيااااة باااانتاااااام بنساااااااااااااباااة نااااث العينااااة الإ فراد أغلااااب ممااااا أن أ جمااااال  عينااااة الاااذكور.إمن 

 ناث.ينة الإ جمال  عإ%( من 61.0 

 ا صااااااابضن الباللاضن من  موعة  ةاللاذاضي بالممية الامتثال ر ثضر  دراسااااااة عفر  Ciacci et al. (2005)أجرن 

 فوط التزموا فردًا 85 و  اللاذائ ، بالناام الالتزام عفر حافاوا فردًا 110 رضاااااااااام ،جلورضنال بحساااااااااااسااااااااااية

 يتال  موعةا  أن النتاضج م فت. ا وصوف اللاذائ  للناام يمتثلوا لم فردًا 165 و  الأولر، السنة خلال

ا  أظ ر  اللاذائ  بالناام الالتزام ك  تف ااااااااااااال  عالية قابلية جانب إلر الجسااااااااااااام متلة مؤشااااااااااااار  ك  انخفا اااااااااااااً

ا 15 ك  الأسانان رآكل ذلك، عفر علاوة. العاام ل  ااشاة  واحد، عام  دة اللاذائ  بالناام التزموا شاذصاً

 ن،ملتزمض لاضر ال ا رياااااااااااااقم جميي لدن للأمعاء ا خاطية البطانة ك   اااااااااااااع  امر ااااااااااااااف رم ذلك، عفر علاوة

ا 110 أصاااااال من 39 ك  ومذلك ا 85 أصاااااال من 84و اللاذائ  بالناام ملتزمًا مريضااااااً  بالناام التزموا مريضااااااً

 .مؤقت ا  ل اللاذائ 

 :بالجلوتين الخاصة يةذالأغ كلل الجمعية ر يوتوف جنستوزع العينة حسب ال. 8.3.3

 الذاصاااااة يةذالأغ  لل الجمعية ر ضوروفحسااااااب الجن   التوزيي ا  ولم لأفراد العينة (10ال اااااا ل  يوضااااااح 
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 لوتينجية الخاصة بالذكل الأغلر الجمعية يوتوف جنسحسب ال التوزيع المئوي لأفراد العينة .10شكل  

 

ية الذاصة ذكل الأغ  روفر الجمعية ب ن  أجابواعينة الدراسة  أفرادغلب ( أن؛ أ10 ضح من ال  ل يت

الجمعية ب ن جابوا أالذكور  العينة فرادأغلب وأ جمال  عينة الدراسااااااااة.إ%( من 90.1بنساااااااابة   بالجلورضن

 فرادأغلااب بينمااا أ جمااال  عينااة الااذكور.إ%( من 87.1بنساااااااااااااابااة   يااة الذاااصاااااااااااااااة بااالجلورضنذكاال الأغاا  روفر 

 إجمال %( من 92.5ية الذاصااااااااااااة بالجلورضن بنساااااااااااابة  ذالأغكل   روفر الجمعية  ب ن أجابواناث الإ العينة 

 .الإناثعينة 

 :الصحية الهيئة به تقوم الذي التوعوي  والدور  جنستوزع العينة حسب ال. 9.3.3

 ال ي ة به رووم الذلم التوعولم  والدور حسااااااب الجن   التوزيي ا  ولم لأفراد العينة (11ال اااااا ل  يوضااااااح 

 .اليمية

 
 الذي تقوم به الهيئة الصحية التوعوي الدور و جنسحسب ال التوزيع المئوي لأفراد العينة .11 شكل
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بالدور   رووم ال ي ة الياااااااااااااامية ب ن  أجابوافراد عينة الدراسااااااااااااااة أغلب ( أن؛ أ11 يتضااااااااااااااح من ال اااااااااااااا ل 

الذكور العينة  أفرادغلب وأ جمال  عينة الدراساااااااااااااة.إ%( من 63.9لم با ساااااااااااااتون ا طلوا بنسااااااااااااابة  و التوع

جمال  عينة إ%( من 64.5لم با ستون ا طلوا بنسبة  و بالدور التوع  رووم ال ي ة اليمية ب ن  أجابوا

لم با سااتون و بالدور التوع  رووم ال ي ة الياامية ب ن جابوا أناث الإ العينة فراد أغلب ومذلك أ الذكور.

 .ناثجمال  عينة الإ إ%( من 63.4ا طلوا بنسبة  

 الاستنتاجات. 4

 وأن .الذكور  من أم ر  الإناث ك  ا رض اذه وجود نساااااااااااااابة أن يتضااااااااااااااحمن خلال نتاضج الدراسااااااااااااااة المالية 

 هو  ا رض اذل  ال ائي الاختبار  أنمما  .الأطفال من أم ر  الباللاضن الأشذان ك  يك ر  ا رض بهذا صابةالإ 

 الأمعاء من خزعة ذأخ: مثل أخرن  اختبارا  وهنا  ،(الدم ك  معينة أنزيما  وجود اختبار   الدم فحص

 ا رض عليهم ظ ر  التي ا رياااقم وخصاااوصاااا الجلورضن حسااااساااية مرياااقم من لكثضر  يمكن أنه. مما الدقيوة

 إلر رصااااال قد طويلة  دة الجلورضن من خالية غذاضية حمية ارباع اعد وذلك منه ي ااااافوا أن متودم اعمر 
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