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 الملخص

لثر  ل ان لهماــــــــي م ح الأياك حياا كبيرا الأي علاج الأمرام ومن لم لة تل  لبالي البصل وال وك الفاتية لنببالمستخلصات االعلاج يحتل 

فعال الأي مكافحة البكتيريا والقضـــاء عل، ا، له ا مدل البحل الياإي  إر دةاســـة التلثير الت بيخي لمســـتخلا البصـــل وال وك الما ي علر 

لمو بعض للواع البكتيريا الممرضـــــة، ومقاةلا ا بالمضـــــادات الييوية. اســـــتخدمة الأي م ح الدةاســـــة خمســـــة للواع من البكتيريا الممرضـــــة 

تلثير قوي علر البكتيريا، له ل عل، ا ولشــصيصــها بمركي زليتن الخأي. ل هرت النتان   ن مســتخلا ال وك الما ي الخازج التي تم اليصــو 

وخلو المناطق من لي مكولات بكتيرية ويمكن اســــــــــــــتخدامه كبديل للمضــــــــــــــادات الييوية، بخلال مســــــــــــــتخلا البصــــــــــــــل حيل لم تتلثر 

ـــكل عاك ف ن المســــــــــــــت خلصــــــــــــــات الخازلة لها تلثير علر البكتيريا بخلال مســــــــــــــتخلصــــــــــــــات النباتات الجافة الألواع البكتيرية ب ل . وبشـــــــــــ

تية الخازلة ترتفع طرديا مع زياد  لنباتل ، ف ن فاعلية المســــــتخلصــــــات ا علرلي تلثير علر البكتيريا. علاو   المســــــتوةد  التي لم لعخي

 .الوسط البكتيري. التركيا، فكلما زاد تركيا المستخلا كالة فعاليته لكبر الأي القضاء علر

 .ال وك، البصل، المستخلا الما ي، بكتيريا ممرضة، مضاد حيوي، التلثير الت بيخي للبكتيريا الكلمات الدالة:

Abstract 

These days, treatment with plant extracts occupies a large space in the treatment of diseases. Examples of this include 

onion and garlic plants, which have an effective effect in combating and eliminating bacteria. This is the goal of the 

research. The current study aims to study the inhibitory effect of aqueous onion and garlic extract on the growth of some 
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types of pathogenic bacteria, and compare it with antibiotics. Five types of pathogenic bacteria that were obtained and 

diagnosed at Zliten Medical Center were used in this study. The results showed that fresh aqueous garlic extract has a 

strong effect on bacteria, and the areas are free of any bacterial components. It can be used as an alternative to 

antibiotics, unlike onion extract, where the bacterial species were not affected by it. In general, fresh extracts have an 

effect on bacteria, unlike imported dry plant extracts that It did not give any effect on bacteria. In addition, the 

effectiveness of fresh plant extracts increases directly with increasing concentration. The higher the concentration of the 

extract, the greater its effectiveness in eliminating the bacterial environment. 

Keywords: Garlic, Onion, Aqueous extract, Pathogenic bacteria, Antibiotic, Inhibitory effect on bacteria. 

 المقدمة. 1

لعتبر النباتات الخبية من لقدك النباتات التي امتم ب ا الإنسان لما لها من لممية كبير  الأي  لتاج  العقاقير 

ــــــــــــــــــــر، حيل اســـــــتعملة الأي اليضـــــــاةات القديمة من    ل  الخبية، ســـــــواء كان الأي الماوـــــــضي والوقة الياضــــــــ

 الأي الغ اء و العلاج 
ً
 ح النباتات علر سبيل الم ال ، ومن موحفظ المولىالسنين كاليضاة  الفرعولية م لا

لصــــة الكتابات الخبية القديمة من مصــــر واليولان وةوما والصــــين والهند علر لبات ال وك والبصــــل كما 

ـــل ، في كر لله تم  عخاء يوميا ولبة من ال وك  للعمال ال ين قاموا ببناء  ــ ــ ــ الفواند الخبية لل وك  والبصــ

ومناك لدلة علر لله خلال الألعاب الأولمبية ة  علر العمل، الأمرامات لتوفير القو  والخاقة وزياد  القد

ـــــيين   ــ ــ ــ ــــلت الأي اليولـــان ، تم  طعـــاك ال وك للريـــاضـــ ــ ــ ــ ــ ــ وكـــ لـــ  خلال اليرب  .(Rivlin, 2001الأوإر ، التي نشــ

لها فعالية لأن (، Kabrah et al., 2016العالمية ال الية اســــتخدك الجنود البصــــل وال وك كمخهر ل جرو   

وم ا مو السر (، 2011 عبد الله والمبروك، عالية ضد لمو الميكروبات كالفخريات والخفيليات والبكتيريا 

 الأي الفواند الخبية له ح النباتات.

هي السبب الرنيسضي للأمرام والوفيات الأي البلدان المتقدمة والنامية،  ومن المتعاةل عليه لن الميكروبات

د من العوامل المضـــــــــاد  للميكروبات لعلاج و داة  الأمرام المعدية فهناك حالة علر الرغم من توفر عد

يـــــــا الـــــــجـــــــديـــــــد  تات مـــــــ  ــــــــــــــــــــر الأمـــــــان الـــــــعـــــــاإـــــــي  دانـــــــمـــــــة  ســــــــــــــــــــتـــــــغـــــــلال المـــــــبـــــــاد  الـــــــ شــــــــــــــــــــخـــــــة بـــــــيـــــــولـــــــولـــــــً

 Anitha and Hemapriya, 2014.) 

يحتوي البصـــــــــــل علر الك ير من المعادن وعدد قليل من الفيتامينات ومن الأفضـــــــــــل اســـــــــــتخداك 

مكولا نشخا وفعا ، م ل  25النيئ لأن بغليه يفقد فعاليته، علاو  علر تل  يحتوي البصل علر  البصل

 (.Kabrah et al., 2016الكبرية ال ي يعتبر لعلر ماد  مولود  الأي البصل  

ـــافة  ــ ـــــكلة المقاومة البكتيرية ، ضـ ـــــتخدمة الأي علاج الأمرام  لمشـ ــــادات الييوية المسـ تتعرم المضــ

عمال المك ف والخويل للمضــادات الييوية لشــكل د ديدا كبير للاــية العالمية، ولها الاســت  إر تل  ف ن 
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العديد من الأضـــــراة الجالبية علر نـــــية الإنســـــان كاليســـــاســـــية والنســـــمم و غيرما من الأعرام  النات ة 

عن ســــوء وكار  اســــتعمال م ح المضــــادات لدت  إر اكنســــاب الميكروبات المســــببة للأمرام مناعة بســــبب 

ـــــادات تكوين ــ ــ ــ ــ ـــــمع للبكتيريا بت نب  لية عمل بعض المضـ ــ ــ ــ ـــــدما، وم ح التغيرات الجي ية لســـ ــ ــ ــ ــ  ا لخفرات ضـ

ـــتخــداك بــدانــل عن مــ ح  ــ ــ ــ ــ ـــــان  إر اســـ ــ ــ ــ ــ الييويــة والنمو والتكــاثر والبقــاء علر قيــد الييــا ، لــ ا ات ــه الإنســـ

ـــيته، فولد ضـــــالته الأي اســـــتخداك  ـــاة علر نــ ات مركبات الأعشـــــاب والنبات المضـــــادات لتفادي تلثيرما الضــ

الخبيعية ومشــتقاد ا الأي التغلب علر م ح المقاومة ، فم لا ال وك مضــاد حيوي طبيعي فعال يعمل بشــكل 

لن ال وك  (Booyens et al., 2014)كما ل ـــــاةت الدةاســـــات التي للراما مختلف عن المضـــــادات اليدي ة، 

ييوية اليدي ة .  يعمل علر قتل بعض السلا ت البكتيرية التي لصبحة محصنة ومقاومة للمضادات ال

لـــــــــ ل  مـــــــــدفة مـــــــــ ح الدةاســـــــــة  لـــــــــى تقييم الفعالية الت بيخية لمستخلا البصل وال وك الما ي ضد لمو 

خمسة للواع من البكتيريا الممرضة والمشصصة الأي معمل الأحياء الدقيقة بقسم المختبرات الخبية بمركي 

 زليتن الخأي وبعض العيادات الصاصة.

 .المواد وطرائق العمل2

 . المستخلصات النباتية 1.2

 من المحلات الت ـــاةيــة بمـــدينـــة زليتن، ولمــا 
ً
تم اســــــــــــــتعمـــال م ــــــــــــــيون البصــــــــــــــــل وال وك المســــــــــــــتوةد لــاميا

المســــــــــــــتخلا المـا ي للبصـــــــــــــــل وال وك المحلر، تم  زالـة القشــــــــــــــر  وتقخيع عينـات البصـــــــــــــــل وال وك  إر قخع 

سخة المرشح ل يصول علر مستخلا صغير ، وسيقها بواسخة الصلاط المناإي، ولخيرا تم تر يحه بوا

 (.Kabrah ,2016من البصل وال وك الجامي لغرم اختباة مضادات الميكروبات  

 . البكتيريا المستعملة في الدراسة 2.2

ـــم المختبرات الخبية بمركي  5تم اختباة  ــ ــ ــ ــ ـــــة الأي معمل الأحياء الدقيقة بقسـ ــ ــ ــ ـــــصصـ ــ ــ ــ للواع من البكتيريا والمشـ

 ,Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Staphylococcus epidermisزلـــــــــيـــــــــتـــــــــن الـــــــــخـــــــــأـــــــــي وهـــــــــي 

Staphylococcus hominis, and Acinetobacter Klebsiella pneumonia  

 . تقدير الفاعلية التثبيطية بطريقة الانتشار بحفر الآجار  3.2

ـــير ــ ـــــركة  وفق Nutrient agarتم تحضــ ــــنعةالشــ ثم  ،مل من الماء المقخر 1000 لم الأي28 تابة  تمة، المصـــ

 15 مئوية لمد دةلة  121تم ل ـــــــــــــصين المحلول ولعقيمه بالبخاة المضـــــــــــــغوط الأي لهاز التعقيم عند دةلة 

ـــــن عند ، الأي لطبان بتري معقمة دقيقة، ثم تم توزيعه ــ ــ ــ ــلب، يتم اليضــ ــ ــ ــ ــ ــ ية لمد  دةلة مئو  37وترك ليتصـ

 .ساعة 24
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حضــن ا المعقم، و مل من المرن المغ ي 10ولت شــيط الســلا ت البكتيرية المختاة ، تم تلقيحها الأي 

ـــــاعة18-16دةلة مئوية لمد   37عند  ــ ــ ــ ــ ـــــتخداك قخعة قخن  .Anitha and Hemapriya, 2014)  سـ ــ ــ ــ وباســـ

ضر  خ  اللقا  البكتيري من مياةع المرن المغ ي، وزةعها علر سخع لطبان بتري معقمة محلمعقمة، تم 

ـــير حفر دلاة بمســـــاعد  حفاة الفلين المعقم  مم وباســـــتخداك الماصـــــة  6بقخر مســـــبقا. بعد تل  تم تحضــ

% من محلول البصــــل وال وك  إر حفر مختلفة 25و% 50% و75و% 100الم هرية، تم  ضــــافة التركياات 

ــــاعة.24دةلة مئوية لمد   37الأي الأطبان، وتم تحضـــــــين الأطبان الأي وضـــــــع ةل ـــــــضي عند  قياس لقخاة وتم  ســـ

 (.Durairaj et al., 2009  منخقة الت بيط

 النتائج والمناقشة .3

ـــــل عل، ا  ــ ــ مما الصصـــــــــــانا المضـــــــــــاد  للميكروبات  ثنين من النباتات  من دةاســـــــــــةل هرت النتان  المتحصــ

 (، وبناءً 1موضـــــح بالجدول   كما مو  ، diffusionagar wellتمة باســـــتخداك تقنية  والتي وال وك، البصـــــل

ل هر المســــــــتخلا الما ي للبصــــــــل انعداك لل شــــــــاط المضــــــــاد للميكروبات ضــــــــد لي من الكاننات  تل ،علر 

. ومن Ortiz (2015 (وكالة النتان  مشاب ة للنتان  التي حصل عل، ا القولولية،اليية وخاصة الإ ريكية 

 و Eltaweel 201)4(لـهـــــــة لخـرى كــــــاـلـــــــة الـنـتـــــــانـ  مـعـــــــاكســــــــــــــــــــة لـلـنـتـــــــانـ  الـتـي حصــــــــــــــــــــل عـلـ،ـ ـــــــا كـــــــل مـن 

)(2015ma et al. Ver  والتي لثبنة تلثير مضاد لمستخلا البصل ضد البكتريا المولبة لصبغة لراك من

ـــتخلا ال وك S. aureusلوع  ــ ــــة لمسـ ـــــاســ ــــالبة الجراك والبكتيريا المولبة ل جراك حسـ . بينما كان للبكتيريا ســ

ـــــالبـة الجراك حيـل المختبر ولكن البكتيريـا المولبـة االمـا ي  ــ ــ ــ ــ ــــيـة من البكتيريـا ســ ــ ــ ــ ــ ـــــاســ ــ ــ ــ ــ لجراك كاـلـة لكار حســ

ـــتخلا الما ي لل وك Iram Gull et al. (2012(تتوافق م ح النني ة مع لتان   ــ ـــــافة  إر تل  ل هر المســـ ــ .  ضـ

ـــــد بكتيريا  ,Sand  Staphylococcus epidermis Staphylococcus hominis .لكبر منخقة من الت بيط ضـ

aureus  30 ـــ  . لمـــــا(ممK. pneumonia  19 مم( ثم بكتيريـــــا Acinetobacter  25ة ببكتيريـــــا مم( متبوعــ

 (.1  شكلمم( كما موضح بال 18ل هرت منخقة ت بيط   E. coli البكتيريا
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 17 .5  تاب الأبحاثك

 . يوضح تأثير المستخلصات المائية للثوم والبصل على البكتيريا الممرضة.1جدول 

 البكتيريا

 هالة التثبيط )مم(

 البصل الثوم

25% 50% 75% 100% 25% 50% 75% 100% 

Acnatobacter 14 16 20 25 0 0 0 0 

Staphylococcus epidermis 18 26 30 30 0 0 0 0 

Staphylococcus  hominis 20 22 28 30 0 0 0 0 

Staphylococcus aureus 21 25 27 30 0 0 0 0 

Escherichia coli 12 15 17 18 0 0 0 0 

Klebsiella  pneumonia 11 15 17 19 0 0 0 0 

 

 

 قيد الدراسة الممرضة على أنواع البكتيريا توضح تأثير المستخلص المائي للثوم .1شكل 

شــــكل ومن لهة لخرى ل هرت النتان  انعداك فاعلية المســــتخلا الما ي للبصــــل كما موضــــح بال

والمســــتخلا الما ي لل وك والبصــــل الجال الت اةي علر لميع للواع البكتيريا المســــتخدمة،  حظ لن  (2 

منشــاب ة مع لتان  الدةاســة اليالية لألواع البكتيريا المســتخدمة  )Anzabi, 2014(للياء من لتان  دةاســة 
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 18 .5  تاب الأبحاثك

ـــل الما ي الخازج علر بكتيريا  ــ ــ ــ ــ ــ ـــتخلا البصـ ــ ــ ــ ــ ، ويمكن لن .aureus Sو  E.coliو التي ل هرت عدك تلثير مســـ

 .تلعب دوةا مهما الأي لتان  الت اةبيكون السبب الأي تل  مو لوع وطريقة تحضير المستخلا التي 

 

 

 قيد الدراسة الممرضة على أنواع البكتيريافاعلية المستخلص المائي للبصل  . توضح2شكل 

وال وك علر البكتيريا الممرضة قيد ( النتان  المتحصل عل، ا لتلثير المستخلا الما ي للبصل 3ويبين الشكل  

 الدةاسة.

 

 قيد الدراسة . يوضح تأثير المستخلص المائي للبصل والثوم على البكتيريا الممرضة3 شكل
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 19 .5  تاب الأبحاثك

 

ـــح بال ــ ـــــادات الييوية كما موضـــ ــ ـــكل  بينما ل هرت لتان  المضـ ــ ـــاد  (4شـــ ــ ــ لعلر منخقة ت بيط للمضـ

 Levofloxacin  28 ، متبوعا بالمضــاد الييوي (مم S. epidermis  32علر بكتيريا  Doxycyclineالييوي 

ـــح الأي ، coliE . مم( علر بكتيريــــا Amoxicillin  28، ثم K. pneumoniaمم( علر بكتيريــــا  ــ ــ ــ ــ كمــــا مو موضـــ

وبالمقاةلة بين تلثير م موعة المضــــــــــــادات الييوية والمســــــــــــتخلصــــــــــــات النباتية المســــــــــــتخدمة الأي  .(2الجدول  

الدةاســـة اســـت ت  لن المســـتخلا الما ي لل وك يمكن اســـتخدامه كبديل للمضـــادات الييوية الاصـــخناعية 

لتقاةب لتان ه ب تان  المضــــــــــــــادات الييوية علر عك  مســــــــــــــتخلا البصــــــــــــــل ال ي   يمكن اســــــــــــــتخدامه 

 الييوية.مضادات كبديل لل

 

 على البكتيريا الممرضة قيد الدراسةتوضح تأثير المضادات الحيوية  (.4شكل )

S. epiderms and ,S. hominis, S. aureus  هي من البكتيريـــا المولبـــة الجراك والجـــداة الصلوي للبكتيريـــا

مــايكروميتر( ل هر  80-20المولبــة ل جراك مكون من طبقــة ســــــــــــــميكــة من الببنيــدوغليكون  بشــــــــــــــكــل عــاك 

 منخقــــة واســــــــــــــعــــة من الت بيط بســــــــــــــبــــب عــــدك ولود الغشـــــــــــــــــاء الصــــاة ي للبكتيريــــا حيــــل الأي حــــالــــة بكتريــــا

 neumoniaK. pand Acinetobacter,  ,E. coliويتكون لـــداة الصليـــة  ،، تكون البكتيريـــا ســــــــــــــــالبـــة الجراك
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 20 .5  تاب الأبحاثك

مايكروميتر( وم ح الخبقة  3-2للبكتيريا الســـالبة الجراك من طبقة ببنيدوغليكون لةن بك ير  بشـــكل عاك 

محصـــــوة  بين غشـــــاء الصلية الداخلي والخبقة الصاةلية البكتيرية م ا الغشـــــاء ال ي ي عل الصلية لكار 

إي البكتيريا السالبة الجراك ل هرت منخقة لقل من الت بيط ضد البكتيريا المولبة ل جراك, مسامية وبالتا

ا لكبر ضد  Islam et al. (2014(وم ح النتان  كالة معاكسة للنتان  التي حصل عل، ا 
ً
والتي ل هرت نشاط

 بالبكتيريا المولبة ل جراك لأم م اســتخدموا ال وك
ً
لتحديد ال شــاط المضــاد  البكتيريا ســالبة الجراك مقاةلة

للميكروبــات الأي  مســــــــــــــتخلا زيــة فول الصــــــــــــــويــا المغلي. ولكن النني ــة التي تم اليصــــــــــــــول عل، ــا الأي مــ ح 

ـــــــــــــــــــــــــالبكتيريا ســــــــــــالبة الجراك لأن الماد   الدةاســــــــــــة كالة لكار فعالية ضــــــــــــد البكتيريا مولبة الجراك مقاةلة بـ

للميكروبات تم استخلاصها بالماء الأي دةلة  النباتية المستخدمة الأي م ح الدةاسة لتحديد ال شاط المضاد

 حراة  الغرفة.

 . يوضح تأثير مجموعة من المضادات الحيوية على البكتيريا الممرضة2 جدول 

 البكتيريا

 هالة التثبيط ) مم (

 نوع المضاد الحيوي 

CN CXM CAZ CD AX LEV CRO Do 

Acnatobacter 17 0 0 0 0 14 0 0 

Staphylococcus epidermis 25 0 0 20 0 20 10 32 

Staphylococcus  hominis 10 0 0 0 0 12 0 18 

Staphylococcus aureus 20 0 0 20 0 17 0 0 

Escherichia coli 19 0 22 0 28 25 16 15 

Klebsiella  pneumonia 0 0 0 0 0 28 0 25 
 

 علر البكتيريا الممرضة قيد الدةاسة.( يوضح مقاةلة تلثير م موعة من المضادات الييوية 5 والشكل 
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 21 .5  تاب الأبحاثك

 
 قيد الدةاسةيوضح تلثير م موعة من المضادات الييوية علر البكتيريا الممرضة  .5  كل

 

م ل  et al. (2009 Durairaj(ل اة من خلال الدةاسة لوحظ لن الت ربة ةبما تلثرت بعوامل مختلفة كما 

تركيا مســــتخلصــــات ال وك والبصــــل وكجم الألاة وتركيا الميةعة ووقة اليضــــالة. باثضــــافة  إر تل  ي ثر 

لهر مســــــتخلا ال وك الخازج منخقة  مد  تخيين المســــــتخلصــــــات علر  الخفام( معدل الت بيط حيل يا

 ت بيط لفضل.

ـــاة  ولود مركبات الفلافولويد  بلن ال شــــــاط المضــــــاد للميكروبات للبصــــــل يعيى  إر Ortiz 2015)(كما ل ـــ

ا من ال شـــــــــــــــاط المضـــــــــــــــاد للبكتيريــا بينمــا العــامــل الرنيســــــــــــــضي المضـــــــــــــــاد  ا واســــــــــــــعــً والبوليفينول التي لهــا طيفــً

ومو الفينول الخبيعي ال ي ينســـبب الأي لعخيل لداة الصلية للبكتيريا  Gingerolللميكروبات الأي ال وك مو 

، زل برين، باةادول   خري مولود الأي ال وك هيمما ينســــــــــــــبب الأي لســــــــــــــرب الســــــــــــــيتوبلازك. مركبات كيميانية 

ـــير ال وك الخـازجالكركمين حيـل تولـد مـ  ــ ــ ــ ــ حيل  عنـدمـا يتم ط ي ال وك يتغير الأمر،، ح المركبـات الأي عصـــ

، والتي يمكن لن لغير الأي فاعلية المستخلا والتي كالة  إر مركبات مختلفة( Gingerolيتحول لن رول  

 Autoclaveلهاز له عندما تم لعقيم المستخلا الما ي لل وك الأي للتان ها واضية الأي م ح الدةاسة حيل 

et al.  Sahفقد فاعليته المضـــــــــــاد  للميكروبات بشـــــــــــكل تاك وم ا كان متوافقا مع الدةاســـــــــــة التي للراما 

والتي ل هرت لن مستخلا ال وك المعالج بدةلة حراة  الغليان فقد نشاطه المضاد للميكروبات  )2012(

ب ا . بعض الميايا التي تتمتع Staphylococcus aureusو Escherichia coliو neumoniaKlebsiella pضد 

 لها،المسـتحضـرات العشـبية هي لم ا   لعمل بشـكل مبا ـر علر البكتيريا ولكن ا تخلق بيئة ضـاة   مركبات

 سلا ت مقاومة من الكاننات اليية الدقيقة. ولمنع تخوة مما ي دد بقائ ا 
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 اتالاستنتاج .4

قدمة لتان  الدةاســــة اليالية مبرةًا لنمكالات العلالية بالمســــتحضــــرات النباتية م ل الخب التكميلي لو 

البديل الأي البلدان النامية لن يقلل فقط من العبء الســــــريري لتخوة مقاومة الأدوية بما ف، ا المضــــــادات 

ا دثاة الجالبية وتكلفة العلاج بالخب اليديل. مخلو  ب مييد من التقييم الســــــــــريري الييوية ولكن ليضــــــــــً

ـــم الري ثلراء علاج منخفض التكلفة مع  ثاة لالبية قليلة  ــ ــ ــ ــــات النباتية الأي ت ربة الأي الجســ ــ ــ ـــتخلصـــ ــ ــ ــ للمســ

 وللوقاية من العدوى المتكرة .
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