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 الملخص

البحث إلى التعرف على مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في خفض السلللللللللللللللو  العدوانع لدى ال فا  ا عاقين  هدف هذا

عقليًا القابلين للتعلم، ولتحقيق ذلك تم اسللللللللللللللتردم ا نيث الت ريبي بحيث  بق البحث على عينة م  أ فا  معاقين عقليًا قابلين 

نة زليتن، وحيث اقتصللللللرت العينة على ال فا  الذي  لدكلم ملللللللللة السلللللللو  العدوانع، وال ي للتعلم بمركز رفيف القلام داخل مدي

( سللللللللللللللنوات تم اختيلارهم بثريقلة قصلللللللللللللللديلة، حيلث قسللللللللللللللمل  العينلة إلى م موعتين 10 -6( أ فلا  تتراوح أعملارهم م )6) بلغ علددهلا

 لقبلي والبعللدو والتعب ي لتثبيق النرنللامج.ضللللللللللللللللابثللة وأخرى ت ريبيللة، واسللللللللللللللترللدملل  مقيللا  السلللللللللللللللو  العللدوانع ل  فللا  للقيللا  ا

%( قبل تثبيق النرنامج وهلللللللللللللللللذا  للللللللللللللللللللير إلللللللللللللللللل  مسللتوى أعلى م  62.45وتوصللل  نتائج البحث إلى أن الوزن البسللبي لعينة البحث بلغ)

إللللل  مستوى أقل م  %(بعد تثبيق النرنامج وهللللذا  لللللير 41.46ا توسط في السلو  العدوانع، وأن الوزن البسبي لعينة البحث بلغ )

%( بعد تثبيق ا قيا  التعب ي للنرنامج وهلللللللللللذا  للللللللللللير 39.48ا توسط في السلو  العدوانع وكذلك الوزن البسبي لعينة البحث بلغ )

( في مقيا  0.05إلللللللللللللللللللللللل  مسللللللللتوى أقل م  ا توسللللللللط في السلللللللللو  العدوانع، وأن    تو د فرو  ذات د لة إحصللللللللائية عند مسللللللللتوى )

)الذكور والإناث( لدى عينة البحث، وكذلك   تو د  انع في تثبيق الاختبار القبلي والبعدو حسلللللللللللللللب مت ير الجب السلللللللللللللللو  العدو 

( في مقيا  السللللللللللللللو  العدوانع في تثبيق الاختبار البعدو والتعب ي حسلللللللللللللب مت ير 0.05) فرو  ذات د لة إحصلللللللللللللائية عند مسلللللللللللللتوى 

 .)الذكور والإناث( لدى عينة البحث الجب 

 .الإعاقة العقلية، النرنامج التدريبي، السلو  العدوانع :الدالةالكلمات 
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Abstract 

This research aimed to identify the effectiveness of a play-based training program in reducing aggressive behavior 

among mentally handicapped children who can learn, to achieve this, the experimental approach was used so that the 

research was applied to a sample of mentally handicapped children who can learn at the Center for Racking Pens inside 

the city of Zliten, and where the sample was limited to children who have the problem of aggressive behavior, which 

numbered (6) children aged (6-10) years were selected intentionally, where the sample was divided To two control 

groups and an experimental one and used the scale of aggressive behavior of children for pre, post and tracking 

measurement of the application of the program.  The results of the research found that the relative weight of the research 

sample reached (62.45%) before the application of the program and this indicates a level higher than the average in 

aggressive behavior and that the relative weight of the research sample reached (41.46%) after the application of the 

program and this indicates a level lower than the average in aggressive behavior, as well as the relative weight of the 

research sample reached (39.48%) after the application of the tracking scale of the program and this indicates a level 

lower than the average in aggressive behavior, and that there are no statistically significant differences. 

Keywords: Mental disability, Training program, Aggressive behavior. 
 

 المقدمة. 1

 عد ميدان التربية الخاصة أحد ا يادي  الحديثة ال ي  ق  اهتمامًا متزايدًا م  ا رتصين والعاملين في 

مرتلف ا  ا ت ا هنية، وقد شلللللللللهد تثور هذا ا  ا  انثلاقة قوية وسلللللللللرمعة نعي ة لعدة عوامل، م لا 

تنادو م  أ ل تقديم الخدمات والنرامج لهؤ ء ما هو إنسانع، أو ا تماعي، أو أخلاقي، أو تلرم ي، وكلها 

 ملم  سللللللللللللت لا  أكنر قدر م  إملانا لم و اقا لم مقارنة 
ً

ال فا  م  ذوو الاحتيا ات الخاصللللللللللللة وصللللللللللللو 

 بأقرانلم م  السوياء.

حيث أن موضللللللللللللللو  الإعاقة م  أهم ا وضللللللللللللللوعات ال ي تثير اهتمام الباحثين والعلماء، وقد أكدوا 

عنلللايلللة بلللا علللاقين تمثلللل إحلللدى مؤشللللللللللللللرات الح لللللللللللللللللارة ل مم، وعليللل  فللل ن رعلللايلللة هلللذ  على العلللديلللد أن ال

 يؤكد على أهمية حقو  ا عاقين وأسللللللللرهم )عبد اللثيف، 
ً

ا نبيلا  إنسللللللللانيًا وح للللللللاريى
ً
القثاعات تعد مبدأ

2007 :12.) 

تعد ملللللللللللللة الإعاقة العقلية م  ا لللللللللللملات متعددة الجوانب، م لا: ملللللللللللللة ورا ية، ونفسللللللللللية، 

تربوية، وا تماعية، وتتداخل تلك الجوانب مع بع ها البعض، ما ي عل م لا ملللة مميزة في تلوي لا، و 

ونظرًا لأن الثفل ا عا  عقليًا   يصللللللل نمو  العقلي إلى ا سللللللتوى الذو يصللللللل إلي  قرين  العادو، حيث 

ء ا عارف والخنرات تظهر نواحي القصللللللللللللللور في  وانب متعددة، م لا عدم القدرة على التذكر، واسللللللللللللللتدعا
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ال ي سلللبق اختزانلا وحفظها في الذاكرة قصللليرة ا دى، والذاكرة بعيدة ا دى فير ع إلي  تركيز  وانعباه ، 

 إذ أن     ست يب إ  لش يء واحد و دة قصيرة، كما يعلع  انعباه  بسرعة. 

ا  عنر في  الثفل ع  نفس  وع  الآخري ، وع  العالم م  حو 
ً
ل ، وهو مصدر فيعد اللعب وسث

خصلللب، وقوة لل لللحة العقلية، وأسلللا  صلللال  للتنفف  ع  العوا ف ا مبوتة، وكما  سلللاعد على حل 

ا لللللللللللللللملات، وينعي الوعي الا تماعي عند الثفل، ويقوو م  وعي  بذات ، كما أن اللعا  التعليمية م  

 القلللاب
ً
لين للتعلم، حيلللث يمم  أهم الثر  والسللللللللللللللللاليلللب ا سللللللللللللللترلللدملللة في تعليم ال فلللا  ا علللاقين عقليلللا

اسللللللللللللللترللدامهللا في تعليم ا هللارات الحركيللة، وا عرفيللة، والل ويللة، والا تمللاعيللة، كمللا أنلللا أسلللللللللللللللو  محبللب 

ل  فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم وتللللللللللقلللللللللللل م  در ة الت ريد ا و ودة في ا هارات التعليمية )عبد 

 (.91: 2014العا ع وشها ، 

 تمع ينظر إلى ا عوقيللللل  عقليًا على أنلم غير عللا زي ، وملللل  هذا ا نثلق فلل ن ومع التثور بدأ ا 

الثفل لدي  المثير م  ا هارات ال ي يحتاج لتنميتلا والاهتمام ملا م  خلا  النرامللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللج التدريبية سلللللللواءً 

؛ لأن الثفللللللللل أكان  برامج تعليمللللية، أم برامج ترفـليللللللللللللة أم وسائللللللللللللللللللللللللللللل تعليمية مت
ً

نوعة، وم لا: اللعب مثلا

ا عا  عقليًا القابل للتعلم ك ير  م  ال فا  يميل إلى اللعب، كون   عد م  السللاليب ال ي تسللاعد على 

 (.91: 2006، )الزغلو  تنمية مهارا لم العقلية، والحسية، والحركية، والل وية 

الباحثين وا ربين والقائمين على لذلك ف ن مللللللللللللللة السللللللللللللو  العدوانع أصلللللللللللبح  محط اهتمام 

تربية الثفل ا عا  عقليًا القابل للتعلم نعي ة  ا يصلللللللاحب هذا السللللللللو  العدوانع م    ار سللللللللبية على 

ا ستوى النفس ي، والانفعالي، والا تماعي، ومللللللللللا يمم  أن يحد لللللللللل  م  ململات أسريللللللللللة نعي ة الإحبللللللللللا  

على التعامل مع  فلهما، وعجزهما على ضبط سلوك  والتحمم الذو يصفب الوالديلللللللللللللللللللللللل  لعدم قدر لما 

في ، وغالبًا ما تلون بداية هذا السلللو  في مرحلة ما قبل الدراسللة إلى مرحلة ا راهقة، قد يصللب  سللمة 

  (.15: 2015شخصية تلازم الفرد ما  يتم تعديل  م  خلا  برامج إرشادية خاصة ) ا م، 

  من  في حيات  هو أن اتسام معظم أساليب  السلوكية بالعنف ولعل أخثر ما  عانع الثفل ا عا

وإلحللا  ال للللللللللللللرر بللالللذات وبللاةخري ، والتصللللللللللللللرفللات ا زعجللة وعللدم قللدرتلل  على إقللامللة علاقللات ا تمللاعيلة 

مقبولة مع أقران ؛ لأن  يو   كل نللللللللا   و اقات  نحو أسلللللللاليب السللللللللو  ا دمر للثاقة، ما ي عل  أك ر 

ي تلون لهللا تللأ ير في التفللاعللل الإي للاالأع م  قبللل القران والوالللدي  والخوة، عرضلللللللللللللللة لت نللب ا واقف ال 

ا وعرضللللة ل حبا  )دهان، 
ً
: 2014وبالتالي  عجز ع  ا لللللاركة والتأ ير في م تمع ، ويصللللب  أك ر اسللللتلداف

01.) 

م  خلا  ا لا  الباحثات على الدراسلللللللات السلللللللابقة وا وضلللللللوعات ذات العلاقة بموضلللللللو  اللعب 

ن اللعب هو الوسللليط الذو يمللللف في  الثفل ع  نفسللل  وع  البف ة ا حيثة ب ، وم  أهمية و دن أ
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اللعب في خفض السللللللللللللللو  العدوانع، فهو  عد فرصلللللللللللللة لتفرمغ الثاقة الزائدة والوصلللللللللللللو  بحالة  سللللللللللللم 

الثفل إلى الاتزان النفسللللللللل ي والبيولوعي، حيث  عمل على تفرمغ الثاقات الجسلللللللللمية، والنفسلللللللللية بلللللللللللل 

ا أن   عمل على تعزيز الثقة بالنف ، والرغبة في إ بات الذات، وتنمية روح ا نافسلللللللة وا بادرة سلللللللليم كم

ال ي ي ب أن يمعسلللللللا الثفل. م  هنا ركزت الباحثات على دور اللعب في خفض السللللللو  العدوانع م  

 خلا  النرنامج التدريبي ا قترح لذلك.

 . مشكلة البحث وتساؤلاته1.1

 متعددة، وإن كان إن السلللللللللللللللو  العدو 
ً

انع يبدأ في مرحلة الثفولة ا بمرة وم   م يتثور ليأخذ أشلللللللللللللللا 

هنا  خلاف في الرأو حو  أسللللللبا  السلللللللو  العدوانع سللللللواءً أكان  دوافع أولية أم قوى داخلية، أو أن  

سلللللللللللللللو  ممعسلللللللللللللللب م  البف للة ا حيثللة بللالفرد، غير ا تفق عليلل  أن السلللللللللللللللو  العللدوانع يبللدأ في مرحلللة 

ثفولة ويتثور فيما يلي، لذلك كان  بد م  تعديل السلللللللللللللللو  العدوانع مبمرًا و ذلك ب زالة أسللللللللللللللباب  ال

وتعليم ال فا  ا هارات التوكيدية وتو ي  وتقوية شلللللللللخصللللللللليا لم م  خلا  النرنامج التدريبي القائم على 

اهر مرتلفة،  قد ( أن السلللو  العدوانع يظهر بأشلللا  و و  2012اللعب، كما أشللارت دراسللة )الصللال ، 

ا بالبلا  البناء 
ً
ترتبط بسلو  توكيد الذات أو بال  ب أو بمحاولة تملك الآخري ، وقد   يلون مرتبث

الذو يبذل  الفرد أمام أخثار واقعة، فالسلللللللللو  العدوانع تفسللللللللر  أغراضلللللللل   والعوامل ا حركة ل ، ال ي 

 يمم  الوصو  إلـلا م  خلا  تحليل ا وقف العدوانع.

  ملاحظللللللة البللللللاحثللللللات أ نللللللاء إ راء التللللللدريللللللب العملي في م للللللاله ، تبين له  أن إحللللللدى م  خلا

ا لللملات ال ي توا   أو تعيق ا علمات داخل الصللف الدراهلل ي لي ملللللة السلللو  العدوانع ال ي  عانع 

م لا ال فا  ا عوقين عقليًا القابلين للتعلم، حيث يؤ ر العدوان على  وانب شللللللللللللللخصللللللللللللللية الثفل لتلك 

 لهجهود ال ي بذل  سللابقًا في هذا ا  ا ، فقد أشللارت العديد م  ا
ً

لف ة، وقد  اء هذا البحث اسللتمما 

( ال ي اسللللللتردم  اللعب لتعديل السلللللللو  النمثع لدى ال فا  2018، نتائج الدراسللللللات: كدراسللللللة )زكع

ة العلاج باللعب ( أكدت على فاعلي2015ذوو الإعاقة العقلية القابلين للتعلم، وكذلك دراسللللللللللة ) ا م، 

في ترفيف السللللللللللو  العدوانع، وقد  ق  هذ  الدراسلللللللللات اهتمام الباحثات للا لا  علـلا، لذلك أ رو 

البحث ع  فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في خفض السلللللللللللللللو  العدوانع لدى ال فا  ا عوقين 

مج اللعب ا قترح في خفض السللللللو  عقليًا القابلين للتعلم، وفي بحثنا هذا سلللللنحاو  الاسلللللتفادة م  برنا

العدوانع للثفل ا عا  عقليًا القابل للتعلم، م  خلا  ما سللللللللللللللبق تتحدد ملللللللللللللللللة البحث في السللللللللللللللؤا  

الرئف  التالي: ما مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في خفض السلللللو  العدوانع لدى ال فا  

 قلام بمدينة زليتن؟ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم بمركز رفيف ال

 ويتفر  السؤا  الرئف  م  تساؤ ت فرعية التالية: 
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  ما مستوى السلو  العدوانع لدى عينة البحث قبل تثبيق النرنامج؟ 

  ما مستوى السلو  العدوانع لدى عينة البحث بعد تثبيق النرنامج؟ 

  ما مستوى السلو  العدوانع لدى عينة البحث للاختبار التعب ي بعد تثبيق النرنامج؟ 

  هلللل هنلللا  فرو  ذات د للللة إحصللللللللللللللللائيلللة في مسللللللللللللللتوى السلللللللللللللللو  العلللدوانع بين القيلللا  القبلي

 إناث(؟ –والبعدو للم موعة الت ريبية )ذكور 

 ار القبلي على هللل تو للد فرو  ذات د لللة إحصللللللللللللللللائيللة بين متوسللللللللللللللط در للات العينللة في الاختبلل

 مقيا  السلو  العدوانع ل  فا ؟

  هللل تو للد فرو  ذات د لللة إحصلللللللللللللللائيللة بين متوسللللللللللللللط در للات العينللة في الاختبللار البعللدو على

 مقيا  السلو  العدوانع؟

  هلللل تو لللد فرو  ذات د للللة إحصللللللللللللللللائيلللة في مسللللللللللللللتوى السلللللللللللللللو  العلللدوانع بين القيلللا  القبلي

 والبعدو؟ 

  للسلو  العدوانع لدى عينة البحث للاختبار التعب ي بعد تثبيق هل تو د فرو  ذات مستوى

 النرنامج؟

 . أهــداف البحث2.1

  معرفللة مللدى فللاعليللة النرنللامج التللدريبي القللائم على اللعللب في خفض السلللللللللللللللو  العللدوانع لللدى

 ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم.

  ختبار القبلي على مقيا  السللللللللللو  معرفة الفرو  الجوهرية بين متوسلللللللللط در ات العينة في الا

 العدوانع ل  فا .

   معرفة الفرو  الجوهرية بين متوسللللط در ات العينة في الاختبار البعدو على مقيا  السلللللو

 العدوانع ل  فا .

  معرفللة الفرو  ذات الللد لللة الإحصلللللللللللللللائيللة في مسللللللللللللللتوى السلللللللللللللللو  العللدوانع بين القيللا  القبلي

 والبعدو.

 ة بين متوسلللللط در ات العينة في الاختبار التعب ي على مقيا  السللللللو  معرفة الفرو  الجوهري

 العدوانع ل  فا .
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 . أهميــة البحث3.1

 . الأهمية النظرية:1.3.1

تتصللللف أهمية البحث في كونلا تسلللل ى إلى محاولة لف  أنظار ا رتصللللين وا ربين إلى أن لعب الثفل أك ر 

ما هو  ريقة صلللللللللللللحية لتصلللللللللللللريف الثاقة الزائدة وتعبير م  كون  م رد تم لللللللللللللية للوق  أو العسللللللللللللللية وإن

الثفل ع  ذات  وع  مللللللللللللملات  ومللللللللللللاعر  وانفعا ت  بثريقة سلللللللللللليمة وبالتالي الاسلللللللللللتفادة م  مواقف 

 اللعب في إي اد حلو   لملات الثفل خاصة الانفعالية م لا والسلوكية.

 . الأهمية التطبيقية:2.3.1

 التثبيقية للبحث:م  هنا تتض  لنا الهمية 

  
ى
إعداد برنامج تدريبي قائم على اللعب لخفض السلللللللللللللللو  العدوانع لدى ال فا  ا عاقين عقليا

 القابلين للتعلم.

  مسللاهمة برنامج اللعب في تأهيل ومسللاعدة الثفل ا عا  عقليًا على خفض السلللو  العدوانع

 لدي .

  العاملين في م ا  التربية الخاصة.الوصو  إلى ا قترحات والتوصيات ال ي يمم  أن تفيد 

 . مصطلحات البحث4.1

: هو م موعة م  النللللثة ا رثثة وا نظمة ال ي تعتمد على فنيات تعديل السللللو  البرنامج التدريبي

 القللابلين للتعلم والللذو  لللللللللللللللمللل ا ظللاهر 
ً
ملللدف خفض السلللللللللللللللو  العللدوانع لللدى ال فللا  ا عللاقين عقليللا

 (.10: 2017كندو،محددة )الا تماعية، ويتم ذلك م  خلا  فترة زمنية ، والفسيولو ية، والسلوكية

بللأنلل : نللللللللللللللللا  مو لل  أو غير مو لل  يقوم بلل  ال فللا  ملللدف تحقيق ا تعللة ( Good، عرفلل  ) ود اللعــب:

والعسللللللللللللللليللة، ومسللللللللللللللت للل  المبللار لفسلللللللللللللللاهم في تنميللة ال فللا  وشللللللللللللللخصلللللللللللللليللا لم بللأبعللادهللا ا رتلفللة العقليللة، 

 (.19: 2003الهنداوو، والا تماعية ) والجسمية، والو دانية،

: م موعة م  النلللللثة الحركية الهادفة ال ي يتم ممارسللللتلا بصللللورة ا تماعية ملدف التعريف الإجرائي

 القابلين للتعلم.
ً
 خفض السلو  العدوانع لدى ا عاقين عقليا

متفق علي   أن  سلللللللللللللللو  قاهلللللللللللللل ي ومدمر ب(: Bandora ،1973ألنرت باندورا )   عرف: الســـــــــــلوك العدواني

 على أن  سلللللللو  عدوانع وهو كذلك السلللللللو  الذو يبتج عن  أذى ال للللللخ  أو تدمير ممتللات 
ً
ا تماعيا

 )باندورا،
ً
 على هي ة تحقير أو تقليل القيمة وقد يلون  سميا

ً
 (.94: 1973وهذا الذى قد يلون نفسيا

لا الثفل على مقيا  السلو  : هو الدر ة الللية ال ي يتحصل علـالتعريف الإجرائي للسلوك العدواني

 ا ستردم في هذا البحث.



 العليا المؤتمر العلمي الأول لطلاب المرحلة الجامعية والدراسات

ــالجامع ـــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــة الأسمريـــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة الإسلاميـــــــــــــــــ  م2023-ه1445ة، ـ

  ............المعاقين الأطفال لدى العدواني السلوك خفض في اللعب على قائم تدريبي برنامج فاعلية

     

 49 .4  تاب الأبحاثك

: نق   وهرو في الداء بللللأنلللللا (AAMR): عرفتلللللا الجمعيللللة المريميللللة ل عللللاقللللة العقليللللةالإعـــاقـــة العقليـــة

 مع  وانب قصلللللور في ا نين أو 
ً
الو يفع الراه ، يتصلللللف بأداء ذهيي و يفع دون ا توسلللللط يلون متلازما

تميفية التالية: التواصللللللللللللللل، والعناية ال للللللللللللللخصللللللللللللللية، والحياة اليومية ا  زلية، أك ر م  م ا ت ا هارات ال

وا هارات الا تماعية، والاسللتفادة م  مصللادر ا  تمع، والتو ي  الذاتع، وال للحة والسلللامة، والجوانب 

الكاديمية الو يفية، وق لللللللللللللاء وق  الفراع، ومهارات العمل والحياة الاسلللللللللللللتقلالية، ويظهر ذلك م  قبل 

 (.33: 2007عبيد،علر )الثامنة  س 

بللأنلللا تمثللل الداء الو يفع الللذو ينرفض ع  متوسللللللللللللللط الللذكللاء،  :التعريف الإجرائي للإعــاقــة العقليــة

ويصللللللللللللاحب ذلك خلل وا لللللللللللل  في السلللللللللللللو  التوافقع ويظهر ذلك أ ناء فترة النمو،   بات هذا النو  م  

 لسلو  التميفع، وسبللا وزم  حدوثلا.الإعاقات م  خلا   لاث شرو : الداء الذهيي العام، وا

 القللابلين للتعلم: هم ال فللا  الللذي  تتراوح معللد  ذكللا لم م  
ً
وعرفلل  البللاحثللات ال فللا  ا عللاقين عقليللا

 للتصبيف النفس ي  50-70
ً
  قيا  ستانفورد بيبي  الصورة الرابعة، وهم ذوو إعاقة بسيثة وفقا

ً
 بقا

 للتصبيف التربوو 
ً
 )الباحثات(.وقابل للتعلم وفقا

: هو ملان لتأهيل ال للخ  ا عو  والوصللو  ب  إلى أف للل مسللتوى م  الاسللتقلالية مركز رفيف الأقلام

في ا  ا ت الاقتصللللللللللللللادية والثقافية والنفسللللللللللللللية والجسللللللللللللللمية م  أ ل تحقيق الدمج الا تماعي للمعو  

 في ا  تمع.
ً
 و عل  فعلا

 لللللللللللللللر   رابل ،  150ليبيا على مسلللللللللللللافة : لي مدينة تقع على السلللللللللللللاحل ال رالأع لمدينة زليتن
ً
كم تقريبا

 تحدها مدينة الخم  م  ال ر  ومدينة مصراتة م  اللر  ومدينة بيي وليد م  الجنو .

 . حدود البحث5.1

: تتمثل في مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب في خفض السللللو  العدوانع الحدود الموضــوعية

 
ً
 القابل للتعلم.لدى الثفل ا عا  عقليا

 : اقتصر هذا البحث على عينة م  ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم.الحدود البشرية

 .2021-2020: تم تثبيق النرنامج التدريبي في العام الجام ي الحدود الزمنية

 : تم تثبيق النرنامج التدريبي بمركز رفيف القلام بمدينة زليتن.الحدود المكانية

 الدراسات السابقة. 2

: معرفة تأ ير برنامج تدريبي قائم على اللعب في تعديل السلو  النمثع لدى ( بعنوان2018 ،دراسة )زكع

 القابلين للتعلم. هدف  هذ  الدراسللللللللللللللة إلى مدى فاعلية برنامج تدريبي قائم على 
ً
ال فا  ا عاقين عقليا

 القلللابلين للتعلم وملللدى اسللللللللللللللتمراريلللة  اللعلللب في تعلللديلللل السلللللللللللللللو  النمثع للللدى ال فلللا  ا علللاقين
ً
عقليلللا
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 القابلين للتعلم وأعمارهم م   15فعاليت ، وتلون  عينة الدراسلللللللة م  
ً
 فل م  ال فا  ا عاقين عقليا

( سلللنة، وم  أدوا لا تم تثبيق النرنامج التثبيقع على ا  موعة الت ريبية وقد تم تثبيق مقيا  9-12)

النتائج  الت ريبي. وتوصللل ل للابثة والت ريبية وتم اسللتردام ا نيث السلللو  النمثع على ا  موعتين ا

 القابلين للتعلم 
ً
إلى و ود فرو  ذات د لة إحصلللللائية بين متوسلللللثع رتب در ات ال فا  ا عاقين عقليا

في ا  موعة الت ريبية ومتوسللللللللللثع رتب در ا لم في ا  موعة ال للللللللللابثة على مقيا  السلللللللللللو  النمثع 

 امج التدريبي لصال  ا  موعة الت ريبية. بعد تثبيق النرن

: فاعلية برنامج تدريبي سللللللللللوكع لخفض السللللللللللو  بعنوان (2016،  خرونو  دراسلللللللللة )عبد السللللللللللام

 القللابلين للتعلم. هللدفلل  إلى التعرف على مللدى فللاعليللة 
ً
العللدوانع لللدى عينللة م  ال فللا  ا عللاقين عقليللا

عينة م  ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم،  برنامج تدريبي سللللللوكع لخفض السللللللو  العدوانع لدى

 القابلين للتعلم، واستردم  ا نيث اللب  الت ريبي  10وتلون  عينة الدراسة م  
ً
أ فا  معاقين عقليا

وم  أدوا لا مقيا  السلللو  العدوانع م  إعداد الباحثة والنرنامج التدريبي السلللوكع م  إعداد الباحثة 

( سللللللللللللللنللللة وأكللللدت النتللللائج على مللللدى فللللاعليللللة برنللللامج تللللدريبي لخفض السلللللللللللللللو  12-10م  )وال ي تتراوح 

 العدوانع.

فعالية برنامج للعلاج السلللللللللوكع الا تماعي في تعديل السلللللللللو   :( بعنوان2014دراسللللللللة )اللللللللللاذلي، 

العدوانع، لدى ال فا  ا عاقين عقليًا. هدف  الدراسللللللللللللللة إلى خفض السلللللللللللللللو  العدوانع لذوو الإعاقة 

(  فل 12ة م  خلا  اسلللللللتردام برنامج العلاج السللللللللوكع الا تماعي، وتلون  عينة الدراسلللللللة م  )الفمري

ا وتتراوح أعمللارهم م  ) (، وتلونلل  69 -50( سللللللللللللللنللة وتتراوح نسلللللللللللللللب ذكللا لم م  )12 -9م  ا عوقين عقليللً

وكع أدوات الدراسلللللللللة م  مقيا  السللللللللللو  العدوانع ومقيا  السللللللللللو  الا تماعي والنرنامج العلاج السلللللللللل

الا تمللاعي، وأكللدت نتللائ هللا على عللدم و ود فرو  ذات د لللة إحصلللللللللللللللائيللة بين متوسللللللللللللللثع رتللب در للات 

 قبل تثبيق 
ً
ا  موعة الت ريبية وا  موعة ال للللللللللللللابثة في در ة العدوانية لدى ال فا  ا عاقين فمريا

رتب در ات  النرنامج للعلاج السللللللللللللوكع الا تماعي وأن  تو د فرو  ذات د لة إحصلللللللللللائية بين متوسلللللللللللثع

ا  موعة الت ريبية وال للللللللللللللابثة في در ة العدوانية لدى ال فا  بعد تثبيق برنامج العلاج السلللللللللللللللوكع 

 الا تماعي.

فاعلية برنامج سلللوكع للترفيف م  حدة ا لللملات  :بعنوان (2012، خرونو  )السللر اوو  دراسللة

  إلى التعرف على فلللاعليلللة هلللدفللل السلللللللللللللللوكيلللة للللدى م موعلللة م  ذوو الإعلللاقلللة العقليلللة القلللابلين للتعلم.

برنامج سلللللللوكع للترفيف م  حدة ا لللللللملات السلللللللوكع لدى م موعة م  ذوو الإعاقة العقلية القابلين 

، وم  أدوا لا اسلللللللللتردم برنامج ت ريبية( 6ضلللللللللابثة و 6للتعلم، وتلون  عينة الدراسلللللللللة م  م موعتين )

تلللائ هلللا و ود فرو  ذات د للللة (، وم  ن1987سلللللللللللللللوكع واسللللللللللللللترلللدام مقيلللا  بيرك  )القريوتع و رار، 
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إحصللللللللللللللائية في حدة ا لللللللللللللللملات السلللللللللللللللوكية لدى م موعة م  ذوو الإعاقة العقلية القابلين للتعلم بين 

متوسللللللللللللللثع رتب در ات ا  موعة الت ريبية قبل والأعد تثبيق النرنامج التدريبي وكان  لصللللللللللللللال  ا قيا  

 البعدو.

على ف  القصللللة لخفض السلللللو  العدوانع  برنامج إرشللللادو قائم :بعنوان (2011 ،دراسللللة )بدوو 

 القللابلين للتعلم. هللدفلل  إلى التعرف على فللاعليللة برنللامج إرشلللللللللللللللادو  عتمللد على ف  
ً
لللدى ا عللاقين عقليللا

القصللللللللللللللة في خفض السلللللللللللللللو  العدوانع لدى ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم، تلون  عينة الدراسللللللللللللللة م  

( سنة واستردم ا نيث 14-10) ين للتعلم، وتتراوح أعمارهم(  الب و البة م  ا عاقين عقليًا القابل16)

الت ريبي، وم  الدوات ا سلللتردمة في هذ  الدراسلللة النرنامج الإرشلللادو، و الاسلللعبانة  للسللللو  العدوانع 

( قبل تثبيق 61.7م  إعداد الباحث، وأشلللارت نتائ ها إلى أن الوزن البسلللبي لعينة الدراسلللة بلغ عددها)

( 42.1للللللير إلى مسلللللتوى أعلى م  ا توسلللللط في السللللللو  العدوانع وان الوزن البسلللللبي بلغ )النرنامج وهذا  

 بعد تثبيق النرنامج وهذا  لير إلى التحس  الذو  رأ على ا  موعة الت ريبية.

 . التعقيب على الدراسات السابقة1.2

التدريبي القائم على م  حيث الهدف: يتفق البحث الحالي مع الدراسللللللللللللللات السللللللللللللللابقة في تناولها النرنامج 

ودراسللللللة (، 2014 دهان،ودراسللللللة )(، 2016عبد السلللللللام و خرون، ) ( ودراسللللللة2018 )زكع، اللعب دراسللللللة

 (. 2011)بدوو،  (، ودراسة2012السر اوو، )

وال ي ( 2011(، ودراسلللللللللللللللللة)بلللدوو،2018 ،زكعدراسلللللللللللللللللة )م  حيلللث الداة: اتفق البحلللث الحلللالي مع 

م على اللعب، وا نيث الت ريبي واختلف م  حيث مقيا  السللللللللللللللو  النرنامج التدريبي القائ اسلللللللللللللتردم 

( م  حيللث ا نيث الللللللللللللللبلل  2016،  خرونو  بحللث الحللالي مع دراسلللللللللللللللة )عبللد السلللللللللللللللامالنمثع، واختلف ال

 ت ريبي والنرنامج السلوكع واتفق م  حيث مقيا  السلو  العدوانع ل  فا .

ضلللللها في هذا السللللليا  عينة بحثنا الحالي م  حيث العينة: تناول   ميع الدراسلللللات ال ي سلللللبق عر 

ا القللابلين للتعلم بلاختلاف في علدد ال فللا  والعمر الزميي للدكلم: كلدراسللللللللللللللة  لف للة ال فللا  ا عللاقين عقليللً

 وتراوحلل  أعمللارهم م 15) ( حيللث تلونلل  عينتلللا م 2018 )زكع،
ً

)عبللد  (سللللللللللللللنللة، ودراسلللللللللللللللة12-9) ( فلا

( سللللللللنة ودراسللللللللة )اللللللللللاذلي، 12-10) وتراوح  أعمارهم( أ فا  10) ( تلون  م 2016 خرون السلللللللللام و 

 (2012 )السللللللللللللر اوو، ( سللللللللللللنة م  ودراسللللللللللللة12-9) ( فل وتراوح  أعمارهم12) ( وال ي تلون  م 2014

 وتراوح  أعمارهم )16) وتلون  عينتلا م  (2011)بدوو، (  فل ودراسلللللللة12تلون  العينة )
ً

 -10(  فلا

 ( سنة.14

لنرنامج التدريبي في خفض السلللللللللللللللو  العدوانع ل  فا  ا عاقين م  حيث النتائج: أ بع  كفاءة ا

 ( ودراسللللللللللللللة2018 )زكع، (، ودراسلللللللللللللللة2016دراسلللللللللللللللة )عبلد السلللللللللللللللام و خرون، عقليلا القلابلين للتعلم للدى 
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( أ بع  النتائج للنرنامج التدريبي 2011)بدوو، ( ودراسللللللة2012 )السللللللر اوو، ( ودراسللللللة2014)اللللللللاذلي، 

 ة. لصال  ا  موعة الت ريبي

علـلا: فتعرف  الباحثات  وا لاعهاالباحثات م  الدراسللللللات السللللللابقة ال ي تم عرضللللللها  تاسللللللتفاد

 القابلين للتعلم لخفض السللللللوكيات 
ً
م  خلالها على أهمية اللعب ل  فا  وبالأخ  ف ة ا عاقين عقليا

على اللعب واختارت  ال ي  عانع م لا هؤ ء ال فا  ولذلك اهتم  الباحثات ب عداد برنامج تدريبي قائم

 اهرة ملموسللللللللللة وواقعية تحتاج للاهتمام ملا ولي  اهرة السلللللللللللو  العدوانع للتعرف علـلا ووضللللللللللع إ ار 

 القلللابلين 
ً
 تثبيق النرنلللامج والتعرف على ملللدى فعلللاليتللل  للللدى ال فلللا  ا عوقين عقليلللا

ً
نظرو لهلللا وأي للللللللللللللللا

 للتعلم م  هذا ا نثلق تم وضع فرضيات لبحثنا الحالي:

  فرو  ذات د لة إحصلللللللللللائية بين متوسلللللللللللط در ات العينة في الاختبار القبلي على مقيا  تو د

 السلو  العدوانع ل  فا .

   تو د فرو  ذات د لة إحصلللللائية بين متوسلللللط در ات العينة في الاختبار البعدو على مقيا

 السلو  العدوانع ل  فا .

   العدوانع بين القيا  القبلي والبعدو.تو د فرو  ذات د لة إحصائية في مستوى السلو 

  تو د فرو  ذات مسللللللللللللللتوى للسلللللللللللللللو  العدوانع لدى عينة البحث للاختبار التعب ي بعد تثبيق

 النرنامج.

 نهجية البحث وإجراءاتهم. 3

 . منهج البحث1.3

استردم  الباحثات ا نيث الت ريبي  لائمت  لثبيعة البحث والذو  عيي إ راء بحثي يقوم في  الباحث 

بتركيب ا وقف بما يت للللللللللللمن  م  شللللللللللللرو  و روف محددة، حيث يتحمم في بعض ا ت يرات ا سللللللللللللتقلة 

  ا نيث الت ريبيا ؤ رة على ا ت يرات التابعة ويترذ 
ً
للمت يرات وعينة تصلللللللللللميمات ت ريبية متنوعة  بقا

البحللث، وقللد اسللللللللللللللترللدملل  البللاحثللات تصللللللللللللللميم ا  موعللة الواحللدة وقيللا  قبلي والأعللدى وتعب ي للنرنللامج 

 .(76: 2017)كندو،

 . مجتمع البحث وعينته2.3

اسللللللللللللللتلدف البحث الحالي  ميع ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم الذي  لدكلم سلللللللللللللللو  عدوانع في 

حتيللاج الخللا  في مللدينللة زليتن لتثبيق النرنللامج ا سللللللللللللللترللدم ونظرًا لصلللللللللللللل ر  ميع مراكز تللأهيللل لللذوو الا 

العينات ا و ودة داخل ا راكز قام  الباحثات باختيار مركز رفيف القلام بثريقة قصللدية لو ود أكنر 
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( أ فا  م  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم مقسلللللللللللللمين 06م  )عدد لعينة البحث، وتألف  عينة البحث 

 (.1اختيارهم بثريقة العينة القصدية )مبفنة بالجدو   ( إناث، تم2( ذكور و)4إلى )
 

 وضح الخصائص النوعية والعمرية لعينة البحث النهائية. ي1 جدول 

 المجموع الإناث الذكور  الإحصاءات النوعية

 6 2 4 العدد

 %100 %33.33 %66.66 النسبة
 

 مقياس السلوك العدواني. 3.3

 ( فقرة، موزعة على  لا ة أبعاد ولي:42م  )يتلون ا قيا  

 (  فقرة.14البعد الو : العدوان اللفظع وعدد فقرات ) 

 (  فقرة.14البعد الثانع: العدوان اللفظع وعدد فقرات ) 

 (  فقرة.14البعد الثالث: العدائية وعدد فقرات ) 

محلددة، أو إن  ( فقرة، وكلانل  اختبلارات إ لابلة الفقرات للمقيلا 42وبلذللك ت للللللللللللللم  ا قيلا  )

  (،4للل عبارة أرالأعة إ ابات، بحيث يتم ت للللللللللللللحي  الفقرات كثيرًا )
ً

(، 1) (، ونادرًا  دًا2(، نادرًا )3) قليلا

الباحثات ب عادة صياغة فقرات  اللريم( قام و  مقيا  السلو  العدوانع ل  فا  م  إعداد )اللهرو 

ة م  الدبيات والدراسللللللللللللللات ال ي لها صلللللللللللللللة   موع ا لاعهاا قيا  بما يناسللللللللللللللللا م  تعديل وذلك بعد 

 (.2011ودراسة )بدوو،  (2017صبّاح، دراسة )بالبحث الحالي م لا 

 صدق المقياس. 4.3

تم عرض ا قيا  في صلور لا الولية على م موعة م  ا حممين ذوو الاختصلا  في م ا  علم النف  

للبنات وذلك  بداء رأكلم وملاحظا لم في  وال لللحة النفسلللية والإرشلللاد النفسللل ي في كلية العلوم الإنسلللانية

دقة وضلللللوح الفقرات ومدى ملائمة الفقرات ل بعاد و ا وضلللللع  لقياسللللل ، وكان   ميع فقرات ا قيا  

 ( فقرة في صورت  ال لائية. 42تقف  السمة ا راد قياسها )

ما تم تثبيق ا قيا  في صلللللللورت   الداخلي بعد: للتحقق م  صلللللللد  الاتسلللللللا  صـــــدق  تســـــاق الداخلي

 6الوليلللة على عينلللة ملونلللة م  )
ً

 بمركز رفيف  (  فلا
ً
حسللللللللللللللللا  معلللاملات الارتبلللا  بين  القلام تمو فللللة

 يو   ذلك. (2ارتبا . والجدو  )در ة كل بعد والدر ة الللية للمقيا  باستردام معامل 
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 معاملات  رتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس .2جدول 

 مستوى الدلالة معامل  رتباط البعد

 0.000 0.610 العدوان الجسدي

 0.000 0.786 العدوان اللفظي

 0.000 0.807 العدائية

 0.000 **0.929 الدرجة الكلية

 

بين البعد الو  والدر ة  0.01 د لةيتضلل  م  الجدو  السللابق و ود علاقة  ردية قوية عند مسللتوى 

اللليللة للم للا  وبين البعللد الثللانع والللدر للة اللليللة للم للا  وبين البعللد الثللالللث والللدر للة اللليللة للم للا  

 α= 0.01دالة عند  الد لة(مستوى ) حيث أن كل م لا

النتائج و  )سللللللبيرمان(، باسللللللتردام  ريق ي ألفا كرونباج والت زئة النصللللللفيةتم  : ســـــاب ابات المقياسح

  (.3) الجدو  مبفنة ب

 . يبين معامل الثبات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لكل بعد من أبعاد المقياس3جدول 

 التجزئة النصفية )سبيرمان( ألفاكرونباخ البعد

 0.888 0.805 العدوان الجسدو

 0.939 0.844 العدوان اللفظع

 0.950 0.828 العدائية

 0.911 0.927 الدر ة الللية ل بعاد

 

كرونباج للمقيا  )السلللللو  العدوانع لدى ا عاقين  ويتضلللل  م  الجدو  السللللابق أن معامل الثبات ألفا

وهو معللللامللللل  بللللات مرتفع ودا   (0.911ومعللللامللللل الثبللللات الت زئللللة النصللللللللللللللفيللللة ا عللللد  )( 0.927) عقليللللا(

 عند مستوى د لة 
ً
 .0.01إحصائيا

 الأساليب الإحصائية المستخدمة. 5.3

كرونباج والت زئة النصللللللفية، ا توسللللللط الحسللللللاالأع والانحراف ا عيارو، ويللوكسللللللون  معامل الثبات ألفا

 . (2η) إيتاللعينات ا رتبثة، حجم التأ ير باستردام مرالأع 

 (: لبرنامج التدريبي )إعداد الباحثاتا. 6.3

 عقليًا القابلين للتعلم.الهدف العام م  النرنامج: خفض السلو  العدوانع لدى ال فا  ا عاقين 
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  مصادر بناء البرنامج:. 1.6.3

  المتب ذات الصلللللللللللللللة با عاقة العقلية والتدريب باللعب، وكذلك بالسلللللللللللللللو  العدوانع والإ ار

 النظرو لهذ  الدراسة.

 .نتائج الدراسات السابقة ذات الصلة بالنرامج التدريبية القائمة على اللعب 

  الصلة بالسلو  العدوانع.نتائج الدراسات السابقة ذات 

 : تحديد المستفيدون من البرنامج. 2.6.3

 هم عينة م  ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم.

 الأسس التي يبنى عليها البرنامج:. 3.6.3

 الأساس العام:أ( 

أعد هذا النرنامج م  أ ل تعديل وتقويم ملللللة سلللوكية لدى ف ة ال فا  ا عاقين عقليًا، ال ي بسللبللا 

الا تماعي معهم واللللللللللعور  الآخري ، والتفاعل عانع هؤ ء ال فا  م  قصللللللللور في مهارات التواصللللللللل مع 

التعلم بالأخ  النظرية  لنظريات ب ، واسعنادًابالدونية وغيرها، بحيث ت عل  غير متميف مع ا حيثين 

تم تحديد الفنيات ا سللللللللللتردمة في  وعلى ضللللللللللو لاالسلللللللللللوكية ا عرفية ال ي تعتمد على ا ثير والاسللللللللللت ابة 

 النرنامج.

 الأساس النظري: ب( 

تو د اختلافات كثيرة بين ف ة ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم في خصللللللللللللائصللللللللللللهم الا تماعية والانفعالية، 

الصفات الانفعالية بمدى ردة فعلهم  تزانلم الانفعالي وتفاعلهم مع بف تلم ا حيثة  وير ع ذلك  رتبا 

 ملم.

 الفنيات المستخدمة في البرنامج:ج( 

: التســـــــلســـــــل:
ا

  أولا
ً
،حث الفرد على أن  سللللللللللك سللللللللللوكا

ً
والتلمي  ل  بأن  سللللللللليعزز حا  قيام  بذلك  معينا

ثيرات تمييزية إضافية ملدف زيادة احتمالية تأدية وهو إ راء  لتمل على الاستردام ا ؤق    السلو ،

 (.262: 2008حسين، ا ستلدف )الفرد للسلو  

: النمذجة
ا
: تعيي إقامة نموذج سلللللللللللللللوكع مباشللللللللللللللر للمتدر ، ملدف إيصللللللللللللللا  معلومات حو  النموذج اانيا

 ع  اسلللللللللتر
ً

ا  ديدًا، ف للللللللللا
ً
دام السللللللللللوكع ا عروض للمتدر   حداث ت يير في سللللللللللوك  وإكسلللللللللاب  سللللللللللوك

الا تماعية أسلو  النمذ ة في التدريب على ا هارات الاستقلالية، مثل: ارتداء ا لاب ، وكذلك ا هارات 

 .(191: 2005يحي وما دة، )
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ا: التعزيز الإيجابي
ا
ا االث

ً
بحيث  عمل على تقوية احتمالية  ما،: إن التدعيم هو الحاد ة ال ي تعبع سلللللللللللللللوك

تمرار  في مرات  حقة، ويمم  النظر إلي  على أن  نو  م  أنوا  ا لافآت ذات الثابع النفسلللللللللللللل ي ال ي قد 

 (.105: 2006 ،ا بلأ )الزغلو  تلون داخلية أو خار ية 

: لعب 
ا
قيام الثالب بتمثيل أدوار معينة أمام ا رشللللللللللد أو ا در ، كأن يمثل دور ال  أو  : هو الأدواررابعا

ا علم، م  خلا  التمثيل يملف ع  ملاعر  ففسقثها على شخصيات الدور التمثيلي، وهنا  سعبصر 

 (. 44 :2013عبد العظيم، وات اهات  )بذات ، وينف  ع  صراعات  

ا: الحث أو التلقين  راء على الاسللللللللتردام ا ؤق   ثيرات تمييزية إضللللللللافية ملدف :  لللللللللمل هذا الإ خامســـــــا

زيادة احتمالية تأدية الفرد للسلللو  ا سللتلدف، ومعيي مسللاعدة الثفل على القيام بفعل وتو ـل  خلا  

 (. 64: 2015شاش، بنفس  )ذلك  م تعزيز  بحيث يصب  أك ر عزمًا على محاولة أداء الفعل 

 عرض جلسات للبرنامج:. 4.6.3

 (4مبينة وفق الجدول )

 . عرض جلسات البرنامج4جدول 

 أهداف الجلسة موضوع الجلسة الجلسات
 الفنيات المستخدمة

 ي الجلسةف 

 الأولى
 التمهيدية: التعارف

 وتثبيق ا قيا 

 التعارف بين الباحثات والثفل. .1

 تقييم معززات الثفل. .2

 تثبيق ا قيا  القبلي. .3

 التعزيز الإي االأع

 الثانية
 لوسائلنماذج 

 ا واصلات

 التعرف على وسائل ا واصلات ا رتلفة. .1

 التعرف على و يفة كل وسيلة م لا. .2

 التمييز بين أنوا  ا واصلات ا رتلفة. .3

 الحث أو التلقين

 القصة الثالثة

 تنمية خيا  الثفل. .1

 التعبير ع  ملاعر الثفل السلبية. .2

 ا حاكاة. .3

 تحسين الانعبا  والتركيز. .4

 لعب الدور 

 الرابعة
 المرات الإسفن ية

 ا لونة والسلة

 تمييز اللوان. .1

 تنمية التآزر الحس ي الحركع. .2

 تنمية روح الدعابة . .3

 لتعزيز الإي االأع

 الخامسة
 الصلصا  والرمل

 وا اء

 تقوية الع لات الدقيقة. .1

 التفرمغ الانفعالي. .2

 تنمية حاسة اللم  لدى الثفل .3

 الحث و النمذ ة

 السادسة
 ت ميع

 ا علاملةالصور 

 تحسين الانعبا  والتركيز. .1

 التعرف إلى الصور ومثابقتلا. .2

 تعلم التمييز بين الصور فيما بي لا. .3

 التعزيز الإي االأع
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 السابعة

 تصبيف الشياء

بحسب شللها 

 وحجمها

 التعرف على الشلا . .1

 التعرف على الحجام. .2

 تنمية التركيز والانعبا . .3

 التعرف على الوزان . .4

 الإي االأعالحث والتعزيز 

 الثامنة
ألعا  الفك 

 والتركيب

 تحسين الذاكرة ا لانية. .1

 تنمية الخيا . .2

 التآزر البصرو الحركع مع ا هارة. .3

 التقليد والتعزيز الإي االأع

 الرسم التاسعة

 التنفف  انفعالي. .1

 التعبير ع  ملاعر  ت ا  نفس  والآخري . .2

 الملف على ميو  الثفل واهتمامات . .3

 التعزيز الإي االأع

 ل م الخرز  العاشرة

 تقوية الع لات الدقيقة. .1

 تحسين الانعبا  والتركيز. .2

 التآزر الحركع البصرو للمهارة . .3

 الحث والنمذ ة

 العمود الحلقات الحادية عشر

 التعرف على حجم الحلقة. .1

 التعرف على الحجام )الص يرة والمبيرة(. .2

 تمييز اللوان .3

 العسلسل

 الشلا  الهندسية الثانية عشر
 تنمية الإدرا  والتركيز. .1

 التعرف إلى الشلا  ا رتلفة. .2
 أو التلقينالحث 

 تصبيف اللوان الثالثة عشر

 التعرف إلى اللوان. .1

 تنمية القدرة على تمييز اللوان. .2

 تحسين الذاكرة البصرية . .3

 التعزيز الإي االأع

 الرابعة عشر
 اللعب بالأشياء

 )أدوات الثبفب(

 وا راوف.التعبير ع  الهوا    .1

 ترفيف القلق، التفرمغ الانفعالي. .2

 التعرف على أدوات الثبفب. .3

 التلقين والحث

 الخامسة عشر

 اللعب بالأشياء

)م موعة 

 الحيوانات(

 التلقين والتعزيز الإي االأع التعرف على أنوا  الحيوانات والتمييز بي لا .1

تثبيق القيا   السادسة عشر

 البعدو
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 والمناقشةلنتائج . ا4

 البرنامج؟س/ ما مستوى السلوك العدواني لدى عينة البحث قبل تطبيق  

( أن الوزن البسللللللللللللللبي لللللدى العينللللة  قيللللا  السلللللللللللللللو  العللللدوانع قبللللل التثبيق بلغ 5يعبين م  الجللللدو  )

%(وهذا  لير إلى أن هنا  مستوى عا  م  السلو  العدوانع لدى ال فا  قبل تثبيق النرنامج 62.45)

 يحتاج للتقليل م  حدت .وهذا 
 

 . حساب المتوسطات الحسابية و نحراف المعياري والوزن النسبي لكل فقرة 5جدول 

 من فقرات مقياس السلوك العدواني قبل التطبيق

 الفقرة م
 المتوسط

 الحسابي

  نحراف

 المعياري 

الوزن 

 النسبي
 الرتب

 1 89.46 2.32 3.67 يرد الإساءة اللفظية 13

12 
 ملاهدة ا لاكمة على غيرهايف ل 

 م  اللعا 
3.50 1.46 82.63 2 

9 
 يندفع لتدمير محتويات الفصل

 رغم تعرض  للعقا  ا دره ي
3.17 1.23 78.22 3 

1 
 يعلا ر مع زملائ  داخل الفصل

 أو خار  
2.00 0.56 77.20 4 

2 
 يندفع لل ر  سواء باليد أو الر ل

 لزملائ 
2.13 1.23 75.6 5 

6 
 وخز زملائ  دون أن يو هوا ل يحاو  

 أو إساءة
1.49 1.49 70.56 6 

8 
 يف ل ا لا رة باليد مع الثلا 

 القل قوة  سمية
2.14 0.49 70.22 7 

3 
 يحاو  تدمير ممتللات غير 

 م  ال فا 
1.26 1.45 69.25 8 

 9 68.36 0.69 3.00  عبث بمحتويات الفصل 4

5 
 يندفع لتمزيق بعض الشياء

 مهمة وان كان 
3.01 0.36 67.36 11 

 10 66.69 1.78 2.23 يقوم بملا رة زملائ  في أوقات الفراع 7

 12 65.66 1.78 1.48 يميل إلى تدبير خدا  أو ملائد للآخري  17

 13 64.78 1.46 2.14 يوقع ال رر  با لرفين أو ا درسين 14

 14 63.69 1.26 1.36 يصرج لأسبا  تافهة 15

20 
في الفصل للف  النظار ل  بدون كلتف بقوة 

 سبب
2.00 0.56 61.12 15 
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22  
ً
 16 60.35 0.9 2.36 ي ايق مع  زملائ  ا درسين وا لرفين لفظيا

 17 60.00 0.36 2.46 يحصل على حقوق  بثريقة سف ة 10

 18 59.23 1.56 2.59 يرد الإساءة البدنية بقوة 11

19 
 يضحك بصوت عالي بدون سبب

  ستحق ذلك
2.00 0.89 58.00 19 

29 
يحاو  الإيقا  بال رر با حيثين ب  دون اللعور 

 ب 
1.45 0.49 57.00 20 

 21 56.24 1.36 1.02 يميل إلى  السخرية م  أراء الآخري  26

 22 55.14 0.48 1.42 يندفع إلى التحقير اللفظع م  الزملاء 24

 23 54.89 0.78 1.09 م  السهل أن كلزم في أو مناقلة 27

 24 53.69 0.86 1.99 يت ايق م  عادات ا حيثين ب  42

 لعمل عم  ما يثلب من  39
ً
 25 53.10 0.23 2.19 يميل كثيرا

 26 53.01 1.46 2.89 م  السهل أن يحيف زملائ  40

 27 52.42 1.78 2.36    ب بسرعة إذا ضايق  أحد 33

 28 52.00 1.95 2.49 يحاو  صرف انعبا  الثلا  ع  ا علم 35

36 
 يو   اللوم والنقد النفس ي على كل

 تصرفات 
3.00 1.64 51.46 29 

 30 50.49 1.26 1.23  لعر بالسعادة عند رؤيت   لا رة 30

32 
  لعر بالسعادة عند رؤيت   قاتلة

 بين الحيوانات
2.36 1.23 49.46 31 

37 
 يو   اللوم والنقد ل ير  على كل

 تصرفات 
3.00 0.75 49.12 32 

38 
  لعر بالسعادة إذا أخثأ زميل  وو  

 ا علم إلي  اللوم
2.15 0.46 48.79 33 

 34 46.23 1.36 1.89 يحب قراءة قص  ا  امرات البولفسية 41

 35 46.03 1.88 2.36  قت  باةخري  منعدمة 34

31 
 يف ل ملاهدة أفلام الحر 

 و ا  امرات وغيرها
2.00 0.45 45.36 36 

18 
 ألفاظ وعبارات غير محبوبة ستردم 

 في التعامل مع زملائ 
1.36 1.63 44.26 37 

21 
 يفتقد  فهوم الاعتذار لزملائ 

 
ً
 إذا أساء إلـلم لفظيا

2.36 0.48 44.19 38 

16 
 يرفع صوت  ع  زملائ  بالفصل

 بدون سبب وا  
2.89 1.89 42.56 39 

 40 37.56 0.66 1.67 إذا أساء ل  زميل  بلفظ غير مرغو  23
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 إساءةيرد  بأك ر م  

25 
 يقو  بعض الفلاهة والنلات

 بقصد السخرية
1.50 1.46 36.45 41 

28 
   يتقبل الهزيمة في اللعا  الرياضة

 بسهولة.
1.50 0.45 35.23 42 

 62.45 27.81 101.00 الدرجة الكلية
 

 ( أن أعلى  لاث فقرات في هذا ا قيا  كان : 5) يتض  م  الجدو  كما 

 ( وال ي نصلللللللل  على ايف للللللللل ملللللللللاهدة ا لاكمة على غيرها م  اللعا 12الفقرة رقم )احتل   ا

 %(.82.63ا رتبة الولى بوزن نسبي قدر  )

 الإسلللللللللللللاءة اللفظية ا احتل  ا رتبة الولى بوزن نسلللللللللللللبي  يرد“على ( وال ي نصللللللللللللل  13) الفقرة رقم

 %(.89.46) قدر 

 لتلللدمير محتويلللات الفصللللللللللللللللل رغم تعرضلللللللللللللللل  للعقلللا  ( وال ي نصلللللللللللللللل  على اينلللدفع 9لفقرة رقم )ا

 %(.78.22ا دره يا احتل  ا رتبة الولى بوزن نسبي قدر  )

 كان :وأن أدن   لاث فقرات في هذا ا قيا  

 ( وال ي نصللل  على23الفقرة رقم ) إذا أسلللاء ل  زميل  بلفظ غير مرغو  يرد  بأك ر م  إسلللاءةا ا

 %(.37.56) احتل  ا رتبة الرالأعون بوزن نسبي قدر 

 بعض الفلاهة والنلات بقصلللللللللللللد السلللللللللللللخريةا احتل   يقو  “على ( وال ي نصللللللللللللل  25) الفقرة رقم

 %(.36.45) ا رتبة واحد والرالأعون بوزن نسبي قدر 

 يتقبل الهزيمة في اللعا  الرياضللللللللللللللة بسللللللللللللللهولةا احتل     “على ( وال ي نصلللللللللللللل  28) الفقرة رقم

 %(.35.23) ا رتبة ا نان والرالأعون بوزن نسبي قدر 

( أن البعد الو   قيا  السلللللو  العدوانع قبل النرنامج بلغ وزنلا البسللللبي 6يتضلللل  م  الجدو  )

%( 60.19%( وهو أعلى الوزان البسبية واحتل ا رتبة الولى،  م يلي  البعد الثانع ووزنلا البسبي )61.12)

 59.56%).ويلي  البعد الثالث ووزن  البسبي )
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 61 .4  تاب الأبحاثك

 المتوسطات الحسابية و نحراف المعياري والوزن النسبي لكل بعد من .6 جدول 

 أبعاد مقياس السلوك العدواني قبل التطبيق

 عدد الفقرات الفقرة م
 المتوسط

 الحسابي

  نحراف

 المعياري 
 الرتب الوزن النسبي

 1 61.12 1.23 3.16 14 العدوان الجسدو 1

 2 60.19 1.45 0.3462 14 العدوان اللفظع 2

 3 59.56 1.63 0.245 14 العدائية 3

 60.12 1.78 3.086 42 المجموع

وترى البلللاحثلللات أن الوزان البسللللللللللللللبيلللة ل بعلللاد لقبلللل والأعلللد تثبيق النرنلللامج إذ اتضلللللللللللللل  م  خلا  

عرضلللللللها لهجدو  السلللللللابق أن الوزن البسلللللللبي للبعد الو   قيا  السللللللللو  العدوانع قبل تثبيق النرنامج 

ا اتضلللللل  %( مم23.42مرتفع مقارنة بالوزن البسلللللللبي ل  بعد تثبيق النرنامج حيث بلغ الوزن البسلللللللبي ل  )

البعد الثانع الذو بلغ الوزن  النرنامج ويلي للباحثات على انرفاض حدة السللللللللو  العدوانع بعد تثبيق 

%( مرتفع مقارنة بالوزن البسبي ل  بعد تثبيق النرنامج بحيث 60.19) البسبي لدي  قبل تثبيق النرنامج

العدوانع مقارنة بالبعد  %( والذو اتضللللللللل  للباحثات أن  انرفاض مهحوظ للسللللللللللو 45.31كان نسلللللللللبت  )

الو ، وكذلك البعد الثالث  قيا  السللللللللللللللو  العدوانع إذ اتضللللللللللللل  للباحثات أن الوزن البسلللللللللللللبي ل  قبل 

%(واللذو كلان أقلل م  الوزان البسللللللللللللللبيلة للبعلدي  الو  والثلانع 59.56) تثبيق النرنلامج واللذو بلغ وزنل 

لا  ملاحظة الباحثات بعد تثبيق النرنامج وم  خ لحدة السللللللللللو  العدوانع  قيا  السللللللللللو  العدوانع،

%( مما أكد على انرفاض حدة السلللللللللو  العدوانع 41.23اتضلللللللل  أن الوزن البسللللللللبي للبعد الثالث يلون)

للمقيا  ا سللللللللللللتردم للمرتبة الثالثة مقارنة بالأبعاد السللللللللللللابقتين بحيث تتفق نتائج النرنامج ا سللللللللللللتردم 

 (.:2011سة) بدوو، ( ودرا2017لهذا البحث مع دراسة) صبّاح، 

 البرنامج؟س/ ما مستوى السلوك العدواني لدى عينة البحث بعد تطبيق 

( أن البعللد الثللانع   قيللا  السلللللللللللللللو  العللدوانع بعللد النرنللامج بلغ وزنلل  البسلللللللللللللبي 7)يتضلللللللللللللل  م  الجللدو  

 %(42.23البسبي )وهو أعلى الوزان البسبية واحتل ا رتبة الولى ،  م يلي  البعد الو  ووزن   %(45.31)

، وترى البللاحثللات أن النتللائج السلللللللللللللللابقللة تللد  على  تللأكيللد %(41.23ويليلل  البعللد الثللالللث ووزنلل  البسللللللللللللللبي )

 على تعميم ملللللا 
ً
فلللللاعليلللللة النرنلللللامج في أحلللللداث الت ير ا ثلو  وتتفق مع قلللللدرة ال فلللللا  ا علللللاقين عقليلللللا

قيا  العدوانع إذ ترتلف الرتب ال ي اكعسللللللللللللللبو ا مقارنة بالأوزان البسللللللللللللللبية للل م  البعاد الثلا ة للم

تحصللللللللللللللل علـللا كل بعلد قبلل والأعلد تثبيق النرنامج  إذ كان  الرتبلة ال ي تحصللللللللللللللل علـللا البعلد الو  قبل 

التثبيق لي ا رتبة الولى مما دل  على ارتفا  السللللو  العدوانع لهذا البعد مقارنة بحصلللو  هذا البعد 
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 62 .4  تاب الأبحاثك

ة مملا د  على انرفلاض السلللللللللللللللو  العلدوانع بعلد التثبيق مقلارنة بعلد تثبيق النرنامج على ا رتبلة الثلانيل

بالبعد الثانع إذ تحصللللللللللللل على الرتبة الثانية قبل تثبيق النرنامج مما د  على ارتفا  السلللللللللللللو  العدوانع 

ولم  ببسبة أقل مقارنة بالبعد الو  وانرفاض  بعد تثبق النرنامج بالرتبة الولى مما د  على انرفاض 

انع مقارنة بالبعد الو ، م   م يأتع دور البعد الثالث الذو تحصلللللللللللل على الرتبة الثالثة السللللللللللللو  العدو 

  قيا  السللللللللللو  العدوانع مقارنة  بالبعدي  الو  والثانع أما بعد 
ً
قبل تثبيق النرنامج ولي أقل ارتفاعا

،
ً
ث  انرفاض بالسلللو  اتضلل  أن البعد الثال أن لدي  التثبيق للنرنامج تحصللل على ا رتبة الثالثة أي للا

العدوانع هذا ما يؤكد فاعلية الفنيات ال ي ت لللللم لا النرنامج وال ر الإي االأع لها في خفض حدة السللللللو  

 (. 2011( ودراسة )بدوو:2017العدوانع  وهذا ما يتفق مع نتائج دراسة ) صبّاح: 

 ن نحراف المعياري والوزن النسبي لكل بعد مو   المتوسطات الحسابية. 7جدول 

 أبعاد مقياس السلوك العدواني بعد التطبيق

 الفقرة م
 عدد

 الفقرات

 المتوسط

 الحسابي

  نحراف

 المعياري 
 الرتب الوزن النسبي

 2 42.23 1.45 2.13 14 العدوان الجسدو 1

 1 45.31 1.23 3.16 14 العدوان اللفظع 2

 3 41.23 1.49 3.46 14 العدائية 3

 41.26 1.89 3.09 42 المجموع

 

 البرنامج؟س/ ما مستوى السلوك العدواني لدى عينة البحث التتبعي بعد تطبيق 

( أن البعلللد الثلللانع  قيلللا  السلللللللللللللللو  العلللدوانع قبلللل النرنلللامج بلغ وزنللل  البسلللللللللللللبي 8يتضلللللللللللللل  م  الجلللدو  )

%( وهو أعلى الوزان البسللللللللللللللبيلللللللة واحتلللللللل ا رتبلللللللة الولى  م يليللللللل  البعلللللللد الو  ووزنللللللل  البسللللللللللللللبي 40.13)

 %(.38.43%(ويلي  البعد الثالث ووزن  البسبي )39.45)
 

 المتوسطات الحسابية و نحراف المعياري والوزن النسبي لكل بعد من  .8جدول 

 .أبعاد مقياس السلوك العدواني التتبعي بعد التطبيق

 الفقرة م
 عدد

 الفقرات
 المتوسط الحسابي

  نحراف

 المعياري 
 الرتب الوزن النسبي

 2 39.45 1.46 3.16 14 الجسدو العدوان 1

 1 40.13 1.55 2.66 14 العدوان اللفظع 2

 3 38.43 1.89 3.14 14 العدائية 3

 39.48 1.74 3.07 42 المجموع
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تلللللللللللللير النتائج السللللللللللللابقة إلى بقاء أ ر النرنامج مما يؤكد فاعلية النرنامج في أحداث الت ير ا ثلو  

 على تعميم ما اكعسللللللبو  وبقاء أ ر التعلم والتدريب لدكلم وهو ما وتتفق مع قدرة ال فا  ا عاقين 
ً
عقليا

يؤكد فاعلية الفنيات ال ي ت لللم لا النرنامج وال ر الإي االأع لها في خفض حدة السللللو  العدوانع، وتتفق 

 (.2011( ودراسة )بدوو، 2017مع دراسة )صبّاح، 

والبعدي العدواني بين القياس القبلي س/ هل هناك فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى السلوك 

 إناث(؟ – )ذكور التجريبية  للمجموعة

يو د فرو  وا للللللحة بين التثبيق القبلي والتثبيق البعدو مما يد  على  أن     (9)يتضلللللل  م  الجدو  

أ ر النرنامج ا ثبق ومعزو الباحث هذ  النعي ة إلى ن اح النرنامج ا سللللللللللللللتردم في خفض حدة السلللللللللللللللو  

 القللابلين للتعلم وهللذا مللا أكللدتلل  النتللائج الإحصلللللللللللللللائيللة، وكمللا اتفق 
ً
العللدوانع لللدى ال فللا  ا عللاقين عقليللا

 (. 2011، )بدوو  ( ودراسة2017 ،)صبّاح مع دراسةالبحث 
 

 . المتوسطات و نحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد السلوك العدواني 9جدول 

 ) 06في التطبيقين القبلي و البعدي الكلية للذكور والإناث )ن = 

 

 البعد

 

 العينة

 التطبيق البعدي التطبيق القبلي

 الإناث-الذكور  الإناث -الذكور 

 المتوسط

 الحسابي

  نحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

  نحراف

 المعياري 

 4.24 45.00 12.09 29.75 6 العدوان الجسدي

 1.41 38.00 9.32 30.50 6 العدوان اللفظي

 7.07 36.50 11.00 36.50 6 العدائية

 6.36 119.50 30.53 90.75 6 الدرجة الكلية
 

( أن حجم التأ ير كبير مما  عيي أن النرنامج أ ر بللل كبير على التقليل 10الجدو  )يتض  م  

 م  السلو  العدوانع لدى عينة الذكور، والإناث.

 للدرجة الكلية للمقياس لإيجاد حجم التأاير 2ηو z . قيمة10جدول 

 حجم التأاير z 2z 4+2z 2η البعد

 كبير 0.643 10.13 6.12 2.20 العدوان الجسدو

 كبير 0.563 9.12 5.16 2.40 العدوان اللفظع

 كبير 0.649 10.36 6.49 1.89 العدائية

 كبير 0.616 6.20 6.23 2.42 الدرجة الكلية
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( أنللل    يو لللد فرو  وا للللللللللللللحلللة بين التثبيق البعلللدو والتثبيق التعب ي لعينللة 11يتضلللللللللللللل  م  الجلللدو  )

 .ا ثبقالذكور والإناث مما يد  على أ ر النرنامج 

 المتوسطات و نحرافات المعيارية لكل بعد من أبعاد السلوك العدواني .  11 دو  

 ) 06في التطبيقين القبلي و البعدي الكلية للذكور والإناث )ن = 

 

 البعد

 

 العينة

 التطبيق التتبعي التطبيق البعدي

 الذكور والإناث الذكور و الإناث

 المتوسط

 الحسابي

  نحراف

 المعياري 

 المتوسط

 الحسابي

  نحراف المعياري 

 10.45 31.42 11.23 32.45 6 العدوان الجسدي

 11.36 28.42 12.63 29.45 6 العدوان اللفظي

 9.46 27.49 10.46 28.46 6 العدائية

 12.63 89.45 13.45 90.45 6 الدرجة الكلية

 .  ستنتاجات5

 قبل تثبيق النرنامج وهللللللللللللذا  لللللللللللللير إللللللللللللل  مستوى  %(62.45)ن الوزن البسبي لعينة البحث بلغ إ

 أعلى م  ا توسط في السلو  العدوانع.

 النرنامج وهللللللللللللذا  لللللللللللللير إللللللللللللل  مستوى  بعد تثبيق%( 41.46ن الوزن البسبي لعينة البحث بلغ )إ

 أقل م  ا توسط في السلو  العدوانع.

 وهلللذا  للللير إلللل  مستوى  التعب ي النرنامج%( تثبيق 39.48ن الوزن البسبي لعينة البحث بلغ )إ

 أقل م  ا توسط في السلو  العدوانع.

 ( في مقيا  السلللللللللللللللو  العدوانع في 0.05  تو د فرو  ذات د لة إحصللللللللللللللائية عند مسللللللللللللللتوى )

 والإناث( لدى عينة البحث. الجب  )الذكور تثبيق الاختبار القبلي والبعدو حسب مت ير 

 ( في مقيا  السلللللللللللللللو  العدوانع في 0.05ائية عند مسللللللللللللللتوى )  تو د فرو  ذات د لة إحصلللللللللللللل

 والإناث( لدى عينة البحث. الجب  )الذكور حسب مت ير  الاختبار البعدو والتعب يتثبيق 

 والمقترحات التوصيات. 6

 توص ي الباحثات بما يلي:

 ا  إملللللانيللللة إعللللادة تثبيق النرنللللامج في خفض السلللللللللللللللو  العللللدوانع لللللدى ال فللللا  ا عوقين عقليللللً

 القابلين للتعلم.
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  ............المعاقين الأطفال لدى العدواني السلوك خفض في اللعب على قائم تدريبي برنامج فاعلية
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  تبللليط دور ا ؤسللسللات الديبية داخل ا  تمع لتلي ة ا  تمع ل خذ بيد هذ  الف ة م  الفراد

 م  منظور الرحمة   اللفقة وكما أوصانا ديبنا الإسلامع. 

  للمعلمين وأولياء المور في م ا  علاج وتعديل ا لملات السلوكية ووضع عقد دورات تدريبية

 النرامج ا ناسبة لهم.

  أ بع  فعاليتلا لهحد م  ا لملات السلوكية. التدريبية ال يضرورة تثبيق النرامج 

 فعيل دور وسلللللللللللائل الإعلام في تو ي  ا  تمع للع يتعامل بثر  سلللللللللللليمة وإي ابية مع ا عاقين ت

 إلـلم على أنلم  زءًا م  ا  تمع.  والنظر 

 وتقترح الباحثات ما يلي:

  فاعلية برنامج تدريبي قائم على اللعب لخفض السلللللللللللو  العدوانع لدى ال فا  ا عاقين عقليًا

 القابلين للتعلم.

  ا تأخرة فاعلية برنامج إرشللادو قائم على ف  القصللة لخفض السلللو  العدوانع لدى الثفولة

 عوقين عقليًا القابلين للتعلم.ال فا  ا  م 

  فاعلية برنامج علاعي قائم على اللعب لتعديل السلو  العدوانع لدى ال فا  ا تأخري  عقليًا

 في مرحلة الثفولة ا بمرة.

 المراجع

   . نيو  يره ي، برنتف  هو .العدوان، التعلم الا تماعي، التحليل(. 1973باندورا )

ية برنامج إرشادو قائم على ف  القصة لخفض السلو  العدوانع لدى ا عاقين فاعل(. 2011بدوو، زياد أحمد )

 القابلين للتعلم
ً

 غزة، فلسثين.-. رسالة ما ستير، كلية التربية، الجامعة الإسلاميةعقليا

 . دار الفمر، عمان، الردن.استراتي يات ال  ب والعدوان(. 2007حسين،    عبد العظيم )

برنامج إرشادو لأمهات ال فا  ذوو الإعاقة الذهنية لخفض حدة السلو  العدوانع،  (. أ ر 2014دهان، سمية )

 رسالة ما ستير، كلية العلوم الإنسانية الا تماعية،  امعة القاصدو، مرباح ورقلة، الجزائر.

المر ، . دار الللللللللللللللرو ، الاضلللللللللللللثرابات الانفعالية السللللللللللللللوكية لدى ال فا (. 2006الزغلو ، عماد عبد الرحيم )

 الردن.

(. فاعلية برنامج سلوكع الترفيف م  حدة ا لملات 2012السر اوو، عبد العزيز؛ وا هيرو، عوشة، و خرون )

م لللة  للامعللة الللللللللللللللللارقللة للعلوم السللللللللللللللوكيللة لللدى م موعللة م  ذوو الإعللاقللة العقليللة القللابلين للتعلم. 

 (.3)9، الإنسانية
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النرنامج السلللللللللللللوكع الا تماعي في تعديل السلللللللللللللو  العدوانع لدى ال فا  فاعلية (. 2014اللللللللللللللاذلي، رانيا محمد )

.
ً

 رسالة ما ستير في التربية،  امعة بورسعيد، مصر. ا عاقين عقليا

دار القللاهرة  اللعللب لتنميللة الل للة للدى ال فللا ، ذوو الإعلاقلة العقليللة.(. 2001شللللللللللللللاش، سلللللللللللللهير محمللد سللللللللللللللاملة )

 للمتا . القاهرة، مصر.

در ة مظاهر وأسلبا  السللو  العدوانع لدى  لبة ا رحلة السلاسلية (. 2012محمد عبد القادر ) الصلال ،  لانع

. رسللللالة في ا دار  الحلومية في محافظات شللللما  ال للللفة ال ربية و ر  علا ها م  و هة نظر ا علمين

 ما ستير،  امعة الن اح الو نية، نابل ، فلسثين.

برنامج إرشللللادو  سللللعند إلى اللعب والف  في خفض السلللللو  العدوانع أ ر (. 2017صللللباح، سللللمر عفسلللل   إبراهيم )

. رسالة ما ستير في الإرشاد النفس ي والتربوو م   امعة لدى أ فا  قرية ال فا  في محافظة بف  لحم

 القد  ا فتوحة، فلسثين.

 لللامعلللة  . رسلللللللللللللللاللللة ملللا سلللللللللللللتير،فعلللاليلللة العلاج بلللاللعلللب في ترفيف السللللللللللللللو  العلللدوانع(. 2015 لللا م، كريملللة )

 عبدالحميد ب  باد   مست انم، الجزائر.

(. فاعلية برنامج تدريبي سلوكع لخفض السلو  العدوانع لدى 2016عبد السلام، سميرة أبو الحس ، و خرون )

 (. 3)4عينة م  ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين للتعلم،  امعة القاهرة، العلوم التربوية، 

تصلللللللللللللميم اللعلا  التعليميللة (. 2014وشلللللللللللللهلا ، إسلللللللللللللراء رأفل  محملد علي ) عبلد العلا ع، حسللللللللللللل  البلا ع محملد؛

 النظرية والتثبيق
ً

 . دار الجامعة الجديدة للبلر والتوزمع، الإسمندرية، مصر.للمعاقين عقليا

 . الدار العربية للمتا ، القاهرة، مصر.الرعاية الثقافية والا تماعية للمعاقين(. 2007عبد اللثيف، سماح )

 . دار الصفاء للبلر والتوزمع، عمان، الردن.2،  الإعاقة العقلية(. 2007دة ملاء الدي  السيد )عبيد، ما 

. صلللللللللللللفحات اضلللللللللللللثرابات النثق والملام خلفيتلا، ت لللللللللللللخيصلللللللللللللها، أنواعها، علا ها(. 2009الفوزان، عبد العزيز )

 الذهبية للبلر، الرياض، السعودية.

ريبي قللائم على مهللارات مللا وراء ا عرفللة وأ ر  في تنميللة مهللارات فللاعليللة برنللامج تللد(. 2017كنللدو، فوزو مفتللاح )

. رسلالة ما سلتير، الكاديمية الليبية فر  القراءة للتلاميذ م  ذوو صلعوبات التعلم في التعليم السلاهل ي

 مصراتة، ليبيا.

 . دار حنين للبلر والتوزمع، الردن. سيلولو ية اللعب(. 2003الهنداوو، علي فال  )

أنلللللللللللللثة ال فا  العاديين وذوو الاحتيا ات الخاصللللللللللللة في (. 2005لة أحمد؛ وعبيد، ما دة السلللللللللللليد )يحي ، خو 

 . دار ا سيرة عمان، الردن.مرحلة ما قبل ا درسة

(. فللاعليللة برنللامج تللدريبي قللائم على اللعللب لتعللديللل السللللللللللللللو  النمثع لللدى 2018يوسلللللللللللللف، الثيللب محمللد زكع )

 . 19، م لة البحث العلعي في التربيةللتعلم، ال فا  ا عاقين عقليًا القابلين 


