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 :مستخلصال
تتتن   الجزائر تتت ع)   مومت تتتتتتت تتتتتتت تتتع)ا تت لدص طلبة جامعة  لحاي  ومت تتتية  تتتحة النفست تتتتوص الات إلى التعرف على مست (،  هدف البحث 

مييا  الاتحة النفستية والكشت  ف)ها  بعا لمتغ)ر الجنس،  م استتددام  م  إعداد لغولد )ري ووليامز  GHQ-12 ع  الفروق 
وقد  م  طبيقه على ع)نة مكونة م   1991ستتنة  ال  50،  وقد فستتفر   الوصتتفي التحل)ليو  نتائج طالا جامعي، بإ باع المنهج 

ا  دلالة إحاتائية في مستتوص الاتحة النفستية  بعا لمتغ)ر ع  وجود مستتوص مندف  م  الاتحة النفستية، ووجود فروق  
  والجنس

الجامعة الكلمات المفتاحية:  .الاحة، الاحة النفسية، الطالا، 
 
 

 مقدمة
تتت ة الفرد والمجتم ، وفي  تت تتتا  التعليمية التي  لعا دورا فعالا في  نشت تت تتتست تت  عتبر الجامعة الجزائرية فهم المؤست

تتترية والماد ة والمالية، وهي  تتت تتت تت تتتتامار و نمية الموارد البشت تتت تتت تت تتتاد ة  زركائ نة فساس ة م زركياست تتت تتت تت ال نم ة الاقتات
تتتتناف  والاجتماعية م  خلال  طوير التعليم الجامعي و كوي  ندبة م  الإطارا تتت تتت تت تتتتتى فصت تتت تتت تت   المؤهلة في مت

فالمؤستتستتة الجامتية  ستتعى لإعداد طالا ستتليم نفستتيا  و متتداتتية قوية  المعرفة  ستتاهم في  ناا المجتم ،  
تتتقبلاو ومتكاملة  تتية لد ه القدرة على  حمؤ المستتتؤولية مست تتلوكية والاجتماعية والنفست م  الناحية الفكرية والست

 تمحور حولها الذي  عتبر فحد المواعتتي  المهمة التي    وهذا ما  جعلنا نشتت)ر إلى موعتتوع الاتتحة النفستتية
تتتتي والانفعالي والاجتماعي  تتتتدات تتتتي والشت حياة الفرد م  مدتل  المناحي، فهي  عبر ع  حالة التوافق النفست
تتتتعادة  تتت تتت تت تتتته وم   ) ته و قبؤ  ا ه وايخري  و التالي  حق)ق نوع م  الست تتت تتت تت للفرد التي  هدف إلى  كيفه م  نفست

تتية، ويكو  تتايؤ التي  واجهه في حيا ه ال)ومية،  والراحة النفست ن قادرا على مواجهة مدتل  الضتتتغوطا  والمشت
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تتتال)ا   تتترفا ه وفست تتتيا لتحديد فعال)ته ورنجاه  وانفعالا ه و ات تتتاست تتتباا عاملا فست تتتية للشت تتتحة النفست ح)ث  عد الات
تتتليمة  عتبر   تت تتتية ست تت تتتحة نفست تت تتتول الطالا الجامعي، فامتلال الطالا الجامعي لات تت  فك)ر  وعلى وجه الدات

تتتتعور  بالاقة في النفس   رك)زة تتلوكه و نمية مت تت تتتتجامه ووعيه  ذا ه ولست تتية في  حق)ق طموحه وهيادة انست تت تتاست تت فست
 و وظيف طاقا ه واستغلال إمكان)ته فحس  استغلال للنجاح في مسار  الدراسي و ناا مدا)ته ومستقبلهو

تتتتبة للطالا  دتل  ع  باقي المراحؤ تت تتتتية ح)ث  قوم    و اعتبار المرحلة الجامتية مرحلة انتقالية بالنست تت الدراست
باختيار التدات  الذي  ستاعد  في ممارستة مهنة مستتقبلية والتدطيم للمستتقبؤ ومحاولة  حق)ق الذا  قد 
تتية، لذل  فإن  تتت تتت تتت تت تتادطة وفهما  عديدة في الب) ة الجامتية  ؤلر على حالته النفست تتت تتت تتت تت يتعرض إلى مواق  عت

تتا  الجامتية فن  ستتتعى إلى  تتست تتية لدص طلا ها الاهتمام  ها فمر عتتتروري وعلى المؤست  عزيز الاتتتحة النفست
تتتية التي قد  حد  معهم،  تت تتت)  قدر هم على مواجهة الأهما  النفست تت تتتريحة مهمة م  المجتم  ولتحست تت يونهم مت

تتهم والمجتم  الجامعي لزيادة دافع)تهم للتعلم و التالي  حق)ق الإنجاه الأياد ميو   وم  هذا  و كيفهم م  فنفست
تتتتليم تت تتتتع)نا في بحانا إلى  ست تت تتتتية لدص طلبة جامعة  لحاي    المنطلق فقد ست تت تتتتحة النفست تت تتتتوا على واق  الات تت الضت

 ع)   مومن   الجزائر(و - ومع)ا
 مشكلة البحث:

تتتتوص   تت تتتية على المست تت تتتاست تت تتتية لكؤ مجتم  والأيار حست تت تتتاست تت تتتريحة الأست تت تتتباا بما بيه طلبة الجامعة الشت تت  عد الشت
متعددة نا جة ع    الاجتماعي والأيار استتتقطابا لمهما  نارا لما  عانيه م  مشتتكلا  واعتتطرابا  نفستتية

تتتقرار والقلق والتو ر، وهو ما  جعؤ   تتت تتت تتت تت تتاحا مراحؤ الانتقال وما  كتنفها م  عدم الاست تتت تتت تتت تت الاروف التي  ات
تتتحاا  تتت تت تتتباا دائما في موق  الإحباب والانست تتت تت ععععععد،  الشت  عد ، فالتعليم الجامعي (2020)إبراهيمي، وبن سع

تتتابقة، ح)ث  مك  فن تتت تتت تت يواجه الطالا الجامعي عدم القدرة  مرحلة انتقالية  دتل  ع  المراحؤ التعليمية الست
تتتم الجامعي مما يترل   تتتتقبؤ والمعاناة في الوست تتتي، ومحاولة   ي)د الذا  والتدطيم للمست على التكيف الدراست

تتيةو "ولا متتت  فن هذ  الضتتتغوب التي يواجهها الطالا في هذ  المرحلة  ماؤ مؤلرا     فلرا على صتتتحته النفست
تت تط  ومواجهتها والتكيف معها كان   دا ة لكا)ر م  الاعتتتطرابا   لا  مك   جاهلها فو إنكارها، ورن لم  ست

تتية كالقلق والايت اا، وم  جهة فخرص تت تتواا كان  فياد مية  النفست تت فإن المرحلة الجامتية بجوانبها المدتلفة ست
يتعرض لها الطلبة، وهذا ما   للضتغوب التيفو اجتماعية فو فسترية فو نفستية فو ستلوكية  ماؤ ماتدرا هاما  

تتتتد ة"  تت تتتتحية الجست تت تتتتبح  جزاا لا يتجزف م  المناومة الات تت تتتتية التي فصت تت تتتتحتهم النفست تت تتتتلا على صت تت يؤلر بالست
تتمية (447، ص. 2021)براخلية، وبركات،   تت تتان وحدة جست تت و ح)ث "ا فق العلماا والتر ويون على فن الإنست

ن العامؤ النفستتي يؤلر في الجستتم ونفستتية، بمعنى فنه ليس هنال نشتتاب جستتمي ولا نشتتاب نفستتي خال  وف
تتتتدد  قول   تت تتتتية، وفي هذا الات تت تتتتحة النفست تت تتتتمي يؤلر في الات تت فن    1979أحمد عزت راجح  وفن العامؤ الجست
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تتتج)ا لها بكله"  تته فقم ورنما  ست تتمه فقم ولا بعقله و نفست تتتج)ا لب) ته بجست تتان لا  ست ،  2017)حيدر،  الإنست
تتتمية والعقلية للطالا ا(99ص.  تت تتتلامة الجست تت تتتروري ملج م  فجؤ التكيف  ، وعليه فإن الست تت لجامعي فمر عت

النفستتي والاجتماعي م  باقي هملائه و ) ته الدراستتية وكذا رف  و عزيز مستتتوا  الدراستتي و حاتت)له، ور ا ما 
)سععدو،،    لر  هذ  الستتلامة نتيجة لأي ستتبا م  الأستتباا فإن هذا ينعكس على الطالا بطبيعة الحال  

ععع ،   تتتج لنا (87، ص. 2017وفاضع تت تتتية في حياة الطالا الجامعي التي  ، ومنه  تضت تت تتتحة النفست تت فهمية الات
تتتا   ناولتها والتي فظهر    تتتنوا  الأخ)رة، فنجد عدة دراست تتتتحو   على اهتمام كب)ر م  الباحا)  في الست است

تتية لديهم، وم   )نها   تتت تت تتتتتحة النفست تت تتتويا  الات تتت تت ععععة براخلية عغد البني وبركات عغد الح   فاو  في مست دراسع
تتية، وفنه التي كان  فهم نتائ  (:2021) تتة يتمتعون  درجة عالية م  الاتتتحة النفست جها فن ففراد ع)نة الدراست

التي    (:2020دراسة إبراهيمي وبن سعد )لا  وجد فروق  )  الذكور والإنا  في درجة الاحة النفسية، و
 وصتتل  إلى فن ففراد ع)نة الدراستتة يتمتعون بمستتتوص مر ف  م  الاتتحة النفستتية، وفنه لا  وجد فروق دالة 

تتية،  إ تتتوص الاتتتحة النفست تتائيا في مست تتل  إلى وجود درجة   (:2020ودراسععة دفع و وبدر )حات التي  وصت
تتتية  بعا لمتغ)ر الجنس   تتتحة النفست تتتائيا في درجة الات تتتية، ووجود فروق دالة إحات تتتحة النفست مر فعة م  الات

تتالج الطالبا ، و تتية  (:2019دراسععة اوسععود الزهر  )لات تتتوص الاتتتحة النفست تتل  إلى فن مست كان   التي  وصت
التي    (:2017دراسعة حيدر رم  )مر فعا، وفنه لا  وجد فروق في مستتتواها لدص الطلبة باختلاف جنستتهم، و

تتتتية  درجة ج)دة، وعدم وجود فروق  عزص لمتغ)ر الجنس، و تت تتتتحة النفست تت تتتتار الات تت تتتتل  إلى انتشت تت عععة   وصت دراسع
تتة ا(2017سعععدو، سععمية وفاضعع  فا ز  ) تتل  إلى فن الطلبة  عانون م  التعاست تتية والقلق : التي  وصت لنفست

تتتواها   تتية، وفنه لا  وجد فروق في مست تتتوص مندف  م  الاتتتحة النفست وخلؤ في الوظيفة الاجتماعية في مست
عععععة زناتي ) بعا لمتغ)ر الجنس، و تتتتوص فوق   (:2016دراسع تتت تت تتتعرون بمست تتت تت تتتل  إلى فن الطلبة  شت تتت تت التي  وصت

ي مستوص الاحة النفسية،  المتوسم م  الاحة النفسية، ووجود فروق دالة إحاائيا  )  الدكون والإنا  ف
عععة  الي مرم  )و تتتية لدص طلبة    (:2013دراسع تت تتتحة النفست تت تتتم للات تت تتتتوص متوست تت تتتل  إلى وجود مست تت التي  وصت

الجامعة، وفنه  وجد فروق  ا  دلالة إحاتتائية في مستتتواها حستتا متغ)ر الجنسو ونارا إلى فن الباحات)   
تتتا م  خلال طبيعتتة عمله  تتت تتت تتت تت متتا في  تتدريس طلبتتة الجتتامعتتة  طتتالبتتتان جتتامع)تتتان في مرحلتتة التتدكتورا  وف ضت

تتعو ا  والتي  والاحتكال بالمناخ الجامعي فقد لاحاتا فن الطلبة في المرحلة الجامتية يواجهون بع  الات
تتتتوا إدارة الوق  والعلاقا   تتتتغوب ككارة الأعمال التي  كل   ها الطلبة والامتحانا ، وست تتدرا للضت تت  كون مات

تتتتيا  الو  تت تتتتا ذة والتعامؤ م  مقتضت تت تتتتية  م  الزملاا والأست تت تتتتكلا  النفست تت تتتتم الجامعي ب نامته وقوان)نه والمشت تت ست
تتتتية  اهر في مجموعة م  الأعراض كالقلق  تتت تت تتتتكلا  نفست تتت تت تتتترية ما  جعلهم  عانون م  مشت تتت تت والعاطفية والأست
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والإحباب والتشتتا،م، والا تعاد ع  الأستترة والضتتغوب النفستتية التي  ؤلر على صتتحتهم النفستتيةو و نااا على 
 وا على الاحة النفسية لدص طلبة الجامعة في إطار التسا،لا  التالية:ما سبق فقد عمدنا إلى  سليم الض

 ع)   مومن   الجزائر(؟ -ما مستوص الاحة النفسية لدص طلبة جامعة  لحاي  ومع)ا ❖
تتتية  بعا لمتغ)ر الجنس لدص طلبة جامعة  لحاي   ❖ تتت تتت تت تتتحة النفست تتت تتت تت تتتتوص الات تتت تتت تت هؤ  وجد فروق في مست

 ع)   مومن   الجزائر(؟ - ومع)ا
 :فرضيات البحث

تتتتع)ا ❖ تت تتتتية لدص طلبة جامعة  لحاي  ومت تت تتتتحة النفست تت تتتتتوص مر ف  م  الات تت تتتتن     -يوجد مست تت ع)   مومت
  الجزائر(و

تتتع)ا  ❖ تتتية  بعا لمتغ)ر الجنس لدص طلبة جامعة  لحاي  ومت تتتحة النفست تتتتوص الات   - وجد فروق في مست
 ع)   مومن   الجزائر(و

 أهداف البحث:
 نوجزها في اي ي:لقد سع)نا م  خلال هذا الموعوع إلى  حق)ق فهداف 

 ع)   مومن   الجزائر(و -الكش  ع  واق  الاحة النفسية لدص طلبة جامعة  لحاي  ومع)ا ❖
تتتية  بعا لمتغ)ر الجنس لدص طلبة جامعة  لحاي   ❖ تت تتتحة النفست تت تتتتوص الات تت تتت  ع  الفروق في مست تت الكشت

 ع)   مومن   الجزائر(و - ومع)ا
 أهمية البحث:

تت تتاهم في رف  الدافتية للتعلم و حق)ق التفوق   كم  فهمية البحث الحالي في فن موعتتتوع الات تتية  ست حة النفست
 في المسار الدراسي للطالا الجامعي، ونلداها بيما يلي:

 استهداف البحث مريحة هامة م  مرائج المجتم  وهي طلبة الجامعةو ❖
 الميادي واستفادة الباحا)  م  البحث لفتج ايفاق لدراسة موعوع الاحة النفسية في مدتل   ❖
تتتية للطالا   ❖ تت تتتحة النفست تت تتتتوص الات تت تتت)  مست تت تتتتغلالها في  حست تت تتتؤ عل)ها واست تت تتتتفادة م  النتائج المتحات تت الاست

 الجامعيو
محاولة الدروي  توصتتيا  واقتراحا   ستتاعد الجامعة على  ناا  رامج إرمتتاد ة وقائية وعلاجية  عمؤ  ❖

 لديهمو على  حس)  الحالة النفسية للطلبة الجامع))  ورف  مستوص الاحة النفسية
 حدود البحث:

 ركز البحث على معرفة واق  الاحة النفسيةوالحدود الموضوعية:  ❖
  م  طب)ق البحث على ع)نة م  طلبة الجامعةوالحدود البشرمة:  ❖
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 جامعة  لحاي  ومع)ا ع)   مومن والحدود المكانية:  ❖
 و2023 م  طب)ق البحث خلال مهر جوان الحدود الزمنية:  ❖
 ومصطلحات البحث:مفاهي  

عععية:   عععحة النفسع تتتد  ها في بحانا قدرة الطلبة الجامع))  على التكيف م   ا هم وم  ايخري  وم   الصع تت نقات
تتتتية وخلؤ في الوظيفة   تت تتتتة النفست تت الدرجة   الاجتماعية وهيالمحيم الجامعي، وعدم معانا هم م  القلق والتعاست

المطبق  GHQ-12 ا  الاحة النفسية  الكلية التي  حاؤ عل)ها الممرع)  م  خلال إجا تهم على ميي
 في البحثو

تتد  هم مجموعة الطلبة  الذكور والإنا ( الذي  يدرستتتون في جامعة  لحاي  ومتتتع)اطلبة الجامعة:  -  قات
 .2023-2022ع)   مومن ،  الجزائر( والمسجل)  نااميا خلال السنة الجامتية 

 الدراسات السابقة ذات الصلة: 
تتا  الت تتنعرض  هنال العديد م  الدراست تتية للطلبة الجامع)) ، وبيما يلي ست ي  طرق  لموعتتتوع الاتتتحة النفست

 بعضا منها: 
دراسععة مقارنة بين طلبة   -بعنوا، "الصععحة النفسععية لدى طلبة الجامعة  (:2013.دراسععة  الي مرم  )1

تتتتية  العلوم الاجتماعية وطلبة علوم وتكنولوجيا" تتت تت تتتتحة النفست تتت تت تتتتة إلى  يا  الات تتت تت ومعرفة ، هدف  هذ  الدراست
تتتتتت    تت تتتتوا للالة متغ)را   الجنس، التدات تتت تت تتتتتواها والفروق  )  طلبة الجامعة م  خلال فبعادها في عت تتت تت مست
تتتتة مييا    تت تتتتفي التحل)لي المقارن، واعتمد  الدراست تت تتتتي، الإقامة الجامتية(، و ل  بإ باع المنهج الوصت تت الدراست

تتية، طبق على ع)نة قدر  ا تتة  213الاتتتحة النفست تتل  إليه الدراست تتتوص  طالا، وفهم ما  وصت فنه: يوجد مست
تتتا   تتتواها حست تت تتائية في مست تت تتية لدص طلبة الجامعة، وفنه  وجد فروق  ا  دلالة إحات تت تتتتحة النفست تتتتم للات متوست

 متغ)ر الجنسو
عععة بلقندوز زمنب )2 عععية لدى طلبة عغد الحميد بن باد   2017.دراسع عععحة النفسع   -(: بعنوا، "واقع الصع

تتة إلى التعرف على واق  الاتتتحة ا  مسععتبان "، تتة الفروق  هدف  هذ  الدراست تتية لدص طلبة الجامعة ودراست لنفست
 )  الطلبة بيما  د  الاحة النفسية على عوا متغ)ر الجنس، و ل  بإ باع المنهج الوصفي، واعتمد  

تتة مييا    تت تتية، طبق على ع)نة قدرها   كولدبيرغالدراست تت تتتتحة النفست تتتت  علم   55للات طالا وطالبة م   دات
تتتوص عال تتت تت تتة إلى فنه: يوجد مست تتت تت تتل  الدراست تتت تت تتية لدص طلبة الجامعة، وفن النفس،  وصت تتت تت تتتتتحة النفست تت ي م  الات

 الطالبا  يتمتع  بمستويا  مر فعة م  الاحة النفسية مقارنة بالذكورو 
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تتية لدص ع)نة م  طلاا    (:2016.دراسععة زناتي )3 تتتوص الاتتتحة النفست تتة إلى معرفة مست هدف  هذ  الدراست
تتتتغانم،  م الاعتماد ع تت تتتانية والاجتماعية بجامعة مست تت تتترص  يلية العلوم الإنست تت تتتية لبشت تت تتتحة النفست تت لى مييا  الات

طالا وطالبة، و وصل  الدراسة إلى فن الطلبة   100العكا شيو و م  طبيقه عؤ ع)نة عشوائية مكونة م  
تتائيا  )  الذكور  تت تتافة إلى وجود فروق دالة إحات تت تتية، بالإعت تت تتتتحة النفست تتتتم م  الات تتتوص متوست تت تتتتعرون بمست  شت

 (و 449، لو 2021ية، و ركا ، والإنا  في مستوص الاحة النفسية لاالج الإنا    راخل
بعنوا، "مستوى الصحة النفسية لدى طلبة كلية العلوم (:  2017.بن الصبير عائشة وبوداود حسين )4

ععة ميدانية بجامعة عمار بليجي باو وا " عع  عل  النف : دراسع تتتة إلى الاجتماعية وقسع ، هدف  هذ  الدراست
بالطالا الجامعي كالجنس والحالة الاجتماعية،    معرفة مستتوص الاتحة النفستية و ع  المتغ)را  المر بطة

تتتية على ع)نة مكونة م   تتت تت تتتحة النفست تتت تت تتتفي التحل)لي، ح)ث  م  طب)ق مييا  الات تتت تت و ل  بإ باع المنهج الوصت
تتتم علم   200 تتت تت تتتة إلى فن: طلبة كلية العلوم الاجتماعية وقست تتت تت تتتار  نتائج هذ  الدراست تتت تت طالا وطالبة، وقد فمت

تتتم م  تت تتتتوص فوق المتوست تت تتتية، وعدم وجود فروق  )  الذكور والإنا  في  النفس يتمتعون بمست تت تتتحة النفست تت الات
 درجة الاحة النفسيةو

عععععة حيدر رم  عطية )5 عععععية لدى عينة من ط   كلية   (:2017.دراسع عععععحة النفسع عععععتوى الصع بعنوا، "مسع
تتة   الجامعة اوسععمرمة: دراسععة مقارنة في ضععوا بعغ المتبيرات الد مبرا ية"، -التربية هدف  هذ  الدراست

تتتوا بع  المتغ)را ، بإ باع المنهج إلى التعرف   تتتية لدص طلبة الجامعة في عت تتتحة النفست تتتتوص الات على مست
تتتية  م إعداد  م  طرف الباحاة، طبق على ع)نة مكونة م  تت تتتحة النفست تت تتتتددام مييا  الات تت  70المقارن، واست

تتتا   -طالا وطالبة ملتحق)  بكلية التر ية تت تتتة: وجود انتشت تت تتتل  إليه الدراست تت تتتمرية، وفهم ما  وصت تت ر  الجامعة الأست
تتية لدص ففراد الع)نة  درجة ج)دة، وعدم وجود فروق  )  درجا  الطلاا في مييا  الاتتتحة  للاتتتحة النفست

 النفسية  عزص لمتغ)ر الجنسو  
ععع  فا ز  )6 عععمية وفاضع ععععدو، سع عععة سع عععية لدى الطلبة (:  2017.دراسع عععحة النفسع عععرات الصع بعنوا، "مؤشع

عععععا، ن عععععوا مجموعة من المتبيرات طلبة جامعة تلمسع تتتة إلى موذجا"، الجامعيين في ضع تتت تت هدف  هذ  الدراست
تتتوا مجموعة م  متغ)را  الدلفية   تت تتتية لدص الطلبة الجامع))  في عت تت تتتحة النفست تت تتترا  الات تت التعرف على مؤمت
تتتية الذي  م  طبيقه   تتتحة النفست تتتتعمال مييا  الات تتتفي التحل)لي، و ل  باست تتتتددام المنهج الوصت الفرد ة،  م است

تتتة  طالا جامعي، وفهم ما  م التو   42على ع)نة  تكون م    تت تتتؤ إليه فن طلبة الجامعة  عانون م  التعاست تت صت
النفستتية والقلق وخلؤ في الوظيفة الاجتماعية في مستتتوص مندف  م  الاتتحة النفستتية، وعدم وجود فروق  

  ا  دلالة إحاائية في مستواها  عزص لمتغ)ر الجنسو
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و هدف   ادي"بعنوا، "مسععتوى الصععحة النفسععية لدى طلبة جامعة الو (:  2019.دراسععة اوسععود الزهر  )7
هذ  الدراسة إلى التعرف على مستوص الاحة النفسية لدص ع)نة م  طلبة جامعة الوادي، والكش  ع  ما 
تتتتتت    تت تتتتية لديهم  عزص إلى المتغ)را   الجنس، التدات تتت تت تتتتحة النفست تتت تت تتتتتوص الات تتت تت إ ا كان  هنال فروق في مست

تتت تتتتعمال مييا  الات تتتفي، و ل  باست تتتي(، بإ باع المنهج الوصت تتتتوص الدراست تتتي، المست تتتية، ح)ث  الدراست حة النفست
تتية لدص طلبة    80 كون  الع)نة م   تتت تتت تت تتتتتحة النفست تتت تت تتتوص الات تتت تتت تت طالا وطالبة، وفهم ما فظهر  النتائج فن مست

 الجامعة كان مر فعا، وفنه لا  وجد فروق  ا  دلالة إحاائية في مستواها لدص الطلبة باختلاف جنسهمو
عععععد أحمد )8 ععععالح الد ن وبن سع ععععية لدى ط   الجامعة: (:  2020.إبراهيمي صع ععععحة النفسع بعنوا، "الصع

تتة إلى المد ة  -دراسععة ميدانية علط طلبة كلية العلوم الاجتماعية بجامعة  حي فار  ، هدف  هذ  الدراست
تتية لدص طلاا الجامعة، وفلر كؤ م  متغ)ر الجنس والحالة تتتويا  الاتتتحة النفست العائلية   التعرف على مست

تتتية طبق   تتتحة النفست تتتفي التحل)لي، واعتماد مييا  الات تتتتوص الأياد مي،  م إ باع المنهج الوصت والإقامة والمست
تتتة يتمتعون  99على ع)نة مكونة م    تت تتتة: فن ففراد ع)نة الدراست تت تتتل  إل)ها الدراست تت ، وم  فهم النتائج التي  وصت

تتا تتية، وفنه لا  وجد فروق دالة إحات تتتوص مر ف  م  الاتتتحة النفست تتية  بعا بمست تتتوص الاتتتحة النفست ئيا في مست
  لمتغ)ر الجنسو

ععماا وبدر زمنب الطاهر )9 ععة دفع و أسع ععمات 2020.دراسع ععية وع قتها بالسع (: بعنوا، "الصعععحة النفسع
الجامعات الحكومية بولا ة الخرطوم )السععودا،( ، هدف  هذ  الدراستتة إلى الشععخصععية لدى ط   وطالبات 

تتية وعلاقته  تت تتتتحة النفست تتية لدص طلاا وطالبا  الجامعا  الحكومية التعرف على الات تت تتتتدات تتما  الشت تت ا بالست
تتتما   تتت تتت تت تتتية ومييا  ست تتت تتت تت تتتحة النفست تتت تتت تت  ولا ة الدرطوم، ح)ث  م إ باع المنهج الار باطي، واعتماد مييا  الات

تتية، وقد  لا حجم الع)نة   تتة: وجود درجة مر فعة  466الشتتتدات تتل  إليه الدراست طالا وطالبة، وفهم ما  وصت
طلاا وطالبا   الجامعا ، ووجود فروق دالة إحاتائيا في درجة الكلية    م  ستيادة الاتحة النفستية وستم

 للاحة النفسية  بعا لمتغ)ر الجنس ح)ث طلبة يتمتعون بالاحة النفسية باورة فيبر م  الطالبا و  
ععععة براخلية عغد البني وبركات عغد الح  )10 ععععح(:  2021.دراسع ععععية لدى عينة من  ةبعنوا، "الصع النفسع

عععية"، عععخصع عععوا بعغ المتبيرات الشع عععة مقارنة في ضع ععع  العلوم الاجتماعية بجامعة تيارت: دراسع   طلبة قسع
تتفي،  م  تتية لدص طلبة الجامعة، بإ باع المنهج الوصت تتتكشتتتاف واق  الاتتتحة النفست تتة إلى است هدف  هذ  الدراست

عبارة، طبق   15( يتكون م  2001   الاعتماد على مييا  الاحة النفسية لدص طلبة الجامعة لأ و فسعد
تتتتة: فن ففراد   300على ع)نة مكونة م    تت تتتتل  إليه الدراست تت تتتتم العلوم الاجتماعية، وفهم ما  وصت تت طالا م  قست
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تتتتائية  )    تت تتتتية، وعدم وجود فروق  ا  دلالة إحات تت تتتتحة النفست تت تتتتة يتمتعون  درجة عالية م  الات تت ع)نة الدراست
 الذكور والإنا  في درجة الاحة النفسيةو 

 لنظري:الإطار ا
حول موعوع الاحة النفسية واختلف  باختلاف و عدد المهتم)    راااي   باين /مفهوم الصحة النفسية: 1

 وفي ما يلي سنتطرق إلى فهم التعاريف المتعلقة بالاحة والاحة النفسية:  هذا المجال،
تتتحة    الصعععحة تتتا المنامة العالمية للات تتتلامة البدنية، والعقلية 2009حست (  عرفها: على فنها حالة م  الست

تتت  ،   تتت تتت تت تتتحة هي خلاف المرض  (318لو، 2017والاجتماعية، لا مجرد المرض فو العجز  نشت تتت تتت تت و فالات
تتتي تتت تت تتتحة في الشت تتت تت تتتد  ويبطله  دالي،   ا:والات تتت تت تتتلامته مما  فست تتت تت تتتا  13، لو  2014ست تتت تت تتتحة حست تتت تت (و فالات
Hurrelman,1988)هتتا حتتالتتة م  التواهن الواجتتا  حييقهتتا في كتتؤ لحاتتة م  لحاتتا  الحيتتاةو إنهتتا ( إن

، لو  2009النتيجة الراهنة لبناا كفا ا  التاترف والحفا  عل)ها التي  مارستها الإنستان نفسته  رعتوان،  
تتتتتا  (و و 25 تتت تتت تت تتتتتحة هي محور اهتماما  الجمي ،  Belkacem& Montcharmont ,2005حست تتت تتت تت (: الات

ف ال)وم لا  تعلق  تتتتة  تت تتحت تتت تتت تتت تت تتتتالات تت تتتتة  فت تت تتتتا يت تت الرفت بفكرة  فيار  تتتتؤ  تعلق  تت تتتتاا المرض،  ت تت بغيت   2008,36قم 
Laureoudot ,حالة دائمة نستتبيا،  كون ف)ها الفرد  ب نها(:  2005 عرفها ههران   الصعحة النفسعيةفما    (و

تتتيا   تتته وم   ) ته( متوافقا نفست تتتيا وانفعاليا واجتماعيا في م  نفست تتتدات تتته، وم   ،  مت تتتعادة م  نفست تتتعر بالست ويشت
ادرا على  حق)ق  ا ه واستغلال قدرا ه ورمكانا ه إلى فقاى حد ممك ، ويكون قادرا على ايخري ، ويكون ق

( الاتحة  1952(و فما حستا القوصتي  09مواجهة مطالا الحياة، و كون متدات)ته متكاملة ستوية  لو
تتتية المدتلفة، م  القدرة على مواجهة الأهم  تتت تتت تت تتتية: هي التوافق التام فو التكامؤ  )  الوظائ  النفست تتت تتت تت ا  النفست

(و  عرف 06النفسية العاد ة التي  طرف عادة على الإنسان، م  الإحسا  الإ جا ي بالسعادة والكفا ة  لو
تتتية   تتت تت تتتحة النفست تتت تت تتتعور  ب نها  وافقالبع  ايخر الات تتت تت تتتليما للحياة والتعا ي م  ايخري  والشت تتت تت الفرد  وافقا ست

تتته   تت تتتية م  نفست تت تتتعادة والراحة النفست تت تتتي  (و 14، لو  2012 يريم،   وم  ايخري بالست تت (  2001ويعرفها منست
ب نها  عني وجود الإرادة لدص الفرد وقدر ه على التوف)ق  )  مطالا الجماعا  التي ينتمي إل)ها ومتطلبا ه  

تتتحة 21وحاجا ه الذا ية  لو تت تتتية(و الات تت تتتار على الاروف والمواق   حالة :النفست تت التكيف والتوافق والانتات
(و  165، لو 2016والعالم م  حوله  مجذوا،  التي  تيشها الشد  في سلام حييقي م  نفسه و ) ته  

تتتتعادة والكفا ة والراحة  2013 عرفها  التميمي،  تتت تت تتتتعر بالست تتت تت تتتتيا ويشت تتت تت ( ب نها حالة  كون ف)ها الفرد متوافقا نفست
تتتتامار طاقا ه، ويكون قادرا على مواجهة  تت تتتتغلال قدرا ه واست تت تتتية، ويكون قادرا على  حق)ق  ا  هو است تت النفست

تتتلوكه عاد ا  خليفي،  مطالا الحياة وردارة الأهما   تت تتتوية متكاملة ويكون ست تت تتت)ته ست تت تتتدات تت تتتية، و كون مت تت النفست
الاحة النفسية هي امتلال القدرا  والمهارا  التي  مك  الفرد م  مواجهة التحد ا    و(46، لو  2018
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تتته،  تت تتتا، في القدرة على التعامؤ م  مطالا الحياة ال)ومية دون فن يرهق الفرد نفست تت تتتكؤ المناست تت ال)ومية بالشت
تتعادةويبذل طاقت تت تتتتعر بالكفا ة والست تتية  توك)د الفرد  وه وفق متطلبا  الموق  بيشت تت تتتتحة النفست لذل   قارن الات

تتتتوعية لقدرا ه ومتطلبا  العالم الذي  حيم به  الق ، و     تتت تت تتتت)ته ومفهومه لذا ه، ونار ه الموعت تتت تت تتتتدات تتت تت لشت
  (: فإن الاتحة النفستية لا وجود لها م   لقااSartorius ,2002 وحستا  (و  664، لو 2022دذفة، 

تتتتحة العامة والتي  مك   عريفها ب نها  ياا المرض الذي  تت تتتتي م  الات تت تتتتاست تت تتتتها، فهي جزا لا يتجزف وفست تت نفست
 ستتمج للفرد بالأداا الكامؤ لجمي  وظائفه فو هي حالة م  التواهن داخؤ الذا  و  )  الفرد و نفستته و ) ته  

  (Bernard,H,1970)  عرفهاوفي نفس السياق    .( Bhugra &Till &Sartorius ,2013,03الماد ة  
الاتتحة النفستتية ب نها:  وافق الأفراد م  فنفستتهم وم  العالم بشتتكؤ عام بالحد الأقاتتى م  الفعالية والرعتتا 
تتلول الاجتمتاعي المقبول والقتدرة على مواجهتة الحيتاة و قبلهتا، وقتدرة الفرد  الابتا ( التذهني   تتت تتت تتت تت والبهجتة والست

تتتاعي    تتتاطفي والاجتمت تتتانم،  والعت تتتة وفي مدتل  الاروف  دت وم  خلال    (و46، لو  2009في في  ) ت
تتية فعمق م  كونها  ياا العجز فو المرض النفستتتي فقم  تتابقة  مك  القول فن الاتتتحة النفست التعاريف الست
 ؤ  تعداها إلى فمور فخرص  تمحور حول قدرة الفرد على التوافق النفستتتي والاجتماعي والتكيف م  مدتل   

 والتمت  بقدر م  الا زان الانفعاليو مقتضيا  الحياة
 اوساسية المرتبطة بالصحة النفسية: المفاهي  /2
تتترمان"عرف  :  القل   2-1 تتت تت تتت  خلال    القلق  " Massermanمست تتت تت تتتامؤ الذي ينشت تتت تت ب نه حالة م  التو ر الشت

تتتتتراعتا  التدواف  ومحتاولا  الفرد للتكيف ومعنى  لت  فن القلق متا هو إلا ماهر م  ماتاهر العمليتا    تتت تتت تت صت
الانفعالية المتداخلة التي  دخؤ خلال الإحباب والاتتراع و ويمك  القول فن القلق العادي فو الموعتتوعي قد 

ستان ور ما في بع  الأحيان هو  حتاجه للعمؤ فيار، لك  إ ا فصتبج القلق  لا  شتكؤ خطرا كب)را على الإن
متكرر ويتدذ مكله المرعي، فقد يؤلر على عابية وصحة الفرد النفسية، فلام  فن نو ا  القلق المتكررة  

 .قد  ؤدي به إلى فمور فخرص  مهد لإصا ته بفقدان الاحة النفسية
تتود بالإحباب في   الإحبا :  2-2 تتاطها دف م  عدم  لول الهدف نتيجة لوجود عائق وما يتب   إن المقات نشت

تتتتم  إدرال  تت تتتتؤ وخ)بة الأمؤو وهو عملية  تضت تت تتتتعور بالهزيمة والفشت تت  ل  م  آلار حركية ووجدانية نتيجة الشت
تتتتقبؤ، م   عرض الفرد م  جراا  ل   تت تتتباع حاجة له فو  وق  حدو  هذا العائق في المست تت الفرد ما  ع)ق إمت

يارة العوائق التي  حول دون إمباع  الفرد لحاجا ه و واصلها قد يؤدص به فقدان  إن .دالتهديلنوع م  فنواع 
تته والعديد م   تتت تت تتتمرار  عرض الفرد لإحباب قد يؤدص به إلى فقدان  واهنه ولقته  نفست تتت تت تتية واست تتت تت تتتتتحته النفست تت صت

 المشايؤ التي  ؤلر في صحته النفسيةو
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ة م  ردود الأفعال التي  عد لبها الفرد  نائه  ب نه مجموع  التكيف " 1912 الرفاعي"  عرفالتكيف:   2-3
تتية لعملية  تت تتاست تت تتتتروب الأست تتتتروب محيطة محدودة فو خبرة جديدة وم  الشت تتتج)ا إلي مت تت تتلوكه ليست تت تتتتي وست النفست
تتتتتي بح)ث فن الحاجا  هي   تتت تت تتوله على التواهن الب)ولوجي والنفست تتت تتت تت تتباع حاجا  الفرد وحات تتت تتت تت التكيف هي إمت

تتتحة ا تتت تت تتتلول والتكيف في الحياةو الات تتت تت تتتا  في الست تتت تت تتتطتان  الأست تتت تت تتتية والتكيف هما عمل)تان حرك)تان نشت تتت تت لنفست
تتاا فحدهما فإن ايخر  ستتتوا  تتية هي دل)ؤ عملية التكيف والعكس صتتتحيج، إن ست تتتمر ان، الاتتتحة النفست مست

 ورن حس  فحدهما فإن ايخر  كون حسنا وهما مفهومان يهدفان إلى  حق)ق التواهن عند الفردو
ععععععععرا :   2-4 تتتادم التدواف  والحوافز وف)هتا  كون للفرد الاختيتار  )  هتدف)  فو موقف)   الصع تتت تتت تتت تت هو حتالتة  ات

تتتي هو فن الفرد الذي يتوجا عليه   تتتراع النفست تتتمة الغالبة في الات تتت)  بالا جا ، والست متكاف )  بالقوة ومتناقضت
تتالج في الاختياري ، وفي الاتتتراع العادي لا تتالحه فو لات تتم الاتتتراع لات   شتتتعر  الاختيار  شتتتق عليه فن  حست

إن الاتتراع النفستتي الذي  عاني منه الفرد  جعله   .الفرد باللوم فو التردد وهو  دتار  ؤ  تم المفاعتتلة  لقائيا
تتتطراا   بالاعت تتتية مهددة  تتتدات تتتوا مت تتتبة لنشت في حالة  و ر  )نما  فرض عليه وما يريد ، فهو  ذل   ر ة خات

 .وفقدان الاحة النفسية
تتاعر  فو حكمه :  عتبر المرض النفستتتي حالمرض النفسععي  2-5 تتان فو مشت تت)ا  فك)ر الإنست تتية  ات الة نفست

تتتب)ؤ   تتتان ومعالجته في ست تتتتدعي التدخؤ لرعا ة هذا الإنست تتترفا ه إلى حد  ست تتتلوكه فو  ات تتتياا فو ست على الأمت
ماتتلحته الداصتتة وكذا ماتتلحة ايخري  م  حوله ورعا ة هذا الشتتد  عتترورية جدا وهو يندري عتتم  

تتعفاا، ح)ث  فقد القدرة على إدارة حي تتهو الضت ا ه ويعجز ع  التكيف م  الاروف المحيطة به بستتتبا مرعت
فالشتتد  المري  نفستتيا لا  ستتتطي  فن يبره   مفهومان متضتتادان عتبر الاتتحة النفستتية والمرض النفستتي  

بشكؤ سليم في ح)  فن الشد  المتمت  بالاحة النفسية  ستطي  التغلا على كؤ ما  عوق  حييقه لذا ه 
عبر ع  متداتية مفتقدة لعاف)ته النفستية، والاتحة النفستية  عبر ع  متداتية  ولأهدافه، والمرض النفستي  

 و(99-94، لو 2017بع)دة ع  المرض النفسي  فرطا ، 
ععية3 تتتحة يتمت  الفرد فن القول  مك  : لكي/ مظاهر الصعععحة النفسع تتتية بات تتتليمة نفست بع     وافر  جا ست

    :وهي السما 
 والداخليو الدارجي الاراع الحاد في النفسي الاراع  ياا ❖
 متزنةو باورة انفعالا ه ع  الفرد  عبر بح)ث الانفعالي، النضج ❖
 الدافتية الإ جا ية للإنجاه التي  دف  الفرد للييام ب عمال  حقق له النجاحو ❖
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تتتول على   ❖ تت تتتتطي  الفرد الحات تت تتتة م  الب) ة، بح)ث  ست تت تتتي المتماؤ في العلاقة المتجانست تت التوافق النفست
تتباع اللاهم لحيا ه  تتت تتت تتت تت م  مراعاة ما يوجد في الب) ة المحيطة م  متغ)را   فحمد ف و العمري ، الإمت

 (و20، لو 2008
 الاتحة م  وافر بقدر يتمت  ما فردا فن القول  مك  : لكيالنفسعية بالصعحة المتمتع الفرد / خصعائص4

 :منها الفرد  ل  لدص الداائ  بع   وافر  جا النفسية
تتتم :التواف  ❖ تتت تت تتتمؤ التوافق جانب)  ويضت تتت تت تتتري التوافق الاجتماعي ويشت تتت تت تتتي الأست تتت تت  والمهني والمدرست

، لو  2006النفس  د اا،   ع  الرعا وهو الشداي التوافق وف ضابمعنا  الواس    والاجتماعي
 (و42
ععععور ❖ ععععاد  الشع   قبؤ الذا ، الذا ، احترام الاقة، الأم ، الراحة،  ل  ودلائؤ :النف  مع بالسع

 (و21، لو 2008والطم ن)نة  فحمد ف و العمري ،  الذا ، م  التسامج
: ودلائؤ  ل : حا ايخري  والاقة ف)هم واحترامهم و قبلهم والاعتقاد الشعور بالسعاد  مع الآخرمن ❖

تتامج نحو   تتت تتت تتت تت تتليمة   ايخري  والقدرةفي لقتهم المتبادلة، ووجود  ست تتت تتت تتت تت على إقامة علاقا  اجتماعية ست
تتتداقا  الاجتماعية"، والانتم  تت تتتا والتفاعؤ  ودائمة "الات تت اا للجماعة والييام بالدور الاجتماعي المناست

تتعادة  تتت تت تتتقلال الاجتماعي، والست تتت تت تتتتتحية وخدمة ايخري  والاست تت تتليم، والقدرة على التضت تتت تت الاجتماعي الست
 (و42، لو 2006الأسرية، والتعاون و حمؤ المس ولية الاجتماعية  د اا، 

ععتب   الذات تحقي  ❖  للقدرا  والإمكانيا ، الواقعي التق)يم النفس، فهم  ل  ودلائؤ: القدرات واسع
تتتور، نواحي  قبؤ تتتموله،  نوع الأفراد،  )  الفروق احترام القات تتتاب ومت  المتعلقة الحقائق  قبؤ النشت

تتتوعيا، بالقدرا  تتت تت تتتا العمؤ في و ذل الجهد قدرها، حق الذا   قدير موعت تتت تت  والكفا ة عنه والرعت
 .والإنتاي

تتتتليمة  ل  النارة ودلائؤ :الحيا  مطالب مواجهة علط القدر  ❖ تت تتتتايلها التيي للحياة الست تت  في ومشت
تتتتر تتايؤ، القدرة حؤ في الجهد الواق ،  ذل مواجهة في والواق ، مرونة الحاعت تت  مواجهة على المشت

تتت وليا  ال)ومية،  حمؤ الإحباطا  تتت تت تتتية المست تتت تت تتتدات تتت تت الجديدة،  بالأفكار والاجتماعية، الترح)ا الشت
 معهاو والتوافق الب) ة على السيطرة

ودلائؤ  ل  الأداا الوظيفي الكامؤ المتناسق للشداية جسميا وعقليا واجتماعيا   التكام  النفسي: ❖
 ودينيا، التمت  بالاحة ومااهر النمو العاديو
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تتتلم  العيش في سععع مة وسععع م ❖ تتتمية والاجتماعية، الست تتتية والجست تتتحة النفست : ودلائؤ  ل  التمت  بالات
تتتقبتؤ  اقتة وفمتان  فحمتد ف و  التداخلي والدتارجي، الإ بتال على  تتت تتت تتت تت الحيتاة والتمت   هتا، التدطيم للمست

 (و22-21، لو 2008العمري ، 
 للالة مناهج فساسية في الاحة النفسية  تماؤ في: النفسية: هناك/ مناهج أساسية في الصحة 5

تتم  :الإنشععائيالمنهج النمائي أو  ❖ تتعادة والكفا ة والتوافق لدص  يتضت   ذل الجهد والستتتعي لزيادة الست
تتية و ل  ع   تتتوص م  الاتتتحة النفست الأصتتتحاا العادي)  حتى يتحقق الوصتتتول  هم إلى فعلى مست

تتليم  يريم،  تتت تت تتة إمكانية وقدرا  الأفراد والجماعا  و وج)هها التوجيه الست تتت تت ،لو  2012طريق دراست
 (و 19

تتتية   المنهج الوقائي: ❖ تت تتتطرابا  والأمراض النفست تت تتتكلا  والاعت تت تتتم  الوقا ة م  الوقوع في المشت تت ويتضت
تتية  تعريفهم  ويهتم   تتباا الأمراض النفست تتوياا والأصتتتحاا قبؤ اهتمامه بالمرعتتتى ليق)هم م  فست بالأست

تتتويتتا  للالتتة:  بتتدف بمحتتاولتتة من  حتتدو  المرض، لم محتتاولتتة  تتت تتت تتت تت  هتتا ورهالتهتتا وللمنهج الوقتتائي مست
 (و16، لو 2010 شدياه في مرحلته الأولى، لم  قل)ؤ فلر إعاقته  العرع)ر، 

العلاجية المناستبة التي  ستاعد الفرد على   والددما وف)ر الإمكانيا   : ويتضتم   المنهج الع جي ❖
تت))   هدف التقل)ؤ م  ايلار  تتدي  النفست تتتعدادا ه م  خلال  وف)ر المعالج)  والمرمت  نمية قدرا ه واست

 و(10، لو 2019الس) ة المر بة، والوصول إلى التوافق النفسي والاحة النفسية  الرك)بي، 
المشكلا  والاعطرابا  والأمراض النفسية حتى العودة إلى حالة التوافق والاحة النفسية،  علاي   ❖

ويهتم هذا المنهج ب ستتباا المرض النفستتي وفعراعتته و شتتدياتته وطرق علاجه  ستتعدون وفاعتتؤ،  
 (و91، لو 2017

تتاعدنا على معرفة ال :/ معا ير الصععحة النفسععية6 تتية هي المحكا  التي  ست فرق  )   معاي)ر الاتتتحة النفست
 ( كما يلي:2010السلول السوي والسلول د)ر السوي وقد  كرها  الداهري، 

 الشتتتتد  يان فإ ا للفرد، الذا ي التقرير على المتيار هذا  قوم:  (الذاتي(الشعععخصعععي   المعيار ❖
تتيا تتفو  عكر خبرا  م   عاني ولا ما حد إلى حيا ه ع  راعت  بشتتتكؤ عليه نحكم فإننا حيا ه، صت

 الذي  الأفراد فإن فخرص ناحية وم  ناحية، م  هذا المتيار لهذا طبقا ستتوي متتد   لقائي ب نه
 ويحتاجون سوية ود)ر ما ة  عتبر ففعالهم فو وففكارهم مشاعرهم فإن ما خوفا فو  عانون إحباطا

 علاقا هم في فو متتداتت)تهم في ما اعتتطراا م   عانون فنهم فستتا  على خاصتتة إلى معاملة
 . بايخري 
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بعد  الغالا في  ل  ويتم الاعتدالي، المنحنى على الأفراد  وهي  به  قاتتد  :الإحصعائي المعيار ❖
فن  و اعتبار الشتداتية، ستما  م  مع)نة ستمة  ييس التي النفستية والمقاييس الاختبارا   طب)ق

تتتائ   تب  تت تتتدال فن نجد ح)ث الاعتدالي، المنحنى  وهيعها في يؤ الدات تت  فو العادي)  الأمت
تتتوياا  مالون الغالبية تتتم، حول درجا هم و تركز ويقعون الأست  المنحنى، منتاتتتت  في في المتوست

  مالون و التالي المنحنى، طرفي على  كونون ستوف فإنهم الشتوا  د)ر العادي)  فو الأفراد  )نما
 مجتم  في الستتائدة للمعاي)ر بالنستتبة نستتبيا لا   د)ر  عتبر المتيار الإحاتتائي فن إلا الأقلية،

 . ما
 مع)نة، لقافة مجتم  لكؤ إن القائلة النار وجهة المتيار هذا ويتبنى:  الاجتماعي المعيار ❖

تتتتلوكية معاي)ر و حكمه تتت تتت تت مجتم   لقافة لكؤ فن يما الأفراد،  فاعلا  في  تحكم اجتماعية ست
تتلوكه  حقق لكي المعاي)ر  هذ  يلتزم فنالفرد  وعلى محرما ها، اعتبر   عنها خري فإ ا الستتتوي، ست

  جعله قد المجتم  في الستتائدة بالمعاي)ر الشتتديد الفرد التزام فن يما ستتوي، ود)ر متتا ا متتداتتا
 .مجتمعه في  حد  التي التغ)را   قبؤ على د)ر قادر

 الفرد مستاعدة خلال م  الستوي ود)ر الستوي الستلول يتحدد المتيار هذا في :الت ؤمي المعيار ❖
تتتج  حق)ق على تتت تت   يبذله الذي الكامؤ الجهد لإدرال فالداف  لذا ه، الفرد و حق)ق المطلوا، النضت
المتيار  هذا  م)ز وما الستتوي، د)ر الستتلول الستتوي الستتلول لتحديد هام عامؤ  عتبر بماابة الفرد
تتتتج  فنه تتيا هم  نمو فن الأفراد على  شت تت تتتتدات تتهم إدرايهم خلال م  مت تت تتتتدال لأنفست تتوياا   ي مت تت فست

 (و452، لو 2021و ركا ،   راخلية
 وهنال م  حدد معاي)ر عامة للاحة النفسية فهمها:

تتا  فو  ❖ تتمية والعقلية في مدص رعت تتتعدادا ه وحالته الجست درجة  قبؤ الفرد للحقائق المتعلقة بقدرا ه واست
 نفسهوعدم رعا  ع  

تتواا كتان هتذا  ❖ تتت تتت تتت تت تتر تهدرجتة ونوع علاقتا ته بتالمجتم  المحيم بته ست تتت تتت تتت تت فو فو محيم عملته   المجتم  فست
 دراستهو

 درجة إ باله على الحياة والييام و قبله لعملهو ❖
 درجة طموحه ومجاعته ولبا  ا جاها ه الفرد ةو ❖
تتيتة و )  متطلبتا  المجتم  حوله    المواهنتة  ) درجتة قتدرة الفرد على   ❖ تتت تتت تتت تت تتميتة والنفست تتت تتت تتت تت حتاجتا ته الجست

 (و18، لو 2012والحدود التي  تيشها في هذا المجتم  كقواعد للضبم  يريم، 
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حسا "محمد فحمد عبد الدالق" فإنه  مك   حديد خمس مستويا  للاحة  / مستومات الصحة النفسية: 7
 النفسية:
عععتوى الراقي:  ❖ تتتحاا الأنا القوي فوالمسع تت تتتلول القويم فو التوافق المر ف ، فو المحققون   وهم فصت تت الست

  قريباو %5و02المجموعة لذوا هم، و بلا نسبة الأفراد في هذ  
تتبتهم    المسععتوى فوا المتوسعع : ❖ تتلول ج)د و بلا نست تتتوص الأول قل)لا، ولهم ست وهم  قلون ع  المست

  قريباو %5و13
تتة، لديهم  المسععتوى العادي: ❖ تتية المر فعة والمندفضت وهم  قعون في موق  وستتتم  )  الاتتتحة النفست

 ف ةوويمالون فيبر  %68جوانا قوص ونواحي عع ، و بلا نسبتهم 
الاتحة النفستية ويتستمون   العادي فيالمستتوص   وهم م   قلون ع   المسعتوى اوق  من المتوسع : ❖

تتبتهم   تتلون في  حق)ق  وا هم، و بلا نست تتلول الغ)ر المقبول، وهم الفامت  درجة م  ستتتوا التوافق والست
  قريباو %5و13

عععتوى المنخفغ:  ❖ تتتلول، لديهم المسع تت تتتطراا في الست تت تتتوق التوافق، وفعلى اعت تت ولهم فقؤ درجة م  ست
ى فنفستتهم وعلى ايخري ، ولذا فهم يتطلبون العزل  مشتتكلا  معقدة، ويمك  فن  اتتبحوا خطرا عل

تتبتهم   تتة، و بلا نست تتا  الداصت تتست - 91، لو 2017 قريبا  ستتتعدون وفاعتتتؤ،    %5و02في المؤست
 (و92

 مقومات الصحة النفسية:  /8
  حق)ق الأهداف والتغلا على المشكلا  فو القدرة على حلها ب سال)ا إ جا يةو  و عني :الفاعلية ❖
تتتغلال الطاقا  والإمكانا  للحاتتتول على ففضتتتؤ مردود مقا ؤ الجهد  :الكفاا  ❖ و عني حستتت  است

 المبذول في  وظيف الطاقا  على عكس المرعى الذي  يبددون طاقا همو
تتتتطرا وظيفة الواق   : و عني التلا،م م  الواق  و قدير   المواامة ❖ تت تتتتى الذي   ضت تت على عكس المرعت

 لديهم ويعجزون ع  التعامؤ الإ جا ي معهو
تتتغوطا  فو  حمؤ الإحباب، :  المرونة ❖ تتت تتت تت وهي القدرة على إ جاد البدائؤ والتكيف الإ جا ي م  الضت

والقدرة على الإ داع والدروي ع  الم لوف في فنماب التفك)ر والتعلم والتغ))ر، و عتبر المرونة م  
تتلا والنمطية  ف تتفون بالتات تتية، و ل  على عكس المرعتتتى الذي  يتات يبر مؤمتتترا  الاتتتحة النفست

 والأحاد ةو
تتتته في المعادلة التالية،  غ))ر ما  قبؤ التغ))ر ويجا  غ))ر ، و قبؤ ما لا  :التكيف ❖ تتت تت ويمك   لديات

 . الا  جا  غ))ر ، والتكيف م  ما لا  مك   غ))ر ، والقدرة على التم))ز  )  هذ  الحالا  ال
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تتتتت  : فعالية التفاع  الاجتماعي ❖ تت الوجدانية، والقدرة على حست تتاركة  تتت تت م  خلال مرونة الأدوار والمشت
تت)ر في ا جتا  نمتائي على عكس النكول   تتت تتت تتت تت تتا  ست تتت تتت تتت تت اختيتار العلاقتا  وردارة التفتاعلا ، وهو ف ضت
تتتبج   تت تتتطلج الكفااة الاجتماعية والذي فصت تت تتتي، ويطلق على كؤ هذا مات تت تتتلا والعجز المرعت تت والتات

تتبج  حتؤ مكانة بارهة في مقوما  الاتتتحة   ستتتمى في ال وق  الراه  بالذكاا الاجتماعي الذي فصت
 (و453-452، لو 2021النفسية   راخلية و ركا ، 
 المنهجية: إجرااات البحث وأدواته

 :منهج البحث
تتتعى إلى  حييقها  م الاعتماد على  تت تتتوع والأهداف التي  ست تت عععفي التحليلينارا لطبيعة الموعت ، المنهج الوصع

تتتتفها كما  وجد في الواق  والتعب)ر عنها كما ونوعا، م  فجؤ  حل)ؤ   تتت تت تتتتة الااهرة ووصت تتت تت الذي  قوم على دراست
 البيانا  و ياسها و فس)ر ووص  نتائجهاو

 المجتمع وعينة البحث: 
تتع)تا كون مجتم  ال تتت تتت تتت تت تتنت   الجزائر( والتدي   لا عتددهم       -بحتث م  طلبتة جتامعتة  لحتاي  ومت تتت تتت تتت تت ع)   مومت

تتت)ق الوق ، و حييقا    13000 تتت تتت تت تتتعو ة الإحاطة بكافة المفردا  لكبر حجم المجتم  وعت تتت تتت تت طالا، ونارا لات
تتيتة  ح)تث  م اختيتار ففراد  تتت تتت تتت تت لأهتداف البحتث  م اختيتار ع)نتة بطريقتة الع)نتة د)ر الاحتمتاليتة الع)نتة العيريعت

تتة( فقد  م  وهي   ال تتدفة المحضت تتترد منها   70ع)نة م  الجامعة م  خلال الات تتتبيان است تتتبيان و عد  56است است
تتتتبعاد   تت تتتها  م است تت تتتائي،   6فحات تت تتتالحة للتحل)ؤ الإحات تت منها نارا لعدم جد ة الإجابة عنها ما جعلها د)ر صت

 ووطالبة م  مدتل  التدااا  والمستويا  الدراسية الجامتية طالا 50و ذل   لا عددهم 
 خصائص عينة البحث:

تتائ  ففراد ع)نة    50لقد  كون  الع)نة م   تت تتية، والجدول التالي يب)  خات تت طالا  م اختيارهم بطريقة عرعت
 البحث:

رق  )  (:  غين خصائص عينة البحث1الجدو  
 التكرار الجن 

النسبة 
% 

النسبة  التكرار السن )سنة(
% 

المستو
ى 

 الدراسي

النسبة  التكرار
% 

الحالة 
الاجتماعي

   

النسبة  التكرار
% 

 58 29 أعز  66 33 ليسان  50 25 وأق 20 42 21 ذكر
 36 18 متزوج 26 13 30 –21
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 58 29 أنثط
 2 1 أرم  24 12 ماستر 18 9 31-40
 4 2 مطل  10 5 دكتوراه  6 3 فما فوا 41

 100 50 المجمو  100 50 المجمو  100 50 المجمو  100 50 المجمو 
تتتا  1يب)  الجدول رقم   تت تتتائ  ع)نة البحث، ح)ث يتوهع ففراد الع)نة حست تت إلى الذكور  متبير الجن ( خات

تتتت%42 نسبة   تتت تت تتتتتت تتت تت فإن الف ة الذي   تراوح    السن  وهي فعلى نسبةو وحسا % 58،  )نما  قدر نسبة الإنا   تت
تتتت 20فعمارهم ما  )    تت تتتتتت تت لم   %26( سنة  نسبة  30–21و ل)ها ف ة   ،%50وفقؤ(  ماؤ فعلى نسبة مقدرة  تت

تتتتبة  40–31 ل)ها ف ة   تتت تت تتتتنة  نست تتت تت فما فوق( في المر بة الأخ)رة   41في ح)     ي الف ة العمرية  % 18( ست
تتتبة  قدر ا   تتتي  لغ  ن%6 نست تتتتوص الدراست تتتبة مقدرة و فما بيما  د  المست تتتانس فيبر نست تتتتوص ليست تتتبة مست ست

تتت تتت تت تتتتت تتت تت ،  )نما  قدر نسبة الذي  لديهم مستوص  %24و ل)ها ف ة الأفراد الذي  لهم مستوص ماستر  نسبة    ،%33 تت
يتضج فن فدلا ففراد الع)نة ينتمون إلى ف ة فعزا ح)ث  حسب الحالة الاجتماعية    و  )نما %10دكتورا   تت

تتتبة   تت تتتبة المطلق)   منهم متزوج %36، و%58قدر  ل   نست تت ويل)ها الأرامؤ ب قؤ  % 4) ، في ح)   ماؤ نست
 و% 2نسبة قدرها 

 أدا  البحث: 
  م استددام الاستبيان ك داة رئيسة لجم  البيانا  والمعلوما  المتعلقة بالبحث، ح)ث انقسم  إلى قسم) :

 يتعلق بالمتغ)را  الشداية لع)نة الدراسة والمتمالة في  الجنس، الس ، الحالة الاجتماعية(و   القس  اوو :
عع  الثاني:   تتتيةالقسع تتتحة النفست تتتية، ح)ث  م الاعتماد على مييا  خال بالات تتتحة النفست  يتعلق بمتغ)ر الات

GHQ-12     تتتنة   "وليامز"و  " ولدبيرج"قام بإعداد تت تتت1991ست تت تتتهورة التي  ست تت تددم ، وهو م  المقاييس المشت
باعتبارها فداة سهلة وسريعة لتم))ز الأفراد الذي   حتمؤ فن  عانوا م  اعطرابا  نفسية د)ر  هانية يتكون  
تتتية، بعد القلق، بعد الوظيفة الاجتماعية، ولقد  م   رجمته إلى اللغة  تتت تت تتتة النفست تتت تت م  للالة فبعاد: بعد التعاست

ة النفسية وعلاقتها بالتدي  دراسة م)دانية  حول الاح  (2012بلعظ  ناد ة )العر ية وهو م خو  م  دراسة 
تتتتتبيان م   تت تتتتم  فر    دائؤ   خذ   12بجامعة وهرانو يتكون هذا الاست تت تتتتلوا  قريري عت تت  ندا ُ جاا عنها ب ست

تتتبيان في 1(، نادرا  2(، فحيانا  3(، دالبا  4درجا  كالتالي: دائما   تتت تتت تتت تت (و و ذل  فإن الدرجة الكلية للاست
 درجة(و 30=12×2,5( و متوسم فرعي  12لأدنى  (، وفي حدها ا48حدها الأعلى  

 الخصائص السيكومترمة  ودا  البحث:
و ل  بحستتاا   صعدا الاتسعاا الداخلي:لقد اعتمد  الباحاتان لدراستتة صتتدق الاستتتبيان على .الصعدا:  1

تتائي  تت تتتتر العام بالاعتماد على البرنامج الإحات تتتتون  )  كؤ بعد والمؤمت تتتتدة    spssمعامؤ الار باب  )رست  نست
تتتتائيا وهذا ما يتب)  م  خلال الجدول  (22 تتت تتت تت ، وقد فظهر  النتائج فن معاملا  الار باب مقبولة ودالة إحات

 التالي:
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رق  )  (:  غين ارتبا  ك  بعد والدرجة الكلية للصحة النفسية2الجدو  
 مستوى الدلالة معام  الارتبا  البعد 

 **0,964 التعاسة النفسية
0,01 

 
 **0,862 القل 

 **0,920 الوظيفة الاجتماعية

تتتائيتتا عنتد    0,96و 0,86( فن معتتاملا  الار بتتاب  راوحتت  متتا  )   2يب)  الجتتدول رقم   تتت تتت تتت تت وهي دالتتة إحات
، وهذا يدل على وجود ا ستاق داخلي  )  الأبعاد ومتغ)ر الاتحة النفستية، فكلما كان 0,01 مستتوص الدلالة

 كلما كان المييا  صادقاو 1معامؤ الار باب  قترا م  
  م الت يد م  لبا  الاستبيان بطريقت)  وهما كالتالي:.الثبات: 2

كرومباخ على مستوص الأبعاد  م حساا معامؤ الابا  فلفا   (:(Alfa Cronbachأ.معام  ألفا كرومباخ  
 (، كما هو موعج في الجدول التالي:22 نسدة  spssوالاستبيان الكلي باستعمال البرنامج الإحاائي 

 (:  غين قي  معام ت الثبات ألفا كرونباخ3جدو  رق  )
الفقرات اوبعاد   معام  ألفا كرونباخ عدد 

 0 ,807 4 التعاسة النفسية

 0,961 4 القل 

 0 ,825 4 الوظيفة الاجتماعية

الكلي  0,953 12 الاستغيا، 

( فن  يم معاملا  الابا  فلفا كرومباخ بالنستبة لأبعاد استتبيان الاتحة النفستية كان   3يب)  الجدول رقم   
تتتبيان مر فعا   كان معامؤ الابا  فلفا كرومباخ د، وق)0,961  -807,0مر فعة ح)ث  راوح   )    تتت تتت تتت تت للاست

 ( مما يب)   ناسق فقرا  الاستبيان و متعه  درجة ج)دة م  الابا و0,953ح)ث  لغ   يمته  
عع:ية:  تتتتون  )  الفقرا   ا  الأرقام الفرد ة و ا    . طرمقة التجزئة النصع تتاا معامؤ الار باب  )رست تت  م حست

تتتائي   (R)الأرقام الزوجية   تتتتعمال البرنامج الإحات تتتدار ر   spssباست تتتلنا على  22قم   الإصت   0,902(، فتحات
𝟐𝑹التالية: و عد  ل   م  احيحه بمعادلة سب)رمان  راون

𝑹+𝟏
 وهو لبا  مر ف و 0,948فتحالنا على   

 اوساليب الإحصائية المستعملة:
لتحق)ق فهداف البحث و حل)ؤ البيانا  التي  م  جميعها  م  وظيف مجموعة م  الأستتال)ا الإحاتتائية في 

 ( والتي  مال  في ما يلي:22 نسدة  spss  وهذا باستعمال البرنامج الإحاائي معالجة المعطيا
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 لإعداد مواصفا  الع)نةو التكرارات والنسب المئومة: ✓
 لتحل)ؤ استجابا  ففراد الع)نةو المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارمة: ✓
 لحساا صدق الا ساق الداخلي للاستبيانو معام  الارتبا  بيرسو،: ✓
 لتقدير الابا و معام  ألفا كرومباخ: ✓
 للكش  ع  مستوص الاحة النفسية لأفراد الع)نةو لعينة واحد :T اختبار ✓
 : لاختبار الفروق  )  متوسطي ع)نت)  مستقلت) ولعينتين مستقلتين  Tاختبار  ✓
 النتائج:

تتية لدص طلبة ج. نتائج الفرضععية اوولط: 1 تتتوص مر ف  م  الاتتتحة النفست امعة  لحاي   ن  على وجود مست
 ع)   مومن   الجزائر(و - ومع)ا

تتتددام اختبار     تتتمارا  قام  الباحاتان باست تتتوص الاتتتحة  (T) بعد  فريا الاست لع)نة واحدة للكشتتت  ع  مست
 النفسية لدص طلبة الجامعة كما هو موعج بالجدول التالي:

رق  ) الحسابي والمتوس  الفرضي لمقيا  4الجدو   النفسية(:  غين الفرا المتوس    الصحة 
حععععععجعععععع    الدرجة الكلية

 العينة
المتوسععععععع   
الحسعععععععابي  

 للأفراد 

الانعععحعععراف  
 المعياري 

الفرا بين متوسعععععع  
والعمعتعوسععععععععع    اوفعراد 

 الفرضي

 30المتوس  الفرضي للمقيا  

قععيععمعععععة ت  
(T) 

درجععععععععععععععععة 
 الحرمة

العدلالعة المعنومة  
sig 

الصعععععععععععععحعععععة  
 النفسية

50 29,420 10,079 0,58- 20,639 49 0,000 

  29,420يب)  الجدول فعلا  فن  يمة المتوستتم الحستتا ي لأفراد الع)نة على مييا  الاتتحة النفستتية  لغ   
و نااا عليه  مك    30وفنها فقؤ  ماما م   يمة المتوستتم الفرعتتي الذي  فرعتته هذا المييا  والمقدرة ا: 
تتة، ومنه  م رف  تتية مندف  لدص ففراد ع)نة الدراست تتتوص الاتتتحة النفست تتية التي  ن     القول فن مست الفرعت

 ع)   مومن   الجزائر(و   -على وجود مستوص مر ف  م  الاحة النفسية لدص طلبة جامعة  لحاي  ومع)ا
تتتوص الاتتتحة  .نتائج الفرضععية الثانية:  2 تتية  بعا وجد فروق في مست لمتغ)ر الجنس لدص طلبة جامعة  النفست

 ع)   مومن   الجزائر(و - لحاي  ومع)ا
رق )  (:  غين الفرا في مستوى الصحة النفسية تبعا لمتبير الجن 5الجدو  

الععععمععععتععععوسعععععععععععع    العدد  الجن  المتبير
 الحسابي

الانعععععععععععحعععععععععععراف  
 المعياري 

مسععععتوى الدلالة  "ت" المحسوبة 
Sig 

الصعععععععععععحعععععة 
 النفسية

 0,013 0,34 5,910 38,86 21 ذكر
 7,485 28,33 29 أنثط
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تتتو ة  لغ   5م  خلال الجدول رقم   تت تتتج فن  يمة " " المحست تت تتتتوص الدلالة   0,352( يتضت تت   0,013و لا مست
وعليه  م رف  الفرض الاتفري لا  وجد فروق في مستتوص الاتحة   0,05وهو فصتغر م  مستتوص الدلالة 

تتية تتتوص الاتتتحة النفست تتية  بعا لمتغ)ر الجنس وقبول فرض البحث القائؤ ب نه  وجد فروق في مست  بعا   النفست
 لمتغ)ر الجنس و التالي فإن فرعية البحث  حقق و

 المناقشة:
التي  ن  على وجود مستتتوص مر ف  م  الاتتحة النفستتية لدص طلبة جامعة . مناقشعة الفرضعية اوولط: 1

 ع)   مومن   الجزائر(و - لحاي  ومع)ا
تتتتتا الجدول رقم   تت تتتتتؤ عل)ها حست تت تتتتتحة  4ظهر م  خلال النتائج المتحات تت تتتوص مندف  م  الات تتت تت ( وجود مست

ع)   مومتتن   الجزائر( كانوا  ح     -النفستتية، ويمكننا فن نرج   ل  إلى فن طلبة جامعة  لحاي  ومتتع)ا
تتتتو  تت تتتي الموالي وهو ما جعؤ مست تت تتتتوص الدراست تت تتتبا الامتحانا  والنقاب للانتقال إلى المست تت تتتديد بست تت تتتغم مت تت ص عت

صتتحتهم النفستتية مندفضتتا وخاتتوصتتا فنه  م  طب)ق دراستتتنا بشتتهر جوان مبامتترة بعد فترة الامتحانا  التي  
امتد  م  فواخر متهر ماي إلى الأستبوع الأول م  متهر جوان كما فنها كان  فترة وعت  مذكرا  التدري  

تتتتر المقبل)  على التدري مما جعلهم في فترة قلق و و  تتتانس وماست تتتبة لطلبة ليست تتتحتهم  بالنست  ر فلر  على صت
تتية وخلؤ   تتة النفست تتيةو كما  عود هذ  النتيجة في نارنا إلى معانا  الطلبة الجامع))  م  القلق والتعاست النفست
في الوظيفة الاجتماعية الناجم ع  عدم انستتتجامهم م   ا هم وم  محيطهم الاجتماعي لدخولهم في مرحلة 

ي  تطلا اعتمادهم على فنفسهم واستقلال)تهم ع  الأسرة انتقالية  دتل  ع  المراحؤ الدراسية السابقة، والت
واختيارهم للتدا  المناسا الذي  ساعدهم على مستقبلا على ممارسة مهنة مناسبة، و حمؤ المسؤولية 
تتيتتا ويؤلر على  تتت تتت تتت تت في مدتل  ميتتادي  الحيتتاة ال)وميتتة التي لم يتعودوا عل)هتتا ممتتا  جعلهم د)ر متواهن)  نفست

 ايخري  والمحيم الجامعي و التالي يؤلر سلبيا على صحتهم النفسيةو وافقهم م  فنفسهم وم  
ونفستتر هذ  النتيجة حستتا رفينا كطالبت)  في الدكتورا  وفستتتا  )   درستتان بالجامعة بعدم القدرة على الت قلم 
تتتعو ا  والتي  تتتة بالجامعة ح)ث يواجهون بع  الات تتتادفهم في مجال الدراست والتعامؤ م  المواق  التي  ات

تتتتغوب ككارة الأعمال التي  كل   ها الطلبة والبحو  النارية والتطبييية والامتحانا     كون تتت تت تتتتدرا للضت تتت تت مات
وسوا إدارة الوق  مما  ق)دهم ويجعلهم د)ر قادري  على التمت  بالأنشطة الأخرص د)ر الدراسة، والعلاقا  

تتتم الجامعي ب نامته وقوان)نه تتت تت تتتيا  الوست تتت تت تتتا ذة والتعامؤ م  مقتضت تتت تت مما  يؤدي لاندفاض    م  الزملاا والأست
تتيةو ح)ث  تفق هذ  النتيجة م  ما جاا  به   تتتوص صتتتحتهم النفست دراسععة سعععدو، سععمية وفاضعع  فا ز   مست

تتتية والقلق وخلؤ في الوظيفة الاجتماعية    (2017) تتتة النفست تتتل  إلى فن الطلبة  عانون م  التعاست التي  وصت
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لية عغد البني وبركات عغد الح  دراسعة براخفي مستتوص مندف  م  الاتحة النفستية،   )نما اختلف  م  
دراسعة اوسعود الزهر   و(  2020دراسعة دفع و وبدر)و(،  2020دراسعة إبراهيمي وبن سععد )و(،  2021)
ععععة بلقندوز زمنب )و(،  2019) ععععة حيدر )و  (،2017دراسع تتتتل  كؤ منها إلى فنه    (2017دراسع تت التي  وصت

تتية لدص طلبة الجامعة تتت تت تتتتتحة النفست تت تتتوص مر ف  م  الات تتت تت تتا م واخت،  يوجد مست تتت تت ععععة  الي مرم   لف  ف ضت دراسع
عععة زناتي )2013) تتتحة (  2016( ودراسع تت تتتم  م  الات تت تتتتوص متوست تت تتتل  كؤ منهما إلى وجود مست تت التي  وصت

التي  وصتتل  إلى فن الطلبة يتمتعون  (  2017، ودراسعة بن الصعبير وبوداود )النفستتية لدص طلبة الجامعة
 .بمستوص فوق المتوسم م  الاحة النفسية

تتية  بعا لمتغ)ر نية:  . مناقشععة الفرضععية الثا2 تتتوص الاتتتحة النفست والتي  ن  على فنه  وجد فروق في مست
 ع)   مومن   الجزائر(و -الجنس لدص طلبة جامعة  لحاي  ومع)ا

( وجود فروق في مستوص الاحة النفسية  بعا لمتغ)ر الجنس، وحسا رفينا  5ظهر م  خلال الجدول رقم  
تتتتر هذ  النتيجة ب نه  تتت تتت تت ا  عزص إلى الفروق الفرد ة  )  الذكور والإنا  في الحالة وم  خلال ما لاحانا  نفست

تتتغوب والأعباا الفكرية النا جة ع  الجهود التي   تتتة، وطبيعة  حمؤ كؤ منهما للضت المزاجية والانفعالية خاصت
تتافة إلى فنها  مك  فن  عود إلى  تتية مدتل ، بالإعت تتتوص صتتتحتهم النفست تتة مما  جعؤ مست يبذلونها في الدراست

تتتتال)ا تت تتتت  الذكر على   الفرق في فست تت تتتت ة الاجتماعية وطريقة التعامؤ في  ر ية الذكر والأناى، ح)ث ينشت تت التنشت
الاستقلالية والاعتماد على الذا  والتعا ي م  ايخري ،  )نما ُ طب  الأناى على التبتية والمسايرة والحاجة 

ة استتقلالية للشتباا فهذا للمستاندة الدائمة في الييام ب ي ستلول، و اعتبار فن المرحلة الجامتية  عتبر مرحل
تتية لدص  تتلبا على الاتتتحة النفست قد يؤدي إلى القلق والإحباب وعدم التوافق م  المحيم الجامعي مما يؤلر ست
تتتاندة التي  عودن عل)ها في فمورهم  تت تتتعر الطالبا  بافتقاد المست تت الطالبا  فيار م  الطلاا الذكور، ح)ث  شت

تتتتقلالية في  تت تتتم  فقرانهم ويمكنهم مقارنة بالذكور الذي  هم بحاجة للاست تت تتتعرون بييمتهم عت تت ار التي  جعلهم  شت
تتتتيةو ح)ث  تفق هذ   تتت تت تتتتحتهم النفست تتت تت تتتتتوص صت تتت تت  د )ر فمورهم دون اللجوا للآخري  مما جعلنا نجد فرقا في مست

تتل  كؤ منها   (،2016دراسععة زناتي )، و(2013دراسععة  الي مرم  )النتيجة م  ما جاا  به   التي  وصت
تتتتا تت تتتتا م  إلى فنه  وجد فروق  ا  دلالة إحات تت تتتتا متغ)ر الجنس، و تفق ف ضت تت تتتتتواها حست تت عععة  ئية في مست دراسع

ععععععععة دفع و وبعدر )و(،  2017بلقنعدوز زمنعب ) تتلت  إلى فن الطتالبتا  يتمتع     (2020دراسع تتت تتت تتت تت التي  وصت
تتية مقارنة بالذكورو  )نما اختلف  م   تتتويا  مر فعة م  الاتتتحة النفست دراسععة سعععدو، سععمية وفاضعع   بمست

دراسععة  و(،  2019دراسععة اوسععود الزهر  )  ، وم (2017وداود )دراسععة بن الصععبير وب، و(2017فا ز  )
عععد ) ععة براخلية عغد البني وبركات عغد الح  )و(،  2020إبراهيمي وبن سع تتتل   (  2021دراسع ح)ث  وصت
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تتتية لدص الطلبة الجامع))    يؤ منها إلى تتتحة النفست تتتتوص الات تتتائية في مست فنه لا  وجد فروق  ا  دلالة إحات
 باختلاف جنسهمو

 خاتمة:
يتضتتج لنا م  خلال ما  م التطرق إليه ستتابقا فن الاتتحة النفستتية م  لمواعتتي  المهمة التي نال  اهتماما 
تتتتا  جعؤ الفرد  تت تتتت)  في علم النفس ح)ث فنها  عبر ع  حالة م  التوافق والرعت تت يب)را م  الباحا)  والمدتات

تتمود ا  تتها وم  محيطها، وقادرة على الات تتية متواهنة ومتكيفة م  نفست تتادطة  يتمت  بشتتتدات جا  المواق  الضت
والأهما  النفستية التي يواجهها ومحاولة التغلا عل)هاو و اعتبار فن المرحؤ الجامتية  عد المرحلة النهائية  
تتتتتقبؤ على جمي    تت تتتتدرا لنجاحه في المست تت م  الحياة التعليمية ومحطة مهمة في حياة الطالا التي  كون مات

النفسية في حياة الطالا الجامعي  تجلى في  حق)ق  الأصعدة وطريق  حق)ق طموحا ه، فإن فهمية الاحة  
 وافقه وانستجامه و كيفه م  هذ  المرحلة الانتقاليةو ح)ث قد يبتعد الطالا ع  فستر ه و حد  عدة  غ))را   
في حيا ه ال)ومية والدراستتية ع  المراحؤ الستتابقة مما يؤدي إلى عدم الت قلم م  وعتتعه الجديد وقد  اتتاا  

تتتتحته  بالقلق والتو ر وال تتتوص صت تت تتتتي و التالي يؤلر على مست دوف والإحباب ووو، الذي يؤلر على  واهنه النفست
تتتي و جعله فيار ح)وية وقدرة على  تت تتت)له الدراست تت تتتية التي  جا فن لا يتم إدفالها كونها  ؤلر على  حات تت النفست

ا  لواق   الماتتا رة والاجتهتتاد والتكيف م  الب) تتة الجتتامتيتتة ومتطلبتتا هتتا، و لتت  متتا جعلنتتا نحتتاول لفتت  الانتبتت
تتتية لع)نة م  الطلبة الجامع))    تتت تت تتتحة النفست تتت تت تتتتيا لتعزيزها م  طرف الجها  المعنية  ذل  م  خلال  الات تتت تت ست

 و    نتائج دراستنا الحالية ومقترحا ها
 وفهم النتائج التي  وصؤ إل)ها البحث ما يلي:

 تتتتع)ا تتية لدص طلبة جامعة  لحاي  ومت تت تتتتحة النفست تتتوص مندف  م  الات تت تتتن   ع)     -وجود مست  مومت
  الجزائر(و

 تتتع)ا تت تتتية لدص طلبة جامعة  لحاي  ومت تت تتتحة النفست تت تتتتوص التمت  بالات تت ع)     -عدم وجود فروق في مست
  مومن   الجزائر(و

 التوصيات:
تتتيا  التي  مك   تت تتتتدلال عدد م  التوصت تت تتتل  إل)ها هذا البحث،  مكنا م  است تت تتتوا النتائج التي  وصت تت في عت

 كالتالي: الاستفادة منها على المستوص العملي والعلمي، وهي
  تتايؤ تتية التي  ؤدي لمشت تتايؤ الدراست تتاعدة الطلبة على حؤ المشت تتغاا و وعية لمست تتاا خلية إصت عتتترورة إنشت

 اجتماعية ونفسية و التالي  ؤلر على صحتهم النفسيةو
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  تتتتتمرة للطلبة الجامع))  لتقوية مناعتهم تت تتتتية المست تت تتتتاندة النفست تت تتتتادي لتوف)ر المرافقة والمست تت  ناا  رنامج إرمت
الضغوب والتكيف م  الاروف التي يتعرعون لها و التالي  عزيز الاحة النفسية    النفسية في مواجهة

 لهمو
   تتية للطلبة الجامع)  و ل  للتدخؤ في الوق  المناستتا تتتوص الاتتتحة النفست تتتمر لمست عتتترورة التق)يم المست

 م  خلال  قد م الرعا ة النفسية لهم للتدل  م  عغوب الحياة الجامتيةو
   تتتية لتوعية تتت تت تتتلوكيا  الإ جا ية   نايم ف ام دراست تتت تت الطلبة الجامع))  بمتطلبا  المرحلة الجامتية و علم الست

 و عزيزها لتفادي المواق  الضادطة للدراسةو
 المقترحات:  

   عترورة إجراا بحو  م)دانية فيار حول الاتحة النفستية للكشت  ع  واقعها لدص الطلبة بجامعا
 .فخرص و مدتل  المؤسسا  التعليمية والتر وية

  تتتتية لدص الطلبة، والترك)ز على جوانا فخرص تت تتتتحة النفست تت إجراا نفس البحث بييا  فبعاد فخرص للات
 يعلاقة التدااا  بالكليا  بمستوص الاحة النفسيةو

 إجراا بحو  حول انعكاسا  الاحة النفسية على جودة الحياة لدص الطالا الجامعيو 
  م يؤلرون على ست)رها مما يؤلر على عترورة دراستة الاتحة النفستية لدص العمال بالجامعا ، كونه

 الطلبةو
 

 المصادر والمراجع:
العربية:  المراجع 

تتعد، فحمدو   • و   ست تتالج الدي ،  تتة م)دانية على طلبة 2020إ را يمي، صت تتية لدص طلاا الجامعة: دراست تتحة النفست الات (و 
المتوسطي،    -يلية العلوم الاجتماعية بجامعة  حي فار   و71-41(،  02  09المد ةو مجلة الفكر 

تتتامو   • ا تست ف و العمري ،  الحكومية  2008فحمد  تتتفيا   تتتتشت للعامل)  بمهنة التمري  في المست تتتية  تتتحة النفست تتتتوص الات مست (و 
الإسلامية]  بمحافاا  دزة وعلاقتها بمستوص فدائهم  دزةو [ورسالة ماجست)ر، الجامعة 

الاتحة النفستية  2021 راخلية، عبد الغني، و ركا ، عبد الحقو  ففريؤ، • الاجتماعية (و  لدص ع)نة م  طلبة قستم العلوم 
تتتتتتية والعلوم   النفست تتتتتتا   في الدراست تتتتتتيةو مجلة الجام   تتتتتتدات الشت تتتتتتوا بع  المتغ)را   تتتتتتة مقارنة في عت بجامعة  يار : دراست

 و562-545(،  1   6التر وية، 
تتتية لدص ع)نة م  طلاا كلية التر ية2017ح)در، ريم عطيةو   • تتتحة النفست تتتتوص الات مست تتتمرية: د  -(و  تتتة  الجامعة الأست راست

الأسمرية،  -مقارنة في عوا بع  المتغ)را  الد مغرابيةو مجلة التر ية كلية التر ية  و115-99(،  3الجامعة 
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ناد ةو   • ، مار (و الاتتحة النفستتية وعلاقتها بالضتتغوب النفستتية لدص طلبة الجامعة: دراستتة م)دانية على  2018خليفي، 
تتتتتتتانية والاجتماعية بجامعة م تتتتتتتية  ع)نة م  طلبة العلوم الإنست النفست تتتتتتتا   ولود معمري  )زي وهوو مجلة الجام  في الدراست

 و67-39، 8والعلوم التر وية،  
تتية  2007د اا، مروان عبد اللهو   • تتحة النفست تتادطة والات تتيم  )  الأحدا  الضت تتاندة الاجتماعية كمتغ)ر وست (و دور المست

الفلسط)ن))  الإسلامية]  للمراهق)    دزةو [ورسالة ماجست)ر، الجامعة 
الاحة النفسية بو2009جم)ؤو    رعوان، سامر • دار المس)رةو3(و   (و 
فه)دو   • المرحلة الا تدائية في دولة الكوي   2019الرك)بي، محمد  تتتتية لدص معلمي  تتتتتتت تتتتحة النفست تتتتتتت (و درجة  وافر فبعاد الات

الكوي و  ]رسالة ماجست)ر، جامعة آل الب) [و 
الاحة النفسية والعلاي النفسي  ب2005ههران، حامد عبد السلامو   •  (و عالم الكتاو    4.(و 
في عتتوا مجموعة  2017ستتعدون، ستتمية، وفاعتتؤ، فايزةو   • ، جوان(و مؤمتترا  الاتتحة النفستتية لدص الطلبة الجامع))  

تتتتتتتان   تتتتتتتية والعلوم التر وية،  -نمو جا -م  المتغ)را  طلبة جامعة  لمست تتتتتتتا  النفست الجام  في الدراست - 86(،  5 1و مجلة 
 و104

تت) و   • تتباح حست في قطاع دزة وعلاقتها   (و2010العرع)ر، محمد مات تتية لدص فمها   وي متلاهمة داورن  تتحة النفست الات
الإسلامية[و دزةو ]رسالة ماجست)ر، الجامعة    بع  المتغ)را  

مقارنة  )  طلبة العلوم الاجتماعية وطلبة علوم  2014دالي، مريمو   • تتتتتة  تتتتتية لدص طلبة الجامعة: دراست تتتتتحة النفست الات (و 
 فحمد    فحمد[و وهرانو  2وهران   و كنولوجيا ] رسالة ماجست)ر، جامعة

الماريةو2009دانم، محمد حس و   • مقدمة في علم الاحة النفسية:   ص)ؤ ناري ودراسا  م)دانيةوالمكتبة   (و 
الطور  2017فرطا ، حمزةو   • تتتتتتتتة م)دانية مطبقة على معلمي  تتتتتتتتية: دراست تتتتتتتتحة النفست التنايمية وعلاقتها بالات العدالة  (و 

 ة دكتورا ، جامعة محمد خيضر[و بسكرةوالا تدائي بمدينة عنابة ]فطروح 
جويلية(و الاتحة النفستية ونوعية الحياة في ظؤ جائحة كوروناو المجلة  2022الق ، صتليحة، و   دذفة، متريفةو   •  ،

 و682-661(،  2  7الجزائرية لمم  الإنساني،  
فسس الاحة النفسية  ب1952القوصي، عبد العزيزو   •  (و مكتبة النهضة الماريةو4.(و 
الجامتيةو2012يم، عادل مكري محمدو  ير  • دار المعرفة  الاحة النفسيةو  قرااا  في علم   (و 
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Abstract 

This study aims to identify the level of mental health and to detect differences in 
it according to the variable of gender among the students of BelhadjBouchaib 

University-AinTemouchent (Algeria). where the GHQ-12 psychological scale of 
Goldberg and Williams was used in 1991, and it was applied to a sample of 50 
Universitystudents, following the analytical descriptive approach. The study 

revealed a low level of mental health, and there are statistically significant 
differences in the level of mental health according to the gender variable.  
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