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 :مستخلصال
ليحيا   ، التي يسعى إليها كل إنسان  ،وأثرها في تعزيز الصحة النفسية  ،تبيين مقاصد التزكية الذاتيةهدف البحث إلى        

طيبةً  النفسية،    ،حياةً  والأزمات  العوائق  من  الأمحاولًا  خالية  النفسيمعالجة  للسواء  المذهبة  ب  ،سباب  الاطمئنان للتوسم 
القرآنية، وتحليلها نظرياً إوحيث  ،  نفسيال الشواهد  اعتمدنا  فقد  قرآني،  التزكية مصطلح  البحث  ن  أدبيات  ، وتطبيقها  ضمن 
الضابطة والتجريبية،  :  ذو المجموعتين  ،بالاعتماد على المنهج التجريبي  ،على عينة البحث، لقياس التوازن النفسي  ،جرائياإ

مقدارها) البيوت(،  30بعينة  )ربات  للبحث  الأصلي  المجتمع  من  مفردة،  طريق و (  عن  المستهدف،  الأثر  لقياس  ذلك 
جابة، وذو التطبيقين  وبنظام سلمين )نعم،لا( لدقة الإ( عبارة،  45ومكون من )بعاد(،  أ)ثلاثة  ذو  مقياس)الصحة النفسية(  

تدريسية وعظيو   )القبلي والبعدي(، تقنيات  المنهج تطبيق  )  ةتطلب  ا 17تكونت من  )( محاضرة  ( يوما، وختم 36ستمرت 
نسب  أن  للتطبيق القبلي    :فكانت النتائج (spssببرنامج )  ، بالقياس البعدي، وعولجت إجاباته إحصائياً البرنامج التطبيقي

بين   (≥ a  0.05) عند مستوى   حصائياً إ  ةً دال وثبت وجود فروق    بينهما،  ي متساوية ولا يوجد فرق جوهر لمجموعتين شبه  ا
وضبط النفس   ،التجريبية، وهو ما يثبت وجود أثر فاعل للتزكية الذاتية  حالضابطة والتجريبية على التطبيق البعدي لصال

ف  ،ذاتيا بعد  واستقرارها  النفسية،  بالصحة  التمتع  إلى  )قياسللوصول  زمنية  بالذي   ،المتابعة(  ترة  نسبة  أفاد  ثبات استقرار 
(، وهو ما يعني فاعلية 35.0البعدي للتجريبية )  يناظره في الاختباربما  (،  34.6)ظهرت مقدارأحيث  النتائج الواردة منه،  

في المؤسسات التربوية ومراكز  مكانية تطبيقه  ومضمونه، في نفوس العينة عن تبصر وإدراك ذاتي مما يوحي بإالبرنامج  
 (14)القيامة: َّ قح فم فخ فح فج غم ٱُّٱ  ، استناداً لقوله تعالى:لأجل صحة نفسية سويةالتأهيل 
 .  التزكية الذاتية، الأثر، التعزيز، الصحة النفسية :مفتاحيةالكلمات ال
   مقدمة:

إن النّفس الإنسانية هبة الله لعبااده، ولهاا مكاناة عظيماة فاي القارآن الكاريم، وتثقال بمعانيهاا  ياه، فقاد       
( ماارة، بااين الإفااراد، والجمااع، ولاام تااثن مطلقاااً فااي 285أشااار علاام التجويااد القرآنااي بأنهااا نزلاات بمااا يعااادل:)

لتااي تتطلااب البحااث فيهااا، كمااا فااي قولااه الجوانااب اللفظيااة  باال أتاات بالتثنيااة مضااموناً وهااي ماان معجزاتااه، ا
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ِ فَقَدْ صَغَتْ قُلُوبُكُمَاتعالى: ﴿ (، وتعتبر الأصل والمفصال فاي صاحة الإنساان 4﴾)التحريم: إِنْ تَتُوبَا إِلَى اللَّه
النفساااية، واطمئناناااه، وحسااان حالاااه، أي بمثاباااة ميكاااانيزم الضااابط الخفاااي والظااااهر، الاااذي يسااايرها، فاااالنفس 

(، هاااذا وقاااد بساااط 131: 1997باباااه، وبهاااا تكاااون اساااتقامته أو فسااااده")عبد العزياااز،هي"جاااوهر الإنساااان ول
القاارآن الكااريم منهجاااً وسااطيا مرناااً، نظرياااً، وتطبيقياااً فاااعلا فااي تزكيااة الاانفس ذاتياااً وتنميتهااا ماان الجوانااب 

ا النفساي باين الإيجابية، ومعالجة سلبياتها بأسلوب بديع، له أثره في الإصلاح، والتهذيب، مما يدعم توازنه
وهاهَا )﴿ مكوناتها، ويعزز فيها الحس الذاتي والصحة النفسية، قال تعالى: ا ساَ ا 7وَنَفْسٍ وَماَ ا فُجُورَهاَ ( فَأَلْهَمَهاَ

ا )8وَتَقْوَاهَا ) نْ زَكهاهاَ حَ ماَ دْ أَفْلاَ اهَا 9( قاَ نْ دَساه ابَ ماَ دْ خاَ شاك  ياه  أن حاجتناا  ومماا لا ،﴾ )الشامس(10( وَقاَ
إلاى مناقشاة موضاول التزكياة، أكثار مان أي وقات مضاى، لأساباب لا تخفاى علاى المسالم الاذي يتاابع اليوم  

عن كثب الأحوال الإيمانية للانفس، وماا آلات إلياه أوضااعها التربوياة، والنفساية، ففقادت عافيتهاا، ومرضات 
وماان المعلااوم أنّ  اقيااة،عنااد لفلتهااا، عاان معادهااا بمعاشااها، وافتتانهااا بالحياااة الماديااة الفانيااة، عاان الحياااة الب
ى﴿التزكيااة هاااي مااان أهااام مقاصااد الشاااريعة، وعليهاااا علاااق الله الفاالاح فاااي قولاااه تعاااالى:  ن تَزَكاااه حَ ماااَ دْ أَفْلاااَ  ﴾قااَ

فالتزكياة هاي التطهيار والإصالاح، وعملياة  ،ما في العلام بالتزكياة، العلام بمقاصادها  وأشرف(،  14)الأعلى:
تي، من خلال منهجٍ تربويٍ علاجيٍ لحصاول الساواء، والتاوازن، بناء، ونماء للنفس، تقوم على المجهود الذا

ولتعزيااز الخياار فيهااا، والإيجابيااة والاطمئنااان النفسااي، ولا يتااأتى ذلااك إلا ماان خاالال لربلتهااا ماان الصاافات 
وهاهَا )﴿السالبية، المفطاورة عليهااا، لقولاه تعااالى:  ا سااَ سٍ وَماَ ا 7وَنَفاْ ا فُجُورَهااَ ا )( فَأَلْهَمَهاَ ، ﴾ )الشاامس((8وَتَقْوَاهاَ

يتضاح ماان ا يااة رلاام سااواها فااي خلقهااا، ملهمااة علااى نااوعين ماان الساالوك، ومقصااد دراسااتنا الساالوك الأول، 
تحقيااق الهدايااة العلاجيااة التااي هااي عااين الااذي يهاادف البحااث لتنحيتااه، لتسااود التقااوى ساامة ثابتااة، مسااتقرة، ل

ت ومسااتودل الوسوسااة والاضااطرابات فأشااار إلااى ذلااك الاطمئنااان الروحااي، والنفسااي، فااالنفس تثقاال بالساالبيا
لِ الْوَرِيادِ )﴿  الذكر الحكيم: نْ حَباْ هِ ماِ رَبُ إِلَياْ نُ أَقاْ هُ وَنَحاْ هِ نَفْساُ وِسُ باِ ا تُوَساْ مُ ماَ انَ وَنَعْلاَ نْساَ ا الْإِ  ﴾(16وَلَقَدْ خَلَقْناَ

الدالاااة علاااى ذلاااك، والتاااي وهناااا ياااأتي دور المااانهج القرآناااي فاااي التربياااة، والتهاااذيب، ضااامن آياتاااه  (،16)ق:
سيأنس البحث لذكر بعض من دلائلهاا خالال جولتاه فاي الجازء النظاري التحليلاي، وتطبيقهاا إجرائيااً ضامن 

 دروس تربوية علاجية، في البرنامج التجريبي وصولا إلى تحقيق السلام الداخلي والظاهري للفرد.
زكياة الذاتياة، المعاززة للصاحة النفساية، هادف وبهذه العلل اناتظم البحاث ليُساهم فاي تبياين مقصاد الت       

كل إنسان ليحيا حياةً طيبةً خالية من العوائق والأزمات النفسية، كما يهدف إلى معالجاة الأساباب المذهباة 
للساااواء النفساااي والاطمئناااان الاااذاتي، ومماااا لا خيياااة  ياااه  أن الحيااااة مليئاااة بأساااباب القلاااق والاضاااطرابات 

الأماار الاذي دعاا الإنسااان اللجاوء إلااى الجواناب المادياة الدوائيااة للاتخل  ماان  النفساية، التاي لا حصاار لهاا،
ولا جدوى منها، وهو ما يسمى بفقار اللقااء باين الانفس ومانهج هادايتها، لغفلتاه عان الجواناب  هذه الأزمات،
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لنظر الروحية المعنوية، وهو من دواعي البحث، للدفع بالرجول إلى المنهج النفسي الإسلامي، الذي يمعن ا
في العالم الداخلي للنفس، والتعمق في غياباتها الخيية،  يعزز إيجابياتها، ويعاالج سالبياتها، فترقاى وتسامو 

كَ ﴿ إلى الأمن والأماان، والهادي والاطمئناان، حجاةً بقولاه تعاالى: مٍ أُولَئاِ انَهُمْ بِظُلاْ وا إِيماَ مْ يَلْبِساُ ذِينَ آمَناُوا وَلاَ الاه
مْ مُ  نُ وَهااُ مُ الْأَمااْ دُونَ )لَهاُ (، فناارى فاي ا يااة نفااي اللبس)الشااك والوسوسااة(الموجود فااي 82)الأنعااام:  ﴾(82هْتااَ

الاانفس البعياادة عاان ربهااا، والالتفااات إلااى هااديها وتقويمهااا، لحصااول الأماان والهدايااة، الااذي هااو ماان مبااررات 
اس في تكاوين البحث، ومن دواعيه  أن أقام تجربته على عينة قلّ الاهتمام بها وهى )ربات البيوت(، الأس

( التي استهدفت ممارسات الطلبة 2003نفسٍ سوية للأجيال اللاحقة، وقد خاضت دراسات منها: أبودف:)
( التاي اعتماادت برنامجااً تجريبيااً ومقياااس الاذات النفساية، ودراسااة 2019لتزكياة الانفس، ودراسااة عبادالقادر)

( 2021سااية، وكاذلك دراسااة القرشااي)( التااي بينات دور المقاصااد الشاارعية لتعزياز الصااحة النف2020ساعاد)
التااي اسااتخدمت الإرشاااد الااديني لتحقيااق الأماان النفسااي، ماان هنااا انطلااق البحااث لعاالا  إشااكاليته، معتمااداً 
برنامجاً وعظياً دينياً، يخت  بعلا  النفس، والرقي بها لتكتسب سمات النفس المطمئنة، بالمنهج التحليلي 

ءاته، والمعامل الاحصائي لقياس آثاره باالتعبير الكماي، منتظمااً فاي في أدبياته، والمنهج التجريبي في إجرا
الأول خصصاته لأساسايات البحاث، والثااني قسامته ثلاثاة   :هيكلية بنائية تمثلات فاي مقدماة وثلاثاة مباحاث 

مطالب لطبيعته البحثية، الأول أوكلت له مهمة تبيين التزكية الذاتية، والثاني تعهاد بعارم ماوجز للصاحة 
، والثالااث سيشااير إلااى خلييااة الموضااول، والمبحااث الثالااث عاازم علااى تطبيااق الأداء الإجرائااي، وأمااا النفسااية

الخاتمة فتكفلت بسياق النتائج ومناقشتها، وقد يستأنس البحث بمواضيع لها فائدة في استضااءة جواناب قاد 
 يكون مغفولًا عنها. 

 المبحث الأول: أساسيات البحث
 تأسيس مرتكزاته التي سينطلق منها، والمتمثلة في ا تي:يجتهد هذا المبحث في 

والتحقاق منهاا، والاجاباة عان  احتمالاتاه،والمقنناة لفحا   البحاث،المفصلة لمتغيارات  هيإشكالية البحث: 
 التساؤل الرئيس الذي مفاده:  المتمثلة فيتساؤلاته 

 ن ربات البيوت؟ما أثر منهج التزكية الذاتية في تعزيز الصحة النفسية لدى عينة م
وللإجاباااة عااان التسااااؤل يساااعى البحاااث فاااي تحليلاااه وتجريباااه الوصاااول إلاااى نتاااائج موضاااوعية مااان خااالال 

 مجموعة من التساؤلات الفرعية التي انبثقت منه وتساند الهدف العام للبحث متمثلة في:
 البحث؟ما أثر منهج التزكية الذاتية في التمتع بالصحة النفسية لدى عينة   •
 النفسية؟هل ينعكس هذا الأثر في تعزيز الصحة  •
 هل يمتد أثر منهج التزكية الذاتية بعد فترة من التطبيق التجريبي )قياس المتابعة(   •
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اس البعااادي بعاااد هااال توجاااد فاااروقُ دالاااةً باااين المجماااوعتين الضاااابطة والتجريبياااة علاااى القيااا  •
 .(0.05تطبيق البرنامج الوعظي عند مستوى )

وتتطلاااب الإجاباااة عااان التسااااؤلات الفرعياااة الاساااتعانة بتخميناااات احتمالياااة، نتنباااأ مااان خلالهاااا إثباااات الأثااار  
الفاعل في إكساب الانفس صاحة، وساواء دائماين، مان خالال صايالة بعاض مان الفرضايات وتوكيال أمرهاا 

  للقياس:
ناااد المساااتوى : عااادم وجاااود فاااروقي دالاااةً باااين المجماااوعتين فاااي القيااااس القبلاااي عالفرضيييية الأولييي  •

 (.0.05الدلالي:)
توجد فاروقي دالاةً إحصاائية باين درجاات المجماوعتين الضاابطة والتجريبياة علاى   الفرضية الثانية: •

 (.0.05المقياس البعدي، لصالح التجريبية عند المستوى الدلالي:)
لنفساية نتنبأ بوجود ثبات لأثر منهج التزكياة الذاتياة فاي تادعيم وتعزياز الصاحة ا  الفرضية الثالثة: •

لاادى المجموعااة التجريبيااة علااى اختبااار المتابعااة بعااد فاصاال زمنااي معلااوم، والااذي نستوضااحه ماان 
 (. 0.05خلال استقرار نسبة الأثر عند عين المشاهدة:)

  البحث:أهداف 
يساااعى البحاااث إلاااى تقصاااى أثااار مااانهج التزكياااة الذاتياااة الاااواردة فاااي القااارآن الكاااريم، والمختاااارة ضااامن       

حدوده، لمعالجة إشكاليته بالطريقة التجريبية، ولمعرفاة هاذا الأثار فاي تعزياز الصاحة النفساية، لادى العيناة، 
 والوصول إلى النتائج الموضوعية، من خلال الأهداف ا تية:

 ستوى الصحة النفسية لدى العينة من خلال التطبيق القبلي.التعرف على م •
 التحقق ما إذا كان هناك أثري ايجابيي لمنهج تزكية الذات في التمتع بالصحة النفسية لدى العينة.  •
التعااارف علاااى مااادى فاعلياااة برناااامج تجريباااي متضااامناً مساااالك التزكياااة الذاتياااة فاااي تعزياااز الصاااحة  •

 النفسية.
 علاجية تخت  برفع مستوى الصحة النفسية لدى عامة الناس. بناء أو تكوين منظومة •
يهدف البحث اجرائيا وقياسيا إلى التعرف على المستوى الدلالي للصحة النفسية لدى المجموعتين  •

 التجريبية والضابطة على الاختبارين القبلي والبعدي، والمتابعة.
 لي والبعدي(. تصميم أداة موضوعية لجمع المعلومات تتميز بالتطبيق )القب •
ساادّ الاانّق  فااي هااذا النااول ماان الدراسااات، )المختصااة بماانهج تزكيااة الااذات( التااي اتضااح ناادرتها،  •

خاصاااة التجريباااي منهاااا، وأخااا  بالاااذكر خاصاااية العيناااة:)ربات البياااوت( حياااث تباااين نااادرة إقاماااة 
 كتبات.الدراسات عليها الأمر الذي بيّن افتقار وجود خليية لنول العينة، وإضافة متواضعة للم



 عينة من ربات البيوت منهج التزكية الذاتية وأثره في تعزيز الصحة النفسية لدى 

         Journal of Educational Sciences                   957           الجامعة الأسمرية الإسلامية  -  كلية التربية  –مجلة العلوم التربوية  

 

 أهمية البحث: 
تتبين أهمية البحث في أنه يطرح موضوعاً يكتسب صفة خصوصية يساعى إليهاا كال بناي البشار،         

وهاااى الصاااحة النفسااااية، لماااا فيهاااا ماااان اطمئناااان روحاااي، واسااااتقرار ذاتاااي، وأمااان وأمااااان نفساااي، هاااي ماااان 
رم الحاجات، والأهم من ذلاك ماا أشاار المستويات الأولية، كما أشار إليها ماسلو في النظرية الإنسانية، به

نْ ﴿  إليه القرآن الكاريم فاي قولاه تعاالى: هِ ماِ رَبُ إِلَياْ نُ أَقاْ هُ وَنَحاْ هِ نَفْساُ وِسُ باِ ا تُوَساْ مُ ماَ انَ وَنَعْلاَ نْساَ ا الْإِ دْ خَلَقْناَ وَلَقاَ
 -ها التاي هايبفاعلية عمق القرب العلاجي للنفس من مرضاها ووسوسات (،تنبؤ16﴾ )ق:(16حَبْلِ الْوَرِيدِ )

لِ الْوَرِيادِ ﴿ ، المتمثال فاي صاميم تكوينهاا الفسايولوجي:-آفاات تصايب الانفس البعيادة عان ربهاا ﴾ للتمتاع حَباْ
بالأمن النفسي، سبيل الصحة النفسية، ولما له من آثار إيجابية، خاصة لدى ربات البيوت:)عينة البحاث( 

عي متأصال وساليم، يخلاو مان ا فاات النفساية، فهن النموذ  والقدوة لأبنائهن، وأساس تكوين أسري واجتماا
 والظواهر السلبية، التي تزعزل طمأنينة الذات، ويمكن تركيز الأهمية ضمن نقاط  أساسية في ا تي:

يكتساااب البحاااث أهمياااة بالغاااة فاااي أناااه يكشااالا المااانهج الساااوي لصاااحة الانساااان النفساااية بااادلا مااان  •
 تعارم مع ديننا وعاداتنا وأعرافنا. المعالجات المادية أو الأساليب الغربية التي قد ت

يوجه عنايته بالفئة الأساسية للتكوين الأساري والمجتمعاي الاذي تعتماد علياه الدولاة لإنشااء مجتماع  •
 ربات البيوت( عينة البحث.)بها صالح، الدعامة الأساسية للنهوم 

تبصاااير رباااات البياااوت بالاعتمااااد علاااى المااانهج الإسااالامي فاااي تربياااة أبنائهاااا لحصاااول الاساااتقرار   •
 النفسي والتحصن ضد آفات الواقع المعاش فصحتهن النفسية وطمأنينتهن من صحة أبنائهن.

للبحااث أهميااة فااي تااذكير القااارل للرجااول إلااى الفطاارة السااليمة ماان خاالال اسااتناده إلااى المساالكيات  •
 لمناهج التربوية والعلاجية الواردة  يه ليحيا حياة طيبة مطمئنة.القرآنية وا

قااد يتوصاال إلااى ساابل وطاارق ونتااائج تسااهم تطبيقهااا فااي الأساارة، ومراكااز التأهياال، والاادور المهتمااة  •
 بذلك، للتمتع بالصحة النفسية، ربما له إضافة جديدة للمعرفة.

  حدود البحث:
 ة والإجرائية في التبيين ا تي:ينطلق البحث في إعداده من الجوانب الأدبي

 يمثل أدبيات متغيري البحث، منهج التزكية الذاتية والصحة النفسية. المعرفي:الحد   •
 الحد الإجرائي: تفعيل الدروس التجريبية، تطبيق المقياس القبلي والبعدي. •
 الحاااد البشاااري: عيناااة مااان رباااات البياااوت )لا يااادخل متغيااار العمااار ولا المساااتوى التعليماااي( ضااامن •

 القياس.
 مدينة زليتن، مكان البرنامج بالاتفاق مع العينة، فأينما نجد ضالتنا نطبق. المكاني:الحد   •
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 م.2023ها / 1444الزمني: الحد   •
 المفاهيم الأساسية للبحث: 

 تتناول هذه النقطة المفاهيم المتعلقة بالمتغيرات كمدخل تعريفي ونافذة نطل منها على البحث:        
الطريق، "وترجع في أصلها اللغوي إلى الفعل)نَهَجَ( ومنه النهج، والمانهج، ( لغة هو  Curriculum)المنهج:

(، 681: 1990والمنهاااا ، أي الطرياااق الواضاااح، ونهاااج الطرياااق أي أباناااه وأوضاااحه أيضااااً سااالكه" )الااارازي،
جموعاة مان القواعاد ويكاون ذلاك عان طرياق م، هو الأسلوب الذي ياؤدي إلاى كشالا حقيقاة معيناةواصطلاحاً  
الباحااث للوصااول إلااى هااذه الحقيقااة، وماان الناحيااة الإجرائيااة: فااإن الماانهج هااو" الإطااار  التااي يتبعهاااوالوسااائل 

الااااااذي توضااااااع  يااااااه البيانااااااات والمعلومااااااات التااااااي يااااااتم تنظيمهااااااا والتعاماااااال معهااااااا وفقاااااااً لقواعااااااد وإجااااااراءات 
 (.17: 2000)الماجد،معينة"

 (Self-recommendation)التزكية الذاتية:
فااي مفهومهااا اللغااوي النماااء والريااع، وتاادعو إلااى دفااع الاانفس للتطهاار ماان نزعااات الشاار والإثاام،  التزكييية: 

نظافة الظاهر والباطن من الأوصاف الذميماة والأخالاق الرديئاة وزكاى" " واصطلاحاً:وتنمية الفطرة الخيّرة، 
لمعنى أنااه طهااره وزاد طهارتااه وهااذا ناااظر لأخلاقااه يكااون بمعنااى طهاار، ونمااى، ويجااوز إرادة كاال منهمااا فااا

(، مماااا ياااؤدي إلاااى اساااتقامتها، وبلولهاااا درجاااة الإحساااان مرتباااة الااانفس 67: 1، 1367")عياااام،وآداباااه
لغاة هاي ذاتاه، أوعيناه، وهاى صاورة الشاخ  وانفعالاتاه، وتساتخدم بمعنياين مختلفاين:  اليذات:المطمئناة، و

مشاااعره نحااو نفسااه، وماان ناحيااة أخاارى تعتباار مجموعااة ماان تعاارف ماان ناحيااة أنهااا "اتجاهااات الشااخ  و 
هاي" تكااوين معرفااي  واصييطلاحاً: )600: 1971")ولناادزي، العملياات النفسااية التاي تحكاام الساالوك والتوافاق

منظم ومتعلم للمدركات الشعورية والتصورات والتقييمات الخاصاة بالاذات، ويتمياز هاذا التعرياه بأناه يركاز 
(، 69: 1997على المدركات الشعورية للفرد والتي تلعب دوراً كبيراً في تحديد مفهومه عان ذاتاه"،)زهران، 

توازن باين المعناوي والماادي، دون أن يطغاى جاناب  عملية إصلاحية شاملة للذات الإنسانية،هي:  إجراءً  و
 على آخر، وهى الأثر الفاعل في تحقيق هدف البحث )الصحة النفسية(.

(، والأثار:" بقياة ماا تارى مان كال شايء وماا لا 13( أثّر  يه ترك  يه أثراً ")الارازي، د ت: Impactالأثر:)
رى" ) ر الطيااااااااب يقااااااااوي ويعاااااااازز المسااااااااارات "إنّ الأثااااااااواصيييييييييطلاحاً: (، 236، د ت: 8 الفراهياااااااادي، يااااااااُ

 (. 75: 2000العصبية،")جودت،
 المناسب، أو زيادة احتمالات تكراره في المستقبل.  السلوك عملية تدعيم و( هReinforcement:)التعزيز  

( مان وجهاة نظار إسالامية توافقااً ماع موضاول البحاث هاي:" تفاعال mental health )الصيحة النفسيية:
متزن بين العوامل النفسية والاجتماعية والتوجهات الروحية التي تؤدي إلى المزيد مان... الادراك الصاحيح 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D9%88%D9%83
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(، 55،56: 2015لما يجري للإنسان وما يجري حوله وتعطيه القدرة علاى تصاحيح اخطائاه بذاتاه")علي، 
رجة التي تتحصل عليها عينة البحث إثر تعرضها للبرنامج الوعظي على التطبياق البعادي هي الد   واجراءً:

 وهو أثر التزكية الذاتية في تعزيز الصحة النفسية للمجموعة التجريبية.
البحث، وفئة مين فئيات الممتميل التيي تمثيك اليركن الأساسيي فيين، وعلييهن   ةعين(  Housewives)ربات البيوت:     

 تكوين أفراد أسوياء يتمتعون بالصحة النفسية التي يستمدونها من صحتهنّ واطمئنانهنّ النفسي.الاعتماد في 
 المبحث الثاني: يختص بالأدبيات النظرية المحللة للموضوع، وبن ثلاثة مطالب: 

إن القارآن الكاريم حاين دعاا إلاى تزكياة الانفس بشاكل ذاتاي فاي قولاه      المطلب الأول: منهج التزكية الذاتية:
يرُ ﴿  تعاااالى: ِ الْمَصاااِ ى اللَّه هِ وَإِلاااَ ى لِنَفْساااِ ا يَتَزَكاااه ى فَإِنهماااَ نْ تَزَكاااه (،أراد بهاااا التطهيااار والخلاااو مااان 18﴾ )فااااطر: وَماااَ

نفس الزكياة، فأساس لهاا آلياات السوء، بمنهج متأصل في القصد، والمعتمد على السلوك، وتفعيله بأمرٍ من ال
تعينهاااا علاااى ذلاااك، ولايتاااه العاااي  فاااي أمااان وأماااان، وسااالم وسااالام، مشااابعا باااذلك الفطااارة الأولياااة، فاااي حااادود 
الشاااريعة، وصااااعداً إلاااى الفطااارة الثانوياااة، ليكتمااال التاااوازن النفساااي باااين مكوناتهاااا، لتتعااازز بالصاااحة النفساااية، 

ى﴾﴿قَدْ أَفْلاَ   والفلاح الدائم في قوله تعالى: ن تَزَكاه (،  بساط ا ياات، وفصال الشارائع، وأساس 14)الأعلاى: حَ ماَ
 المقاصد، بكل يسر ليتمكن منها كل دال يرجو اطمئناناً حسياً، وصحةً نفسيةً.

 الفرع الأول: مفهوم التزكية  

ى يزكااي زكاااة وهااى الطهااارة قااال تعااالى:فييي الل يية ا﴿  : مصاادر: زكااّ نْ زَكهاهااَ حَ مااَ دْ أَفْلااَ و  (، 9﴾ )الشاامس: قااَ
بمعناى ( 74: 1985هي تكميل النفس الإنسانية بقمع أهوائهاا وإطالاق خصائصاها العليا)فرياد،  واصطلاح:

 فالتزكيييةاسااتقامتها علااى الاادين، وتوجيههااا نحااو الخلااق، والقاايم المطلقااة، وحجبهااا عاان المعاصااي وا ثااام، 
تربياة وتطهيار الانفس والجاوارح والفطارة مان مفهوم له مركزيتاه فاي الاذكر الحكايم، ولهاا معاان عادة، تعناي ال

كل ما يشوبها، أو يعكر صفائها الروحاي، وفاي موضاوعنا قاد ربطناهاا بالاذات )التزكياة الذاتياة(التي نقصاد 
بهاا مجاهادة الاانفس ذاتياا، لااذلك اعتماد البحاث علااى الإقناال الااذاتي، الناابع مان الفطاارة الساليمة، لمااا لاه ماان 

، حتى إذا ماا تعرضات لافاات السالبية، وجادت حصاناً منيعاا ضاد تياارات رسوخ وتأصيل في دواخل النفس
اللاسواء، فترقى، وتسمو، وتتجلى فيها المكارم، وقد أورد الشاهد القرآني في مواضع عديدة تهذيباً وتطهياراً 
كيااة للاانفس، وتحصاايناً لهااا، بالتااذكير الاادائم، والااوعا المسااتمر، والارشاااد المتواصاال، وعليااه ناارى مفهااوم التز 

 الذاتية يتضمن ا تي: 
المسالم هاي مجموعاة الجهاود المتنوعاة والمنساقة التاي تؤهال  مان منحناى التطبياق العملايالتزكية الذاتية:    
اعتبارهاا" تنمياة شااملة للاذات الإنساانية، محكوماة بمرجعياة  (،علاى10: 2011بكاار،)تعاالى الله    بأمرللقيام  
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وطاقاتااااااااااه  نحي الإلهااااااااااي، وداعمااااااااااة لطبيعااااااااااة الإنسااااااااااادينيااااااااااة عقديااااااااااة وأخلاقيااااااااااة، مسااااااااااتمدة ماااااااااان الااااااااااو 
  .(209: 2008المحدودة")الفقهي،

ولنااا نظاار فااي ماهيااة التزكيااة النفسااية حتااى لا يخااتلس الشااك والظنيااة لهااذا المصااطلح، ولتبيااين مقصااود     
ا حااث فالتزكيااة ضاامن ا يااة:الب نْ زَكهاهااَ حَ مااَ دْ أَفْلااَ ، تعنااي التنميااة والكمااال، و" تطهياار الاانفس ماان الرذائاال قااَ

(،أي تطهيرهاااااا وتزيينهاااااا بالإيماااااان التاااااام الخاااااال    281: 2،1408والأخااااالاق الذميماااااة ")الطريحاااااي، 
ر،  ي بااالأخلاق الحمياادة، ولا نقصااد التزكيااة المنهااي عنهااا، التااي تصاال بصاااحبها إلااى التكبااّ ساابحانه، للتحلااّ

كُمْ لصااواب، وقساوة القلاب، فنهااى الله فاي قولااه جال ذكاره: ﴿ والضالال، والتياه عاان جاادة ا واْ أَنفُسااَ لَا تُزَكاْ ﴾  فااَ
ب بأعماااالهم الحسااانة، عجبااااً يحدثاااه المااارء فاااي نفساااه")ابن 31)الااانجم:  (، هاااو" تحاااذير للماااؤمنين مااان العُجاااُ
ب هااو الزهااو بااالنفس، والتعااالي بهااا، وإ125: 27عاشااور،  ظهااار (، وهااو التفاااخر والتكباار، ومعنااى العُجااُ

كِبَرَها على الناس، مما تختلس إليها الأخلاق الذميمة، وتتسلل إليها المنكرات، وكل ما هاو مغااير للفطارة، 
ونعنااي بااالنفس هنااا جميااع مساامياتها: الااذات، الأنااا، والقلااب، والعقاال، ونفااس الشاايء عينااه، وعناادما خاطااب 

( ومبادأ 232﴾ )البقارة:أَزْكَى لَكُمْ وَأَطْهَرُ ﴿ القرآن الكريم معنويات الإنسان قصد ذلك لتزكيتها، لقوله تعالى:
ي بالإيمااان، فااالنفس  التزكيااة يقااوم علااى مباادأ إيجابيااة الاانفس، والااوعي الااذاتي، ليتوجااه الوجهااة السااوية، للتزكااّ

ر والنّظااار فيهاااا لقولاااه تعاااالى: ﴿  لَا موضاااع وحاااي الله، وقبولاااه، ودعاااوة مناااه سااابحانه للتبصاااّ كُمْ أَفاااَ ي أَنْفُساااِ وَفاااِ
اذِيرَهُ ﴿ وقولااااه تعااااالى:  (،21﴾ )الااااذاريات: رُونَ تُبْصااااِ  ى مَعااااَ وْ أَلْقااااَ يرَةي وَلااااَ هِ بَصااااِ ى نَفْسااااِ انُ عَلااااَ نْسااااَ لِ الْإِ  ﴾ بااااَ
 (، وبهذه الشواهد تتبين المسئولية الذاتية. 14)القيامة:

طن والظااهر، فالشااهد القرآناي حاين دعاا بالتزكياّة الذاتياة  قصاد بهاا طهاارة البااالفرع الثاني: أقسام التزكية:   
ة البااااطن، ونعناااي بالتزكياااة هناااا: التهيئاااة لتعزياااز الصاااحة  وأنّ الاهتماااام بأصااال الظااااهر وسااايلة فاعلاااة لتزكياااّ
النفسية، فقد تبيّن من ثقل المجاهدة القوة من النفس، والاستعداد والتهياؤ لتسامو،" فمتاى خلصات الأبادان مان 

ت الحرام ومن أدناس البشرية التي ينهى عنها العقل والد  رت الأنفاس مان علائاق الادنيا زكاّ ين والماروءة، وطهاّ
ه فااي غياااب التزكيااة ماان 315، دت: 2أرم الخلااق فقبلاات بااذور الاطمئنااان النفسااي")ابن القاايم،   ( بيااد أنااّ

نفاااس المااارء، وخلائهاااا مااان روحاااه، يعتبااار مانعااااً وصااااداً يحجاااب الوصاااول إلاااى الغاياااة، وماااا نقصاااده فاااي هاااذا 
ق التي تعوق التزكّي، وهو الموصّل والمؤساس لادعائم الصاحة النفساية، عان المضمار التزكية من كل العلائ

طريق توازن أقسام النفس:)الأمارة بالسوء، اللوامة، المطمئنة(، التاي تقابلهاا أقساام التزكياة )التخلياة، التحلياة، 
 التجلية(، وسنتناول بالتحليل الموجز:

خالاق الذميمااة والرذائاال، والمنهياّات، وكاالّ مااا ( هااو التخلااّي والإعارام عاان الأAbandonment)التخليية:
هو منافٍ ومعارم للفطارة، بمعناى الإحجاام عان سالوكٍ سايا، علمااً باأن هاذا المصاطلح يساتظلّ فاي ظالّ 
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أساااليب التربيااة، تاارويض الاانفس لأواماار الشااريعة، التااي ساااقت معاااني التخلااّي فااي صااور متعااددة، لتهااذيبها 
 يخ يح يج هٰ ُّٱ:ايااات الشاايطان، منهااا قولااه تعااالىلو وكفوفهااا عاان مضاارّات تنحاادر بهااا فااي 

فمان تخلاى وتارك "(،256: ، من ا ياة)البقرة (256البقرة: )ٱَّتمته  بهبم  ئه  ئم  يه يم
ثباات فاااي أماااره  أي: َّبم ئه ئم يهُّساااوئيات  ماان ساااوئيات: مااا يااادعو إليااه الشااايطان والااانفس

، بتصاارف(، والاسااتقامة مان مقومااات الصااحة 42: 1، ماج1999واساتقام علااى الطريقاة المثلااى")ابن كثياار،
النفسية، وأماااا ثبات فاي أماره اااا فهاو ماا يطماح البحاث لتحقيقاه فاي قيااس المتابعاة للتجريبياة، ليباين اساتقرار 

 نتائج  الأثر ضمن وقت معلوم. 
بمكاارم الأخالاق، والتخلاّق بالفضاائل والمناقاب المعنوياة، والإقادام علاى كالِّ التحلاّي  هاو(Adorn) التحلية:

هِ( بكاالّ إخاالاٍ ،  نُونهِ ومَنْدُوبااِ هِ ومَسااْ ق الدافعيااةَ لهااا، ولاابس رداء الإيمان)مَفْروضااِ مااأمورات الشااريعة، وخلااْ
التحلياة ودلائلهاا وفيارة ويقين لتؤتي التحْلية ثمارها، ولتعكسَ نورَ اِلله على صفحة الانفسِ، بياد أن معطياات 

(، فمكانااة الزكاااة فااي المقاصااد 76:، ماان ا يااة)طااه َّكم كل شه شمٱُّٱفااي الااذكر الحكاايم، قااال تعااالى:
القرآنية لها منزلة عظيمة وإشارة بالغة، ولها أثرُها النافذ في نفس المؤمن، فتتحلى وتتخلق بالمكارم الحسنة 

ل والتازيّين باالقيم  د الخاال ، وليرهاا مان المسالّمات، التااي التاي معناهاا التجماّ المطلقاة، مثاال الإيماان والتعباّ
ل المخلااا    سااابحانه، إقباااالًا باااالروح والااانفس، وتاااأهيلًا للقلاااب لحصاااول  ي علاااى التبتاااّ يعتماااد فيهاااا التحلاااّ

 الطمأنينة مسلك الصحة النفسية.
نتاا  كال مرحلاة مان المراحال   (التجلّي: ثمرة الاستقامة والطاعة، فالتجليات هيManifestation)التملية:

ي الطيباات وانعكاساها  ىَ بإشاراق حكايم فهاو" تلقاّ التي سبقتها، فمن تخلاّى عان ذمايم، تاُوَِّ  بتحالٍّ كاريم، فتجلاّ
(، 98: 1،1403على صفحة القلب المزكّى، فالتخلياة طارد، والتحلياة جاذب، والتجلياة إشراق")المجلساي، 

طلال من خلالها على الفطرة الإيمانية السليمة، فيازداد سامواً، وتغماره فنرى التجلّي نافذة تمكِّن المتجلِّي الإ
(، :18)محمااد َّكح كج قم قح فم فخٱُّٱٱطمأنينااة نفسااية، والشاااهد علااى ذلااك قولااه تعااالى:
 َّكح كجٱُّٱتحليي ، َّقم قحُّٱتخليي ، َّفمُّٱفهااي إشااارة إلااى جميااع أقسااام التزكيااة، والمقصااد:

تجلااى، ساامة الاانفس المطمئنااة، فهااذه الهدايااة كمااا أساالفنا هااي ثماارة جهاااد الماارحلتين الأوليّتااين، ماان تحليااة 
 وتخلية، للتجلية.

عندما أقر الله ااا سبحانه وتعالى ااا منهج التزكية، لتطهير الانفس مان ساوئها، الفرع الثالث: وسائك التزكية: 
نها على ذلك، بكل يسر وسهولة، وفي متناول كل البشر، وفاي أفرد لها الشواهد القرآنية، وسائل وطرق تعي

مقدور ذواتهم، لتكون ذا فاعلية إيجابية دائمة، كما أن هذه الوسائل إلى جانب تهاذيبها للانفس، لهاا جواناب 
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فسااايولوجية تعاااازز هااااذه الصااااحة، وتعماااال علااااى دوامهااااا، التاااي ساااانتناول بعضاااااً منهااااا بمااااا يوافااااق البرنااااامج 
البحث على فاعلية هاذه القايم: الاحساان، العمال الصاالح، التواضاع، التوباة، إصالاح   التجريبي، وسيقتصر

 الذات.
إن محبااة الله ،(195:، ماان ا يااة)البقاارة َّبخ بح بج ئه  ئخ ٱُّٱ: ( قااال تعااالىCharity)الإحسييان:

وتطبيقااات للمحساانين أقااوى وأقااوم معاازز للصااحة النفسااية،  يشااعر بإحسااان الله، فتقااع فااي نفسااه الطمأنينااة، 
اً إتقااان العبااادة، كالصاالاة فهااي الطاقااة الروحيااة  الإحسااان لا حصاار لهااا، وبمسااتويات متباينااة، فأوفرهااا حظااّ

)متفاق علياه( فهاي إيحااء روحاي، ومادلول ذاتاي، وراحاة نفساية، "أرحنا بهيا ييا بيلال"والراحة النفسية لقوله
و خير وتقوية لالإرادة كماا جااء فاي قولاه ولغة جسدية معبرة عن كامل الاطمئنان النفسي، والصيام الذي ه

(، فهااااذه الخيريااااة هااااي تهااااذيب للاااانفس، ومراقبااااة 184:، ماااان ا يااااة)البقاااارةَّكم كل قيكا ٱُّٱتعااااالى:
الضاامير ذاتياااً، ممااا يزياادها قااوة، وعزيمااة، وساالامة الباااطن، الااذي هااو المؤسااس للتااوازن النفسااي، والمعاازز 

يسع البحث لاذكرها، وبهاذا يناال الإحساان مان الله  يغماره للصحة النفسية، إلى جانب العبادات الاخرى ولا 
بالأمن، وهو من دواعي الصحة النفساية، ثام ينازل مراتاب ماع نعام الله، وماع نفساه، وا خارين، والمخلوقاات 

 َّثر تي تىٱُّٱ ق وجاااااااازى بااااااااه لقولااااااااه تعااااااااالى:جميعهااااااااا، وماااااااان تعااااااااوّد الاحسااااااااان تخلااااااااّ 
  (،فما شعور النفس حين يكون الله معها؟84)الأنعام:

 مممخ مح مج لي لى لم لخُّٱ ( قااال تعااالى:good deed)العمييك الصييال :

أفلح الإنسان الاذي جماع باين الإيماان والعمال الصاالح،  يكسابه الانفس الطيباة، والاذات   (،قد 96)مريم:َّمى
الخيرة المتواضعة، والسلوك الحسن، وحب ا خرين، فيوصلا بالصالح،  يكساب ودّاً، وحبااً مان الله، وحاب 
ساااه، ا خااارين، وطياااب الااارزق، فيناااال قباااولا فاااي الساااماء، والأرم،  يشاااعر بالساااعادة والسااارور، فتطمااائن نف

 َّكم كلكا  قي قى في ثىثيفى ثن ثزثم ُّٱويسمو بحياتاه الطيباة كماا قاال تعاالى:
 .(76)طه:َّكم كل شه شم ُّٱما الحياة الطيبة؟ قال تعالى: (، وما أدراك97)النحل:

 َّ قحقم فمفخ فح فج غم غج عم ظمعج طح ضمُّٱ:قااااااااااااال تعااااااااااااالى (Humility:)التواضييييييييييييل
التواضااع خلااقي سااامٍ وقيمااة مطلقااة، فكلمااا ساامت علااى الساالوك وصااار رداءً للاانفس تهااذبت، (83)القصاا :

كراهاةي فاي تعظايمِ الانفس، وزياادةِ فاي تكريمِهاا، والرضاا بمنزلاةٍ فتهجر الإساءة، وتخاللا رغباتها، فالتواضع  
ضي ربه، ويكاون وبذلك تقوى عزيمته وجهاده لنفسه، وير  وسطيةٍ، فلا يرى الإنسانُ نفسه أفضلَ من ليره،

التواضع سمة شعورية آمناة، فكلماا تمكنات مان الانفس صاحت، وكلماا ذابات الفروقاات باين النااس أصابحوا 
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كأساانان المشااط، وهااومن مواضاايع البرنااامج التجريبااي للعينااة، لعاالا  ساامة التكباار، والعجااب بااالنفس، التااي 
 شاعت في مجتمعاتنا اليوم، فلم يعد المرء يرى إلا نفسه. 

 َّمم مخ مح مج له لم لخ لحُّٱ( قااااااااااااااااااال تعااااااااااااااااااالى:Repentance:)التوبيييييييييييييييييية
(،التوبااة هااي مفتاااح الضاامير الااواعي، وتمثاال أماال المخطااا، و تخاايط مااا خرقااه الااذنب، وتحفااز 31النااور:)ه 

التاي عقادها الإنساان ماع رباه اااا جال  النفس بالندم على ما فات، وعدم العودة إلى الاذنوب، والتوباة النصاوح
وعاالا ااااا علااى باطنااه وظاااهره، جازمااةً علااى أفعالااه وأحاسيسااه، نابعااة ماان قلبااه، صااادرة ماان مقاصااده، تمحااو 
الااذنوب والخطايااا، وتكفااه عاان المعاصااي، وتزجااره ألا يعااود إليهااا، وهااي العاازم بالنيااة، الاسااتغفار باللسااان، 

ودة لمثلااه، للفااوز بااالفلاح، وهااذا الأماال بمغفاارة الااذنوب وعفااو الله والإقاالال عاان الااذنب بالساالوك، وعاادم العاا
 فى ُّٱ:سبحانه، وموعد الجنة، لهو دافع كبير لاطمئنان النفس، لوصولها إلى درجة الفلاح في قولاه تعاالى

 مما يفضي بالنفس إلى الاطمئنان. (،25)الشورى:َّ كي كى كم كل كا قي قى  في
نظرتناا الخاطفاة التاي  نإ (،128نسااء:)الٱٱٱٱٱٱٱَّهم  هجُّٱٱ:تعاالى ل، قاا(Self repair):إصلاح اليذات 

ة إلااى إعااادة  اهتاادينا ماان خلالهااا لحااال الاانفس الإنسااانية اليااوم، يمكاان إدراك ماادى الحاجااة العظيمااة والماسااه
تقويمها، وتزكيتها، وبناء هذه النفس التائهة في خضام ظاواهر الواقاع، لماا أصاابها مان ساوئيات قاد تحيادها 

، الاااذي يكسااابها صاااحة نفساااية، وأن الحاجاااة إلاااى ذلاااك عااان جاااادة الصاااواب، لتأسيساااها ذاتيااااً علاااى تقاااوى الله
 أصبحت أشد، ولها من الأهمية ما تضاهي الحاجة إلى الطعام والشراب والكساء، لعدة أسباب:

 كثرة الفتن والمغريات وأصناف الشهوات والشبهات  فالحاجة إلى إصلاح وبناء ذاتي متأصل. •
 يحملنا الخوف على هذه الفطرة السليمة.حوادث النكو  على الأعقاب، والانتكاس، مما  •
 مج لي لى لم ُّٱٱالمسؤولية الذاتية، ومحاسبة الإنسان نفسه، لابد مان جاواب، واساتعداد لقولاه تعاالى: •

(، فتااادعيم الجاناااب الإيجاااابي للاااذات هاااو هااادف 111)النحااال:َّنخ نح نج مي مى مم مخ مح
تحقيااق هااذه التزكيااة، ماان خاالال البحااث، وذلااك بتعزيزهااا، وعليااه وجااب أن نبسااط ساابيلا فاااعلا يعااين علااى 

الماانهج القرآنااي، لياار أننااا نعاارم الساابيل، دون التطاارق إلااى التحلياال، مراعاااة لسااعة البحااث، نشااير إلااى 
 ثلاث مراحل فقط متدرجة حسب أولوية طرح منهج التزكية الذاتية لتفعيل البرنامج:

)النازعاااات:َّٱنح نج مي مى مم مخٱٱُّ :قاااال تعاااالىالمرحلييية الأولييي :  (، هاااو استشاااارة للااانفس  هااال بإمكاناااك 18ه
، لتتحلاااى بالإيماااان، وهاااو مااان دواعاااي التهيئاااة للااادخول فاااي وتتخلاااىأتاااودْ أن تتطهااار إصااالاح نفساااك ذاتيااااً، 

 البرنامج.
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 له لم ُّٱٱ:تعاالىالاعتمااد علاى الاذات فاي تطهيار الانفس، والترفاع عان الساوئيات لقولاه  :المرحلة الثانية

ساالامة الصاادر ماان الحقااد (، إن ماان أعظاام وظااائلا الاانفس تزكيتهااا هااى" 18فاااطر:) َّ مخ مح مج
والحساااااد وليرهماااااا مااااان مسااااااول الأخااااالاق، فاااااإن تزكيتهاااااا يعاااااود نفعهاااااا إليهاااااا، لااااايس يضااااايع مااااان عملهاااااا 

النتااائج، وهااو مااا يطمااح  ( فالاعتماااد علااى الااذات أساالوب يتميااز باسااتقرار687: 2005)السااعدي،"شاايء
لمتابعااة، وفااي معناااه طاقااة إيجابيااة تعااين علااى الشااعور بالرضااا لقولااه البحااث تطبيقااه تجريبياااً فااي قياااس ا

)طه:َّ كم كل شه شم ُّٱ تعالى:  (. 76ه
حصاااول التاااوازن، نتاااا  الاستشاااارة فاااي المرحلاااة الأولاااى، والاعتمااااد الاااذاتي فاااي الثانياااة   المرحلييية الثالثييية:

الانفس، ويعبار عان للباة المشاااعر المساتوى الثالااث فاي صاحة لاكتسااب سامة التاوازن النفساي الاذي يمثال" 
(و بمعنااى حالااة ديناميااة تكاااد 3: 2020الإيجابيااةو والرضااا النفسااي، وهااو القناعااة بمااا هااو موجااود")التميمي،

تتساوى  يه كفتان تحمل كل منهما شيء يناقض، بحيث يسمح هاذا التاوازن بحالاة مان الاساتقرار النفساي، 
قااد يكااون  ٍٍ احاال، لياار أنااه يلاازم الالتفااات إلااى توضاايح أمااروالتااوازن الاادينامي وهااو نتااا  وحصاايلة هااذه المر 
فااالنهي عاان التزكيااة التااي أشااار إليهااا الشاااهد القرآنااي فااي هااذه مبهماااً لاادى الاابعض، ودركاااً للشاابهة واللاابس، 

ر مان أحاد أمارام 33)النجم:َّٱحم حج جم ُّٱٱ:الدليلة (، التي تاوحي بمعناىً مغاايرٍ لماا سابق، بأنهاا تُحاذِّ
ديد من الناس، وهو إعجاب المرء بنفسه وعمله، وحب الرياء والثنااء، فالا تشاهدو بأنهاا القلوب، يقع  يه الع

فإعجااب المارء بنفساه مبطال لعملاه كالريااء، والكبار، والاعتاداد باالنفس زكية بريئة من الذنوب والمعاصاي، 
م، ومزلاق غير وجه حق فهى خلق ذميلأنها بمهلِك له من حيث لا يدري، فتسبب اعتلال الصحة النفسية، 

فلا عبرة بتزكيتكم أنفساكم، وإنماا العبارة وتمتلكه آفة نفسية منا ية للفطرة، إذاً  خطير، يورد صاحبه الباطل،
تحقاااق (، ف49النسااااء:) َّٱصم صخ صح سم سخ سج خم خج حم حج جمٱٱُّ بتزكياااة اّللَّ لكااام لقولاااه تعاااالى:

 فتتجلى الصحة النفسية التي سنوجز فيها ضمن المطلب الاتي:التزكية 
( خُص  المطلب للإشاارة إلاى الصاحة النفساية، فاي mental health)المطلب الثاني: الصحة النفسية:

حدود ما يحقق أهداف البحث، وعليه نعر  على المفهوم النافذة التي سنطل منها على المتغير، ثم نتطرق 
بهااا علااى ماادى إلااى مقوماتهااا، التااي نطمااح تأصاايلها فااي الااذات، ومظاااهر الصااحة النفسااية، التااي ساانحكم 

 (.913: 1968جبران،)يفسدها نسبتها لدى العينة،" فالصحة في الأشياء سلامتها وخلوها مما 
: مأخوذ من الجذر الثلاثي)  ح ح( وتعني: معنوياً السلامة من أسباب الفساد الفرع الأول الصحة ل ة 

هااي" حالااة دائمااة نساابيا يكااون فيهااا الفاارد واصييطلاحاً والاابطلان، ومادياااً الخلااو ماان السااقم والماارم الباادني، 
متوافقا مع نفسه قادراً على تحقيق ذاته، واستغلال قدراته وإمكانياته، ويشعر بالسعادة مع نفسه، وا خرين، 
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،وحسب توجه البحث هي:" الرضا عن )9: 2005وتكون شخصيته متكاملة سوية، وسلوكه عادي")زهران،
: 1984مرس وعبد السالام،يزها بالإيجابيات، والابتعاد عن السلبيات")الذات وإصلاحها والثقة بالنفس وتعز 

التوافاق التاام أو الكامال باين الوظاائلا النفساية المختلفاةو تكلال نتائجهاا بتعزياز العيناة لاا "  (،أملا في أن12
ماااع القااادرة علاااى مواجهاااة الأزماااات النفساااية العادياااة التاااي تطااارأ علاااى الإنساااانو مماااا يناااتج عناااه الإحسااااس 

هي الدرجة التي تتحصل عليها عينة البحث التجريبياة  وإجرائيا:(،  32:  1996سعادة والرضا")عويضة،بال
 على المقياس البعدي إثر تعرضهم للبرنامج التجريبي وهو أثر التزكية الذاتية.

 عاماةوالد السمة التي يمتلكها الفرد وتجعل مناه متوازنااً نفساياً، : هي  الفرع الثاني مقومات الصحة النفسية
 الأساسية التي تؤصل قاعدية صحية نفسية سوية، ويمكن إيجاز بعضاً من هذه المقومات:

في طمأنينة النفس، وتقبل الفرد لذاتاه، بعيادا عان الشاكوك  ل(، ويتمثInner satisfaction)الرضا الباطني: •
والظنون، محااولًا التوفياق والتاوازن باين مكوناات نفساه، وقادرة ذات الفارد علاى الاساتمرارية الجهادياة النفساية، 

 ( 14)القيامة: َّ فم فخ فح فج غم ُّٱٱتعال :والتأقلم مل التحديات المواجهة بحكمة لما جاء في محكم آياتن قال 
هاو التجااوز عان إسااءات ا خارين، والعفاو عناد  (،Forgiveness and tolerance)فو والتسام :الع

 َّثز ثر تي ٱُّٱٱالمقاادرة، وكساار دافااع الانتقااام، والاارد علااى الساايئة بالحساانة، استشااهادا بقولااه تعااالى:
(، ففيهااا إسااوة حساانة، وتااوللا للقلااوب، وربااط عاارى التواصاال الاجتماااعي، فالتسااامح قيمااة مطلقااة 22)الرعااد:

ولا لرور ولا  ،حسد تحفا عزة النفس وتواضعها، وترقى بها، فتزيح رواسبها، وتصبح كالمحجة البيضاء، لا 
 تبالض ولا تكبر.

(الرضاا فاي الحيااة علاى Contentment with what God has divided)القناعية بميا قسيم  :
مجمل جوانبها، فلا قلق ولا شعور بالنق ، ولا الدونية، ولا فقدان حاجة، فرب ضارة نافعة، فالحياة ليست 
ماديات فقط، فالمعنويات ذا فاعلية أنجع، كالنية الصالحة، والاخلا  في القول والعمال، ولا تغرناك توافاه 

ارض بميا قسيم   ليك تكين  قاال" صلى    لىهلو لملى ن رساول الله أ ¶  عن أبي هريارة  الدنيا ومغرياتها،
فيمنحهيا (،ونقصد بالغنى  لنى النفس ليؤصل فيها الإقنال، والرضا، 930:  1960)الترمذي،أغن  الناس"

 .(38، من الآية: )الأحزابَّته تم تخ تح تج ُّٱ الاطمئنان استسلاماً لأمر  ، لقولن تعال :
تام  النفساية التايسنشاير إلاى النقااط الأساساية لمظااهر الصاحة  الصيحة النفسيية:الفيرع الثاليث مظياهر 

انتخابهاا وساايلة لقيااس نساابة الصااحة النفساية لاادى عينااة البحاث، كااذلك لتاادعيم الادروس التجريبيااة المطبقااة 
 عليها، لهدف التوصلا بها لتكون سمتا أساسيا وصفة دائمة مستقرة.

الجهااااد الأكبااار، وسااامة عالياااة الهماااة، ومهاااارة تعتماااد علاااى الاااتمكن،  ي( هاااself-control)ضيييبل الييينف :
والتنظيم الذاتي لأحوال النفس، والتحكم في عواطفها، من خلال آلية التوازن باين مكوناتهاا الثلاث:)الاماارة 
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يم العقاال مهاااجرة الغضااب، وغياااب الصااراعات النفسااية، وتحكاا فااي ةالمطمئنااة( المتمثلاابالسااوء، اللوامااة، 
، ماان )الأنعااام َّ ئى ئن ئمٱُّٱٱتعااالى:خاالال التبصاار الحكاايم لقولااه والتمتااع بااذات آمنااه مطمئنااة ماان 

 (. 104:ا ية
ن الانساان مان التعبيار عان  هاو النماو الانفعاالي،(، Emotional maturity:)النضج الانفعيالي الاذي يمكاّ

ووسطية، بعيدة عان الحمياة الزائادة، المتمثلاة  حياته بتعقّلسلوكياته بحكمة وموضوعية، وسواء في مواقلا 
فلأنسااان الناضااج انفعالياااً يتمتاع بساامة عاليااة، وإرادة فاعلااة، ، فاي التااوتر، والاضااطرابات، والاناادفال بتعجال

فااي تعاملااه مااع أي ظاارف خااارجي، ولااه القاادرة علااى حاال المشاااكل بأساالوب وطمأنينااة نفسااية وهاادوء عااام 
( فااالنور هنااا 22)الزماار: َّمي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ ور:متهااصااحيح متعقاال ولياار 
 هو الثبات الانفعالي. 

 بن بم بز بر ئي ئى ئن ئم ئز ُّٱٱتعاالى: ل(، قااSocial compatibility)الاجتماعي:التوافق 
)الحجارات:َّ بيتر بى (، هاو قاادرة الفارد فااي تسايير ذاتاه تجاااه القياام بالعلاقااات الاجتماعياة السااوية، 13ه

 وحسن التعارف والتفاعل، والقدرة على مواجهة المشكلات بحكمة ومساعدة الاخرين وآلياة التعامال الساوي 
 وصلة الرحم، وذو شخصية مرنة متواضعة لها ثقلها في المجتمع.  

 َّمم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱٱ:قااال تعااالى (Career success)النميياح الييو:يفي:
(، للنجاااح فااي العماال أهمياة بالغااة فااي نفااس الفارد، وهااو مهاام جااداً لتحقياق أهدافااه، وإثبااات ذاتااه، 29)الرعاد:

وجاادارة مهاراتااه الوظيييااة، ويكاااون فاااعلا حااين يااارتبط بأخلاقيااات الإيمااان، فوعااد الله الاااوارد فااي ا يااة مااان 
جميااع جوانااب الحياااة، وبمااا أن  دواعااي قااوة النجاااح، والاسااتقرار النفسااي، والأداء المهنااي الااوظيفي، ويشاامل

عينة البحث هن من ربات البيوت فسنعتمد في هذه النقطة على وظائفهن داخال بيتهاا ماع نفساها وأبنائهاا، 
 من مقومات النجاح الوظيفي:وهى أهم مقاصدنا، وعليه يمكن الإشارة إلى بعضٍ 

 والارتياح. الإخلا  والجدية، ومن ثم الإتقان، فجودة العمل يبعث في النفس الحسن .1
 تقساايم وضاابط الوقاات، وأداء المهااام فااي زمنهااا، وإعطاااء كاال ذي حااق حقااه تسااير الأمااور بنظااام .2

 وراحة.
الرضااااا عاااان الحياااااة، والرغبااااة فااااي الإنجاااااز، دافااااع قااااوي ومعاااازز فاعاااال يماااانح القلااااب المتعااااة فااااي  .3

 الاستمرار.
 التوتر النفسي.التوازن بين العمل والحياة الشخصية، فتغليب جانب على ا خر قد يؤدي إلى  .4
 تجاوز المشكلات والعقبات التي تعترم الفرد، واستبدالها بحلول إيجابية تحول دون الفشل. .5
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لعل هاذه المعلوماات الماوجزة تكاون قاد أشاارت إلاى أصاول متغيارات البحاث، وأوضاحتها بشايء مان        
ت موضع التنفيذ فاي العيناة، الإيجاز، الأمر الذي يعيننا في تفعيل الأسلوب التجريبي، ووضع هذه الإشارا

 على أن يسبق ذلك الطرح إلقاء النظر على خليية الموضول للاستئناس بولياتها في التجريب الميداني.     
 الدراسات السابقة ذات الصلة:  الثالث:المطلب 

 وتامأجريت دراسات قريبة من موضول البحث، باختلاف المتغيرات، وتبين ندرتها اا حسب علام الباحثةااا،   
الاستشااهاد بااابعض مااا تااام الحصااول عليهاااا، ليااار أنهااا للبااات عليهااا الجواناااب النظريااة، وافتقارهاااا للتطبياااق 

نتائجااه، خاصااة  يمااا العملااي، وهااو مااا جعاال إقامااة هااذا البحااث ماان الضاارورات التطبيقيااة، للاسااتفادة ماان 
يخ  عينة البحث، التي تتصلا أيضاً بضعلا إقامة الدراسات عليها، وللاهتمام بهذه الشريحة الأصولية 
ماان المجتمااع، لتأصاايل الصااحة النفسااية، فااي الاانفس، والأساارة، وماان ثاام المجتمااع، ومااا تاام الحصااول عليااه 

 سنعرضه في ا تي: 
 دراسات تتعلق بالتزكية الذاتية

، هادفت الدراساة إلاى بعنوان: أمراض النف ، دراسية تربويية لأميراض النفيوسم(  1999)  ن دراسة كرزو 
 التعرم لأمرام النفس ومعوقات تزكيتها وعلاجها من القرآن والسنة، وكان من أبرز نتائج الدراسة:

 أن أمرام النفس ترجع إلى الشرك والنفاق والبدعة والاستسلام للشهوات.  •
 .قات تزكية النفس، إضافة إلى التأثير السلبي في الأسرة والمجتمعيعد الشيطان من أكبر معو  •
 العلا  يكون بالاعتصام بالكتاب والسنة ومجاهدة النفس للحماية من طغيان النفس المريضة. •
 الإكثار من العمل الصالح وذكر الله تعالى، والاستعادة مان الشيطان وتهذيب النفس ذاتياً. •

، تناااول فااي دراسااته ماهيااة التزكيااة النفسااية، وعاارم لأباارز بعنييوان: تزكييية اليينف ( 2002)دراسيية حييوى 
وسائل تزكيتها كالصلاة والصوم وتلاوة القرآن، ومعرفة أمرام القلوب، وكييية الخلا  منها، عن طريق 
 الوعا والإرشاد، بتطهيرها من عيوبها، وتعرم لثمرات التزكية بعدة وسائل، وعلا  آفات الانفس بالضابط

 الذاتي.

( بعنييوان: ممارسييات طلبيية المامعيية الإسييلامية التربوييية لتزكييية اليينف  وعلاقتهييا 2003) أبييودفدراسيية 
، تناول في دراسته ماهية التزكياة الذاتياة، وأشاار إلاى وسااائل تزكيتهااا، كالعباادات والعمال ببعض المت يرات

النفساية وعلاجهاا عان طرياق ماواعا إرشاادية، الصالح والتواضاع ونكاران الاذات، ومعرفاة أساباب الأمارام 
 للخلا  منها، وتطهيار النفس من عيوبها، كالحسد، والنفاق والشح، وحب الدنيا، والغرور.
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هدفت الدراسة إل  التعيرف علي  فاعليية فاعلية برنامج إرشادي وقائي، ( بعنوان  2019)دراسة الخطيب
الإيميابي فيي ضفيض الضي ل النفسيي وتنميية اليذات ليدى برنامج إرشادي وقائي يستند إل  علم الينف   

( طالباا وطالباة قسامت إلاى مجماوعتين، تجريبياة 32، بعيناة بلغات)طلبة جامعة العلوم الإسلامية العالميية
طبااق عليهااا البرنااامج الإرشااادي الوقااائي، والضااابطة ثابتااة  طبااق مقياااس الااذات النفسااية ومقياااس كااوهين 

ن قبال التطبياق وبعاده، فاأظهرت النتاائج باساتخدام أسالوب تحليال التبااين للضغط المادرك، علاى المجماوعتي
المشاااترك الأحاااادي، وتحليااال التبااااين المشاااترك المتعااادد، وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى 

لصاالح التجريبياة كماا أظهارت النتاائج باساتخدام اختباار)ت( للعيناات المرتبطاة احتفاا   )0.05α=الدلالاة)
 .( أسابيع من تطبيقه6وعة التجريبية بأثر فاعلية البرنامج الإرشادي الوقائي بعد )أفراد المجم

 
 دراسات تتعلق بالصحة النفسية

فاعليية الإرشياد والعيلالإ الإسيلامي فيي تنميية الايعور بيالأمن ( بعناوان:  2013)  دراسة سيميران والحميد
، هاادفت الدراسااة إلاااى التعاارف علااى فاعليااة البرنااامجٍ الإرشاااادي النفسييي لييدى طالبييات البلقييياء التطبي ييية

( طالباة، قسامت ضاابطة، 24)من فاعتمدت الباحثة على المنهج التجريبي ذا المجموعتين، وعينة تكونت 
تجريبيااة، وأعاادت مقياسااا للأماان النفسااي، ودخلاات التجريبيااة للبرنااامج التجريبااي، وطبقاات المقياااس البعاادي، 

( لصااالح التجريبيااة، وهااو مااا يعنااي فاعليااة البرنااامج 0.05وق دلاليااة عنااد مسااتوى)توصاالت إلااى وجااود فاار 
 التجريبي الإرشادي.

، هدفت الدراساة إلاى مناقشاة بعنوان: المنهج الإسلامي في تحقيق الصحة النفسية  (2018)دراسة علي  
دارة الذاتياااة، المااانهج الإسااالامي واساااتندت علاااى العباااادات والمعااااملات، وأثرهاااا فاااي الصاااحة النفساااية، والإ

والتوجيااه الإساالامي فااي طريقااة العاالا  الااديني، وتوصاالت إلااى أن الصااحة النفسااية ماان المنظااور الإساالامي 
هي تفاعل متزن بين العوامل الذاتية والنفسية، والروحية التي تؤدي إلاى القادرة للوصاول والإدراك الصاحيح 

علاقاة الجازء بالكال وعلاقاة الثابات باالمتغير، للتعبير عن الذات، وأن علاقة الإسلام بالصحة النفسية هي 
وأن أساالوب تقويااة الجانااب الروحااي فااي الإنسااان يتمثاال فااي الإيمااان باااو وأن يصاااحب ذلااك التقااوي تزكيااة 

 .الذات 
، هاادفت الدراسااة إلااى ( بعنييوان: دور المقاصييد الايير ية فييي تعزيييز الصييحة النفسييية2020) دراسيية آدم

التعرف على الأمور التي تؤثر سلباً في الصاحة النفساية، ودور المقاصاد الشارعية فاي الحاد مان انتشاارها، 
ومحاولة تقويم الجوانب النفسية لتفادي آثارها، وسعت الباحثة إلى الوصول إلى النتاائج مان خالال الإجاباة 

ا دور المقاصااد الشاارعية فااي تعزيااز الصااحة النفسااية؟ الدراسااة المتمثلااة فااي التساااؤل الاارئيس: ماا مشااكلةعاان 
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وما منهج الإسلام في تحقيق الصحة النفسية؟ وما هي عوامل بناء الصحة النفساية مان منظاور إسالامي؟ 
 وأثبتت أن المنهج النفسي الإسلامي هو السبيل للتمتع بالاطمئنان والراحة النفسية.

برنامج إرشادي ديني فيي تحقييق الأمين النفسيي ليدى ( بعنوان: فعالية  2021)وآضرون  دراسة القرشي  
( طالاب التجريبياة، 10هادفت الدراساة إلاى فحا  فعالياة البرناامج الإرشاادي لادى)،  طلاب جامعة الطائف

( طااالاب الضاااابطة، وتضااامنت الإجاااراءات إعاااداد برناااامج إرشاااادي ديناااي، 9ومقارناااة نتاااائجهم ماااع نتاااائج )
( جلساااة، تااام القيااااس البعااادي للتجريبياااة والضاااابطة، 15بعااادد)ومقيااااس الأمااان النفساااي، وجلساااات تجريبياااة 

(أسااابيع تاام القياااس التتبعااي للتجريبيااة، وتوصاالت النتااائج إلااى تحسااين 5واتضااحت الفااروق بينهمااا، وبماارور)
 مستوى الأمن النفسي 

 التعليق عل  الدراسات السابقة:
 باااااالنظر إلاااااى الخليياااااة التاريخياااااة للموضاااااول، ساااااواء ماااااا ذكااااار، أو مماااااا اطلعناااااا علياااااه، نااااارى فقااااار        

الخوم)التطبيقي( في المتغيرات التي استهدفها البحث، كاالمتغير المساتقل)التزكية(،ومجتمع البحث)رباات 
النفساي، الاذي يانعكس  البيوت(، واللاتي يفترم بسط مسااحة وا ياةً لإرشاادهن بالاهتماام الاذاتي، والتعزياز

آثاااره علااى حياااتهن، وحياااة أساارهن، فهاان أصااول الجياال اللاحااق، الااذي يؤماال  يااه، كااذلك ناارى التباااين فااي 
الماانهج، ومجتمااع البحااث، والعينااة، وناارى الاتفاااق فااي بعااض المتغياارات، كالصااحة النفسااية، لياار أن عينااة 

ن الدراساات  الساابقة، ونبايّن هاذا التميياز البحث قلما نجد الاهتمام بهاا، وهاذا ماا يمياز البحاث عان لياره ما
 في المبحث الثالث حيث الأداء التطبيقي.

 البحث الثالث: إجراءاتالمبحث 
يستعرم هذا المبحث التطبياق الإجرائاي  لمعرفاة أثار التزكياة الذاتياة فاي تعزياز الصاحة النفساية،         

 نية، وهو ما نهدف تحقيقه في عينة البحث: للتوصلا بالنفس المطمئنة، وتوحي بأرقى مراتب النفس الإنسا
 التزكية الذاتية: المتغير المستقل )الأثر(، الصحة النفسية : المتغير التابع )التعزيز( البحث:مت يرات 

تُعين  مييينهج البحيييث: تااام الاعتمااااد علاااى ناااوعين مااان المنااااهج، لمناسااابتهما ألااارام البحاااث وطبيعتاااه، فاساااْ
يااين أدبيااات البحااث، والماانهج التجريبااي فااي إجراءاتااه، الااذي تتبااين  يااه بااالمنهج الوصاافي، التحليلااي فااي تب

ملاماااااح المنهجياااااة التطبيقياااااة بالملاحظاااااة، ثااااام الفااااارم العلماااااي، والتحقاااااق مناااااه بالتصاااااميم التجريباااااي، ذو 
المجماوعتين المتكاافئتين )الضاابطة والتجريبياة(، الاذي تام اعتمااده لمعرفاة الأثار بموضاوعية، وكاذا العلاقااة 

 ين الظواهر، ويختمها المنهج الإحصائي للحكم الكمي النسبي على الظاهرة قيد البحث.القائمة ب
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 ( يبين التصميم التمريبي للممموعتين 1المدول )

 نوع الم ياس  التطبيق الاجرائي نوع ال ياس  الممموعة
 بعدي  ثابتة قبلي  الضابطة 
 بعدي  العامك التمريبي قبلي  التمريبية

المتمثل في أولي الأمر، فقاد أشاير فاي حادود البحاث  والنفسينظراً لأهمية المربي التربوي    ممتمل البحث:
إلااى )ربااات البيااوت(، ميكااانزم الضاابط الااذاتي للتكااوين الأسااري السااوي، وتسااخيره لبناااء نفااس سااليمة سااوية 
خاليااه ماان الاضااطرابات، ممااا يعكااس تمتعهااا بالصااحة النفسااية، التااي باادورها تااؤطر فااي بناااء جياال سااوي 

 متوازن.
بمقاادار ة ماان المجتمااع الأصاالي للبحااث )ربااات البيااوت( بااالتعيين العشااوائي، انتخباات العيناا عينيية البحييث:

( مفردة، وهى من تقوم عليها التجربة، والضاابطة 15( مفردة، قسمت مجموعتين، فتكونت التجريبية:)30)
 ( مفردة، ستبقى ثابتة دون دخول العامل الجريبي عليها وتعتبر المحك القياسي لدلالة الفروق.15)

 بحث، تكونت من: )الم ياس، الدروس التمريبية(.آليات ال
أداة موضااااااوعية لجماااااااع المعلومااااااات، عااااااان متغياااااارات البحاااااااث،  تااااااام إعااااااداد مقيااااااااسالم يييييييياس:  •

( أبعاد،)البعااد الااديني، البعااد النفسااي، البعااد الاجتماعي(،كاال بعااد 3للتطبيااق)القبلي والبعاادي(، تكااون ماان:)
فها قيااس نتاائج التطبيقاين، واعتماد  ياه علاى السالم (هاد 45( مثير، فكاان مجماول الأبعااد)15احتوى على:)

تاام عرضااه علااى  فالظيياهري الثنااائي، لدقااة الإجابااة، ودقااة النتااائج، كااذلك تاام تقنينااه بااأدوات تثباات صاادقه، 
بطريقة:)كرونباخ ألفا(،الذي نحتكم وثباتن واعتمدت صورته النهائية بعد إفاداتهم،   مجموعة من المحكمين،
فقاارات داخلياااً، وماادى قياسااها للمجااالات التااي وضااعت ماان أجلهااا، فأوضااح المعاماال إليااه لااتلازم واتساااق ال

 الاحصائي بياناته في الجدول ا تي:
 ( يبين نسب ثبات الم ياس 2المدول )

 نسبة الثبات البيييعد  م
 0.82 الديني 1
 0.80 النفسي 2
 0.79 الاجتماعي 3
 0.80 الأداة ككك  4
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الصدق   من  التأكد  اختبار)تم  طريق  عن  المقياس  لفقرات  مستوى t.testالتمييزي  عند  دل  الذي   ،)
وتصحيح الاختبار إحصائيا، والذي أفاد   (، بمعامل الارتباط لسبيرمان، ومعامل التجزئة النصيية،0.05)

يدل على قدرة فقرات المقياس على التمييز بين مجموعات القياس وبذلك يسمح    ا(، مم%89)بمستوى  
التمريبي(:  بتطبيقه.   )البرنامج  الوعظ  تم تفعيل المنهج التجريبي عن طريق إقامة تجربة معملية  دروس 

النفسية الصحة  بمواضيع  مدعّمة  والنفسية،  الذاتية  التزكية  بمواضيع  معنونة  في:)محاضرات،  (،  تمثلت 
من إشكالية البحث، والدراسات السابقة، وبعض من الأدبيات النظرية، ومواضيع مكملة لها والذي   ة طلقمن

، مرفقة في تطبيقها بالقياس القبلي والبعدي، أملا في حصد ثمار التأثير  ه( جلسة وعظي17)بعدد  تحدد  
 برنامج الوعظي:الملموس لتعزيز صحة النفس، وسلامتها من السوء، ويمكن عرم بعضٍ من أهداف ال

 التعريه بأقسام النفس ومراتبها وكييية التعامل معها، وضبطها ذاتياً لا كساب صفة التوازن. .1
 الاعتراف الذاتي بتقصير النفس ببعدها عن التطبيق السليم لمنهج الإسلام فيها. .2
 لصلاحها.دفع العينة بتطبيق الأوامر والنواهي الإسلامية التي جاءت تخاطب النفس،  .3
 مساعدة العينة على إصلاح الذات والنوايا، وتنمية الاتجاهات، لتعزيز سلامة النفس. .4
 تقديم خطوات علاجية ذاتية في متناول الجميع، هدفها تعزيز إيجابيات النفس وتوطينها فيها.  .5
 (15وبهاذه الساابل دخلناا فااي التجربااة، حياث وزل المقياااس القبلاي علااى العينااة ككال، فااي زماان )    

مفااردة لتطبيااق  (15)إلااى دقيقاة، لمناساابة مسااتويات العيناة، وتاام سااحبه بعااد الإجاباة، وقساامت العينااة 
وثابتة، أُذن للمجموعة الضابطة بالانصراف، والاتفاق  ( مفردة لتكون مستقلة15العامل التجريبي، و)

المحاضارات، وزمان اللقااء ومكاناه، على اللقاء آخر البرنامج، وتام الاتفااق ماع التجريبياة لتحدياد زمان 
الاااذي تااام تحدياااده حساااب الظاااروف المهياااأة للتطبياااق، وطباااق البرناااامج التجريباااي فاااي حااادود المواضااايع 

 المرفقة في الجدول ا تي:
 ( يبين محتوى الملسات الوعظية ووعائها الزمني.3المدول )

 ملاحظات  زمن الموعظة  موضوع الموعظة رقم الموعظة
  دقيقة 60 تعارف + عرض مفاهيم النف ، التزكية  1الموعظة 
  دقيقة 55 أهمية التزكية، حكم التزكية، المراد منها 2الموعظة 
  دقيقة 80 قواعد وضطوات تزكية النف  3الموعظة
 مساءً  دقيقة 100 العوامك التي تعيق وسائك التزكية 4الموعظة
  دقيقة 90 التوحيد كيف أزكي نفسي بالقرآن وقيم  5الموعظة
 مساءً  دقيقة 110 التلازم البين بين الاعتقاد والسلوك السوي  6الموعظة 
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  دقيقة 75 كيف نستطيل تحقيق التزكية النفسية ذاتياً  7الموعظة 
  دقيقة 95 مناقاات  8الموعظة 
  دقيقة 80 أثر فهم آية قد أفل  من زكاها عل  النف   9الموعظة 
  دقيقة 85 فهم آية فلا تزكوا أنفسكم عل  النف أثر  10الموعظة
  دقيقة 100 التزكية رؤية معرفية بمرجعية قرآنية 11الموعظة
  دقيقة 115 كيف الطريق إل  التخلية فالتحلية فالتملية 12الموعظة
 مساءً  دقيقة 75 التطهر من الا  والحسد والكبر والعمب  13الموعظة
  دقيقة 60 العمك الصال  باستمرار المحافظة عل   14الموعظة
  دقيقة 95 مناقاات  15الموعظة
  دقيقة 90 علاقة تزكية النف  ذاتيا بصحة النف  16الموعظة
  دقيقة 120 مناقاات + ضتام + ال ياس البعدي  17الموعظة

وبعااد الانتهاااء ماان التطبيااق، وزل فااي نهايااة الجلسااة الأخياارة المقياااس البعاادي، علااى كاماال العينااة         
بعااد الإجابااة، وختماات الجلسااة بعبااارات الشااكر، والاادعاء باادوام الصااحة  ه(، واسااتلام)التجريبيااة والضااابطة

حياث صالاحيتها للتفريا ، النفسية الدائمة، وتم الانصراف لكامل العيناة، فحصات اساتمارات المقيااس، مان 
 الذي أفادنا بالنتائج الكمية النسبية في المطلب ا تي: (،spssومعالجتها إحصائيا بالبرنامج الإحصائي )

 المطلب الثالث: نتائج البحث 
بما أن هذا المطلب تكفل بعارم النتاائج )تفسايرها ومناقشاتها(، مان خالال المعااملات الاحصاائية،        

انة بهااا لإظهااار الفااروق، بااين مجمااوعتي البحااث، واثبااات الأثاار قيااد التاادقيق، للتطبيقااين التااي تماات الاسااتع
القبلي والبعدي، الذي بُنيَ لاعتبارات عدة في البحث، منها توطين العقيدة الإسلامية الصحيحة فاي نفاوس 

فس، بالاعتمااد العينة، وتفعيل الفطرة السليمة، ولارس اليقاين فاي إيجابياة وعالا  هاذه الفطارة، وإصالاح الان
على الذات، بتزكيات المنهج القرآني، بدلا من الاحتكام للماديات فقط، كذلك توجيه النفس ذاتياً لتطهيرها، 
وسلامة فطرتها، ولربلتها من شوائب الظن، والشك، والوسوسة، وليرها من أسباب الاضاطرابات النفساية  

وامتدادية هذا الأثر على كامل الحياة، من خالال  ليحصل لها الشفاء الناجع، والتمتع بصحة نفسية دائمة،
 فقه المتابعة، لترسو على شواطا النفس المطمئنة راضية مرضية، وتمثلت النتائج في: 

الضاابطة )المجماوعتين : لا توجد فروق دالاةي باين متوساطات درجاات التحقق من الفرضية الأول  •
 (.0.05):الثلاثة عند المستوى الدلاليوالتجريبية( على المقياس القبلي بأبعاده 
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 الم ياسأبعاد ( يبين المتوسل الحسابي والانحراف المعياري لدرجات العينة عل  4والمدول )                  
 الممموعة
 الاضتبار 
 القبلي 

 التمريبية الضابطة 
 دلالة  ت ع س العدد  دلالة  ت ع س العدد 
15 2.65 3.691 1.78 0.06 15 2.61 3.715 1.80 0.05 

نلاحا من خلال الجدول السابق اتفاق درجات المجموعتين إلاى حاد كبيار، يتضاح ذلاك مان خالال        
المتوسطات، ودرجاة الانحاراف المعيااري محاك القيااس، فكانات الدرجاة المعيارياة شابة موحادة، ويؤكاد ذلاك 

عنااد المسااتوى (1.78:1.80( لإثبااات دلالااة الفااروق، حيااث بلغاات النساابة الدالااة مااا بااين:)T.testاختبااار)
الدلالي المعتمد، ويعني ذلك عدم وجود فروق بينهما، وأن مواصفات العينة )الضابطة والتجريبية( تنتمياان 
إلى خصاائ  مجتماع واحاد، ويعازى هاذا التوافاق بأناه لام تقادم لهام بارامج وعظياة، وافتقاارهم لهاذه البارامج، 

من الفرضية الأولى التاي هاي مؤشار لموضاوعية وبهذا التوافق والتشابه في النسب للمجموعتين تم التحقق 
 النتائج.

خمناات بوجااود فااروق جوهريااة بااين درجااات المجمااوعتين،  التحقييق ميين الفرضييية الثانييية: •
الضابطة والتجريبية على المقياس البعدي ولصالح التجريبية بعد تعرضها للبرنامج عند المساتوى 

 (.0.05الدلالي )
 ( يبين التحقق من الفرضية الثانية من ضلال النسب الواردة فين 5والمدول )

 الممموعة
 الاضتبار 
 البعدي 

 التمريبية الضابطة 
 دلالة  ت ع س العدد  دلالة  ت ع س العدد 
15 2.52 561. 1.66 0.05 15 1.27 350. 123- 0.05 

أفاااااادت بياناااااات الجدولياااااة الساااااابقة بوجاااااود فاااااروقي جوهرياااااة، باااااين متوساااااطات وانحرافاااااات درجاااااات        
(،وكماا يتضاح أن النساب الاواردة اتجهات 0.05المجموعتين، الضابطة والتجريبية، عند المساتوى الادلالي:)

آتت ثمارها  بأن  لصالح التجريبية، وذلك إثر تعرضها للبرنامج الوعظي، في مضمون التزكية الذاتية، وقد 
التجريبيااة تفقهاات فااي هااذه القيمااة، وأصاابحت تمتلااك الساامة الظاااهرة والباطنااة لهااذا الأساالوب الفاعاال، وأن 
لمنهج تزكية الذات، والاعتماد علاى الانفس لإحاداث تغييرهاا للأحسان، بالإقناال نحاو الاجتهااد فاي لربلتهاا 

(، فااأثره بااال  فااي نفااوس 11)الرعااد:َّته تم تخ تح تج به بم بخ بح بجُّٱٱماان سااوئها، لقولااه تعااالى:
العينااة، ممااا أكساابهن توازناااً نفسااياً ذاتياااً، كمااا أشااارت درجااة التمتااع بالصااحة النفسااية بإيجابيااة عنااد دلالااة 
الفروق، إضافة إلى ماا أفاادت باه العيناة خالال الجلساة الختامياة مان شاعور ماريح، متجادد، وتفااؤل طياب، 
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( التااي توصاالت إلااى أن علاقااة الإساالام 2015اسااة رحمااة علااي )واتفقاات هااذه النتيجااة مااع در  كاان يفتقدنااه،
وهذه آثار تفيد إيجابية ارتباطهن بمنهج بالصحة النفسية هي علاقة الجزء بالكل، وعلاقة الثابت بالمتغير،  

التزكية المعتمدة على توجيه الذات نحو السواء، وأبدين مقترحات لبارامج جديادة، تبحاث فاي سامات أخارى، 
ي الرقاااي باااالنفس، ووضاااعها موضاااع التطبياااق لليقاااين، والاطمئناااان، والرضاااا، التاااي هاااي مااان لعلهاااا تساااهم فااا

مقومااات الصااحة النفسااية، وتعزيزهااا باسااتمرار، وهااو مؤشاار للإجابااة علااى التساااؤل الفرعااي الثاااني للبحااث 
 والذي ثبت  يه أثر التزكية في تعزيز الصحة النفسية.  

تنبااأت بوجااود ثبااات لأثاار ماانهج التزكيااة الذاتيااة فااي تاادعيم  التحقييق ميين الفرضييية الثالثيية: •
وتعزيز الصاحة النفساية لادى المجموعاة التجريبياة علاى اختباار المتابعاة بعاد فاصال زمناي معلاوم 

( يومااً، والاذي نستوضااحه مان خاالال اساتقرار المساتوى الاادلالي ودرجاات الثبااات فاي الجاادول 20)
 التالي:

 الدرجة المحسوبة للأثر ضلال قياس المتابعة ( يبين استقرار وثبات 6المدول )
 دلالة المتابعة المستوى الدال uالمحسوبة  الاضتبار  العدد  الممموعة
 دال معنوياً  0.05 34.6 المتابعة 15 التمريبية
يوماً(، للوقوف الفعلي على فاعلياة البرناامج،  20اقتصدنا هذه الخطوة )فترة المتابعة بفاصل زمني        

ومادى أثاره ضامن محتااواه )التزكياة الذاتياة(، الاذي أُلقاايَ علاى التجريبياة، وكاذلك للتثباات مان النتاائج، وماادى 
تها، وعلياااه يمكااان أن نتااارجم صااادقها، وصااامودها أماااام إعاااادة التطبياااق، حتاااى نضااامن اساااتقرارها وموضاااوعي

Mann–):بياناااااااااات الجااااااااادول، باااااااااالنظر فاااااااااي الدرجاااااااااة المحساااااااااوبة علاااااااااى المساااااااااتوى الفتاااااااااري لمعامااااااااال
test U Whitney( التي أفادت بنسبة دالة ،)لاحتمال تكاون  ياه 0.05( عند المستوى المعتمد )34.6،)

الدلالااة الااواردة ماان نتااائج نساابة الخطااأ ضاائيلة جااداً، حيااث إن هااذه النساابة توافقاات إلااى حااد كبياار جااداً مااع 
(، ممااا دلّ علااى تعاضااد 35.0الاختبااار البعاادي للتجريبيااة، فااي التحقااق ماان الفرضااية الثانيااة، والمقاادّرة بااا:)

النتائج، ويلاحا بعين اليقين فاعلية البرنامج الوعظي:)الأثر: العامل المساتقل(،في العامال التاابع)التعزيز: 
التساؤل الثالث، والاذي نا  علاى وجاود أثار للبرناامج خالال فتارة  الصحة النفسية(،الأمر الذي أجاب على

 َّ فم فخ فح فج غمٱٱُّٱٱالمتابعاااة، وهاااو ماااا يؤكاااد الاعتمااااد الاااذاتي علاااى إصااالاح الااانفس، لقولاااه تعاااالى:
وتهااذيبها، للتمتااع بصااحة نفسااية دائمااة، وأن هااذه النتااائج توافقاات مااع مااا توصاالت إليااه بعااض (،14)القيامااة:

التااي أفااادت باحتفااا  نتااائج البرنااامج الإرشااادي بعااد  (2019عبااد القااادر)ماان الدراسااات السااابقة كدراسااة 
ليااة توصاالت إلااى وجااود فااروق دلا( التااي 2013( اسااابيع لفتاارة المتابعااة، ودراسااة سااميران والحمااد)6ماارور)
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( لصاااالح التجريبياااة، وهاااو ماااا يعناااي فاعلياااة البرناااامج التجريباااي الإرشاااادي 0.05إحصاااائية عناااد مساااتوى)
 وكذلك بعض ما اطلعنا عليها ولم يسع البحث لذكره.والعلا  الإسلامي، 

وبشااكل ملحاااو   تااام التثبااات مااان موضاااوعية النتاااائج، بماااا أفاااادت باااه المعااااملات الاحصاااائية، التاااي        
ق من الفرضيات، وبدورها أفادت بالإجاباة علاى التسااؤلات الفرعياة، بوجاود أثار لمانهج التزكياة أثبتت التحق

الذاتيااة للتمتااع بالصااحة النفسااية، وكااذلك انعكاااس هااذا الأثاار، لتعزيااز وتاادعيم صااحة الاانفس، باادليل اسااتقرار 
(، وبقاااء الضااابطة 0.05وثبااات هااذا الأثاار بعااد فتاارة المتابعااة، لصااالح التجريبيااة، عنااد المسااتوي الاادلالي:)

على حالها، مما يثبت وجاود الفاروق المحتملاة فاي الفرضايات، وهوماا يؤكاد فاعلياة البرناامج الاوعظي، وقاد 
تم التوافق بين التحقق مان الفرضايات والإجاباة علاى التسااؤلات، مماا يبساط الإجاباة علاى التسااؤل الارئيس 

ي تعزياز الصاحة النفساية لادى العيناة التجريبياة، للبحث، وهاو أن لمانهج التزكياة الذاتياة أثار جلايُ وفاعال فا
وبصااورة ثابتااة نوعاااُ مااا، خاالال المتابعااة، ممااا يساامح بتفعياال هااذا العاماال بثقااة لاادى المؤسسااات التربويااة، 
والتأهيلياااة، وكاااذلك المااادارس، والكلياااات، ومراكاااز التحيااايا، وليرهاااا، لغااارم العاااودة باااالنفس إلاااى فطرتهاااا 

واليقين، والثقة الذاتية، لتخطي جمياع السالبيات، وتعزياز إيجابياتهاا لتحياا حيااةً السليمة، وتقويتها بالإيمان،  
 نحنخ نج مم مخ ُّٱٱ:تجريبياة لقولاه تعاالىطيبةً مطمئنةً، وهاو ماا اتضاح لادى فرياق المجموعاة ال

)الأنعام:َّ نج مي مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ هج نه نم  :(.82-81ه
 الخاتمة:
أفاد التحليل الإحصائي الذي عالج البيانات الكمية، بتحقيق أهداف البحث، والتحقق من فرضاياته،        

التاااي بااادورها أجابااات علاااى التسااااؤلات الفرعياااة، وختمااات نتائجهاااا بالإجاباااة علاااى التسااااؤل الااارئيس للبحاااث، 
 ويمكن استخلا  النتائج في ا تي:

وق جوهريااة باين المجماوعتين )الضاابطة والتجريبيااة( بعادم وجاود فار التثبيت مين الفرضييية الأولي :  •
أكبااار مااان مساااتوى  و( وهااا1.80: 1.78):علاااى القيااااس القبلاااي، حياااث بلغااات النسااابة الدالاااة ماااا باااين

 وجود فروق بينهما وأن مفردات العينة متكافئة. على نفي( مما دل 0.05):المعنوية المشاهدة
الضااااابطة )المجمااااوعتين بيناااات الفااااروق الجوهريااااة بااااين درجااااات  :التثبييييت ميييين الفرضييييية الثانييييية •

التجريبياة، ويعازو ذلاك إلاى  (،لصاالح0.05):القيااس البعادي عناد مساتوى المشااهدة علاى) والتجريبياة
تعرضهن للبرناامج الاوعظي، وقاد آتاى ثمااره، باأن التجريبياة تفقهات فاي هاذه القيماة، وأصابحت تمتلاك 

 َّ كم كل كخ كح كج قم قح فم ُّٱٱالساااامة الظاااااهرة والباطناااااة لهااااا، بااااادليل قولااااه تعاااااالى:
 (.  9)الزمر:
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خالال صامود أثار مانهج التي ترجمت التنبؤ إلى يقين ملموس، من  التثبت من الفرضية الثالثة: •
التزكيااة الذاتيااة فااي تاادعيم وتعزيااز الصااحة النفسااية لاادى المجموعااة التجريبيااة، علااى قياااس المتابعااة، 

( للمتابعااة، 34.6)بمقاادار بعااد الفاصاال الزمنااي، وأفاااد اسااتقرار نساابة الثبااات فااي الدرجااة المحسااوبة 
(، عنااااد المسااااتوى 35.0التجريبيااااة، المقاااادرة بااااا) للمجموعااااةوالمتوافقااااة مااااع نسااااب الاختبااااار البعاااادي 

 (، لتناسبه مع نسبية الإنسان، والدال على توافق النتائج واستقرارها.0.05الدلالي:)
من خالال ماا توصالنا إلياه نادلل بشاكل ملحاو  أثار مانهج التزكياة الذاتياة فاي تعزياز الصاحة        
، وثباااات هاااذا الأثااار فاااي ذوات العيناااة لمقيااااس المتابعاااة، والماااردود الإيجاااابي لااادروس مااانهج النفساااية

التزكيااااة الذاتيااااة، الااااذي اعتمااااد علااااى فحاااا  وتحلياااال مااااا فااااي نفااااوس العينااااة، ماااان خاااالال التحاااااور 
والإيحااااءات، وعملياااات التفريااا  النفساااي فاااي بداياااة البرناااامج، وعااان طريقهاااا تااام اختياااار المواضاااايع 

بالإقنال الذاتي، ودفع العينة للإصالاح والتهاذيب، والتغلاب علاى ساوئيات الانفس، المعروضة عليهم  
الاااذي يؤمااال أن ينتقااال أثاااره مااان رباااات البيوت)الأمهاااات(، إلاااى أبناااائهن وبنااااتهن، لبنااااء أسااارة آمناااة 
مطمئناااة، مااان جوانبهاااا الروحياااة والنفساااية، متسااالحة بسااالاح الشاااريعة، وأوامرهاااا ونواهيهاااا، متصااادية 

بية التااي تغاازو الواقااع المعاااش، لتكااوين مجتمااعٍ سااليمٍ، خااال ماان الساالبيات، والظااواهر للظااواهر الساال
اللاسوية، والأزمات النفسية قدر الإمكان، تمسكاً بسبلٍ ومسلكيات دينية علاجية، لبناءً ذاتي نفساي 

 هم هج نه ُّٱٱآمن مطمئن متوازن للتمتع بصحة نفسية مستقرة نوعااً ماا اساتناداً لقولاه تعاالى:
)َّ بم ئه ئم يه يم يخيح يج هٰ ( وأن هااذه النتااائج اتفقاات مااع دراسااات ذكاارت 28الرعااد: ه

 في البحث، وأخرى ولم تذكر تقيداً بسعة البحث.
 والمقترحات:التوصيات  

حرصاً من البحث على مخاطبة الفطرة السليمة  يتم تقديم بعض مان الوصاايا علّهاا تسااعد لإعاداد        
أبحاث ودراسات تكون سبيلا لعلا  ناجع للنفس، وفتح نافذة تشير باالرجول إلاى الجواناب المعنوياة للانفس، 

أثبتاات عاادم جاادواها لقولااه  باادلا ماان إقحااام الماديااات لغاارم العاالا  والتخييااه ماان الأزمااات النفسااية، التااي
 َّقى في فى ثي ثى ثن ثم ثز ثر تي تى تن تم تز ٱُّٱٱ:تعاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالى

 (، لذلك نوصي باا تي: 57)يونس:
نوجه عناية الوعّا  والمرشدين النفسيين والمربين إلى الاهتمام بأساليب القارآن الكاريم لزكااة الانفس  •

 وتطهيرها وتدعيم إيجابياتها لتتخلى عن ضعفها وتتحلى بقوة إيمانها لتتجلى باطمئنانها. 
قير ننصاااح الأطبااااء النفسااايين، إلاااى اعتمااااد خطاااوات العااالا  النفساااي فاااي الإسااالام، بااادلا مااان العقاااا •

 والأدوية التي يكون علاجها وقتياً أو قد تؤدي لمضاعفات سلبية.
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إقامااة دورات وعظيااة تثقيييااة نفسااية لربااات البيااوت، لتؤسااس رؤيااة علاجيااة معنويااة تجاااه إصاالاح  •
 الذات والنفس، الأمر الذي يعكس تربيتهن لأولادهن من أجل جيل والٍ مدركٍ.

تهااتم بااالنفس وساالامتها، وصاالاحها، عباار مواقااع نشاار معلومااات تخاات  بااالوعي الااديني التربااوي،  •
 التواصل الاجتماعي لسرعة وصولها للمستهدفين.

 الاهتمام بشريحة ربات البيوت، فهن أصول بناء المجتمع السليم الذي يتمتع بصحة نفسية. •
 المقترحات:
في ضوء ما تقدم، ومن خلال السير في البحث الموجز نقترح إقامة دراسات وبحاوث نفساية تربوياة،       

باتبال مسلكيات روحانياة معنوياة، منطلقة من المقاصد القرآنية، في الاهتمام بالنفس، وتزكيتها، وعلاجها، 
نااة المطمئنااة، فهااي تكااريم منااه لرعايااة هااذه الجااوهرة، والوصااول بهااا إلااى الااذات المثاليااة، وهااى الاانفس ا م

ساابحانه لتحقيااق الأماان، والساالام، وزرل الثقااة، والطمأنينااة، والإحساااس باااليقين، وتحقيااق السااعادة المثلاااى، 
وأخ  بالذكر  تلك الفئة التي تفتقر إلى فحصها، وتثقيفها والاهتمام بهاا، وإقاماة دراساات وبحاوث عليهاا، 

لأصااال والأسااااس فاااي باااث روح الااانفس المطمئناااة والصاااحة ألا وهاااي رباااات البياااوت، عيناااة البحاااث، فهااان ا
 النفسية.

 هذا، وفوق كل ذي علم عليم 
 مراجيييييل:والالمصادر 
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Abstract: 

  

 The aim of the research is to clarify the purposes of self-purification, and its 

impact on promoting psychological health, which every person seeks, in order 

to live a good life, free of obstacles and psychological crises, trying to address 

the underlying causes of psychological well-being, to describe psychological 

reassurance, and since purification is a Qur’anic term, we have adopted the 

evidence. The Qur’an, and analyze it theoretically within the research literature, 

and apply it procedurally, on the research sample, to measure psychological 

balance, based on the experimental method, with two groups: control and 

experimental, with a sample of (30) individuals, from the original population of 

the research (housewives), in order to measure the targeted effect. Through a 

(mental health) scale with (three dimensions), consisting of (45) statements, and 

with a two-scale system (yes, no) for accuracy of the answer, and with two 

applications (pre and post), the curriculum required the application of 

pedagogical teaching techniques, which consisted of (17) lectures. It lasted (36) 
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days, and the applied program was concluded with the post-measurement, and 

his answers were treated statistically with the (SPSS) program. The results 

were: For the pre-application the proportions of the two groups are almost equal 

and there is no fundamental difference between them, and it was proven that 

there are statistically significant differences at the level (0.05 a ≤) between the 

control and the experimental group. On the post-application in favor of the 

experimental, which proves the existence of an effective effect of self-

recommendation and self-control, to achieve the enjoyment of mental health and 

its stability after a period of time (follow-up measurement), which reported the 

stability of the stability rate of the results received from it, as it showed an 

amount of (34.6), What corresponds to it in the experimental post-test (35.0), 

which means the effectiveness of the program and its content, in the souls of the 

sample with insight and self-awareness, which suggests the possibility of its 

application in educational institutions and rehabilitation centers for healthy 

mental health, 

Resurrection: (14)القيامة: َّ قح فم فخ فح فج غم ٱُّٱ based on the Almighty’s saying. 

 

Keywords: self-recommendation, impact, reinforcement, psychological health.  

  
 


