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 :مستخلصال
ومعرفة ما إذا كانت  إلي معرفة أهم مصادر السعادة النفسية لدى عينة من طلاب كلية التربية جامعة المرقب،  هدف البحث 

ااااااااية  ع ى إل  مت ير   ال نس  هناك فروق بين   ااااااااعادة النفسا ااااااااادر السا ااااااااعت، و م اعتماد المن     –الطلاب في مصا التخصا
و ثونت عينة البحث من    اااااافي لتحكين اعهداف،  ااااااا في كلية التربية   100الوصا ااااااين  ااااااا وطالبة من الطلاب الدارسا ت طالب 

مقياس السعادة النفسية الذ  أعده أبو ي وآخرون و م استخدام  وقام بترجمته ونكله لل ة   abbott et al. (2006). الخمس، 
كانت عل   2013العربيَّة  ال مال،   لدى طلاب ال امعة  ااااااية  ااااااعادة النفسا ااااااادر السا نتاث  البحث عن أن أهم مصا اااااافر   وأسا ت، 

البيئي -العلاقا  الإي ابية  -الحياة ال ادفة  -النحو التالي:   كبل الذا  ااااااتكلالية  -التمكين  اااااايت، كما   -الاسا ااااااخصا التطور الشا
اااللا الإنا ، بينما لا  وجد فروق وفن  لصا ااية، وفن مت ير ال نست  ااعادة النفسا اااثيا في السا اافر  عن وجود فروق دالة إئصا أسا

 ت. العلمي  -مت ير التخصع  اعدبي
ال امعية الكلمات المفتاحية:    .السعادة النفسية، طلاب كلية التربية، المرئلة 

 
 مقدمة:
ااكال عاام، وأداة من أدوا  الت ير في الم تم ، وهو من بين   يعاد الطاالاب ال اامعي عمااد اعماة       ااا ااا ااا اا بشا

اااباب اليوم يك    ااا اا اااتكطاب ا، ومد  د العون ل ا، فشا ااا اا اااا  لاسا ااا اا اااسا ااا اا اااعي المقسا ااا اا عا ك م  عل المخرجا  التي  سا
ااااعوبا   ق ر   اا ااااقوليا  كويرة و واج  م صا اا ااام   عل مسا اا ااااية  تسا اا ااااخصا اا ئالت م الانفعالية، وهذا  تطلب من م شا

 بالإي ابية: كالسعادة واعمل. 
ااايل مان   م عل1998ظ ر علم النفس الإي ابي عام         ااا اا الذ    تم   Seligman د العالم اعمريكي سا

ساعادة، بالدراساة العلمية لما يحكن الساعادة للناس، ئيث أهتم بال وانب الإي ابية في شاخصاية الإنساان، كال
والتفثير الإي ابي والتفاؤل واعمل، بد لا عن البحث في  لك ال وانب السلبية أو المضطربة في الشخصية  

 الإنسانية.  

mailto:a.m.alakashi@elmergib.edu.ly
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ااااي في علم النفس الإي ابي لما له من مكانه بار ه في       ااية المف وم الرثيسا اا ااعادة النفسا اا ويعتبر مف وم السا
اااعي ال مي  في الو ااااني، وقد سا ااامي للحياة  إل كافا  المختلفة   اريخ الفثر الإنسا اااف ا هدفا أسا اااعادة بوصا السا

ااا عن الحيااة وجود  اا و حكين الاذا    ااا ااا ااا اا اام،   والتفااؤل  لار بااط اا باالحاالاة الم اجياة الإي اابياة والرحا ااا ااا ااا اا أبوهااشا
 .ت1 :2010
ااة والبحث في ا ونة اعخيرة،        اا اا لت العلما  بالدراسا اا ااااوعا  التي شا ااعادة من الموحا اا ااااوع السا ويعد موحا

اااعي  باعتبارها م  اا اااوى التي يسا اا اااعادة هي ال اية الكصا اا اااي  علم النفس الإي ابي، فالسا اا اااوعاً م ماً من مواحا اا وحا
اابه. ف ي  ختلر   ااان في مختلر مرائله العمرية منذ الكدم، الوصاااول إلي ا بالثيتية التي  ر  أن ا  ناسا الانسا

 م وأسااساي من شاخع  خر، ومن  كافة عخره، و عتبر مقشاراً للصاحة النفساية. كما أن الساعادة مطلب م 
اااتمر بال بطة والطم نينة   ااا اا اااعور المسا ااا اا اااعادة  قد  إلي الشا ااا اا ااار باختلاف مذاهب م وأعراق م، والسا ااا اا ل مي  البشا

ااعيد ي  ي نتي ة لائسااااس الداثم بولا ة أمور هي: خيرية الذا ، خيرية الحياة،   والب  ة، وهذا الشاااعور السا
 ت54 :2020 عبد الرئمن، المصير. خيرية 
ااار جأرجا ل       اااعر الإي ابية    argyleوقد أشا ااادر المشا ااعادة جإلي بعر مصا اايكولوجية السا ج في كتابهج سا

اااا في  اا اااعور بالرحا اا ااااركة الاجتمامية، والتعليم، وأئدا  الحياة الإي ابية، وكذلك الشا اا اااام، والمشا اا مول: الانبسا
ااارة، وال وا ، اا اااداقة، واعسا اا اااكن، والصا اا ااااد ، والسا اا أرجا ل،   الذا ي. والتكد ر    الحياة اليومية: كالحالة الاقتصا

 ت 26 :1993
اااابن  بر  أهمية التعرف       ااا اا اااعاد نا، ولماذا ما   عل من خلال العرض السا ااا اا اااادر التي  ق ر علي سا ااا اا المصا

ااعد شاااخع آخر. وعليه جا  عنوان البحث:ج ااعدنا ليس بالضااارورة أن يسا ااية لد  يسا ااعادة النفسا ااادر السا مصا
 .    بعر المت يرا عينة من طلاب كلية التربية جامعة المرقب في حو 

 مشكلة البحث:
اااكلة البحث الحالي من خبرة البائوة، وعمل ا في التعليم ال امعي. فكد لائنت أن هناك انخفاض    نب  مشا
ااار العبوس بين الطلاب أ ناا   عاامل م. وبذلك  ااا ااا ااا اا ااعاادة، وةيااب رو، الفثااهة والمر،، وانتشا ااا ااا ااا اا في درجة السا

  حدد  مشكلة البحث في التساؤلا  ا  ية: 
 ى الطالب ال امعي؟ ماهي أهم مصادر السعادة النفسية لد -1
اااية   ع ى   -2 ااا ااا اا اااعادة النفسا ااا ااا اا اااادر السا ااا ااا اا ااااثية بين الطلاب في مصا ااا ااا اا هل  وجد فروق ذا  دلالة إئصا

 ت؟لمت ير ال نس
ااية   ع ى لمت ير  -3 اا النفسا ااعادة  اا ااادر السا اا اااثية بين الطلاب في مصا اا هل  وجد فروق ذا  دلالة إئصا

 ت؟ التخصع
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 أهداف البحث:
   دف البحث الحالي إلي: 

 السعادة النفسية لدى طالب ال امعي.التعرف عل  مصادر  -1
ااية   -2 ااعادة النفسا ااادر السا اااثية بين الطلاب في مصا معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذا  دلالة إئصا

   ع ى لمت ير ال نست. 
ااية   -3 ااعادة النفسا ااادر السا اااثية بين الطلاب في مصا معرفة ما إذا كانت هناك فروق ذا  دلالة إئصا

   ع ى لمت ير  التخصعت.
 أهمية البحث:

ااية للطلبة في مرئلة  عليمية م مة  -1 ااعادة النفسا ااادر السا   تم البحث الحالي بالوقوف عل  مصا
 وهي المرئلة ال امعية.

   ويد المكتبة ال امعية ببحث يخع علم النفس الإي ابي. -2
 فتلا الم ال لدراسا  مستكبلية للبحث في هذا الموحوع من جوانب أخرى. -3
 وقاثية النماثية والعلاجية في ميدان الإرشاد النفسي. يمكن الاستفادة منه في بنا  البرام  ال -4

  حدود البحث: 
 الحدود البشرية: أجر  البحث عل  عينة من الطلاب الدارسين بكلية التربية. -1
 ت.2023 -2022الحدود ال منية: أجر  البحث عل  خلال العام ال امعي   -2
 كلية التربية   جامعة المرقب.  عل الحدود المكانية: أجريت البحث  -3

 مصطلحات البحث:
السااعادة النفسااية: جهي ئالة من المر، وال نا  والإشااباع  نشاا  أساااسااا من اشااباع الدواف ، لثن ا  ساامو إلي  

 .ت10، 1989مستو  الرحا النفسي، وهي بذلك وجدان يصائب  حكين الذا ج.  كفافي، 
ااااعادة  اا اااال علي ا الطالب علي مقياس السا اا إجراثيا: ب ن ا جالدرجة الثلية التي  تحصا ااااعادة  اا و عرف البائوة السا

 النفسية المستخدم في هذا البحث. 
ااادطلاب كليااة   ااا ااا ااا اا اااااون في كليااة التربيااة   الخمس   التربيااة: ويكصا ااا ااا اا وانااا اااتً    ذكوراً ب م الطلبااة الااذ ن  اادرسا

 بتخصصا  ا  اعدبية والعلميةت. 
و شامل هذه المرئلة عادة   الوانوية،هي مرئلة  عليمية متكدمة    ي مباشارة بعد المرئلة  ل امعية:االمرئلة  

ااتو  ال ااامعااة    جمي  البرام  اعكاااديميااة في مختلر المعاااهااد والثليااا ، ويختلر ننااام التعليم عل ااا ااا ااا اا مسا
  باختلاف التخصع. 
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 الإطار النظري  
  النفسية:السعادة 
  م يد:
اااي         اا اااعادة من المواحا اا اااية، ئيث  ختلر من  ال امة فيالسا اا اااحة النفسا اا م ال علم النفس الإي ابي والصا

اااني إل  آخر، ومن فرد إل  فرد، ومن م تم  إل  م تم  آخر. ومن الملائن أن علما  النفس   م ال إنسا
وك الانساااني مول:  خلال الساانوا  البعيدة الماحااية قد رك وا في دراسااا  م عل  ال وانب الساالبية فك  للساال

اااطرابا ، وبطبيعة الحال هذا التركي  له ما  ااا اا اااواس، والاكتئاب..، وايرها من اعمراض والاحا ااا اا الكلن، والوسا
 برره في ذلك الوقت، وي ب ألا ن فل أن هناك جوانب إي ابية للسلوك  تعين الاهتمام ب ا ودراست ا، مول:  

ااية والصاااحة   ااعادة النفسا اايةالسا ااعادة ال اية الكصاااوى    إلخ.والتفاؤل..    ،لنفسااايوالتدفن ا ،واعمل  ،النفسا  عد السا
اااافة منذ الكدم، ئيث  رى   ااا اا ااااعادة من المفافيم التي اهتم ب ا الفلاسا ااا اا ااااان، ومف وم السا ااا اا التي يطملا إلي ا الإنسا
ااا عل   اارية، والتي لا  تحكن إلا عن طرين الرحا أرساااطو أن ا لا  عدو أن  ثون ئالاً من أئوال النفس البشا

 ت14 :2010الحياة وحين ميش ا، وقد كان في سعادة لا  نكط  عنه.  سليمان، كل ما يصيبه من كدر  
 مف وم ا:

ااعادة من المفافيم التي يصاااعب  حد د معناها      ااعادة مرادفا  ومفافيم قريبة جداً  بدقه،السا لذلك ن د  للسا
ااامون، من ا  اا ااابيل الموال:  الب،   ،ة،   عل في المعني والمضا اا ااارا،،،  و سا اا او الان شا ااا، اا الف،ر،،ت، فالب  ة  مولاً: و   ،الرحا

ر، فً و ب،    وب، ي . ااا  اا ، أ : فر، وسا ااارور، ي كال  ل ةً: ب،  ، فلان  اا اااحا، لل وهر     الفر،  والسا اا ج   300  1 الصا
و   ب، ي ت. سورة  ت،ب  ج  . 5 ا ية:من  الح ،ومنه قوله  عالي  من  ك ل  ،
ااا  م و   اا ااااصا ااااطلا، عرف ا المفثرون والبائوون بما  وافن  خصا اافرمما   واجت اد ه م،رؤاه م وفي الاصا اا عن   أسا

     لي:العد د من التعريفا  التي  صب في قالب وائد ومن بين هذه التعريفا  ما 
ااا      ااال عرف اا اابعة و حكيااان    ،النياا ااوية المشاا ااة الساا خميستج أن ا شعور وانفعال متثامل  تراو، ما بين الطفولاا

أن اا مشااعر راقياة، وانفع  مااااا الاال وجاداني إشاباعا  الحاحار، كماا  الوصااااول    إي ااااابي،  الإنسااااان  نشااااد 
 .ت244:  1995خميس،  إليااااه باعتباااااره ماااان ال ا ااااا  اعساساااايةج. النياال،

االيباكما عرف ا     ااا التام بما  ناله النفس من الخيرج وفرق بين ا وبين   صا ااكاوة، ف ي جالرحا ااد الشا ت بان ا حا
ااان، و  ااة بالإنسا ااعادة ئالة خاصا ااا النفس ب ا  ام، أاللذة ب ن السا ااتركة بين   عل ن رحا ئين أن اللذة ئالة مشا

ااااية   اا ااعادة أن  ثون ميول النفس كل ا راحا ااا اا ااترم للسا ااا اا ااا النفس ب ا مققت. واشا ااا اا ااان والحيوان، وأن رحا ااا اا الإنسا
                .ت1979 ، صليباوأن يكون رحاها بما ئصلت عليه من الخير  اما وداثما.  مرحية،
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ااباع  عبد وعرف ا     اا اااً من إشا اا اااسا اا اا  أسا اا ااباع  نشا اا ااعادة ئالة من المر، وال نا  والإشا اا الحميد، وكفافيت جأن السا
  1988الدواف ، و سمو إل  مستوى الرحا النفسي، وهو بذلك وجدان يصائب  حكين الذا  ككلج كفافي،  

 .ت485:
 تمول في إئساس الفرد بالب  ة والسرور وةياب    جأن ا انفعال وجداني  ابت نسبياً، ال باصتويرى          

ااا   ااافة إل  الشاااعور بالرحا االبية من خوف وقلن واكتئاب، والتمت  بصاااحة العكل والبدن، بالإحا اااعر السا المشا
 .ت332:  2009 الشامل في كافة م الا  الحياةج ال باص،

ااودها عدد من وذكر العن           ااعادة ئالة من التوا ن الداخلي يسا ااا ت أن السا اااعر الإي ابية، كالرحا المشا
اااارور، اااارة والعمل والعلاقا  الاجتمامية.                                                  والابت ا  والسا ااية للحياة، مول اعسا اا اااسا اا والتي  ر ب  بال وانب اعسا

  .ت353: 2001،  العن  
يَّة يخبرها الإنسااان ذا يا، و تضاامن الشااعور ت ب ن ا بحالة انفعاليَّة وعكلية  تساام بالإي اب الطراونةوير        

اااكل إي ابي   اه ما  دور  ااااس بالكدرة عل  الت  ير في اعئدا  بشا اااا والمتعة والتفاؤل واعمل والإئسا بالرحا
 .ت814 : 2014، الطراونة  ."من أئدا  ئول الفرد في البيئة التي يعيش في ا

ااااي  أو  ن ا: بأما  ديابت فكد عرف ا      اا ااااعور بالشا اا ااااويا، والشا اا اااا رين سا اا ااااتمتاع منصا اا ااااعور بالب  ة والاسا اا شا
ويسااامو بم رد الخوض في   ربة  عكس ذلك الشاااعور عل الشاااخع، وانما هي ئالة   تعدىالإئسااااس به  

ااااخع يحكم  اااا وم  عل   عل الشا ااتكرة، خالية من ا لام والضا اا ل من اعق عل ئبا ه ب ن ا ئياة جميلة ومسا
   .ت232 :2013، دياب ننره وج ة 
ااتمر بال بطة والطم نينة واعريحية  وعرف ا  ل ن     وهذا الشاااعور ي  ي   والب  ة،ت ان ا ج ذلك الشاااعور المسا

  .ت23 : 1987وخيرية المصيرج  ل ن،  الحياة،نتي ة الإئساس الداثم بخيرية 
 وائد،ية بشاكل عام. إلا أن ا  ت ه إلي م ال ومما سابن  تضالا وجود  با ن في  عريا الساعادة النفسا     

اااا عن  اااي والانفعالا  الإي ابية، التي  دل علي  وفير ئالة من الرحا اااباع البيولوجي والنفسا ئول مد  الإشا
 الذا . 

 النفسية:أبعاد السعادة 
 ت في ستة عوامل رثيسية هي:                   Ryffللسعادة النفسية م موعة من اعبعاد أو العوامل لخص ا  

و شااير إلاا  اسااتكلالية الفاارد وقدر ااه علاا  ا خاذ الكرار وعل  التفثير  : Autonomy الاسااتكلالية -1
قدر ااه علاا   حد ااد ذا ااه   والتصرف بطرق معينة و كييم نفسه وفكا للمعاا ير الاجتماعيااة أ  ماادى 

أ ااااااي  ااه فاا اااا االوك  و كتاا اايم الساا ااب  و نناا ااة، وحاا ااة الضاااا وم الاجتماعياا ااة، وعلااااي مكاوماا اااا ااه الخاصاا اااا راثاا
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الشخصااي الااااداخلي أ نااااا  التفاعاااال ماااا  ا خاااارين .أ  ماااادى قدر ااااه علاااا   كرياااار مصاااايره بنفسااااه 
 ماد عل  ا خرين.واسااتكلاله بذا ااه وأيضااا ماادى قدر ااه علاا  ا خاااذ قرارا ااه بنفسااه دون الاعت

ااااااي -2 ااتمكن البيئاا اااا اااااا  التمكن من  ننيم   :-Masery Environmental الاا اااااارد علاا اادرة الفاا اااا ااو قاا اااا وهاا
ااوفير   اااا ااة، و اا اااا ااااااروف المحيطاا ااذه الناا اااا ااة ماااان هاا ااة فعالاا ااتفادة بطريكاا ااه وماااادى الاساا النروف المحيطة باا

 راه الفرد ويتناسب معاااه أ  مااان البيئااااااة المناساااااابة، والمرونااااااة الشخصااااااية أ    يير البيئة وفن ما 
ااا فااااي  حكيااان   ااتفادة من اا ااتم الاساا ااه ماااان فاااارص  اا ااوفر لاا ااا  تاا ااية والحاحاااارة وماا ااه الماحاا خاااالال خبرا اا
أهااداف ئيا ااااه وماااادى الإئساااااس بالثفا ااااة والكاااادرة علاااا  إدارة البيئااااة ئتاااا  ولااااو كاناااات عل  درجة 

هذه السمة من سما  الصااحة النفسااية والتااااي  تمواااال فااااي الكاااادرة  من التعكيد، والتحكم في ا إذا  عد
                     علا  الت د ااد والابتثااار، وخلاان شخصايا  ذا  سياقا  مناسبة.

وهاو قادرة الفارد علا   نمياة و طاوير قدرا اه،  :- Growth Personal ت الشخصايالتطاور النماو -3
قاااادرة  و ياادة فعاليتاه وك  أ  ماااادى  بالتفاااااؤل.  فا  اه الشخصاية فاي ال واناب المختلفااااة، والشااااعور 

الفاااارد علاااا  إدراك طاقا ااااه والار كاا  ب اا لثاي  تكادم و تسا  باساتمرار لثاي يكاون منفتحاا ومساتعدا  
فاي موال هاذا التطور والنمو لتلكاي أ  خبرا  جد دة  ضاف إل  رصيده من الخبرا  التي  ساهم 

الااا من.  بحيث يكون لديه الإئساس بالواقعية والتاااي ساااي د الفااارد نفساااه بعااادها قاااد  طاااور بمااارور 
  عتبار الحيااة هناا بالنسابة للفارد عملياة مستمرة من التعلم والت ير والنمو. إذن

والصااااااداقا  وعلاقااااااا   Others With Relations Positive العلاقا  الإي ابية م  ا خرين -4
 وهااااااي قاااااادرة الفاااااارد علاااااا   ثااااااوين قامااااااة اي ابية متبادلة ماا  ا خاارين علاا  أساااس ماان اجتماعيااااااة:  

م، والاتف م،  الاود، والمحباة واعلفاة، والوكاة المتبادلاة والمتمولاة فاي الكادرة علا  التعااطر الكاو  بيان  
اام  ااذه ماااان أهاا ااانية وهاا ااا  الإنساا ااا ماااان العلاقاا ااا . وايرهاا اا  ير والدف ، والصداقة، واعخذ والعطاا والتاا
اادرة عل   حكين الذا  و كاسم  ااار للنضاااا  والتوافاااان والكاا ااد معياا ااا  عاا ااية عن اا عناصاااار الصااااحة النفساا

 .الوقت م  ا خرين
وهااااااي قاااااادرة الفاااااارد علاااااا   حد ااااااد أهدافه في الحياة بشكل  :- Life In Purpose ئياااااااة ال ادفااااااة -5

ااابرة  موحااااوعي، وأن اااا اا  المواا اااا االوكيا ه ماا اااا اارفا ه وساا اااا ااه و صاا ااه أفعالاا ااة  وجاا ااه هاااادف ورؤياا يكااااون لاا
ااه. أ  أن الشخع الذ   تمت  بالصحة النفسية داثما ما يحمل  اااا اااااان أهدافاا اااااا   حكياا اااااارار علاا والإصاا

ااوفر لاااا ااارا  اا اا ن أهدافا وأفثاا ااا باا ااو الشااااخع الااااذ  يمتلااااك إيماناا ااه أ  يعتباااار هاا ه معنا واحااااحا لحيا اا
ااه فااااي الماحااااي والحاحاااار كاناااات ذا  م اااا ى   ااهأفعالاا ااا   و وج اا ااتكبله ئتماا ااو مساا مدركا    و  علهنحاا

 ل اا.لل رض من ئيا اه والتاي يحااول مان خلال اا إي ااد المعنا  
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اال الااااذا   -6 اادر علاااا   حكياااان الذا  والا  اها   و ش :- Acceptance – Self  كباا ااير إلاااا  الكاا اا
ااذا   اا ااو الاا اا اااالالإي ابية نحاا اااة، و كباا اا ااة للذا  بما في ا من جوانب اي ابية    والحياا اا اااهر المختلفاا اا المناا

ااااوين موقر إي ابي   اه نفسه أ  الاعتراف بكبول جوانب   اااا   ثاا وأخرى سلبية أ  مدى الكدرة علاا
  .Singer & Ryff)2008  اه الحياة الماحية.   متعاددة مان الانفس أ  الشعور الإي ابي
  -: هيو قكد  سليمانت أن هناك  لا ة جوانب للسعادة 

اااامه   له، وهي نتا    - ااا ااا اا ااااا عن النفس، واقتناع الفرد بما قسا ااا ااا اا جانب عكلي فثر : ويتمول في الرحا
           معينة.التربية والإيمان بمبادئ ومول 

مشااعر الب  ة والتفاؤل والانبساام التي  نتاب الفرد، نتي ة شاعوره جانب انفعالي: وهي مبارة عن  -
 بالسعادة

جانب الار يا، النفساي: فالإنساان الذ  يعاني هو إنساان اير ساعيد، وي  ي الاكتئاب عل  قمة ما  -
 .ت114 : 2010 ،سليمان  . عاسةيسبب لانسان من 

اااااخع إلي     اا ااعادة  تبا ن من شا ااا اا ااما  الفرد وقدرا ه،   آخر فكدالسا ااا اا  ثون عند البعر داخلية  تمول في سا
وقد  ثون عند  الحياة.والرحااا العام عن    والاطمئنانمان  عوكذلك مسااتو  الصااحة العامة لديه، والشااعور با

اااتكرارالبعر ا خر خارجية و تمول في الدخل والمكانة والم نة  ااار  وعلاقا ه عا  والاسا . لذلك الاجتماميةسا
ااعادة م  ااان في هذه  ضااال السا في ئيا  م يساااعون لتحكين    لتحقيكه. فالناسويساااعي داثما  الحياة،طلب الإنسا

اااعادة، اا ااااليب مختلفة، كل  أهداف م،وذلك من خلال  حكين    السا اا ااايرة أو بعيدة المد ، وب سا اا اااوا  أكانت قصا اا سا
 ئسب قدرا ه، وما  تا، له من فرص وامكانا .  

 للسعادة:النظريات المفسرة 
ول ذا رك وا عل   ،السعادةأكد أنصار هذه الننرية عل  اعئدا  الحيا ية لتفسير    البيئية:الننرية   -1

ااايلا الت يرا    اا ااالبية لتوحا اا اااوا  أكانت إي ابية أم سا اا اااية الم مة في الحياة سا اا ااااسا اا فحع اعئدا  اعسا
ااااية، غبعر الناس يمكن أن  ت ير بدرجة كبيرة عبر ال من،  اا ااااعادة النفسا اا ااااعور بالسا اا الحاد ة في الشا

   .الخارجية البيئية  كوم بدور م م في الشعور السعادة ئيث أن العوامل
اااو  هذه الننرية    ي من ننرة الفرد لحيا ه و كييمه ل ا، وهذه  -2 اا اااعادة في حا اا الننرية المعرغية: والسا

ااة  راكم  ااة نتي ا اااثلا ننر متفا ااة  الاااذ  يعبر عن وج ا ااالفرد  فا اااع،  إل  الكا ااة  ااد  ثون من الكما الننرة قا
ااعادة من الكاع إلي   عل نه يحكم الخبرا  الإي ابية في ئيا ه فإ اا ااعيدة، وقد    ي السا اا ئيا ه ب ن ا سا

الكمة، فتفاعل الفرد م  أئدا  الحياة من خلال سااما  شااخصاايته الإي ابية كالوكة بالنفس ووج ة 
 .سعيدةالضب  و كد ر الذا  كل ذلك  وجه ئكم الفرد علي ئيا ه ب ن ا 



 مصادر السعادة النفسية لدي عينة من طلاب كلية التربية جامعة المرقب في ضوء بعض المتغيرات 

                         Volume (5) Issue (1) 2024                                 584                      م 2024( 1(  العدد )5المجلد )

ااااع    -3 اا ااااحاب هذه الننرية أن السا اا ااااخع هدف ما أو ننرية ال اية:  رى أصا اا ادة    ي ئين يحكن الشا
اااباع هذه  اااعادة وعدم إشا اااعور بالسا اااباع الحاجا   قد  إل  الشا اااب  ئاجة، وأن  حكن ال دف واشا يشا
ااايين   ااا اا اااعادة عل  عاملين رثيسا ااا اا اااة. و عتمد السا ااا اا الحاجا  م  عدم  حكن اعهداف  قد  إل  التعاسا

داف. ول ذا فإن السعادة بوصف ا التراب  والتوا ن بين أهداف الفرد و حكن هذه اعه هما:مترابطين  
اااابك في ا واجب   اا اااانية التي  تشا اا اااان من أجل  حقيك ا في م ال علاقا ه الإنسا اا اااع  كل إنسا اا ااية يسا
إسااعاد الذا  م  واجب إسااعاد ال ير، اير أن السااعادة اعصاالية من مننور جراساالج هي التي  نب   

اااااس بالواجب  عن الناس  رابون ااا ااا اا ااااحية بالذا  أو الإئسا ااا ااا اا في أن يكونوا محبوبين    من فثرة التضا
 .ت44- 32 ،2004 مقمن،  مضر.وليسوا مكبولين عل  

 ئدود الكدرة   ماسلوت إن إشباع الحاجا  اعساسية و حكين اعهداف ومواج ة التحديا ، ب قص ويقكد     
  .ت228 : 2013،  ديابيعد مصدرا مباشرا للشعور بالسعادة والب  ة. 

  السابكة:الدراسا  
ت. مصااادر السااعادة النفسااية لد  عينة من طالبا  المرئلة  2011دراسااة  المحروقي، عاثشااة  -1

ااااثع الديم راغية بمدنية مكة المكرمة.   اااو  بعر الخصا اااطة والوانوية وال امعية في حا المتوسا
هدفت الدراسااة إلي معرفة مصااادر السااعادة النفسااية لد  عينة من طالبا  المرئلة المتوسااطة  

باختلاف  م  التعرف علي أهم هذه المصااادر لد  افراد العينة، واختلاف ا   معية،وال اوالوانوية  
ااادية،  المرئلة  ااا اا ااية، الحالة الاجتمامية، الحالة الاقتصا ااا اا اااا    الدراسا اا اااااي، الوحا اا ااتو  الدراسا ااا اا المسا

اااادر وفن اهميت اا كماا يكادرهاا  ااا ااا ااا اا ااااار ت،  م التعرف علي  ر ياب هاذه المصا ااا ااا اا فراد العيناة. أاعسا
اااتخدمت المن    اا ااافي،واسا اا اااية من اعداد  وط  الوصا اا اااعادة النفسا اا و ثونت    البائوة،بكت مقياس السا

ااعادة لد    طالبة. 570العينة من  ااادر السا وأظ ر  نتاث  الدراساااة عن وجود اختلاف في مصا
 و حتل اعسرة والتد ن مكان الصدارة في مصادر السعادة لد  الطالبا  الطالبا ،

شااخصاايَّة المنبئة بالسااعادة الَّنفساية  ت بعنوان: العوامل الخمسااة الثبرى لل  2018دراسااة  الوكيل، -2
ب  .لدى طلبة جامعة الفيوم طلاَّ ااة من   ااة التعرف علي الفروق بين عينة الدراسا اات دفت الدراسا اسا

وطالبا  ال امعة في كل من العوامل الخمساة الثبرى للشاخصاية والساعادة النفساية ، ووصار 
ااة الثبرى   ااير العلاقة بين كل من العوامل الخمسا ااية  و ثَّونت  و فسا ااعادة الَّنفسا اايَّة والَّسا للشاااخصا

ااة  500  اا اااة مقياس  العوامل الخمسا اا اااتخدمة في الدراسا اا ت طالب وطالبة من طلبة، اعدوا  المسا
للَّسعادة الَّنفسية، وقد أشار   )  عريب السيد أبو هاشمت، وّمقياس  ريا (الثبرى في الشخصيَّة

طلاب وطالبا  ااية في ا  اه   الَّنتاث  إل  وجود فروق داَّلة بين   ااعادة الَّنفسا جامعة الفيوم في الَّسا
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ااايةت كما  بين أن العوامل  ااا ااا اا اااع اعكاديمي، والفرق الدراسا ااا ااا اا ب باختلاف  الثلية، والَّتخصا ال طلاَّ
عينة الدراسة.  الخمسة الثبرى في الشخصيَّة  س م في التنبق بالسعادة الَّنفسية لدى ،

ااااة  عبد الرئمن، -3 ااا اا ااااعادة وعلاقت ا ب2019ِ دراسا ااا اا ااااية لد  طلاب  ت: السا ااا اا بعر المت يرا  النفسا
هدفت الدراسااة إلي التعرف علي العلاقة بين   ال امعة في حااو  بعر المت يرا  الديموجراغية

اااية  التوجه نحو الحياة  اا اااعادة وبعر المت يرا  النفسا اا ااااليب مواج ة   –الَّذا ي   الثفا ة -السا اا أسا
ااا وم  ااا اا طلاب ال امعة ، كذلك ال  -الضا اااتكبلت لدى   ااا اا ااار عن اث قلن المسا ااا اا ب  شا طلاَّ لفروق بين  

ااعااادة والمت يرا  باااختلاف النوع   ذكور ااا ااا ااا اا   –ونوع الَّتعليم  أ هر   إنااا  ت، –ال ااامعااة في الّسا
اااع  علمي  اا اااة من   ، و ثونتأدبيت   –عامت، والَّتخصا اا   300طالب بواق    ت  600عينة الدراسا

 أنو ت من جامعة اع هر و جامعة عين شمس من الَّتخصصين العلمي واعدبي، 300ذكرت و
ااعاادة إعاداد عباد الخاالن   ااا ااا ااا اا مقيااس الَّسا طبن علي مِ ّ مقيااس التوجاه نحو الحيااة،   2018وقاد   ، وِّ

والثفا ة الَّذا ية، وأساليب مواج ة الض وم، وقلن المستكبل، وأسفر  النتاث  عن وجود علاقة 
اااتوى دلالة   ااا اا ااااثيَّة عند مسا ااا اا اااعادة   ت05.0ت ، 01.0ار باطيَّة موجبة ذا  دلالة إئصا ااا اا بين السا

ااا وم  الن ااا اا ااااليب مواج ة الضا ااا اا اااية  أسا ااا اا اااية والمت يرا  الَّنفسا ااا اا التوجه نحو   –الَّذا ية   الثفا ة  –فسا
ااتوى دلالة ااا اا اااثيةا عند مسا ااا اا اافر  الَّنتاث  عن وجود فروق داَّلة إئصا ااا اا بين    01.0ِّ الحياةت، کما أسا
ااا وم باختلاف اا ااااليب مواج ة الضا اا اااعادة والثفا ة الَّذا ية وأسا اا اااة في السا اا نوع الَّتعليم   عينة الدراسا

ااااع العلميت، ووجود فروق بين الذكور والإنا  في ( اا ااااع  الَّتخصا اا الَّتعليم اع هر ت، والَّتخصا
 أساليب مواج ة الض وم .

ااة العن   -4 اا ااعادة 2020 ومياد،  دراسا اا ااتوى الّسا اا اااملا وعلاقته بالكبول والا كان ومسا اا ت بعنوان: التسا
اااة للتعرف علي طبيعة العلاقة  لدى طلبة وطالبا  جامعة الثويت ااا ااا اا بين كل من  هدفت الدراسا

ااافة  عينة من طلاب جامعة الثويت ، بالإحا ااعادة لدى ، ااتوى السا اااملا والكبول والإ كان ومسا التسا
ااااار عن الفروق بين الذكور والإنا ، و ثونت العينة من   ااا ااا اا من  266من الإنا  و  256للثشا

 مقياس    اساتخدمت، 25إل    18الذكورت من طلبة جامعة الثويت،  راوئت أعمارهم ما بين  
Berry  1991تسااملا  عريب نورة البكمي، العوامل الخمساة الثبرى من وحا   لل (Kentle 

Donahue, John   اااعادة.  عريب أئمد ااا ااا اا ااافورد للّسا ااا ااا اا اااار ، وقاثمة أوكسا ااا ااا اا  رجمه بدر اعنصا
ااااملا   ااا ااا اا ااااثيةا بين كل من التسا ااا ااا اا عبدالخالن، وقد أظ ر  الَّنتاث  وجود ار بام موجب ودال إئصا

لم  ثن هناك فرو ق داَّلة إئصاثيةا بين الذكور والإنا  في والكبول والإ كان والّسعادة، في ئين  
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اااابكاة.المت يرا    ااا ااا ااا اا إل  الثّلياَّة أو  السا عادم وجود فروق بين أفراد العيناة يمكن إرجااع اا  كاذلاك 
 المرئلة الدراسية. 

ااة  البعي ي، -5 اا ااعادة وعلاقته ببعر المت يرا  الديم راغيَّة   ت  2021دراسا اا ااااعور بالسا بعنوان: الشا
ااااعادة وب ر المت يرا    ااا اا ااااة إلي التعرف إلي العلاقة بين السا ااا اا لدى طلبة ال امعة هدفت الدراسا
ااافورد   ااا ااا اا اااتخدم مقياس أكسا ااا ااا اا اااة اسا ااا ااا اا الديم راغيه لد  طلبه ال امعة، وعجل  حكين أهداف الدراسا

ااعادة والذ  أعده أرجا ل وهي عينة  . ل للشاااعور بالسا ت طالبا وطالبة من 120و م  طبيكه عل  ،
الذكور والإنا  من طلبة كليَّة التربية في ال امعة المساتنصارية، وبعد جم  البيانا ، و حليل ا  
إئصااثيةا،  م التوصال إل  أن مساتوى الشاعور بالساعادةِ أعلي من المتوساّ  الفرحاي، ووج،د  

مقياس اااااللا الذكور، كما لم  وجد    فروق بين  الذكور والانا ت عل ِ ّ اا ااااعادة ولصا اا ااااعور بالّسا اا الّشا
 فروق بحسب مت ير  الَّتخصعت.

ت: مساتو  الساعادة النفساية لد  طلاب المرئلة الوانوية في 2020دراساة  صاماد ، ال هراني   -6
مد نة مكة المكرمة في حاو  بعر المت يرا . هدفت الدراساة  حد د مساتوى الساعادة، ودرجة  
اااارة،   اااا ر  ل سا اايلي، والدخل الشا اا ااتوى التحصا اا ااااع، والمسا ااااو  مت يرا  التخصا اختلاف ا، في حا

ااارة. لدى طلاب اااة من  .المكرمةالمرئلة الوانوية في مد نة مكة    ونم  اعسا  ثونت عينة الدراسا
ااواثياة العنكودياة 600 ااا ااا ااا اا أجااب   .طاالبااً  م اختياارهم من مادارس مكاة المكرماة، وباالطريكاة العشا

ااعادة، الذ  طوره البائوان ل ذا ال رض، بعد أن  م التحكن من  ااا اا اااركون عل  مقياس السا ااا اا المشا
ااايكومترية. وبعد اجرا  ال اا اااه السا اا ااااثصا اا ااافت النتاث  أن خصا اا ااابة، كشا اا ااااثية المناسا اا تحليلا  الإئصا

ااااطة   ااعادة، لدى طلاب المرئلة الوانوية في مد نة مكة المكرمة، جا  بدرجة متوسا اا ااتوى السا اا مسا
اااتوى    .ت17.2 ع=  ااا اا ااااثية عدم وجود فروق ذا  دلالة في مسا ااا اا كما أظ ر  التحليلا  الإئصا

ااعادة،  ع ى لتخصاااع الطالب اعكاديمي. وأظ ر  وجود فروق ذا  اااثية في   السا دلالة ائصا
مسااتوى السااعادة،  ع ى لمت يرا  المسااتوى التحصاايلي، والدخل الشاا ر ، ونم  اعساارة  ئيث  
ااايلي من فئتي ممتا  وجيد جداً، مكارنة م  ذو   اا اااتوى التحصا اا ااااللا ذو  المسا اا كانت النتاث  لصا
اااد   اااللا ذو  الدخل الاقتصا اايلي من فئة جيد أو أقل. كما كانت الفروق لصا ااتوى التحصا المسا

ااااد  المنخفر. في ئين كانت الفروق  ال ااا اا ااا ، والمر ف ، مكارنة م  ذو  الدخل الاقتصا ااا اا متوسا
   .لصاللا أبنا  اعسر التي يعيش في ا الوالدان معا ويكومان بوظيفة التنشئة الاجتمامية

اااة   -7 اا ااام رياض    ت:2022،   الر ا دراسا اا اااية لد  الطالبا  المعلما  لكسا اا اااعادة النفسا اا اااادر السا اا مصا
ااعادة جامعة طنطا.    التربية،اعطفال بكلية  ااادر السا هدف البحث الحالي إلي التعرف علي مصا
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النفساية للطالبا  المعلما  بالفرقة الرابعة في محاور مقياس الساعادة النفساية ، والتعرف علي 
النفسية وفكا لاختلاف المستويا  التعليمية ل سرة ، كما   دف البحث أيضا  مصادر السعادة 

ااعادة  التخصاااع اعكاديمي ااادر السا ااادر   -إلي التعرف علي العلاقة الار باطية بين مصا المصا
ااااعادة   ااا اا ااااادر الاجتماميةت،وقد طبن علي عينة بل ت    –الذا ية للسا ااا اا تطالبة ،وطبن  285المصا

نتاث  البحث عن إن مصااادر السااعادة   عداد البائوةت.وأساافر إ علي م مقياس السااعادة النفسااية  
ااعادة-هي  التخصاااع اعكاديمي ااادر الذا ية للسا ااعادة ت،كما  -المصا ااادر الاجتمامية للسا المصا

ااتويا  التعليمية   ااا ااا ااا اا ااعادة  بعا لاختلاف المسا ااا ااا ااا اا أظ ر  علي عدم وجود فروق علي مقياس السا
 . 0.01مصادر السعادة عند مستو   ل سرة ،ووجود ار بام دال إئصاثيا بين أبعاد

   السابقة:الدراسات على تعليق 
 -من ا:من خلال العرض السابن للدراسا  السابكة يمكن أن نستخلع بعر النكام ال امة    

اااااثل جم  البيانا  والَّنتاث   فتيما  -1 اا ااااتخدمة في ا ووسا اا ااااا  في اعهداف والعينا  المسا اا  با نت الدراسا
ااااعادة ربطت بين هذه الم ارا  والعد د من   تعلن باعهداف ن د أن ااا اا ااااا  التي اهتمت بالسا ااا اا الدراسا

ااايَّة  الوكيل،   مول:المت يرا    اا اااخصا اا اااما  الشا اا   ت2021الديم راغيَّة  البعي ي    ت والمت يرا 2018سا
 .ت2020والتساملا  العن   ومياد، 

ااتملت  غأما  -2 ااة    وانا ،عينا  من طلاب ذكور   عل يما  تعلن بالعينا  فكد اشا الر ا ،  ماعدا دراسا
 دراسة أخر. إل  با نت ائ ام العينا  من دراسة   فك . كذلكطالبا     عل ت التي اشتملت  2022

اااافي باعتباره المن   الملاثم لطبيعة   -3 اا ااااا  المن   الوصا اا ااااتخدمت الدراسا اا أما من ئيث المن   فكد اسا
 الدراسة.وأهداف 

للسعادة، مقياس أكسفورد  فالبعر استخدم السعادة،أما غيما  تعلن باعدوا  المستخدمة في قياس   -4
اااعادة والذ  أعده أرجا ل، والبعر اعخر طبن مقياس    والبعر اا اااعور بالسا اا ااافورد للشا اا اااتخدم أكسا اا اسا

 الَّنفسية.  للَّسعادة اتري 
ااعادة   -5 ااا اا ااادر السا ااا اا اااااا  ئول الفروق في مصا اا ااارب في نتاث  الدراسا ااا اا ااية،هناك  ضا ااا اا  بعا لمت ير   النفسا

عدم  إل ت  2021ت ودراسااة  البع ي، 2020،   العن  ئيث أشااار  دراسااة   وال نس.التخصااع،  
ااااثيااا يمكن إرجاااع ااا إلي  ااا ااا ااا اا اااار وجود فروق دالااة إئصا ااا ااا ااا اا اااااع. وأشا ااا ااا اا اااة كلا من  التخصا ااا ااا ااا اا دراسا

اااة،.  2021، البع ي ااا ااا ااا اا ت إلي وجود فروق بين الااذكور والإنااا  علي 2019 الرئمن،عبااد   ودراسا
 السعادة.مقياس 
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ااة   -6 ااار  إلي 2019و عبدالرئمن،    ت،2021،البع ي أ فن البحث الحالي م  نتاث  دراسا ت التي أشا
اااثية  بعا لمت ير ال نس علي مقياس  ااا ااا ااا اا ااعادة.وجود فروقا ذا  دلالة ائصا ااا ااا ااا اا ومن ج ة أخر   السا

ااماد ،   ةت، ودراسااا2020، العن   عارحااات م  نتاث    ااار     ت،2020 صا عدم وجود  إل التي أشا
اااة  البع ي    فروقا. اا اااار  إلي عدم وجود 2020 و العن  ،ت  2021كما ا فكت م  دراسا اا ت والتي أشا

ااة   ااا اا ااااات م  دراسا اا اااااع. و عارحا اا اااااة2018   الوكيلفروقا  ع   لمت ير التخصا اا عبدالرئمن    ت، ودراسا
   ال نس.التي أشار  إلي وجود فروقاً  ع   لمت ير  ت2019 

ااابكة في العد د من  -7 اا ااا  السا اا ااتفاد  من الدراسا اا ااارة إلي أن البائوة قد اسا اا  :من ا  ال وانب،  در الإشا
اااكلة   اا ااابة لتحليل بيانا     البحث،بلورة و  حد د مشا اا ااااثية المناسا اا ااااثل الإئصا اا وكذلك في اختيار الوسا

ااابة   وكذلك في اختيار م تم  البحث والعينة،  البحث، ااا ااا اا اااافة إلي اختيار أداة القياس المناسا ااا ااا اا بالإحا
ااة  البحث،لتحكين أهداف   ااير و حليل النتاث  من خلال مكارنة النتاث  الخاصا ااا أفاد  في  فسا  وأيضا

   وصولا إلي التوصيا .              ،السابكة بالبحث ونتاث  الدراسا 
 :هوإجراءاتمنهجية البحث 

ااافي،المن     عل من   البحث: اعتمد  البائوة   اا اااب لاجابة   الوصا اا ااااؤلا     عل ننرا عنه المن   اعنسا اا  سا
 أهدافه.و حكين  البحث،

ااتمال م تم  البحاث علي جمي  طلاب وطاالباا  كلياة التربياة والمكياد ن باالعاام   البحاث:م تم  وعيناة   ااا ااا ااا اا أشا
ت طااالااب وطااالبااة.  م اختيااار العينااة و حااد ااد ئ م ااا 1356ت والبااالع عااددهم  2023  2022 ال ااامعي  

ااواثية   ااتخدام العينة العشا ااتخدم هذا النوع من العينا  في الم تمعا  اير    الطبقية،باسا ااة،ئيث يسا   المت انسا
ااااع. ئيث بلع عدد   معينة، تبا ن مفردا  ا وفكا لخواص  والتي ااا ااا اا ااااتو  التعليمي، النوع، التخصا ااا ااا اا مول المسا

 ذلك:طالب. وال دول التالي  وحلا  ت100العينة الثلي  
 ( توزيع العينة من حيث متغيري الجنس والتخصص1)جدول 

 
 المجموع علمي أدبي

 % ن % ن % ن
 29.3% 29 11.1% 11 18.2% 18 ذكور
 70.7% 70 40.4% 40 30.3% 30 إناث

 100.0% 99 51.5% 51 48.5% 48 المجموع
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% من الااذكور. أمااا 29.3% من أفراد العينااة من الإنااا ، مكاااباال 70.7ت  بين أن 1من نتاااث  ال اادول  
ااا   51.5غيما  تعلن بالتخصاااع فن د ب ن  %  48.5علمية مكابل % من أفراد العينة  درساااون بتخصاااصا

  درسون بتخصصا  أدبية.

 
  ا  ية:اعداة  عل اعتمد  البائوة لتحكين أهداف البحث  البحث:أداة 

ااية : أعد هذا المقياس أبو ي وآخرون  ااعادة النفسا وقام بترجمته ونكله  )  al et,Abbott ,2006مقياس السا
ت مبارا   7ت مبارة مو عة عل  ستة أبعاد بواق   42ت ويتثون الِّمقياس من  2013لل ة العربيَّة  ال مال،  

العلاقا  الإي ابيَّة    –التطور الشاخصاي   -التمكن البيئي   -لثل بعد من اعبعاد الساتة وهي   الاساتكلالية 
ااااال مكون من  كبل الذا    -الحياة ال ادفة   –م  ا خرين   ااا اا ت  ويتم الإجابة عل  فكرا  المقياس وفن متصا

ت عل  التوالي في 3،   2، 1 لا  باداثال   لا يحاد  ح يحاد  أئيااناا ح يحاد  داثماا ت و عط  الادرجاا   
ااااالبة .  ااا اا اااات ابا  للفكرا  وفن ئالة العبارا  الموجبة والعكس في ئالة العبارا  السا ااا اا و م  حد د أو ان الاسا

 ال دول التالي: 
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 مستويات الاستجابة لأفراد عينة الدراسة وما يقابلها من درجات الموافقة  (2)جدول  
 درجة الموافقة النسبة المئوية المستوى 

 لا يحدث %50يقابلها أقل من  1.66-1من 

احيانا   %69 – 50يقابلها من  من2.331.67-  يحدث 

 يحدث %100 – 70يقابلها من  من  32.34-

اااابلا طول الفترة  2 وفكاً لل دول رقم  ااا اا ت  م  حد د اجابا  أفراد العينة وفكا لمقياس ليكر  الولا ي بحيث أصا
اااتخدمة هي   اا ااات ابا   0.66ت أ  ئوالي  3 2المسا اا ااااس أن أو ان الاسا اا اااب طول الفترة عل  أسا اا ت، وقد ئسا

 ت قد ئصر  غيما بين ا مسافتان. 3-2-1الولا ة  
 صدق المقياس: 

ت 6 المتخصااصااين في علم النفس، بلع عددهم  م موعة من م عرض المقياس علي   المحتو :صاادق   أ. 
 ت مبارة . 42وبذلك استكرا  المقياس علي    محكمين،

ااااب  ااااق الداخلي الذ  يكوم عل  ئسا ااادق الا سا اااتخدام صا ااااق الداخلي: قامت البائوة باسا ااادق الا سا ب. صا
سااتبانة بالدرجة الثلية لبعدها الذ   نتمي إليه، فصاادق معاملا  ار بام بيرسااون بين كل فكرة من فكرا  الا
ااااق كل مبارة م  محورها ااااق الداخلي هو ا سا ااااق الداخلي عبعاد  .الا سا ااادق الا سا وال دول التالي  بين صا

 الدراسة:
إليه(  3)جدول   الكلية للبعد الذي تنتمي  كل بعد والدرجة   معاملات الارتباط بين فقرات 

التمكين  الاستقلالية رقم العبارة 
 البيئي

التطور  
 الشخصي

العلاقات 
 الإيجابية

الحياة  
الذات الهادفة  تقبل 

1 **.402 **.444 0.120 **.335 **.280 *.247 
2 *.230 **.464 **.315 **.537 **.284 **.441 
3 **.264 **.427 **.420 **.419 **.492 **.586 
4 **.395 **.433 **.498 **.419 **.445 *.253 
5 *.249 **.426 **.428 *.255 **.456 **.408 
6 **.476 **.466 **.431 **.473 **.466 **.489 
7 **.274 **.317 **.413 *.212 **.362 **.408 
       0.05دالة عند مستوى معنوية  **                                                             0.01دالة عند مستوى معنوية  **

ااتوى دلالة  3  بين من ال دول رقم         اااثيا عند مسا ،  0.00ت أن جمي  معاملا  الار بام كانت دالة إئصا
ااتوى معنوياة   ااا ااا ااا اا عل  أن جمي  فكرا  المقيااس في جمي  أبعااد مقيااس  ت، مماا  ادل0.05أ  أقال من مسا
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ااان م  بقية فكرا  المحور التي   ااااق الداخلي باعتبار أن ا  تسا ااادق الا سا ااات  تمت  بصا اااية السا اااعادة النفسا السا
اادق  ااة والو وق في صا  نتمي إلي ا. وبذلك يمكن الاعتماد عل  مقياس المقياس في جم  بيانا  هذه الدراسا

  ا.النتاث  التي جمعت من خلال
  با  المقياس

ااتخدام أداة القياس أكور من مرة عل  نفس     ااد بوبا  المقياس أن نحصااال عل  نفس النتاث  إذا  م اسا يكصا
العينة و حت ظروف مما لة، وفي هذه الدراساة  م اساتخرا   با  مقياس الساعادة النفساية باساتخدام طريكة  

الوبا  حعيفا بطريكة   ت وذلك بقياس  ناسن مبارا  المقياس، ويعدCronbach's Alphaألفا كرو نباخ  
ااال عن   ااااخ إذا قا نبا اااا كرو  بين  60ألفا اااا  اااا ا إذا  اد عن 80-%70%ت، ومكبولا إذا  راو، ما %ت، وممتا

 %ت.80 
ااتخرا   با  المقياس بطريكة     0.83ت  بين أن قيمته بل ت  Cronbach's Alphaألفا كرو نباخ  وبعد اسا

 وهي قيمة عالية  شير إل   مت  المقياس بالوبا .
  البحث:الإئصاثية المستخدمة في  يبعسالا

 الوس  المرجلا واعهمية النسبية. -
 معامل ار بام بيرسون. -
 .المعيار المتوس  الحسابي والانحراف  -
 : لتحد د جوهرية الفروق بين متوس  الاست ابة. T ي اختبار  -
 معادلة ألفا كرونباخ. -
 البحث:نتائج 

 *إجابة السقال اعول للبحث: ماهي أهم مصادر السعادة النفسية لد  طالب ال امعي؟ 
هذا السقال    عل ولاجابة  ال امعي،أهم مصادر السعادة النفسية عند الطالب    يسعي البحث للتعرف عل 

ااات ابا     م الاعتماد علي اا ااا  المرجلا والو ن المئو  لاسا اا اااادر   العينة،فراد أالوسا اا اااتخرا  أهم مصا اا فكد  م اسا
 ت.10، 9، 8، 7، 6، 5السعادة لثل بعد من أبعاد السعادة عل  ئدة كما هو مبين من نتاث  ال داول  

 أولاً: بعد الاستكلالية
المئوية ومستوى 4)جدول                    المرجحة والأوزان  بعد الاستقلالية ( الأوساط   الحدوث لفقرات 

 
 الفقرة 

 الوسط
 المرجح

 الوزن 
 المئوي 

مستوى 
 الحدوث

أنه مهم، وليس وفق ما يتفق عليه الآخرين  احيانا 67% 2.01 أحكم على نفسي وفق ما أعتقد 
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أهمية بالنسبة لي عن قبول الآخرين.  احيانا 65% 1.96 شعوري بالسعادة مع نفسي أكثر 
وإن كانت مخلفة لآراء معظم الناسأعبر عن رأي    احيانا 61% 1.84 بصراحة. 

حتى وأن كانت مخلفة لراي الأغلبية من الآخرين  احيانا 60% 1.79 أثق في أرائي، 
 لا يحدث 53% 1.60 أشعر بالقلق بخصوص ما يعتقده الآخرين تجاهي

الجدلية حول الموضوعات  ارائي   لا يحدث 51% 1.52 من الصعب بالنسبة لي ابداء 
وافراد اسرتي إذا اعترض عليها أصدقائي   لا يحدث 50% 1.49 أغير قرارتي 

 لا يحدث 58% 1.74 الاستقلالية
ااتكلالية والتي  حد  م  أفراد العينة  4من نتاث  ال دول   ااعادة المعبرة عن الاسا ااادر السا ت  تبين أن أهم مصا

ااه وفكاً لما يعتكد هو أنه م م وليس وفكاً لما  تفن عليه    ائياناتً  مولت في: قدرة الفرد عل  الحكم عل  نفسا
م  نفسااه أكور من أهمية قبول ا خرين    %ت، واعطا  أهمية لشااعوره بالسااعادة67ا خرين بو ن مئو  بلع  

ااااارائااة%ت، و عبيره عن رأيااه 65لااه بو ن مئو  بلع   ااا ااا اا ئت  لو اختلر م  ا خرين بو ن مئو  بلع    ،بصا
 %ت. 60%ت،  م  كته في أراثه وأن اختلفت م  أرا  ال البية بو ن مئو  بلع  61 

ااااتكلالية والتي   و بين من نتاث  ال دول كذلك ب ن الفكرا  التي لم  حد  م  أفراد ااا اا العينة المتعلكة ببعد الاسا
ااااط ا المرجحة عن   اا اااوص ما يعتكده ا خرين   اه م، 1.67قلت أوسا اا اااعور بالكلن بخصا اا ت  مولت في: الشا

ولم يحد  أن وجدوا أنه من الصااعب بالنساابة ل م ابدا  آراث م ئول الموحااوعا  ال دلية، أو اير قرار  م 
  م. إذا اعترض علي م أصدقاث م وافراد اسر 
 %ت بمستوى ئدو   لا يحدً ت.58كما بلع الو ن المئو  لبعد الاستكلالية  

  انيا: بعد التمكن البيئي
التمكن البيئي  (5جدول ) لفقرات بعد  المئوية ومستوى الحدوث   الأوساط المرجحة والأوزان 

 
 الفقرة 

 الوسط
 المرجح

 الوزن 
 المئوي 

مستوى 
 الحدوث

الشخصية اليومية بشكل جيد أتجمل معظم مسؤوليات   احيانا 65% 1.95 حياتي 
اليومية  احيانا 61% 1.82 أستطيع وضع أسلوب حياة لنفسي يتفق كثيرا مع ما أحب في حياتي 

برعاية أموري وشؤوني المالية والشخصية  احيانا 58% 1.74 علي القيام بشكل جيد 
 لا يحدث 54% 1.62 الأشياءأغير من سلوكي وطريقة تفكيري حتى يمكنني انجاز  

مععا   لعععدم وجود  والمجتمع مكن حولي  أشععععععععععر بععالراحععة والتوافق مع النععاس  لا 
 51% 1.52 يتناسب لدي من أساليب التعامل بشكل جيد معهم

 لا يحدث

النفسي لعدم قدرتي عن مواصلة أعمالي  لا يحدث 51% 1.52 أشعر بشكل عام بالإجهاد والضغط 
التي ترضينيأجد صعوبة في  أمور حياتي بالطريقة   لا يحدث 49% 1.48 تنظيم 

 لا يحدث 55% 1.66 التمكن البيئي
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اااعادة المعبرة عن التمكن البيئي والتي  حد  م  أفراد 5من نتاث  ال دول   ااا ااا اا اااادر السا ااا ااا اا ت  تبين أن أهم مصا
اليومية بشاكل جيد بو ن مئو  بلع  العينة  ائياناتً  مولت في:  حمل م معنم مساقوليا  ئيا ي م الشاخصاية  

ااا م  تفن كويرا م  ما يحبون في ئيا  م اليومية بو ن مئو  بلع  65  ااا اا ااالوب ئياة لنفسا ااا اا اااع م أسا ااا اا %ت، ووحا
 %ت.58%ت، وقيام م بشكل جيد برعاية أمورهم وشقون م المالية والشخصية بو ن مئو  بلع  61 

 حااد  م  أفراد العينااة المتعلكااة ببعااد التمكن البيئي  و بين من نتاااث  ال اادول كااذلااك باا ن الفكرا  التي لم  
ااااط ا المرجحة عن   ااالوك م وطريكة  فثيري م ئت  يمكن م 1.67والتي قلت أوسا ت  مولت في: الت ير من سا

اايا ، وأن م لا يشاااعرون بالرائة والتوافن م  الناس والم تم  ممن ئول م لعدم وجود ما  تناسااب   ان ا  اعشا
اااليب التعا مل بشاااكل جيد مع م، ولم يحد  أن شاااعروا بشاااكل عام بالإج اد والضااا   النفسااي  لد  م من أسا

اااعوبة في  ننيم أمور ئيا ي م بالطريكة التي   ااا اا ااالة أعمال م، ولم يحد  أن وجدوا صا ااا اا لعدم قدر  م عن مواصا
  رحي م.

 %ت بمستوى ئدو   لا يحدً ت.55 كما بلع الو ن المئو  لبعد التمكن البيئي 
 صي الواً: التطور الشخ
الشخصي6جدول ) التطور  لفقرات بعد  المئوية ومستوى الحدوث   ( الأوساط المرجحة والأوزان 

 الوسط الفقرة 
 المرجح 

 الوزن 
 المئوي 

مسععععععععتوى 
 الحدوث

التي   تسععععاعدني على تغيير طريقتي  أنه من المهم المرور بتجارب جديدة  أعتقد 
 62% 1.85 أفكر بها في ذاتي

 احيانا

السنينأشعر بالرضا عن   احيانا 61% 1.82 نفسي عندما أفكر فيما حققته في حباتي بمرور 
القعععديمعععة  طرقي  تغيير  مني  تتطلعععب  جعععديعععدة  في مواتت  بوجودي  أسعععععععععتمتع  لا 

 احيانا 57% 1.70 والمألوفة في أداء الأشياء

 لا يحدث 52% 1.56 يوجد صدق في المثل )لا يمكن تعليم الشخص الكبير حيلا واساليب جديدة(
في عمل الأشععععععععياء، فحياتي تسععععععععير على ما يرام   لا أريد أن أجرب طرقا جديدة 

الراهنة  بحالتها 
 لا يحدث %51 1.54

 لا يحدث 49% 1.46 لست مهتما بالأنشطة التي توسع من خبرتي ومعارفي
لم اتحسن كثيرا كشخص على مر السنين أنني   لا يحدث 48% 1.44 عندما أفكر بشأن حياتي، أجد 

 لا يحدث 54% 1.63 التطور الشخصي
ت  تبين أن أهم مصااادر السااعادة المعبرة عن التطور الشااخصااي والتي  حد  م  أفراد 6من نتاث  ال دول  

اااعده عل    يير طريكته التي   اا العينة  ائياناتً  مولت في: اعتكادهم أنه من الم م المرور بت ارب جد دة  سا
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ااا م ع62يفثروا ب ا في ذا  م بو ن مئو  بلع   اااا عن نفسا اااعورهم بالرحا ندما يفثروا غيما ئككوا في %ت، وشا
%ت، وعدم استمتاع م بوجودهم في مواقر جد دة  تطلب من م 61ئيا ي م بمرور السنين بو ن مئو  بلع  

 %ت.57  يير طرق م الكديمة والم لوفة في أدا  اعشيا  بو ن مئو  بلع  
علكة ببعد التطور الشاااخصاااي و بين من نتاث  ال دول كذلك ب ن الفكرا  التي لم  حد  م  أفراد العينة المت

اااط ا المرجحة عن   ااا ااا اا اااااخع  1.67والتي قلت أوسا ااا اا ت  مولت في: أيمان م بالمول الكاثل  لا يمكن  عليم الشا
اايا ، ولا  اا أن م لا  ريدون   ريب طرقا جد دة في عمل اعشا اااليب جد دةت، ولا يحد  مع م  اا الثبير ئيلا واسا

اااا  من خبر  م ااااطة التي  وسا ومعارف م، وكذلك لا يحد  أن م عندما فثروا  يحد  أن م اير م تمين باعنشا
 لم ي دوا  حسناً كويرا عل  مر السنين. ئيا  م،بش ن 

 %ت بمستوى ئدو   لا يحدً ت.54كما بلع الو ن المئو  لبعد التطور الشخصي  
 الإي ابية:رابعاً: العلاقا  

لفقرات بعد 7جدول ) المئوية ومستوى الحدوث   العلاقات الإيجابية  ( الأوساط المرجحة والأوزان 

 الوسط الفقرة 
 المرجح 

 الوزن 
 المئوي 

مسععععععععععععتعععوى 
 الحدوث

دائما مع أفراد أسرتي وأصدقائي الحديث   احيانا 67% 2.02 أستمتع بتبادل 
الناس بأنني شعععععخص معطاه ومسعععععتعد دائما للمشعععععاركة بوقتي مع   يصعععععفني 

 الأخرين
 احيانا %67 2.00

 احيانا 65% 1.96 يثقون بيأثق في اصدقائي واعلم أنهم  
محب وعطوف  احيانا 63% 1.89 يري معظم الناس أنني 

 لا يحدث 52% 1.55 يبدو لي أن معظم الناس لديهم أصدقاء أكثر مني
أشعععر بالوحدة رغم وجود بعض الأصععدقاء المقربين لي والذين يمكن أن اعبر 

 48% 1.45 لهم عن همومي واهتماماتي
 لا يحدث

الذين يحبون الاسععععععتماع لي عندما اريد  لا يوجد في  الكثير من الناس  حياتي 
إليهم  التحدث 

 لا يحدث %45 1.35

 احيانا 58% 1.75 العلاقات الإيجابية
ت  تبين أن أهم مصاادر الساعادة المعبرة عن العلاقا  الإي ابية والتي  حد  م  أفراد 7من نتاث  ال دول  

ااادقاث م بو ن مئو  بلع   اا ااارهم وأصا اا اااتمتاع م بتبادل الحد ث داثما م  أفراد أسا اا العينة  ائياناتً  مولت في: اسا
كة بوقت م م  اعخرين بو ن %ت، ووصار الناس ل م ب ن م أشاخاص معطاؤنا ومساتعدون داثما للمشاار 67 

أن م  وكون ب م بو ن مئو  بلع  67 مئو  بلع  ااادقاااث م وعلم م  ااا ااا ااا اا %ت. أن معنم 65%ت، و كت م في اصا
 %ت.63 الناس يعتكدون أن م محببون وعطوفون بو ن مئو  بلع 
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  الإي ابية  و بين من نتاث  ال دول كذلك ب ن الفكرا  التي لم  حد  م  أفراد العينة المتعلكة ببعد العلاقا
اااط ا المرجحة عن   اادقا  أكور 1.67والتي قلت أوسا ت  مولت في: أنه  بدو ل م أن معنم الناس لد  م أصا

من م، وشعورهم بالوئدة رام وجود بعر اعصدقا  المكربين ل م والذ ن يمكن أن يعبروا قل م عن هموم م 
ااتماع ل م عندما  ريدون التحد   واهتماما  م، وأن ا  وجد في ئيا  م الثوير من الناس الذ ن يحب ااا ااا ااا اا ون الاسا

 إلي م.
 %ت بمستوى ئدو  أئياناً.58كما بلع الو ن المئو  لبعد العلاقا  الإي ابية  

 خامساً: بعد الحياة ال ادفة
الهادفة  (8جدول ) الحياة  لفقرات بعد  المئوية ومستوى الحدوث   الأوساط المرجحة والأوزان 

 الوسط الفقرة 
 المرجح 

 الوزن 
 المئوي 

مسععععععععععععتعععوى 
 الحدوث

في الواقع  احيانا 69% 2.08 أنا استمتع بوضع خطط للمستقبل واعمل علي تحقيقها 
التي أضعها لنفسي فقط الكثير في سبيل الخطط   احيانا 66% 1.97 أعمل جاهدا وأتحمل 

أركز دائما علي  احيانا 65% 1.94 الحاضر لان المستقبل يحمل لي المشاكل أنا 
التي توضععح   أشعععر بالسعععادة لسععير الأمور بالصععورة  إلي حياتي  عندما أنظر 

القيام به في الحياة   أنني قد فعلت كل ما يجب 
 احيانا %63 1.88

ليس لدي شعععععععور وإحسععععععاس جيد يوضععععععح ما هو على بالفعل وما يجب أن 
 الحياة اسعي لتحقيقه في  

 لا يحدث %55 1.66

أنها مضيعة للوقت  لا يحدث 48% 1.45 تعودت علي وضع أهداف لحياتي بنفسي لكن رايت 
اليومية تبدو لي تاقه وغير مهمة بالنسبة لي  لا يحدث 47% 1.42 انشطتي 

الهادفة  احيانا 59% 1.77 الحياة 
اااعادة المعبرة عن 8من نتاث  ال دول   ااا ااا اا اااادر السا ااا ااا اا والتي  حد  م  أفراد  الحياة ال ادفةت  تبين أن أهم مصا

العينة  ائياناتً  مولت في: اسااتمتاع م بوحاا  خط  للمسااتكبل وعمل م عل   حقيك ا في الواق  بو ن مئو  
ااااعوها عن69بلع   اابيل الخط  التي وحا اا اا م بو ن مئو  بلع  %ت، وعمل م جاهد ن و حمل م الثوير في سا اا فسا

%ت. وأن م 65%ت، و ركي هم داثما عل  الحاحاار لان المسااتكبل يحمل ل م المشاااكل بو ن مئو  بلع  66 
ااالا أن م قد فعللوا كل ما  اااورة التي  وحا اااير اعمور بالصا اااعادة لسا اااعرون بالسا عندما  ننرون إل  ئيا ي م يشا

 %ت.63ي ب القيام به في الحياة بو ن مئو  بلع  
تاااث  ال اادول كااذلااك باا ن الفكرا  التي لم  حااد  م  أفراد العينااة المتعلكااة ببعااد الحياااة ال ااادفااة و بين من ن

ت  مولت في: أن م ليس لد  م شعور وائساس جيد  وحلا ما هم 1.67والتي قلت أوساط ا المرجحة عن  
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ااااعوا لتحقيكه في الحياة، وأن م  عودوا  اا اااا  أهداف لحيا  م    عل عليه بالفعل وما ي ب أن يسا اا اااا موحا اا  ،ب نفسا
 ولثن راو أن ا مضيعة للوقت، وأن انشطت م اليومية  بدو ل م  اقه واير م مة بالنسبة ل م.

 %ت بمستوى ئدو  أئياناً.59كما بلع الو ن المئو  لبعد الحياة ال ادفة  
 سادساً: بعد  كبل الذا 

المئوية ومستوى الحد 9جدول ) الذات( الأوساط المرجحة والأوزان  لفقرات بعد تقبل   وث 

 الوسط الفقرة 
 المرجح 

 الوزن 
 المئوي 

مسععععععععععععتعععوى 
 الحدوث

 احيانا 77% 2.31 بصفة عامة أشعر بالثقة في ذاتي وبالإيجابية عن نفسي
أشعععر أن كل الأمور سععارت على   الماضععي، ولكنني  ارتكب بعض الأخطاء في 

 72% 2.15 أفضل صورة 
 احيانا

الخير والشععر، والنجاو والفشععل لكنني لا الماضععي رغم ما فيه من   تقلبات بين 
أن تغييره عموما  اريد 

 احيانا %70 2.11

ومعارفي أشعر بالرضا عن حياتي  احيانا 69% 2.08 عندما اقارن نفسي بأصدقائي 
في الحياة  إنجازاتي  أمل تتعلق بأمور كثيرة حول   احيانا 57% 1.72 أشعر بخيبة 

ايجابيا   ليس  أنفسهمتقديري   لا يحدث 53% 1.58 كشعور معظم الناس تجاه 
أكثر  الحياة  من خبرات  الذين أعرفهم قد اسععتفادوا  أشعععر أن الكثير من الناس 

 لا يحدث 46% 1.38 مما استفدت

الذات  احيانا 64% 1.91 تقبل 
ااعادة المعبرة عن 9من نتاث  ال دول   ااادر السا والتي  حد  م  أفراد العينة     كبل الذا ت  تبين أن أهم مصا

%ت، وشعورهم 77 ائياناتً  مولت في: وشعورهم بالوكة في ذوا  م وبالإي ابية عن أنفس م بو ن مئو  بلع  
اااورة رام ار ثاب م بعر اعخطا  في الما ااا اا ااال صا ااا اا اااار  عل  أفضا ااا اا اااي بو ن مئو  بلع  أن كل اعمور سا ااا اا حا

%ت، وعدم رابت م في   يير الماحااي رام ما غيه من  كلبا  بين الخير والشاار والن ا، والفشاال بو ن 72 
بو ن مئو  70مئو  بلع   %ت. وشااعورهم بالرحااا عن ئيا  م عندما يكارنون أنفساا م ب صاادقاث م ومعارف م 

ااااورة رام خ69بلع   اااال صا ااار  عل  أفضا اا ااااعورهم أن كل اعمور سا يبة اعمل المتعلكة ب مور كويرة  %ت، وشا
 %ت.57 ئول إن ا ا  م في الحياة بو ن مئو  بلع 

و بين من نتااث  ال ادول كاذلاك با ن الفكرا  التي لم  حاد  م  أفراد العيناة المتعلكاة ببعاد  كبال الاذا  والتي 
اااااط ا المرجحة عن   ااا ااا اا ااااعور معنم الناس  1.67قلت أوسا ااا ااا اا   اه ت  مولت في: أن  كد ري م ليس اي ابيا كشا

أنفس م، ان م يشعرون أن الثوير من الناس الذ ن يعرفون م قد استفادوا من خبرا  الحياة أكور مما استفادوا 
 هم.
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 . %ت بمستوى ئدو  أئياناً 64كما بلع الو ن المئو  لتكبل الذا   
ااال عل  أعل  و ن 10، 9، 8، 7، 6، 5كماا نلائن من نتااث  ال اداول    ااا ااا ااا اا ت با ن بعاد  كبال الاذا   حصا
اااة  يت، وه%64ئو  بلع  م  ااذا  والحياا ااو الاا اادر علاااا   حكياااان الذا  والا  اها  الإي ابية نحاا مدى . أ  الكاا

ااانفس اا ااان الاا اا اااددة ماا اا اااوين موقر إي ابي   اه نفسه أ  الاعتراف بكبول جوانب متعاا اا ااا   ثاا اا الشعور و  الكدرة علاا
ااد  %ت،59بعد الحياة ال ادفة بو ن مئو  بلع    الحياة.  ليهالإي ابي   اه  اااا اااااا   حد اا اااااارد علاا اادرة الفاا اااا ااااااي قاا وهاا

يكاااون لاااه هااادف ورؤياااة  وجاااه أفعالاااه و صاااااارفا ه وساااااالوكيا ه ماااااا   موحاااوعي، وأنأهدافه في الحياة بشكل  
وهااااااي قاااااادرة %ت،  58بلع   .  م بعد العلاقا  الإي ابية بو ن مئو علاااا   حكياااان أهدافااااه الموااااابرة والإصاااارار

اي ابية متبادلة ماا  ا خاارين علاا  أساااس ماان :الااود، والمحبااة واعلفااة، والوكااة  علاااااا   ثااااااوين قامااااااة  الفاااااارد 
 شااير إلاا  اسااتكلالية الفاارد وقدر ااه علاا  ا خاذ %ت ،وهي 58 م بعد الاستكلالية بو ن مئو  بلع   المتبادلاة
عل  التفثير والتصرف بطرق معينة و كييم نفسه وفكا للمعااا ير الاجتماعيااااة أ  ماااادى قدر ااااه علاااا  الكرار و 

وهااااو قاااادرة الفاااارد  %ت،  55. م بعد التمكن البيئي بو ن مئو  بلع     حد ااااد ذا ااااه و كتااااه فااااي أراثااااه الخاصااااة
فادة بطريكاة فعالاة مان هااذه النااروف المحيطااة، علاا  التمكن من  ننيم النروف المحيطة باه ومادى الاسات

. بينما  و ااااااوفير البيئااااااة المناساااااابة ، والمرونااااااة الشخصااااااية أ    يير البيئة وفن ما  راه الفرد ويتناسب معاااه  
اااة  %ت.54كان أقل اعبعاد بعد التطور الشخصي بو ن مئو  لم  ت او    اا ااا   نمياا اا ااارد علاا اا ااادرة الفاا اا اااو قاا اا وهاا

بالتفاااااااااؤلو طااوير   .  ختلر  قدرا ااه، و يااادة فعاليتااه وكفا  ااه الشخصااية فااي ال وانااب المختلفااااااااة، والشااااااااعور 
 اعكاديمي، والمصادر  التخصعت كانت مصادر السعادة النفسية 2020،   الر ا  م  دراسةهذه النتي ة  

ااادر ااا اا ااة الاجتماميةت  الذا ية، والمصا ااا اا    التد نالنحو التالي   عل كانت   ت2011   المحروقي،. بينما في دراسا
و كد ر الذا  والثفا ة الذا ية والصحة وصورة ال سد وأنشطة وقت الفراغ والمق را  البيئية والسفر والتسوق  

ئيث ائتلت اعسارة والتد ن مكان الصادارة في مصاادر   المالتواعصادقا  وال وا  والامومة والتعليم واخيرا  
   السعادة.

اااقال ال  اا اااعادة *إجابة السا اا اااادر السا اا ااااثية بين الطلاب في مصا اا واني للبحث: هل  وجد فروق ذا  دلالة إئصا
   ت؟النفسية  ع   لمت ير ال نس

ااتو  الفروق بين أفراد عينة البحث وفكاً لمت ير    ااا اا ااتخدملمعرفة مسا ااا اا لتحد د جوهرية    T" اختبارج ال نس، اسا
 بذلك.وال دول التالي  بين النتاث  المتعلكة  الاست ابة.الفروق بين متوس  
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وفقا  لمتغير الجنس.10جدول ) النفسية وابعاده  العينة في مقياس السعادة   ( يبين دلالة الفروق بين أفراد 

 المتوسط الجنس البعد 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة تيمة )ت(
 الحرية

 مستوى 
 المعنوية

 الاستقلالية
 1.99 14.38 ذكور

 1.55 14.21 إناث 0.66 97.00 0.44

 0.09 97.00 1.74- 2.34 13.28 ذكور التمكين البيئي
 2.22 14.14 إناث

 0.19 97.00 1.32 2.31 14.00 ذكور التطور الشخصي
 2.08 13.37 إناث

 0.26 97.00 1.14- 2.44 13.90 ذكور العلاقات الإيجابية
 2.06 14.44 إناث

الهادفة  الحياة 
 2.43 13.90 ذكور

 1.79 14.71 إناث 0.07 97.00 1.85-

الذات  0.17 97.00 1.37- 2.38 14.83 ذكور تقبل 
 1.80 15.43 إناث

النفسية  السعادة 
 4.42 84.28 ذكور

 3.94 86.31 إناث 0.03 97.00 2.26-
ااابن نلائن ب ن قيمة   ت   اا ااتوى معنوية  من نتاث  ال دول السا اا اااثياً عند مسا اا ت عل  0.05كانت دالة إئصا

ااية ككل، مما يعني وجود فروقاً بين الذكور والإنا  في الم موع الثلي للمقياس،   ااا ااا اا ااعادة النفسا ااا ااا اا مقياس السا
اااا  الذكور، مما  دل عل  أن الإنا    اا اااا  الإنا  كان أعل  من متوسا اا ااااطا  ن د ب ن متوسا اا وبمكارنة المتوسا

ااية أكور  ااا ااا اا ااعادة النفسا ااا ااا اا اااااعرن بالسا ااا اا اااااطا  الإنا  كانت اعل  من يشا ااا اا من الذكور. وعل  الرام من أن متوسا
متوساطا  الذكور في جمي  أبعاد مقياس الساعادة النفساية، إلا أن  لك الفروق لم  ثن دالة إئصااثياً، وهو 

 ما يفسر وجود الفروق في الم موع الثلي للمقياس ككلل.
ااة  البع ي،   ااا ااا اا ااة  ت،  2021 تفن هذه النتي ة م  دراسا ااا ااا اا ااة   ت و ختلر2019،  دالرئمنعب ودراسا ااا ااا اا م  دراسا

اااة2020 العن  ، اااماد ،  ت ودراسا اااا   2020 صا اااير التبا ن في الدراسا اختلاف المكا يس    إل ت. ويمكن  فسا
     مختلفة.المستخدمة من دراسة إلي آخر. والسعادة كمت ير نفسي  تشكل من مت يرا  

اااثية    اا ااقال الوالث للبحث: هل  وجد فروق ذا  دلالة إئصا اا ااعادة *إجابة السا اا ااادر السا اا بين الطلاب في مصا
   ت؟لمت ير التخصعالنفسية  ع   
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ااتو  الفروق بين أفراد عينة    ااا ااا اا اااااع،وفكاً لمت ير    البحث،لمعرفة مسا ااا اا ااتخدم   التخصا ااا ااا اا لتحد د    T" اختبارجاسا
 بذلك.وال دول التالي  بين النتاث  المتعلكة  الاست ابة.جوهرية الفروق بين متوس  

وفقا  لمتغير التخصص11جدول ) النفسية وابعاده  العينة في مقياس السعادة   ( يبين دلالة الفروق بين أفراد 

 المتوسط التخصص البعد 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 درجة تيمة )ت(
 الحرية

 مستوى 
 المعنوية

 الاستقلالية
 14.15 48.00 أدبي

-0.67 
97.00 

 
0.51 
 14.37 51.00 علمي 

 التمكين البيئي
 14.02 48.00 أدبي

0.56 97.00 
 

0.58 
 13.76 51.00 علمي 

 97.00 1.06 13.79 48.00 أدبي التطور الشخصي
 

0.29 
 13.33 51.00 علمي 

 97.00 1.35- 13.98 48.00 أدبي العلاقات الإيجابية
 

0.18 
 14.57 51.00 علمي 

الهادفة  الحياة 
 14.46 48.00 أدبي

-0.08 
97.00 

 
0.94 
 14.49 51.00 علمي 

الذات  تقبل 
 15.31 48.00 أدبي

0.29 97.00 
 

0.77 
 15.20 51.00 علمي 

النفسية  السعادة 
 85.71 48.00 أدبي

 85.73 51.00 علمي 0.98 97.00 0.02-
ااتوى معنوية  من نتاث    اااثياً عند مسا ااابن نلائن ب ن جمي  قيم   ت لم  ثن دالة إئصا ت،  0.05ال دول السا

اااعادة   امم  اا اااع  أدبي، علميت عل  مقياس السا اا يعني عدم وجود فروق بين أفراد العينة وفكاً لمت ير التخصا
ااية وأبعادها    اا ااعادة النفسا اا ااااع لا  ق ر في السا ااية وجمي  أبعاده، بمعن  أن مت ير التخصا اا  معنوياً. يراً  النفسا

ااة   تفن هذه النتي ة م   اا ااة ت2021،  البع ي دراسا اا ااة  ت  2020   العن  ،  ودراسا اا ااماد  ودراسا اا ت.  2020،  صا
اااة   و ختلر ااا ااا اا اااة 2018،   الوكيلم  دراسا ااا ااا اا ااار عدم وجود فروق لذ  2019،   عبدالرئمنت ودراسا ااا ااا اا ت. ويفسا

ااة الحالية وفكا  اا ااااع، إل الطلاب في الدراسا ااااكل من خلال العد د من العوامل لذ   للتخصا ااعادة  تشا اا أن السا
ااااارة،مواال دخاال   ال ااامعااة،طلاب  ااا ااا اا و ر ب  بااالعااد ااد من المت يرا     الاجتماااميااة،النروف    اعم،عماال   اعسا

  آخر. كافة  إل و ختلر هذه المت يرا  من  كافة 
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 التوصيا :
اااادرها المختلفة   عل الحرص   -1 اااية الحقيقية ومصا اااعادة النفسا إقامة ندوا   وعوية لتع ي  مف وم السا

  ال امعة.لدى طلاب 
اااااطاة وبرام   رفي ياة داخال الثلياة وخاارج اا  عمال  عل العمال  -2 ااا ااا اا اااااعور  عل إعاداد انشا ااا ااا اا  نمياة الشا

 بالسعادة.  
ااااارة ب همية العلاقا    -3 اا اااندة الاجتمامية داخل   الاجتمامية، ومية اعسا ااا اا ااااارة،والمسا اا لما ل ا من  اعسا

 النفسية. حكين الشعور بالسعادة  عل    ير قو  
اااي داخل  -4 اا ااااد النفسا اا ااااهم في رف  الطاقة   الثليا ، وفير خدما  التوجيه والإرشا اا   الإي ابية،مما يسا

 والتخلع من المشاعر السلبية لد  الطلاب.  
 :المراجع
ااااااام، - ااااااايد محمد.    أبوهاشا الثبرى  ت2010السا اااااااة  اااااااية والعوامل الخمسا اااااااعادة النفسا النموذ  البناثي العلاقا  بين السا  :

والمساندة الاجتمامية لد  طلاب     ببن ا.  التربية،م لة كلية    ،ال امعةللشخصية و كد ر الذا  
اايكولوجية    ت:1993  أرجا ل. - ااعادةسا الثويت، الم لي    رجمة،  ،السا عالم المعرفة،  االة  االسا اا سا ااااااا ااااااا اال عبد الكادر اا غبصا

 ت .   175ني للوكافة والفنون وا داب ، ع  الوط
ااين   - اار ئسا لد  طلبه   ت:2021البعي ي، جمال ناصا ااعادة وعلاقته ببعر المت يرا   بالسا ااعور    . م لة ال امعةالشا

   .96آداب المستنصرية، ع
  الرياض.  والتو ي ،دار ال هرا  للنشر    ،الإي ابيعلم النفس  ت:  2013   أئمد.دياب، محمد   -
لكساام رياض اعطفال بكلية   ت:2022محمد.  الر ا ، م ا أئمد   - الطالبا  المعلما   مصااادر السااعادة النفسااية لد  

 .50ع   ت14   م م لة الطفولة والتربية  ،وصتيةدراسة   طنطا،جامعة    التربية،
للنشر،  1، مراقيةالسعادة والرحا أمنية االية وصناعة ت:  2010سنا .    سليمان، -  مصر. اهرة،الك، علم الثتب 
العالمية    ،الفلسفيالمع م  ت:  1994 جميل.   صليبا، -    بيرو .  للثتاب،الشركة 
وال هراني،   صااماد ، - الوانوية في مد نة ت:  2020 عبدالرئمن.  أئمد  مسااتو  السااعادة النفسااية لد  طلاب المرئلة 

العدد، م لة جرش للبحو   مكة المكرمة في حو  بعر المت يرا   ت.  680  -659   21  الم لد، 2  والدراسا . 
 اعكاديميةرؤية سايوسايولوجية    :الم تمعا مصاادر ومقشارا  الساعادة بين    ت:2020محمد.  السايد    الرئمن،عبد   -

 والتثنولوجيا.العربية للعلوم    اعمريكية
اااو     ت:2019 ئنان أئمد.    عبد الرئمن، - في حا لد  طلاب ال امعة  اااية  اااعادة وعلاقت ا ببعر المت يرا  النفسا السا
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Abstract: 

This research aims to find out the most important sources of psychological 
happiness among the members of the sample, and to find out whether there are 

differences between students in the sources of psychological happiness attributed 
to the variables (gender - specialization), the researcher has relied on the 

descriptive approach to achieve the objectives of the research and its procedures  
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on a sample of (100) individual students studying in the College of Education / 
Khoms, and adopted in the collection Research data on the psychological  

happiness scale prepared by Abbott et al., Abbott (2006, (and translated and 
transferred to Arabic (Al-Jamal, 2013), and the results of the research resulted in 

the most important sources of psychological happiness among university students 
were as follows (self-acceptance - purposeful life - positive relationships - 

environmental empowerment - independence - personal development), and to the 
existence of statistically significant differences in psychological happiness 

according to the variable (gender) in favor of females, while there are no 
differences according to the variable of specialization (literary – scientific)  
Key words: psychological happiness, students , undergraduate 


