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 مستخلص:ال
اف را  ، ولفث ي  قهدفا    قمدام  الفنوام اف ثداال لال  فم الاو  م  الفثدفق  ددددددو ع  لاداعليدة  ددددددد الف د ىلا  هدف  الحثدإ 

اددح، الفترابل تلددميم الثالة الوا ف(  ق ، بت، وتفوة  العينة م    المنبه  وتسدداتفت، ، تم اخددفافام  تفراوح ت لافيات 3الحثإ 
الحثإ لال مقياس13ىلا    12اعماره  ما بي    دددددددفراتيتية الفنوام LSASI ت عاماً، وتمثل  قدوات  واخد ، للرهاب افجفماعل، 

اف ثاال، وبعف تطبي  المقياس قبلياً مرتي  وبعف اً ثلاثة مرات  لال التلسات، علا متموعة الحثإ، ك ف  النفااه لااعلية  
دددددد  درجات    الفنوام اف ثاال لال  فم الاو  ددددددد دددددددااية بي  مفوخد ددددددد اف را ، بوجود لاروق ذات دفلة ا لد قمام  م  الفثفق 

لال الحثإ، علا مقياس تعزى فخفراتيتية الفنوام اف ثاال LSASI الثافت الم اركة   . ال بلل والحعفي المفعفد، 
قمام اف را ، لااعلية الكلمات الدالة:  .الفنوام اف ثاال، الاو  م  الفثفق 

 

 مقدمة

ت قو قل  الفثدفق امدام التمبور، هو ق دف Public speaking fear  م  الفثدفق امدام اف را   الاو 
ت افكثر اةف اراً،  يإُ تفراوح معففت اةف اره م  Social anxiety disorderااكال ال ل  افجفماعل  

ددات قل ثلإ الح دددر  عاةول م  هوا النول م  ال ل  واضبر بو دددوح  33% ىلا  21 %، وقف اظبرت الفراخد
دددة الففح يدة الفل اجراهدا  راغوي وا رول   ددد ددد ددد دد ددد  الدفراخد ددد ددد ددد دد لال مر لدة المراه دة وازداد  طورتد، مل البلوس  سد

 ت.(Pollard & Henderson,1988; Wittchen & Fehm , 2003ت 2007 
دددات الثف ثة قل هنا  ةثو   دد % م  الناس لف بم الاو  م  الفثفق امام اف را ،  77واكفت ا فى الفراخد

دددطراب  عوق الا  ف كبير ةو ية   ددد دد دددلبل لال منا ل  يات،،  يإا قل هوا النول م  اف د ددد دد وافتلا تأثيره السد
 ت.Stein & Kean , 2000 ; Fehm et al , 2005الثيا( لال، عواق  مبنية واكاد مية واجفما ية  
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دداال  دد ددددل واف لد ددددايلد ددددطراوات ال ل  الفل وردت لال الفليص الف د ددددم  ا د ددددنو الرهاب افجفماعل  د والد
واعرلا، الفليص   (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder DSM-V)الاامس  

ددددل   ددد دد ددددايلد ددد دد ددددفمر م  المواقو افجفما (DSM-V)الف د ددد دد  ية، قو مواقو الأداء الفل قف وأة، " الاو  المسد
ددددعوراً والازي، والعار، قو  ددد ددد دد ددددر  وطرا ة تب  ل، اد ددد ددد دد  فعرض لايبا الفرد لففثص م  الآ را ، واتعل،  فلد

 American) افرتحا ، قو  بفي اعرا اً لل ل  تفسب  كولك لال معاةات، م  الازي والعار قو افرتحا  “.
Psychiatrist Association, 2013 :202)  

ددداراً لال الوف ات المفثف( افمراكية،  يإُ  واعف ا دد دددية اةف د دد دددطراوات النفسد دد لرهاب افجفماعل ثالإ قكثر اف د
ددية ددار الرهاب افجفماعل الفل اجراها معبف اللدددثة النفسد ددات قل ةسددد  اةف د ددف  الفراخد افمراكية تفراوح    ك د

 % لفى النساء2.6% ىلا 1.5% لفى الرجال، وافراوح بي  1.7% ىلا 0.9بي  
                                                                       2007) (Antony & Rowa 

ادداص، تفراوح اعمارهم   3000علا عينة قوامبا    1994وآ رول خددنة    ولال دراخددة مسددثية اجراها كيسددلر
ددددار الرهاب افجفماعل   54ىلا  15ما بي    ددد دد ددددحة اةف د ددد دد % وهل الأعلا وعف افكفئاب  13عاماً، وجف قل ةسد

 ت.2017الغزاوي،  ; 2011وادمال الفثوليات  الفق، 
ددددنة   دد ددددة للااةل وعر  خد دد ددددث  دراخد دد ددددحة م   عاةول م  الرهاب  1990واو د دد افجفماعل واراجعول  ، قل ةسد

دددة لال الرااض تبل    ددد دد دددطراب  79ال يادات الااصد ددد دد %، وبأل الطلاب التامعيي  الو    عاةول م  هوا اف د
 ت.2000% م  متمول المراجعي   عبف الر م ، 25  كلول 

ددددة ا رى علا  لحة جامعة افردل قل  ددد ددد دد ددددف  دراخد ددد ددد دد % م  الطلحة  عاةول م  اعراض الرهاب  3.9كما ك د
 ت.2008، افجفماعل  بنتابل

دددراً بي  المراه ي  والحالغي ، ىف قة، ولال  فود علم الحا ثة   دد قما لال ليبيا ربما  كول الرهاب افجفماعل منف د
 ف توجف ا لاايات دقي ة  ول،.

ت دير الف ارار ىلا قل ا دطراوات ال ل  والرهاب المثفد لال مر لة البلوس كثيراً ما  سدح ، رهاب لال خدنوات  
 .(Pollard & Henderson ,1988;Fehm et al ,2005)المراه ة 

لال كص م  خددنوات المراه ة والبلوس  رتح  وا ددطراب ال ل  افجفماعل المعمم ف  اً   (Fops)وعفم علاج  
(Wittchen & Fehm , 2003 ; Blote et , 2009). 

دددطراب ال ل  افجفماعل افكثر عمومية،  تعص م  المبم تثف إ قاعف( ال ددداوة وا د معرلاة ومل  طر افصد
دديدة تم اجراء العدف دف م  الفتدارب المثكمدة    Fops ول الفدف لات الفعدالدة لدص  ددد ددد ددد دد وعلا مدفى الع ود المدا د
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 RCTs دددبيص المثال   (et al , 2016 ت للفث ي  لال تأثير الفف لات العلاجية للرهاب افجفماعل علا خد
 ،et al , 2013 ; Homer  ،McNallyت 

 لات العلاجية،  يإُ  عفمف معضمبا علا العلاج المعرلال ت دددمص هوه الفتارب علا ةطاق واخدددل م  الفف
ددلوكل   وهو علاج ةفسدددل منضم  ركز علا  ص الم دددكلات ع    (Cognitive behavioral therapy)السد

 .(Beck,2011) را  ا فاق تغييرات معرفية وخلوكية 
ددلو  م   ددلوكل المعرلال،  بف  ىلا تغيير السد ددلوب رايسدددل لال العلاج السد  لال مواجبة والفعرض هو اخد

دداعف( الألاراد  دداً اعاد( البيكلة المعرفية الفل  فم مسد المااو ، قو المواقو او المثيرات الفل تم تتنببا، وق ضد
ددة الافار قكثر واق ية وتفيفاً    دد  Wright et al ,2017)علا لابم، وتثف ف الأ طاء لال تففيرهم، وممارخد

; Tolin , 2016). 
ددااعاً و ددحا اد ،  (Mindfulness)الوهنية     دددكص مفزا ف لال علاج ال ل  هو الي ضةوالفف ص اف فق الوي قصد

وافلفزام   ال بول   علاج  الموجود( لال  دددة  دد دديد ددد ددد ددد دد دداخد دد ددد ددد ددد ددد دد دددات افخد دد المكوةد دددف  دد ق د  Acceptance and)وهل 
Commitment therapy) ددداعر ددد دد ددداركة الفاملة لال افلم، وافلافار، والم د ددد دد ، وافم تعليم افلاراد كيفية الم د

(Harris , 2009 ; Keara ,et al,2019). 
ددددلات الففراتل   ددفر اء العضد دد  Progressive)والفف ص الف ليفي الوي اثب  لاعاليف، لال علاج ال ل  هو اخد

muscle relaxation) يإُ  فم تفرا  العملاء علا اخددفر اء عضددلاتبم، متموعة عضددلية وا ف( كص  ،
 .(Takaish , 2000)مر(، لال مثاولة لفبفاة التباز العلبل وت ليص ال ل  

، الوي  فضددم  اخددفف ددا  جواة   (Psychodynamic Psychotherapy)ج النفسددل الف ناميكل  والعلا
ددة العوا و، والفتن ، والفلااعات، واةما   ددد ددد دد دددددمص العلاج، مناق د ددد دد الوات الفل قف تفم  لال اللاوعل، وقف   د

 .(Shdlel , 2010)السلو ، والفتارب الساو ة، والعلاقات ال الية، مل الفركيز علا العلاقة العلاجية 
هو                               (Hypnosis)وا يراً لا دف اثبفد  افوثداق الفترابيدة قل الفنوام اف ثداال  

مدددددد  الم اكددددددددددددص والأعددددددددددددراض وما لال ذلك الألددددم   مفنوعددددددددددددددددددددددددة   Reddتف ص لاعددددددددددددال للغا ددددددددة لمتموعددددددددددددددددة 
2000 ; Patterson & Jensen ,2003)  (Montgomery &      واف طرابددددات النددددفسيددددددددددددددددة التددسف ددددددددددددة

(Flammer & Alladin ,2007)   والإقلال ع  الفف ي ،(Grean , 2010 ; Green & Lynn, 
Montgomery , 2006)  دددة دد ددددد دد ددددد دد ددددد دد ، وافكفئاب    (Kirsch , 1996 ; Milling ,et al , 2018)، والسمندد
(Shih ,et al , 2009) . 

دددفراتيتية الفنوام اف ثاال لع  دد دددفافام اخد دد دددب  اةطل  الحثإ الثالل، م   لال اخد دد لاج الاو  م  وم  ما خد
ددفنفت الحا ثة لال ا فيار  13الا   12الفثفق امام اف را  لثلاثة لافيات تفراوح اعماره    ددد ددد ددد دد عام ت ، واخد
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دداو ة الوكر ، الفل اثبف  لاعالية الفنوام اف ثاال لال علاج   دد ددات خد دد ددفراتيتية بناءً علا ةفااه الفراخد دد هوه افخد
ام اف ثاال علا افخددفر اء العمي  ، والفأمص ، لحعم اف ددطراوات النفسددية والتسددف ة ،  يإُ  عفمف الفنو 

ددددكات الع ص الواعل ، والفاا   مل الع ص اللاواعل الوي تازل في، المعف فات الفل   ددد دد لابو ا ثاء  فم في، اخد
تفثكم لال م اعر والافار افةسال ، ع   را  الفنوام اف ثاال للوصول الا ا فى مرا ص النوم الطبي ية  

ول لايبدا الفرد لال  دالدة عداليدة م  قبول للاقفرا دات ، ع  اراد( تدامدة دول لارض قو مر لدة   قلفدا ت الفل  ك 
 اجحار ، وهو لال  الة ذهنية م  البفوء وافخفر اء لزرل معف فات ا تابية جف ف( .

وما ف ضف، الحا ثة هو ةفر( الفراخددات العربية لال متال اخددفافام اخددفراتيتية الفنوام اف ثاال و ددكص عام، 
دددوى  ولال الفن دددكص  اي،  يإُ لم تتف الحا ثة خد وام اف ثاال لافم الاو  م  الفثفق امام اف را  و د

ددية  وليف،   ددفافم الفنوام اف ثاال كعلاج للتروح النفسد ددفي   2021ثلاق دراخدددات عربية، ا فاها اخد ت، ودراخد
دداال لعلاج الأرق  المنوري،   ددفمددد  الفنوام اف ثد ددفاد ددد ددد ددد دد اظبرت هدددو2021ت  بوز فل، 2013اخد ددف  ه ت، وقد

 الفراخات ا ضاً لااعلية الفنوام اف ثاال لال  فم افرق وكعلاج لاعال للتروح النفسية.
 مشكلة البحث:

ترى الحددا ثددة قةدد، فزلنددا وثدداجددة ىلا المزاددف م  الددففاددص العلميددة  ول لادداعليددة الفنوام اف ثدداال ، لال      
علا وعم افخدف دارات الوارد(  علاج وعم الم دكلات النفسدية كالرهاب افجفماعل مثلاً ، وبعف اف لال

دددفات ودالمدفارس ، ف ضد  الحدا ثدة تزا دف الأعراض الفداليدة   العزلدة ،      ددد ددد ددد دد ددداايدات والمراد ددد ددد ددد دد م  وعم اف لد
دددعور  ددد دد دددعو ، وال ل  ، وال د ددد دد ددداس وافرتحا  ، والضد ددد دد والاتص ، والاو  م  اف راج امام اف را  ، واف سد

دداعدددص مل اف را  ، قو ا ددادر( علا الففد ددالعتز ، و ير قد دداعدددص لال المواقو ود ، وتتنددد  الففد ددامبم  لفثدددفق امد
دددد    دد ددددةً الففيات م  خد دد دددد    11افجفما ية ، وقف قثر ذلك علا ادااب  ،  اصد دد ، والفل تعفبر لائة   14الا خد

ددياً ، وع لياً ، واةطلاقاً م  هوا الواقل الثالل والمفارس ، والوي  ددثياً ، وةفسد ددة  ت  العنا ة ببا ، صد دداخد  سد
 ف  اةبث   الثاجة لمثص هوا الحثإ ، الوي  فعامص مل هوا النول م  الرهاب   عاةل من، لائة المراه ات ، لا

افجفماعل ، واخدفافام قخدلوب علاجل   الفنوام والإ ثاء ت  ، واثاول الحثإ افجاوة ع  خديالي  مبمي  
 وهما   
 ؟ ما مدى فاعلية التنويم الايحائي في خفض الخوف من التحدث أمام الآخرين -1
( بين متوسااات دججات α=   0.05ت دلالة احصاائية عند مساتوى دلالة  هل توجد فروق ذا -2

اااةي عل  م يا    ااات اية عينة الدجاسا اااتراتي ية   LSASIاسا القبلي والبعدي المتعددي تعزى لاسا
 التنويم الايحائي؟
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 أهداف البحث:
 الفعر  علا مفى لااعلية الفنوام اف ثاال لال  فم الاو  م  الفثفق قمام الآ را . -1
دددددو ع  الفروق ذات الدففلدة بي  اف فحدار ال بلل، والحعدفي، لمعرلادة مدا ىذا كداةد  الفروق   -2 ددد ددد دد الف د

 تعزى فخفراتيتية الفنوام اف ثاال.
 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية:     
دداً ا فى الحثوق   -1 ددلوب  ف إ لال العلاج، وكوةبا ق ضد ددفافم اخد ددة لال كوةبا تسد تفم  قهمية الفراخد

ددددية وهو   العربية ال ليلة الفل ددد دد ددددكلات النفسد ددد دد ددددفافم لايبا الفنوام اف ثاال لال علاج ا فى الم د ددد دد  سد
 الاو  م  الفثفق قمام اف را   الرهاب افجفماعلت.

تعف هوه الفراخدة ى دالاة جف ف( للمكفحة التام ية، مما  سدما وافخدففاد( منبا لال الحثوق الفالية،   -2
ددددكص  اي، لال متال الع  دد ددددة و د دد ددددففاد( م  ةفااه هوه الفراخد دد ددددر(، وافخد دد ددددية المافلد دد لاجات النفسد

دددات، وقفم  ددد دد دددة النفااه لال كثير م  الفراخد ددد دد دددراعة،  يإُ     الفنوام اف ثاال لااعلية ملموخد ددد دد والسد
 ةفااه لاوراة، وبلا ق ة آثار جاةبية.

 الأهمية التابي ية:
ددية الفل تز ر ببا مر لة المراه ة، مماجف   -1 دد ددددكلات النفسد ددددو ع  ا فى الم د ددة الف د دد تثاول الفراخد

 لول، واخدفراتيتيات للفلدفي لبوه الم دكلة، والفعامص معبا، لافأتل قهمية هوه  سداهم لال و دل  
ددديص، والفوالا    ددد دد دددلبل علا الفثلد ددد دد دددول الرهاب افجفماعل، وتأثيره السد ددد دد دددة، م  قهمية مو د ددد دد الفراخد

 النفسل، والعلاقات افجفماعل.
دددة الفنوام اف ثاال لال  -2 دددي ، والمعالتي   ول ممارخد متافت ت ف م ى ار ةضري وتطبي ل للممارخد

 اللثة النفسية.
 افخبام لال علاج ا فى الثافت الفل تعاةل م  الاو  م  الفثفق قمام اف را . -3

 حدود البحث:
 عاماتً. 13قلل  12ت فلر عينة الحثإ، علا ثلاق لافيات تفراوح اعماره   الحدود البشرية:     
مكف  افراداد النفسدل ومفرخدة النور المرج   تم تطبي  الأخدلوب العلاجل للحثإ، لال الحدود المكانية    

 للثالفي ، قما الثالة الثالثة لافاة  لال منزلبا.
ددبرا ت، بفءاً م  الحدود الزمنية     دد ددبفمبر م   23ىلا    2023 وليو   15  تطل  الحثإ مف( زمنية  اد دد خد

 ةفس العام.
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اف ثاال لال  فم الاو  م  الفثفق    تم تطبي  الحثإ وعنوال لااعلية الفنوام  الحدود الموضاااو ية    
 قمام اف را .

  مصالحات البحث
 التنويم الايحائي   

ددديص للف ول لال    الفنوام،   دددفافم المعاله المزاف م  الففلد ددداص  يال،، واسد دددفافم ال د هو ا ثاء مبفال  سد
ددفتاوة لا ثاءات م  اجص الفغيير لال افدرا ، والففر، دد ددددتيل وت ييم افخد ددفافم اف ثاء لف د دد ددلو ،  واسد دد والسد

 ت.Society of Psychological Hypnosis ,2005وزرل معف فات جف ف(  
ت الفنوام اف ثدداال وددأةدد،  ددالددة ذهنيددة معددفلددة  زداد لايبددا قددابليددة BMAتعر  التم يددة الطبيددة البراطدداةيددة  

 ت.www.bma.org.ukال اص للاقفرا ات اف ثااية الموجبة ىلي، م  قبص المعاله  
ددفر اء،  لدددص لايبا الفرد ىلا مر لة نويم الايحائيوتعرف الباحثة للت ددمنة افخد   هو  حار( ع  تمارا  مفضد

ددااص اف ثااية الموجبة ىلية م    قلفات، الفل  كول لايبا الفرد لال  الة ذهنية تزداد قابليف، للاقفرا ات، والرخد
 قبص المعاله، والفل تفسم والثماس واف تابية.

 الخوف من التحدث أمام الآخرين
ددد  المراه ة، وافمثور لال الاو  م  ةضر( الآ را  ل،، مما  تعل، قف      دد دددطراب  بفق  الحاً لال خد دد هو ا د

ددية، لال  ددد دد ددلوكية، قو ةفسد ددد دد دديولوجية، قو خد ددد دد  فتن  المواقو افجفما ية، واضبر هوا الاو ، لال قعراض لاسد
 ت.DSM-VI ,2013المواقو الفل تعفبر تثفي والنسحة ل،  

دددداعر    (Bourne & Garano , 2003)واعرلا، بورل وجاراةو   دد وأة،  و  محال  في، م  اف راج، قو م د
 الإذفل لال المواقو، الفل  فعرض لايبا الفرد، لففقي  الأداء م  قبص اف را .

ددفتي ، علا قدا( وتعرف الباحثة الخوف من التحدث أمام الآخرين دد ددددص عليبا المسد   هل الفرجة الفل  ثلد
 المسفافم لال الحثإ. (LSASI)قياس الاو  م  الفثفق اما الأ را  

 الإطاج النظري:
 (Hypnosis)أولاً: العلاج يالتنويم الايحائي  

دددايص وكفاء( عالية   دددو ، والف د دددالي  الفل تعمص علا ت ف م عمليات الف د تعفدت العلاجات ، وجرب  الأخد
فما قصدحا العلاج النفسدل   دكص قهمية كبير( لال الففر( الأ ير( ، وسدب  الضدغو ات المافلفة الفل  ل   وع 

علا الح در ،واخدفافم العف ف م  المناهه العلاجية المافلفة كالعلاج المعرلال ، والعلاج المعرلال السدلوكل 
دددددا  ددد دد ددال ىلا قل ، والعلاج التفلل ، والمفمركز  ول العميص و يرها ، وكال لبا قثر وا د ددد ددد دد علا  يا( الأةسد

وصدص العلم الثف إ ىلا ت نية الفنوام اف ثاال ، والوي  نالاس واقل العلاجات النفسدية لعفد جلسدات، ال ليلة  



 فاعلية التنويم الايحائي في خفض الخوف من التحدث أمام الآخرين

         Journal OF Educational Sciences                     541            الجامعة الأسمرية الإسلامية -  كلية التربية  –مجلة العلوم التربوية  

 

ددنفطرق لال افخدددطر  ددراعة ، ور م قة، قاام بوات، ىف قة،  فور لال متال العلاج النفسدددل ، وخد ، وةفاات، السد
  أت، ، واةواع، ، ومتافت اخفافام، .الفالية ع  ماهية الفنوام اف ثاال ، ة

 لمحة تاجيخية عن نشأة التنويم الايحائي
لم اكص الإكلينيكية ، وتعود بفا ات، خنة الفنوام والإ ثاء كال  سفافم قف ماً تث  مسميات ق رى لمعالتة ا

ددح، اف ثاء للوصدددول الا   2850 ددفافم  را ، ت د الع ص  قبص الميلاد ، للطبي  الملدددري امثوت  ، كال  سد
ت ة ددأت لافر( المغنا يس الح ددري علا  ف الطبي  السددواسددري لايلي   1541 -  1493الحا ص ، ولال عام  

ددلوس ددد دد ددية    نتومالوي كال  يم  وأل ال  (Philip Von Racelsus)لاول راخد ددد دد م   لال  بيعفبا المغنا يسد
ددفر م  المغنا يس ، وم   هنا اةف دددر ملدددطلا  تيثر لال الح دددر ، م   لال افةحعاثات المراية الفل تلد
دددددل لال الفارا  الثف إ،   ددد دد دددددل لال اوروبا لففره  والة ، اف ال العلاج والفنوام المغنا يسد ددد دد المعاله المغنا يسد

ددداوي لاراةز اةطوال م  دددمر   عود بفا ف، للطبي  النمسد ،    (Franz Anton Mesmer)ت   1815  -1734سد
ددام المر دددا فةف ال ددي،  يواةي،، ور م   والوي قام بفمرار المغنا يس علا اجسد ددمي، تأثيرات مغنا يسد ما  سد

دداه كاةوا م فنعي  ال  اكف دددا  مسدددمر قل ال و( لم تف  لال المغنا يس واةما لال ذات ال ددداص اف ال مر د
 .(James , 1999 ; Kittle , Spiegel ,2021)ال و( كامنة لال المغنا يس 

ددغل    ددبية ، وقف اد ددفافم العلاج المغنا يسدددل  الفنوام اف ثاالت لال علاج الفثير م  الثافت العلد وقف اخد
ت ، الددوي كددال  1860 - 1995هددوه الف نيددة الفثير م  العلمدداء لال كددالادد، البلددفال ، مثددص جيمس برا ددف  

ت ، ليطل  علي، تسمية الإ ثاء  1893-1825لي  بيرةبا م  معار ا للمسمراة ، ثم الطبي  الفرةسل هيبو 
دداركوت ت ، والوي رقى ال الفنوام المغنا يسدددل ما هو ىف مضبر  1893  -  1825   ، ثم جاء الفرةسدددل اد

  1856م  مضاهر البسفيراا ، واهم تثول لال تارا  مسميات الفنوام اف ثاال جاءت ع   را  لارواف    
دددفافم الفنوام  ، وبا لاع(Freud)ت  1939 - ددداركوت، والوي كال  سد دددالي  العلاجية للطبي  اد ، علا الأخد

دددص الا ال وى الافية وراء الوعل، وبولك  دددفيراا ،  اول لارواف الفوصد دددابي  والبسد ددداه الملد اف ثاال مل مر د
ركز علا ال وه المكبوتة م   ياتنا العا فية ، والفل تضبر اثناء الفنوام ، واعفبر لارواف هو الأب الرو ل  

دددول    ددد ددد دد دددر الثف إ  عفبر اراكسد ددد ددد دد دددس  علم الفنوام    1944 -  1932للفنوام اف ثاال ، ولال العلد ددد ددد دد ت ميخد
اف ثاال الثف إ ، وكال ل، تأثير كبير لال تطبي  العلاج والفنوام اف ثاال ، وقف تم قبول، رخدمياً م  قبص  

 .(Hammond ,2013 ; Douglas ,2009) (AMA)التم ية الطبية الأمراكية 
ددير(  والة اتاوها الفنوام اف ثاال لال تاراا،  والا ظ مم  ددار الفطور للفنوام اف ثاال ، وأة، مسد ددب  مسد ا خد

دددم  وقية   ددد ددد دد دددحا اليوم م   د ددد ددد دد دددبفها لال اثحات ةتا ، كعلاج ، اصد ددد ددد دد الا  ومنا هوا ، لار م العراقيص الفل اد
دديددة ، لاددالفنوام   وم علا زرل الافددار ا تددابيددة لال الع ددص اللاواعل ، والفنو  ددد ددد ددد دد ام  عمددص علا العلاجددات النفسد
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ددال ، وا ول العلماء اة، عنفما  بم ا فةا  الوصدددول الا ا فى مرا ص النوم الطبي ية ، الفل تثفق لفص اةسد
ددفورات        الد ددفد  ددات الفل تنطل  م  الم  ، وت ددداس وعد ددوود ددوبد ددأربل مرا دددص ، م   يدددإ الد ددالنوم ،  مر الم  ود ود

ددال و   مرحلا  بيتاالال الثداةيدة الوا دف(  ددد ددد ددد دد دددددثو ت    كول افةسد ددد ددد دد  تراةست        مرحلا  الفااا يداً و يداً تدامدا ،  اللد
دددددر( ،  ددد ددد دد ددب  النوم محااد ددد ددد ددد دد   وهل الف ول لال النوم        مرحل  ثيتادورال قوطأ م  الأولا وهل المر لة الفل تسد

. وثبددد            مرحلاا  دلتااا ير العمي  ،   ددفغراق لال النوم واف لام  ددد ددد ددد دد دد، افخد مر لد ددأ التميل لابل    وهل قوطد
دددال لال  ددد دد دددلبية       لفامرحل  اال افةسد ددد دد دددفتي  ىلا افقفرا ات الفل تملا علي، وهوه اف ثاءات قف تفول خد ددد دد  سد

 ت .Yapko , 2001 ;Stevens , at al , 2004 ; Yapko , 2014و ى تابية  ق
 أنواع التنويم الإيحائي 

دددفافاماً،  يإُ   وم (Individual hypnosis)الفنوام الإ ثاال الفردي  -1 المعاله   وهو الأكثر اخد
دددددوت المعداله، قو  ددد ددد دد دددارات، قو صد ددد ددد ددد دد ودح دفاق عمليدة الفنوام الإ ثداال للمرام ودالفركيز علا الإاد
ددددفافم لال  دد ددددول ىلا مر لة  قلفات الفل  ثفق لايبا برمتة الع ص اللاواعل  المسد دد اف ثاءات، للوصد

 الفراخة الثاليةت.
ددد(Self-hypnosis) الفنوام اف ثاال الواتل -2 دد ددداص، واسد دد دددلو   فعلم، ال د دد فافم الفنوام    وهو خد

دددال علا  ددد ددد دد دددلوب لاعال لال تعزاز قفر( الأةسد ددد ددد دد ددد،،  يإُ  عفبر منبه علمل وقخد ددد ددد دد اف ثاال مل ةفسد
 الفغيير.

دداعل  -3 دداال التمد ددة    (Group hypnosis)الفنوام اف ثد ددة الفنوام علا متموعد ددفاق عمليد   وهو ا د
م  افاااي، لال ةفس المكال والزمال،  يإُ  فماخك الاراد المتموعة والأ في، واركزول علا 

دددددوت المعداله  ددد ددد دد دددددول قعينبم، مل الفركيز علا صد ددد ددد دد  ; Holroyd , 1980)المعداله، قو  غمضد
Barber , 2000). 

 الأشخاص القابلين للتنويم الايحائي 
دددارب  الآ دد دددر للفنوام اف ثاال، لا ف وجف قل تضد دد دددحة قابلية الح د دد دددر  مك  تنوامبم  95راء  ول ةسد دد % م  الح د

دددفر اء، وال فر( علا الفايص، لام  النماذج الفل لف با هوه  ددد دد دددر ، قل تفولار لف بم  الركحة، الفركيز، افخد ددد دد و د
ددددة، والو  دد   اعفادوا علا الطاعة، المفاتيا الأربعة هم  الأذكياء، والميمني  والمعتزات وافعف ادات الغامضد

ددددلام  دد ددددار(، واحثثول ع  السد دد ددددتاار مثلاً، والو   مروا وأ فاق و برات  ير خد دد ددددكر والسد دد والمفمني  علا السد
 ت.2010والبفوء، والو    رافول الفالص م  الأخرار المف بثة لال صفورهم، وصغار الس   الف ل ،
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 م الات استخدام التنويم الايحائي 
ددددفافم لال برمتة الع ص الحا    اللاواعلت، وم  قكثر 2010 رى ابراهيم الف ل   ددد دد ت قل الفنوام اف ثاال  سد

ددلبية،   دد ددفافامات الفنوام اف ثاال هو ىة اي الوزل، والإقلال ع  الفف ي ، والفغل  علا افةفعافت السد دد اخد
 واة  كما اخددفافم لال العمليات الترا ية، لال الفغل  علا الأوجال والأمراض العضددواة، كما  سددفافم لال ت

 الواكر(، وتث ي  الأهفا .
 ثانياً: الخوف من التحدث أمام الآخرين  الرهاب الاجتماعي(

ددداال جفاً ، واعف ف قة،  يثر علا  ددد ددد دد %  75الاو  م  الفثفق قمام الآ را  قو رهاب الفلام ، هو رهاب اد
ددددي  عنف مترد الفففير لال الفثفق قم  دد ددددعر وعم الألاراد بفوتر وسد دد ددددر ، لا ف   د دد ام الآ را  ، ت راحاً م  الح د

بينما  عاةل آ رول م  الوعر ، والاو  ، وقف  ثاولول تتن  مواقو الفثفق قمام التمبور وأي ثم  ، 
وإذا ا طروا ىلا الفثفق قمام الآ را  ، لاحل صوتبم  كول   يفاً ومرتتفاً   والثالة لال الفراخة الثالية  

رهاب افجفماعل  س  الفليص الف ايلل  تعاةل م  تلك افعراض خاو ة الوكر ت ،  يإُ  نفرج  م  ال
 . (DSM-VI)اف لاال للا طراوات الع لية 

 تعرف الرهاب الاجتماعي 
دددأل موقو اجفمداعل وا دف، قو قكثر،  فعرض قيد، الفرد، للفدفقي  المثفمدص م  قبص    ددد ددد ددد دد هو قل  ملثوظ و د

 الآ را ، تعر ، للساراة.
 معايير اضاراب الرهاب الاجتماعي 

 واف راج. الاو  م  افذفل -1
 الاو  م  المواقو الفل قف  فم لايبا الثكم علا ال اص و كص خلبل. -2
 الاو  م  المضاهر التسف ة لل ل   ا مرار الوج،، الفعرق، افرتعاش، اللوت المبفزت. -3
 الاو  م  الإخاء( للآ را . -4
 ت.2013الاو  م  الرلام  المرجل الساب ،  -5

دددو   نضرول ىلي، ، علا قة،   دددف ف ، م  قل الآ را  خد ددداص هنا و ل  اد دددعور ال د تضبر هوه افعراض ل د
دددكص   ددد دد ددداص مفوتراً و د ددد دد دددعو ، قو متنول ، قو  بل ، قو ممص ، قو  ير مثبوب ،  كول ال د ددد دد قل  ، قو  د
لا  اي ، و أل ظبور قعراض جسماةية ، كافرتعاش ، والفعثر لال الفلمات ، قو الفثف   ، مما  يدي ى

دددلبل ، لولك   وم  الحاً بفتن  المواقو افجفما ية ، قو قل  فثملبا واو  وقل    ددد ددد دد الرلام ، قو الف ييم السد
اف ف   ، لاال ل  والفتن   سيرال جنحاً ىلا جن  ، لأةنا  الحاً ما ةفتن  ال لء الوي  ثير قل نا مما  يدي 
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دددد،   دد دددمد دددداقد دد دددفد تد دددا   International Handbook of Phobic and Anxiety Disorders in children and)ىلد
Adolescents IHPAD , 1994) 

 النظريات المفسرة للرهاب الاجتماعي 
خدو   فم تسدلي  الضدوء علا ةموذجي  مبمي  هما  النموذج السدلوكل المعرلال، وةموذج الفثليص النفسدلت  

دددة الفنوام وا ددد دد ددديرهما للرهاب افجفماعل، لمفرخد ددد دد لإ ثاء، الفل ت وم   يإا ترى الحا ثة، قةبما الأقرب لال تفسد
ددلو  الفرد  ددات، الفل زارع  لال خددد  محكر(، لال الع ص اللاواعل، وظبرت لال خد علا المعف فات، وافلافرا د

 لال السنوات الفالية علا اكص  الاو  م  الفثفق قمام الآ را ت. 
 النموذج السلوكي المعرفي 

ددددفمرار ال ل  افجفماعل علا الر م م  ددد ددد دد ددددب  اخد ددد ددد دد   الفعرض المنفضم للمواقو  ثاول النموذج  ص لغز ، خد
ددد  متموعة م  المعف فات   دد افجفما ية المايفة ،  يإُ   فرح النموذج ، قل الف ول لال موقو مايف  ن د
، وافلافرا ددات ، الفل اددكلفبا تتارب الفرد السدداو ة تفعل  والفرد ، وكيف  عف ف قة،  ت  قل  فلددر  لال 

لاراد ال ل ي  اجفمددا يدداً لف ييم المواقو افجفمددا يددة ، المواقو افجفمددا يددة ، وقل هددوه افقفرا ددات تبلء اف
ددغلي  ومراقحة   ددد ددد ددد دد ددحثول من د ددد ددد ددد دد وأةبا  طر( ، ول   ث  وا معا ير قداء م بولة ، لايفغير تركيز اةفحاهبم ، والد

 مفللة للغا ة لأةفسبم ، لاالمكوةات البامة لرهاب افجفماعل لبوه النضراة تفلاص لال افتل  
ااااااات دددددم  ثلاق لائات م   أولاً: معتقدات وافتراضا ددد دد دددددات  د ددد دد دددددكص الفتارب المحكر(، وتنفرج هو افلافرا د ددد دد ت د

 افلافرا ات للرهاب افجفماعل  
دددددرو ة ع  الوات، علا  - ددد دد دددددكص مفر  لعداء افجفماعل والمعف فات،  ير الم د ددد دد المعا ير العالية و د

 .خبيص المثال  قةا  را ، قةا لس  جيفت، وهو المعف فات، هل الفل تيدي ىلا ردود لاعص  ا ئة
 طر اجفماعل مفر ،  فأثر افاااي ال ل ي  اجفما ياً، ومعف فاتبم والافرا اتبم افخاخية لف ييم   -

دددلول لال تث ي    دد ددديف د دد ددديئة، قو خد دد دددياء خد دد ددديواجبول ااد دد المواقو افجفما ية علا قةبا  طير(، والفنبي وأةبم خد
دددلبل، وولا اً للنموذج المعرلال تي  دددكص خد دددفوى افداء المطلوب ق واقيمول قداابم و د دي هوه الف ييمات الا مسد

 اخفتاوات عا فية، وخلوكية.
، تيدي اثار( ال ل  ىلا متموعة واخددعة، م  اف اخدديس التسددف ة، وما ثانياً: الاعراض ال سادية والمعريية

دددددوت، ممدا تتعدص الفرد  داافداً م   ددد ددد دد لال ذلدك، الفعرق، قو ا مرار الوجد،، او افرتعداش، او عدفم ثحدات اللد
  را .الف ييم السلبل م  قبص اف

دددلامة، الفل تبف  الا ت ليص ماا ر الف ييم   ددد ددد دد دددلوكيات افمال او السد ددد ددد دد دددلوكية، وهل خد ددد ددد دد ثالثاً  افعراض السد
ددلوكيات   ددكالية كبير(، لأةبا تمنعبم م  الفأكف م  المعف فات الغير واق ية  ول السد ددلبل، وهل ت دددكص ااد السد
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ددلوكيات،  عزى عفم  فوق الفا ددحة لبم، او عواق  هوه السد ددلو  السدددلامة، المايفة والنسد رثة المايفة، ىلا خد
 Clark , 1995)وليس ىلا اخددفنفاج ال دداص ال ل  اجفما ياً، قل الو ددل ققص  طور(، مما  عف ف خدداو اً 

; Clark, 1997 ;Clark , 2001). 
 نموذج التحليل النفسي 

فاددعوراة ،  رى لارواف ال ل  افجفماعل ، قة،  الة م  الفلاال ع  الفوتر النااددب وسددب  صددراعات ةفسددية  
ددفطل  لبا ،  دد ددعوبات لم  سد دد دددداص ىلا الففيف المنثر  ، ليواج، صد بي  الواقل ، والمثالية ، لولك  لتأ ال د
، هو رمزاً  ددداعل  ددداب افجفمد دددالرهد لاد دددوي  عفبره  طراً ،  ، الد ددداعل  م  الوقو افجفمد م   لال البروب ، 

ددد  محكر(  ، وميز لارواف بي  ةوع ددد ددد دد دددعوبات الففاعص افجفماعل ، تضبر لال خد ددد ددد دد ي  م  ال ل  هما ال ل   للد
ددددداص ،  ددد ددد دد الواقعل او الفل داال ، الدوي  عفبر ومثداودة رد لاعدص عدا فل ، علا العتز ، الدوي  عداةل مند، ال د
 لال تتربة ميلمة ، وال ل  العلدابل الوي  ن دأ دا ص النضام النفسدل ، وهوا ال ل   عف ةو راً وضبور  الة 

 .( Nersessian , 2013)الثافت الميلمة   طر جف ف( م  اأةبا ، قل تفول تفراراً لوا ف( م 
 الدجاسات السايقة ذات الصلة: 

دددفافام الفنوام    اف ثاال،  (Goldmann,et al ,1988قجري  دد دددة للثف م  ال ل  قبص الترا ة واخد دد ت دراخد
ددد  اعماره   53علا عينة مففوةة م   دد ددداء مفوخد دد دددااية،   24م  النسد دد دددع  لترا ة ةسد دد عاماً،   رر قل  اضد

واخدفافم المنبه الفترابل لعينفي   داوطة وتترابية، وتم تطبي  مقياس تا لور لل ل  كقياس قبلل وبعفي، 
دددالا المتموعة الفترابية،  يإُ قل الفنوام اف ثاال قبص اجراء  واظبرت النفا دد اه وجود لاروق ذات دفلة للد

 العملية الترا ية، كال لاعافً لال ت ليص قل  المراضة م  الترا ة.
ددددة  ددد دد ىلا معرلاة قثر الففرا  علا الفنوام اف ثاال الواتل لال   (Suharsono,at al ,2017)وهفلا  دراخد

ددي  الث ة لال الفثفق ددد دد ددميم الفترابل للمتموعة   تثسد ددد دد ددفافام الفلد ددد دد قمام اف را  لفى  لحة التامعة، وتم اخد
 الحاً، واخفافم مقياس الث ة لال الفثفق امام اف را ،    23الوا ف( وقياس قبلل وبعفي، علا عينة قوامبا  

 واظبرت النفااه لاعالية الفنوام اف ثاال لال تثسي  الث ة عنف الفثفق امام اف را .
هفلا  ىلا معرلاة قثر تطبي  الفنوام اف ثاال، لفى  لاب اللو    (Lestari & Syarif ,2019)ودراخة  

ددددر، لال زااد( ال فر( علا الفثفق لفى الطلاب، وبل  عفد الطلحة   ددفافم المنبه  16الثادي ع د دد  الحاً، واخد
ددفافم لال القياس ال بلل والحعفي ا فحار دد دداوطة، واخد دد ددميم متموعفي  الفترابية والضد دد ددفبل،  الفترابل بفلد دد اد

ت، وبعف  ساب الفروق بي  العينفي ، اظبرت النفااه قل هنا   2004اخفافم لايبا معا ير الفثفق لبراول  
 تأثير كبير لفطبي   را ة الفنوام اف ثاال ةثو قفر( الفثفق لفى الطلاب.
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دددة   ااد( ت هفلا  ىلا معرلاة مفى لاعالية الفنوام اف ثاال لال ز Rifdaturahmi , et al, 2021ولال دراخد
الث ة والنفس ، وت ليص قل  الفثفق قمام التمبور لفى  لاب الثاةواة ، واخدفافم المنبه الفترابل بفلدميم 

دددل قبلل ، وبعفي ، وكال  تم العينة   ددداوطة وتترابية ، وقياخد دددفافم مقياس    40متموعفي   د  الحاً ، واخد
ددددالا المتموعة ت واظبرت النفااه قل هنا  لاروقاً كبيPSASقل  الفثفق امام التمبور   دد ر( ذات دفلة للد

ددية ال االة وأل الفنوام اف ثاال لاعال لال زااد( الث ة والنفس ،  ددد ددد ددد دد ددة بفعم الفر د ددد ددد ددد دد الفترابية ، واةفب  الفراخد
 وت ليص قل  الفثفق قمام التمبور .

  مناقشة الدجاسات السايقة
دداو ة، قل الفنوام اف ثاال ل، لاعالية خدددراعة لال  ف ددات السد م الرهاب افجفماعل،  فضدددا م   لال الفراخد

ددفث  العمدص والمفداوعدة، لفطوارهدا وتث ي  ةفدااه قكثر  ددد ددد ددد دد قو الاو  م  الفثدفق قمدام اف را ، وةفدااتبدا تسد
 موثوقية، وب كص عام  لا ظ علا ةفااه الفراخات الساو ة ما  لل 

ددددفافامبا الفنوام اف ثاال لعلاج الاو  م   -1 دد دددداو ة لال اخد دد ددددات السد دد اتف  الحثإ الثالل مل الفراخد
 الفثفق امام اف را   الرهاب افجفماعلت.

دددة  -2 دددة علا افةاق لا  ، دراخد دددرت عينة الفراخد دددة اقفلد ت،  (Goldmann,et al,1988توجف دراخد
ددة   ددد دد ددمل  العينة المر لة التام ية دراخد ددد دد ددة اد ددد دد ددفل  Suharsono,at al ,2017ودراخد ددد دد ت، ودراخد

 Lestari & Syarif ,2019  ،تRifdaturahmi، et al, 2021نددة م   لحدة  ت، الاراد العي
 المر لة الثاةواة.

ددددة ولفنبا جميعاً لم تفتاوز   -3 ددد دد لارداً،  53اما م  ةا ية  تم العينة لا ف تفاوت  اعفاد عينات الفراخد
 والحثإ الثالل قاام علا ثلاق  افت، تعاةل م  الاو  م  الفثفق امام اف را .

ددف لفي ، تتر  -4 ددميم الفترابل لعينفي  مسد دداو ة الفلد ددات السد ددفافم  الفراخد ددفثناء  واخد دداوطة واخد ابية و د
دددة   دد دددميم تترابل لعينة وا ف( تترابية، قما Suharsono,at al ,2017دراخد دد دددفافم  تلد دد ت، اخد

 الحثإ الثالل اخفافم المنبه ال ح، تترابل للثالة الوا ف(.
واتف  الحثإ الثالل مل الفراخات الساو ة لال اخفافام مقياس، للقياس ال بلل والحعفي، واخفثناء   -5

ت، الفل اعفمفت علا اف فحار ال دفوي للطلحة كقياس قبلل  (Lestari & Syarif ,2019دراخدة  
 وبعفي.

ت بي  مفوخددطات درجات  α=   0.05  توجف لاروق ذات دفلة ا لددااية عنف مسددفوى دفلة  فرضاية البحث
 ل.ال بلل والحعفي المفعفد، تعزى فخفراتيتية الفنوام اف ثاا LSASIاخفتاوة عينة الفراخة، علا مقياس  
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 المنه ية: إجراءات البحث وأدوات 
ب ت   –  اخدفافم  ا فى اةوال المنبه ال دح، تترابل ، المفمثص بفلدميم الثالة الوا ف(   ق  بحثمنهج ال

، عبر الألاراد ، وباخفافام اخفراتيتية الف لل المفعفد ، وذلك ببف  الفث   م  لااعلية اخفراتيتية الفنوام  
ددف ص ت ، والاو  م  الفثفق امام اف را    كمفغير تاول   ددد ددد ددد دد ت ، يإا  عبر  قت لال اف ثاال   كمفغير مسد

دددميم  ع  مر لة الا  ال اعفي ، الفل تم م   لالبا قياس المفغير الفاول مرتي    الاو  م   ددد ددد دد هوا الفلد
ددفراتيتية الفنوام اف ثداال   المفغير  ددد ددد ددد دد اخد ددة  ددد ددد ددد دد الفثدفق امدام اف را  ت ، دول قي تدف دص ، ثم بدفقت ممدارخد

 افخفمرار لال القياخات للمفغير الفاول  . المسف ص ت ، وتعنل  بت الفف ص المبنل للاخفراتيتية ، مل
ددددد  المراه دة  بلغ  م  العمر    حثدإ  تفوةد  عيندة البحاثعيناة ال ددد ددد دد ، 13 ،12.10م  ثلاثدة لافيدات لال خد
ددنف  وأل لف ب  اعراض  13.2 ددد دد دددددرات الففيات الآتل صد دد ددوااية، م  بي  ع د ددد دد ت، وقف تم ا فياره  وطرا ة ع د

 الرهاب افجفماعل، ولا  المعا ير الفالية 
 اةافاض وا ا لال الففاعلات افجفما ية، ولا اً لمقياس الرهاب افجفماعل. -1
تم ت دايلدب  ق ضداً، م  قبص المعلمات، وافهص والمرادفات والمفرخدة، اةب   عاةي  م  الاو    -2

دددداً اعراض   دد دددديولي ، وا ضد دد ددددل المسد دد م  الفثفق قمام المعلمات والمعلمي ، و يرهم م  هم لال و د
 للاةسثاب افجفماعل.

دددب -3 ددد دد دددا   لم  سد ددد دد دددع  لأي تفراحات، فيما  اص الث ة والنفس، قو تمثيص، قو قي ة د ددد دد   لب  قل  ضد
جماعل، قو لاردي، ولم  سددب  قل تم علاجب  وأي اخددفراتيتية م  اخددفراتيتيات افرادداد والعلاج 

 النفسل.
   تفوة  ادوات الفراخة م  بحثادوات ال

 اخفمار( البياةات م  اعفاد الحا ثة. -1
 الم ابلة  -2
 للمراه ي  والرااف    (LSASI)مقياس  -3

ددع، ليبفيز   لقياس ال ل  الوي  نفاب الفرد ، لال   (Liebowitz Social Anxiety Scale)هو مقياس و د
دددالاعل   ددد ددد ددد دد ت ، وهو ةم  م  2008المواقو ذات الطداول افجفمداعل ، وترجمد، وقنند، لال البيئدة العربيدة ال د

اعددص افجفمدداعل ، واوجددف م  المقيدداس   حددار( ، تددفور  ول مواقو الففدد 24ال ل  الادداي ، واففول م   
دددددورتدال   الأولا لقيداس الاو  م  ال ل  لال المواقو افجفمدا يدة ، ومواقو الففداعدص افجفمداعل ،  ددد ددد دد صد
واتيد  عليبدا الفرد ولا  مدفرج ربداعل ، وةفس ال حدارات ، ولف  لال متدال تتند  المواقو افجفمدا يدة ، 

عل ق ضدداً ، عكس الف ف ر ، وتم اخددفاراج اللددفق م   يإُ  تي  الفرد عليبا مر( ق رى ، ولا  مفرج ربا
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دددحة اتفاق  دد دددفق المثكمي  و ضي   حارات المقياس علا ةسد دد دددفق الفترابل ، %لاأكثر ،  85 لال صد دد واللد
ددداب معددامددص افرتحددا  بي  درجددات   ددد ددد ددد دد  ددالحدداً ، م   لاب جددامعددة الملددك  ددالددف ، علا  160م   لال  سد
دداً  ددد ددد ددد دد ، وتم الفث     0.75، ، وكاة  قيمة معامص افرتحا    المقياس مل مقياس ال ل  العام م  اعفاده ق ضد

دداق الفا لل للا فحار وكال معاملات افرتحا  بي  الفرجة الفلية والفر ية للمقياس ما بي      0.74م  افتسد
افرتحددا   0.89و   اف فحددار ، وكددال معددامددص  ، وقجري  0.89، وتم الفث   م  الثحددات م   لال اعدداد( 

ددد  معامص افرتحا  بي  دد ددديبرمال ، وكال معامص    سد دد دددثيا ومعادلة خد دد ال حارات الزوجية والفرد ة ، وتم الفلد
 . 0.91افرتحا  بينبم 

دددددفق للمقيداس ع   را  عرض المقيداس المكول م   ددد ددد دد ددفاراج اللد ددد ددد ددد دد لا ر( للاو    24وقدامد  الحدا ثدة وداخد
ددداد، وتم اف دددل، وافراد دددي ، لال متال العلاج النفسد دددلد تفاق والفتن ، علا متموعة م  المثكمي  المفالد

 علا مناخبف، ودول قي تعف لات. 
دددفافام معادلة قلفا كروةحاي،  يإُ تم تطبي  المقياس علا   الحة لال  30تم الفث   م  ثحات المقياس واخد

 .0.92المر لة افعفاد ة والسادس افبففاال، وبل  معامص افتساق 
 اخفراتيتية الفنوام اف ثاال  -4

دددفق الفا لل لبو  ددد دد ددداب اللد ددد دد دددفراتيتية، لمعرلاة هص الفغير الوي  رق علا المفغير الفاول، كال وتم  سد ددد دد افخد
ددفراتيتيدة العلاجيدة علا جميل   ددد ددد ددد دد ددف دص  الفنوام اف ثداالت، ولفث ي  ذلدك  ح د  افخد ددد ددد ددد دد ةفيتدة للمفغير المسد
دددو جميل   دد ددديا، ووصد دد دددة  الثافتت، وحتحال ةفس الاطوات، لفص  الة، وقف تم تو د دد ددداركات لال الفراخد دد الم د

 .افجراءات ف  اً 
دددة المفمثلة  دد دددة، هو ثحات اجراءات الفراخد دد دددف و، لال هوه الفراخد دد ددداب الثحات الوي   لد دد دددفراتيتية   لالولثسد دد اخد

دددددثيا، وكما ورد لال النموذج    الففرابل للفنوام اف ثاال الم فم م   ددد ددد دد دددددكص اللد ددد ددد دد  الفنوام اف ثاالت، وال د
 – American Council of Hypnotist Examinersالمتلس افمراكل لممفثنل الفنوام اف ثاال  

A.C.H.E- California) وافكاد مية العالمية للفنوام اف ثاال ،(Hypnotherapy International 
Academy). 

ددفراتيتية المفعار  عليبا،  ددة، والفل تفضدددم  الاطوات افخد ددفمار( لقياس ثحات اجراءات الفراخد وتم اعفاد اخد
كاد مية العالمية للفنوام اف ثاال، وتم الثلددول علا لال التم ية افمراكية ممفثنل الفنوام اف ثاال، واف

 %.100ةسحة ثحات الفطبي ، م  قبص المفربي  المعفمف  ، م  الميخسفي  بنسحة 
ددددة،  بحثاجراءات ال دد ددددمال تطبي  اجراءات الفراخد دد   قام  الحا ثة والعف ف م  الاطوات العامة للفأكف م   د

  لل وال كص السليم،  يإُ قام  الحا ثة وما 
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ددددفوى افول لال العلاج والفنوام   -1 ددد دد ددددل  الحا ثة علا المسد ددد دد ددددة، ىف وعف قل تثلد ددد دد لم تترى هوه الفراخد
 . 1اف ثاال، م  افكاد مية العالمية للفنوام اف ثاال

ددة       -2 افمراكيد ددة  دداد ميد دداال، الدددوي  دددفرس لال افكد ددة بروتوكوفت الفنوام اف ثد ددا ثد ددفمددد  الحد ددفاد ددد ددد ددد دد اخد
دداال، والم  دد الفنوام اف ثد دددددل  ددد ددد دد ددارخد دد دداال  لممد دد الفنوام اف ثد لممفثنل  افمراكل   Americanتلس 

Council of Hypnotist Examiners – A.C.H.E- California). 
قام  الحا ثة بفثف ف الاراد العينة،  سد  معا ير الفلدميم ادح، الفترابل للثالة الوا ف(، ومنبا اف  -3

 .(Gas &Ledford , 2014)الاراد مثلاً  3ت ص عفد قلاراد العينة ع  
 كما قام  الحا ثة وحجراءات  اصة للفراخة الثالية ولعينة الفراخة وهل كالفالل 

دددة، ع   را    -1 ددد ددد ددد دد ددداركددات لال الددفراخد ددد ددد ددد دد جُمعدد  قكبر عددفد ممك  م  المعلومددات ع  الففيددات الم د
ددل  الحا ثة علا الموالا ة، م  الوالف     دد ددة، والوالف  ، وم  ثم  لد دد ددفات والمفرخد دد المعلمات، والمراد

 لاة  ربة الثافت البفء لال العلاج م  الاو  م  الفثفق قمام اف را .لبفء العلاج، وعف معر 
دددلء   -2 ددد ددد دد دددم  طة والمنزل  مثص ا و رق ب  لال كص اد ددد ددد دد ع فت الحا ثة اجفماعاً مل قولياء افمور، ورخد

ددددلوكيات   دد ددددل عليب  وغم النضر ع  قي خد دد ددددغ  النفسد دد ددددب ، قو  اص العاالة، تافيف الضد دد  الد
دددد  ق ف الوالف  ، وهوا  دد ددددفر منب  قف تغضد دد ددددحاب هوا تلد دد ددددل  الحا ثة، ىلا قل قهم اخد دد وعف ما توصد

دديطر( امباتب ت، علا  ددد دد دددددري، لافاة  الثافت الثلاق  عاةي  م   خد دد الاو ، ةاول م  المثي  افخد
دددالاة الا ردود الفعص العنيفة لعمبات تتاهب  دد ددديص  ياتب  اليومية، والإ د دد ولال التفول  ،  كص تفاصد

 فل تم الفوصص ىليباالفالل كص المعلومات الااصة والثافت الثلاثة ال
العينة(1ال دول    ( المعلومات الخاصة يالحالات  وصف 

الشاااااااااائعاة  الحالات الاعراض 
 الملاحظة عن الحالة

مشااااااااااااا ااال  
 صحية

عال    الاوالاااااديان 
الحياة ومعاً   قيد 

الااتاارتااياااااا   
داخااااااااااااااااال  

 الأسرة 

الااوضااااااااااا  
 المعيشي

 ججفة يالصوت ز. م
الصعوبة في التعبير  

 عما تريد 

 جيد  الأول نعم لا يوجد 

 خ ل اجتماعي م. م
م   التحدث  تفضل 

 الغير منفرداً 

 جيد  الراي  نعم لا يوجد 

 
الايحائي، فبراير   - 1  ، من الاكاديمية العالمية للتنويم الايحائي مع المدرب نهاد رجب.2021 –دورة ممارس بالتنويم 
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 ججفة يالصوت   و. ف
الت معات  ت ن  

 جيد  الثاني نعم لا يوجد 

 هيكل جلسات التنويم الايحائي 
خدنعرض لال التفول خدنعرض فيما  لل خدير التلسدات، و طوات تنفيوها، م   لال عر دبا لال التفول  

 ت.2 
 ت جلسات الفنوام اف ثاال و طوات تنفيوها2التفول  

ال لسة ال لسااااااااة تنفيذ   خاوات 
ال لسااااااة الأول   النص 

 التاويري(
 ما قبص الم ابلة   -1

دددددات الفنوام اف ثاال، ثم افجاوة علا   - ددددددد الع ف الااي وتلسد دددددففيف علا  ددددددد توقيل المسد
ل،   .(LSASI)المقياس الم فم 

 الم ابلة   -2
وت ف م ةفسل ل،. -  الفعر  علا المسففيف، 
 و ل الأ ر. -
 م ابلة النص الفطواري. -
 الفعراف والفنوام اف ثاال، وافعف ادات الاا ئة، وارح ةموذج الع ص. -
 قبص جلسة الفنوام اف ثاال.اقفرا ات ما  -
ولزق اليف،   - ددددددددية،  ا فحارات ال ابلية للفنوام اف ثاال  الففاب والحالول، اليف المغنا يسد

 لزق العيني .
 ااارات الأصاول  افتفاق علا ااار( بنعم قو ف. -
 تستيص التلسة. -
 و ل ق ر ما قبص التلسة  الأصوات والف بص الفامت. -

 الففراتل.الفنوام اف ثاال  -3
 تل ي  افقفرا ات. -
 افخفرجال م  الفنوام اف ثاال. -

 ما وعف الرجول م   الة الفنوام اف ثاال. -4
النفيتة  كفاوة اليوميات  - اللددوتل للتلسددة   –مسددرعات  كفاوة  –افخددفمال للفسددتيص 

ددفتاوة   ددة والثالة ع   را  عمود افخد ال راء(  –  5*3كروت   –افقفرا ات الفطواراة الااصد
   تعبيرات مبفعةت –افمفنال  - Coueة  خحث  –

الااثاااااانااياااااة  الاا االساااااااااااااة 
 (CIF بروتوكول  

وعف افجاوة  -1 الم ي ة للبف  الرايسلت  / ال عور  الم ابلة  ة وم والفث   ع  الم كلة 
 .(LSASI)علا المقياس  

 ا فاق  الة الفنوام اف ثاال   -2
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وتثف ف مكاة،. -3 لال التسف،  / ال عور   الفواصص مل الم كلة 
 الثلول علا صور( متازاة للم كلة  اكص ولولت. -4
 افةفلال ع  الم كلة. -5
الرخالة، وال عور المطلوب. -6 والفعر  علا   تحادل افدوار مل الم كلة، 
وتث ي  الرخالة. -7 التف ف،  الواج  تنفيوها، للثفاظ علا ال عور   الاطوات 
والم اعر التف ف(. -8  دمه الرمز التف ف، مل التسف 
دددف بص، والنفيتة  ت ف م افقفرا ات   -9 دددورات، والاطوات التف ف(، مل تايلات المسد والفلد

 المطلوبة.
والفأكف م  افكفمال، ثم افخددفرجال م   الة الفنوام اف ثاال  -10 اعاد( اخددفف ددا  التسددف، 

 .5الا    1والعف م  
       ال لسة الثالثة

 CTRL باااروتاااوكاااول   
ROOM) 

والمعي  لفث ي    -1 دددددددف اً، قو ع لياً،  ددددددد جسد الميلم  ددددددعور  ددددددد الم ابلة  ة وم والفث   ع  ال د
وعف افجاوة علا المقياس   خياقات ال عورت   .(LSASI)البف ، والفعر  علا 

 ا فاق  الة الفنوام اف ثاال. -2
للاةف ال الا  رلاة الفثكم. -3 وتتبيز مكال الثفق   الفعمي  الفايلل 
 .تثفيز وزااد( ال عور السلبل -4
 كسر النم   بفثراك العي  م  اليمي  لليسارت. -5
السلبل. -6  ت ليص درجة ال عور 
وزااد( درجف، مل راو  لل عور التف ف. -7 المطلوب  التف ف   تثف ف ال عور 
 الفمه. -8
اف تابل التف ف. -9  تايص مواقو مسف بلية، ببوا ال عور 
 افخفرجال م  الفنوام اف ثاال.-10

 ال لسة الرايعة
زجع     باااااااروتاااااااوكاااااااول 

الزمن    الاهداف عل  خط 

دددددددم ية،  الم ابلة   -1 دددددددراة، والسد ددددددديل، الحلد وتفاصد ة وم والفعر  علا البف  المطلوب، 
 .(LSASI)وعف افجاوة علا المقياس  والثسية، وتارا  تثقي ،ت  

الفنوام اف ثاال. -2  ا فاق 
 افرتحا  والبف ، وافخفغراق لال تايص النفيتة المطلوبة. -3
والثلول علا صور( ل،. -4  افةفلال ع  البف ، 
وافةفلال الفام. -5  الفثلي ، 
 .1ظبور    الزم    -6
 اقفرا ات ا تابية  ول البف ، وقو( الع ص اللاوعل. -7
 دمه  اقة الثيا( مل صور( البف . -8
 .2   الزم    -9
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ا تابية  ول البف  والع ص اللاواعل.-10  اقفرا ات 
للواقل.-11  الرجول 
لفث ي  البف . اقفرا ات  اصة  -12  والمعف فات المطلوبة 
 افخفرجال م  الفنوام اف ثاال.  -13

 النتائج والمناقشة:
اااااااا ال الأول: ما مدى فاعلية التنويم الايحائي في خفض الخوف من التحدث  -1 للإجاية عن السا

دددففمال افربل   أمام الاخرين؟ ددد دد دددة   ثلاثة  افت ت واخد ددد دد ددداركة لال الفراخد ددد دد قام  كص الثافت الم د
دددة الفل تم لايبا قياس الاو  م   دددالاة ىلا التلسد دددفافم لايبا الفنوام اف ثاال ، والإ د دددات اخد جلسد
اف را   كددأول مر( ، لو ظ كميدداً ، وكيفيدداً ،  ددفوق اةافدداض كبير لال المفغير  الفثددفق امددام 

فثفق قمام اف را  ت، لتميل الثافت دول اخدفثناء ، وم   لال الفثليص  الفاول   الاو  م  ال
دددددا الفروق بي  القياس ال بلل   مر لة الا  ال اعفي ت ، والقياس   ددد ددد دد دددددري للبياةات ،  فضد ددد ددد دد الحلد
الحعفي المفعفد  مر لة الفف ص ت لفص  الة م   افت الفراخة ، كما مو ا لال ااكال الرخوم 

 :الفاليةت 3ت ،  2ت ،  1البياةية  
 

 
 (1( الرسم البياني ل ياسات الخط القاعدي والتدخل للحالة جقم  1شكل  
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 (2( الرسم البياني ل ياسات الخط القاعدي والتدخل للحالة جقم  2شكل  

 

 
 (3( الرسم البياني ل ياسات الخط القاعدي والتدخل للحالة جقم  3شكل  

اا ال الثاني:  -2 ااتوى دلالة  ولاختباج السا ااائية عند مسا =   0.05هل توجد فروق ذات دلالة احصا
α  ااااةي عل  م يا اااات اية عينة الدجاسا اااااات دججات اسا القبلي والبعدي   LSASI( بين متوسا

للقياخات    Fredmanتم اخفافام ا فحار لارافمال  المتعددي تعزى لاستراتي ية التنويم الايحائي؟
دددغير( الوا ف(  وهو ا فحار فوارامفري، البف ص لفثليص الفحا    المففرر( للعينة   ددد ددد دد  One Wayاللد

Anova   دددي ، قو قكثر مرتحطي  لعينة دددطات قياخد دددو ع  دفلة الفروق بي  مفوخد دددفافم للف د واسد
ددفوى دفلة  12ت = 2xوا ف(ت، وبلغ  قيمة   دد ددكل  مسد دد ت، الأمر الوي  عنل قل 0.017، الفل اد
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بي  درجدا ددفراتيتية  هندا  لاروق ذات دفلدة  ددد ددد ددد دد ددي  ال بلل والحعدفي المفعدفد، تعود للاخد ددد ددد ددد دد ت القيداخد
 العلاجية المسفافمة  الفنوام اف ثاالت.

دددات  ال بلل   -3 ددداب  تم افثر فيما ىذا كال الفحا   لال الفرجات بي  القياخد الحعفي المفعفد  –ولثسد
ددددفافام معاد ددد دد ددددف صت، تم اخد ددد دد لة كينفال   المفغير الفاولت،  عود لأثر الفف ص العلاجل  المفغير المسد

، وهوه القيمة ت دير لثتم 1لثسداب  تم الأثر الناته م  ا فحار لارافمال، وكال  تم افثر = 
، وولا اً لفلددنيف  Cohen, J, 1990  2تأثير قوي وكبير، وثسدد  المعا ير الفل و ددعبا كوهي 

(Maciej, at al ,2014). 
دددا جلياً لااعلية الفنوام اف ثاال لال  فم الاو  م   دد ددديرها،  فضد دد ددداو ة وتفسد دد م   لال عرض النفااه السد

 الفثفق قمام اف را ، م اببة لنفااه الفراخات الساو ة، الفل تم ذكرها لال الفراخة الثالل وهم  
(Goldmann, at al,1988; Suharsono, at al ,2017; Lestari & Syarif ,2019; 

Rifdaturahmi, at al, 2021). 
  تفر بنا الإاار( للعف ف م  المثفدات والفل  نحغل ق وها وعي  افعفحار عنف قراء( النفااه 

 صغر  تم العينة المسفبفلاة، والفل ت كص متموعة م  ثلاثة م اركي . -1
 اقفلرت الفراخة الثالية لال تطبي با، علا مر لة عمراة مثفد(  المراه ةت. -2
 ة الثالية علا الم اركي  افةاق لا  .تم تطبي  الفراخ -3
ددميم  ق -4 دد ددفافم تلد دد ددددا الحا ثة  -اخد دد يفة، وتنلد دد ددميمات الثالة الوا ف( الضد دد بت والوي  عفبر م  تلد

 واخفافام تلاميم ققوى للوصول لنفااه  مك  تعميمبا.
 التوصيات:

 لال  وء النفااه الفل توصل  ىليبا الفراخة، توصل الحا ثة 
 ف ثاال، مل لائات عمراة مافلفة، وغرض الفأكف م  لاعاليفبا معبم تطبي  اخفراتيتية الفنوام ا -1
 اجراء دراخات مسف بلية، تسفافم اخفراتيتية الفنوام اف ثاال، لعلاج ا طراوات ةفسية ق رى  -2
اجراء المزاف م  الفراخات ال اامة علا المزج بي  اخفراتيتية الفنوام اف ثاال، واخالي  علاجية   -3

ددددلوكل، لال علاج الاو  م  الفثفق قمام اف را ، والفعر  علا ق رى كالعلاج المعر  ددد دد لال السد
 لاعاليفبما.

 
2 - Kendall's uses the Cohen's interpretation  
Guidelines of 0.1 (small effect), 0.3 (moderate effect), 
 and above 0.5 as a strong effect. (Cohen ,1990) 
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دددة،   -4 دد ددددلد دد دددداةف( الطلحة، الو    عاةول م  الرهاب افجفماعل، ولافا مراكز مفالد دد دددداء ةواد لمسد دد اة د
 لف ف م الافمة افرااد ة والعلاجية لبم.

ددفوى المرتفل م  الاو  افجفماعل، وتلبية   -5 ددية، لال الفعر  علا الطلحة ذي المسد  اجاتبم النفسد
 هوا المتال م   لال تف لات ارااد ة، ولا اً لأ ر ةضراة ق رى.
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Abstract 

The study aimed at revealing the effectiveness of hypnosis technique for reducing 
public speaking fear, The sample consisted of (3) girls, where selected to provide 

a high degree of social phobia, the study based on the Quasi-Experimental 
approach, single subject design (A, B), and its tools was in the LSASI scale, and 

Hypnosis strategy, The obtained results indicated, the effectiveness of hypnosis 
strategy for reducing public speaking fear.   
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