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 :المستخلص
لدا تللييات ال انويات  ففففيرر  هني مقتر  ةي تحقيلا التكي  اىجتلاعي  ففففف عل ةاعلية جرنامي تحذف إلى الكشف هدف البحث 

سنة، وتل ل 17-15الرياضية بأعلار ) ال انويات الرياضية جوىية تبسة ةي حيل اشتللت عينة (  مجتلع البحث ةي تللييات 
بأعلار )الالبحث على   سففنة، وردر 17-15تللييات  ففففففف )(  ففففففف %( مل  25.64( تلليية، وهيه العينة تشفف ل نسففبة )30عددها جفف

( والبالغ عددهم  تلليية.117مجتلع البحث  فففوائية،   (  للهئلتب لطبيعة    تمتم اختيارهم بالطريقة العشف اللنهي التجريبي  فففتادم  اسف
باىعتلاد  ففففففففابطة وتجريبية(،  البحث  اللتكاةطتيل )ضف ففففففففليم التجريبي  و اللجلوعتيل  ففففففففيم عينة البحث إلى  وتم تعلى التصف قسف

فففففففللت  ل مجلوعة ) بحيث شف فففففففتيل،  مكيا  التكي  اىجتلاعي مل    ( تلليية،15مجلوعتيل متكاةطتيل ومتجانسف فففففففتادم  تم اسف
ففلاعيل )  إعداد ففلعوم وماجدة إسف شف ففيرر اليهني اللقتر  على اللجلوعة  ،   (2007محلد العربي  وبعد تطبيلا البرنامي التحذف

فففففففبوع12التجريبية جوارع ) فففففففيرر اليهني اللقتر  ةي تحقيلا التكي  اىجتلاعي  أا . ( أسف النتائي ةاعلية البرنامي التحذف ظهرت 
ففففففففطات دىلة معنوية درجات أةراد العينة   ففففففففية،  لا أظهرت النتائي وجود ةرو   ات جيل متوسف ال انويات الرياضف لدا تللييات 

و انت  لصالح العينة التجريبية،  الذابطة والتجريبية ةي مستوا التكي  اىجتلاعي على الكيا  البعدر   لا أشارت  الفرو  
وجود ةرو   ات دىلة معنوية جيل متوسفطات درجات أةراد العينة التجريبية ةي مسفتوا التكي  اىجتلاعي على    النتائي إلى

لصالح الكيا  البعدر. والبعدر و انت الفرو    الكياسيل القبلي 

 .اىجتلاعي التكي  ،اليهني، ال انوية الرياضية تحذيرالالكلمات المفتاحية: 

 مقدمة:
ففتطيع أم يعيش ةي ةراع وتحد  داخل إطار هيا اللجتلع   ففف ففف ففف فف ففام ةي مجتلع  ونب ى يسف ففف ففف ففف فف يعيش فيب الإنسف
علليفات مل التفأرير والتفأرر اللتبفادلفة التي تتم جيل أةراد  لفت اللجتلع ويحفد  جيل هرىد امةراد نل  رقفاةي  

ففف فف ففففو   معيل  لا أنهم يتصف فففعوم لها للو ف فف رةوم وةلا مجلوعة مل النظم والتقاليد والعادات والكيم التي ياذف
فففيا واجتلاويا، وتعرف هيه الطريقة أو  فف فففحيحة نفسف فف فففتلرار بقائهم بطريقة  ف فف فففاللهم الحيوية ىسف فف إلى حل مشف
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ففة أو الرةا  أو اللجتلع الكبي  ففف فف فففففرة أو اللدرسف فف ر  العللية ةي مجا  علم النفس ويتفاعل معها ةي مجتلع امسف
فففي   فف ففففاصف فف فففففة عامة والتطبع اىجتلاعي الير يحد  ةي هيه الناحية  و طبيعة تكوينية مم الكيام الشف فف بصف
ففائد ةي اللجتلع على الوجب الير يحقلا للفرد  ففف فف ففا  الطابع اىجتلاعي السف ففف فف واىجتلاعي للفرد يبدأ مل التسف

ففففي اىجتلاعي مل خه  اىلتزام بأخه يات اللجتلع النابع  ففف فف ففففاصف ففف فف ة مل ترارب الروحي  ردرا مل التكي  الشف
 (39، 2000والديني والتارياي. )القلش، 

يل ل التكي  اىجتلاعي سفلة نفسفية مهلة ةي مجاىت دراسفات الشفاصفية وعلم النفس اىجتلاعي، ور م 
فففلول ةلا تزا  الك ير مل تفاعهتها تحتا    ففف فف امبحا  العديدة التي تناولتها، ةي بعض جوانبها وعهرتها بالسف

البحث والتدريلا، وخا فة مع تزايد التعقد ةي مظاهر الحياة اىجتلاوية، والعهرات البشفرية   إلى اللزيد مل
ففففرر، ةالتكي  اىجتلاعي رد ي وم عكبة ةي طريلا الفرد  فف ففففطة والتكويل اللتعللا بالكائل البشف فف ففففايا التنشف فف ورذف

لليزاتففب الحكيكيفة،  يحو  جينففب وبيل إدرال مففا يلتففان بففب مل مواهففي دةينففة، ويقف حففائه جينففب وبيل إدرالففب ل
 (  11، 2010ويفسد عهراتب اىجتلاوية. )السبعاور، 

فففففو  على التح م الفياتي وتر يز اىنتبفاه إلى جفانفي التح م  ففف ففف فف ففير الفيهني أحفد عوامفل الحصف ففف ففف ففف فف يعتبر التحذف
فففعور بلزيد مل ال قة ةي النفس، والتر يز على الجواني الإيجاجية التي تعلل  فففاهلة ةي الشف اىنفعالي، واللسف
على تورع أةذل للأداد وتلنع حدو  التصور السلبي الير يردر إلى الإضرار بامداد ونيادة القللا نتيجة  
فففائل   فففل التي تعلل على التقليل مل ةر، النجا ، ويقدم هيا التدريي إجرادات ووسف فففبقة للفشف التورعات اللسف

عديل السففلول ونيادة القدرة على معرفية   يرة تلد الهعي بالطريقة اللناسففبة وتسففهم ةي تح لب بامةكار وت
فففور عقلي جيد  فف فففترجا  اليهني الير يردر إلى تصف فف فففتعانة بالعبارات الإيجاجية واىسف فف فففور العقلي واىسف فف التصف
فففعد   والزهاور،   ففف ففف فف للأداد،  يلت يعلل على خللا حالة ةي الدماع تقوم وترهل للأداد والإنجان العالي. )سف

2011 ،105-106) 
ةي السنيل امخيرة اىهتلام الكلي بلسائل الشبا  ومعالجة أورات ةرا هم وتعبطة  لقد أخيت الدو  اللتقدمة  

فففعادتهم  ففف ففف فف فففية لتحقيلا سف ففف ففف فف فففحية والنفسف ففف ففف فف رواهم ةي خدمة وبناد وتطوير اللجتلع والعناية جراحتهم البدنية والصف
ففبا  ونتيجة ليلت اندادت امبحا    ففف ففف فف ففة بالشف ففف ففف فف فففففجع العللاد للكيام بامحدا  الاا ف ففف فف ففلانها ةأخيت تشف ففف ففف فف وضف

فففاريا وبدأ اىهتلام والن فففعو  اللتقدمة حذف فففو  اهتلام وتقدير الشف فففبحت موضف فففية وأ ف ظريات العللية الرياضف
بامبحا  العللية حو  مسائل تنظيم أورات الفراع للشبا  و يفية معالجة رذاياهم اليومية مل نظام العلل 

ففة لرةع القدرة التربوية والعللية لتكو  ففة على أسفففس عللية مدروسف ففية الناضفففجة لهم والراحة والدراسف يل الشفففاصف
 ةأخي عللاد النهذة الرياضية ياططوم لهتجاه التربور واىجتلاعي والعللي.
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ففليلة على نل  ما  ففتناد على أسفففس وتعاليم سف ففبح مل الذفففرورر لكيام ونهوج أر مجا  اىسف وبلا أنب أ ف
ففير ففف فف ففهده مفهوم التعليم والتحذف ففف فف فففففت بب البحو  العللية، ونظرا للتطور الكبير الير شف فف مل مفهوم عام  ةاضف

فففم  ففف فف فففاهلة ةي رسف ففف فف فففللت مجاىت بح ب جليع الجواني مل أجل اللسف ففف فف فففامل إلى مفهوم خا، ودريلا، شف ففف فف وشف
فففود   فف فففراتها وتظهر دىىتها إى ةي ضف فف فففتكلل مرشف فف منحنيات التقدم الفردر، والجلاعي، والتي ى يل ل أم تسف

فففا فففات ومعطيات د يقة وهادةة،  انت الحاجة لإجراد البحو  والدراسف ت وإيجاد العهرات ما جيل  نتائي لكياسف
ماتلف هيه الجواني والتي مل جينهفا اليهني، وبنفاد على  ل هيا  انت الحفاجة لإجراد هيا البحفث والير  
ففاهم ةي تحقيلا التكي  اىجتلاعي لدا  ففيرر  هني مقتر  يسف تكلل أهليتب ةي محاولة وضفففع جرنامي تحذف

ففيلة ا ففية، ومنب البحث عل الوسف لعهجية الفعالة لتفجير الطارة اىنفعالية و تحقيلا  تللييات ال انويات الرياضف
 التكي  النفسي واىجتلاعي امم ل.

  مشكلة البحث:
فففام هي حياة اللراهقة مل       ففف فف فففية ةي حياة الإنسف ففف فف فففاسف ففف فف فففعوبة وحسف ففف فف يرا عللاد النفس أم أل ر اللراحل  ف

ففلية وانفعالية ففية وجسف سفففريعة وناا بالي ر  الجاني النفسفففي للا تلر بب مل تقلبات مزاجية و فففراعات نفسف
ففا ة  ففلو ية الشف تلليي اللرحلة ال انوية والير رد يار  عل دوره ويفقد اتزانب ويلار  الك ير مل الذفففرو  السف

 بلجرد التعبير والإةصا  عل انفعاىتب.
تعتبر اللراهقة مل اللراحل الحسففاسففة ةي حياة الفتاة وأ ففعبها لكونها تشففلل عدة تىيرات على  ل   

ففتويات وخا ففة ةي الجاني النفس  اللسف ففية   - ف ففوية و يا نفسف انفعالي حيث تفاجئ ةيها اللراهقة جتىيرات عذف
بالنقا وعدم التواةلا اىجتلاعي،  فففعور  فففلبية والتكي  والشف فففريعة، تجعلها تليل إلى اىنطواد والعزلة والسف سف

ة، لهيا أولى عللاد ليا تسفلى هيه اللرحلة أحيانا  باللرحلة السفلبية الاا فة مل الناحية اىجتلاوية والنفسفي
ففففريحة بطريقة   ففف فف ففففام مل أجل التفاعل مع هيه الشف ففف فف النفس والتربية أهلية  بيرة لهيه اللرحلة مل مراحل الإنسف

 جيدة لتكويل جيل  اعد وةعا  ةي مجتلعب.
ففار   ففتانلي هو  إلى أم مل طبيعة اللراهلا أم يتأرجح جيل النكيض والنكيض   وةي هيا اللعنى أشف سف

ففية   ففار يعرف هيا الليل مل اىنتقا  مل مزا  إلى  خر ةي مل الحاىت النفسف ةي تتابع سفففريع متهحلا و ف
فففية.   ففف فف فففارة إلى حتلية التهنم جيل ةترة اللراهقة وامنمات النفسف ففف فف فففير عند اللراهلا بأنمة اللراهقة إشف ففف فف ورت رصف

 (20، 1982)إسلاعيل، 
ففية وعلم فف ففففاصف ففات الشف فف ففية مهلة ةي مجاىت دراسف فف ففلة نفسف فف النفس اىجتلاعي،   ويل ل التكي  اىجتلاعي سف

ففلول ةلا تزا  الك ير مل تفاعهتها  ففف ففف ففف فف ور م امبحا  العديدة التي تناولتها، ةي بعض جوانبها وعهرتها بالسف
فففة مع تزايد التعقد ةي مظاهر الحياة اىجتلاوية، والعهرات  فف تحتا  إلى اللزيد مل البحث والتدريلا، وخا ف
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ففطة والتكويل اللتعللا بالكا ففايا التنشف ئل البشفففرر، ةالتكي  اىجتلاعي رد ي وم عكبة ةي طريلا  البشفففرية ورذف
للليزاتففب   ففب  ففب وبيل إدرالف ففائه جينف ففة، ويقف حف ففب مل مواهفففي دةينف بف ففان  يلتف ففا  ففب وبيل إدرال مف الفرد يحو  جينف

 (  11، 2010الحكيكية، ويفسد عهراتب اىجتلاوية. )السبعاور، 
 على  ل هيا تبلورت إش الية البحث وتم  يا تها ةي التساؤ  الرئيس التالي: جناد  
يييري الذهني المقترح فاعلية في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلميذات الةينة   -   هل للبرنامج التحضي

 الضابطة؟التجريبية مقارنة بتلميذات الةينة 
 ية:هيا التساؤ  الرئيس جدوره اندر  تحتب التساؤىت التال

ما مدا ةاعلية البرنامي التحذيرر اليهني اللقتر  ةي نيادة مستوا التكي  اىجتلاعي لدا تللييات   فف  فففف فففف فففف فف
 العينة التجريبية مقارنة جتللييات العينة الذابطة؟

ففتوا التكي  اىجتلفاعي لفدا تلليفيات   - ففف ففف ففف فف هفل توجفد ةرو   ات دىلفة معنويفة ةي الكيفا  القبلي ةي مسف
 الذابطة؟رنة جتللييات العينة العينة التجريبية مقا

فففتوا التكي  اىجتلاعي لدا  - ففف فف فففيل القبلي والبعدر ةي مسف ففف فف هل توجد ةرو   ات دىلة معنوية جيل الكياسف
 تللييات العينة التجريبية؟

 أهداف البحث:   
فففتوا التكي  اىجتلاعي  - ففف فف فففيرر اليهني اللقتر  ةي نيادة مسف ففف فف فففف عل مدا ةاعلية البرنامي التحذف ففف فف الكشف

 الكيا  القبلي لدا تللييات العينة التجريبية مقارنة جتللييات العينة الذابطة.حسي 
ففتوا التكي  اىجتلاعي لدا تللييات العينة التجريبية   - ففف ففف فف التعرف على الفرو  ةي الكيا  البعدر ةي مسف

 مقارنة جتللييات العينة الذابطة.
فففيل القبلي والبعدر ةي  - فف فففتوا التكي  اىجتلاعي لدا تللييات العينة  التعرف على الفرو  جيل الكياسف فف مسف

 التجريبية.
 حدود البحث:

 ( سنة.17-15حدود بشرية: تللييات ال انويات الرياضية بأعلار ) -
ففة. )هي رانوية مر زية - فف ففية للدينة تبسف فف ففلة  حدود م انية: ال انوية الرياضف فف ففتوا عا ف فف واحدة توجد على مسف

ففةالوىية  ات طابع رياضفففي نابور   ففية اهيباللو  خا ف ففابة الرياضف فففة الشف ففبقا تذفففلل واللنتقاة الل تشف  مسف
 (للدراسة لجتلعللنابة حيث تم أخي جليع التللييات جها    الرياضية الللارسة للتطلبات مهئم تدريس

 .2023-05-09إلى  اية  2022-11-06حدود نمانية: الفترة الللتدة مل  -
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 تحدد التابع اللتىيرو   البرنامي التحذيرر اليهني اللقتر ،ةي  اللستقل تحدد اللتىيرحدود موضووية:   -
 ةي التكي  اىجتلاعي.

 مصطلحات البحث:
فففففلل بعديل  - ففف ففف فف ففير اليهني: هو تدريي متتابع طويل اللدا لهتجاهات واللهارات اليهنية، يتذف ففف ففف ففف فف التحذف

 (30، 1996)شلعوم، أساسييل: الو و  إلى اللستويات الرياضية العالية وتطوير الصحة العامة. 
ففلو ب ليحد  عهرة أل ر  - ففف فف ففتلرة والتي يهدف جها الفرد إلى تىير سف ففف فف التكي : هو العللية الدينامي ية اللسف

 (10، 1998تواةقا جيل رغباتب وحاجاتب وبيل جيطتب وبناد عهرات مرضية جينب وبيل البيطة. )العنزر، 
فففاحبها بالتكي  اىجتلاعي: هو   - ففف ففف فف فففم  ف ففف ففف فف فففار ة ةي اللوارف حالة انفعالية يتسف ففف ففف فف الليل إلى التفاعل واللشف

 ( 17، 1994اىجتلاوية، ويصحبها شعور باىرتيا  خا ة ةي موارف مواجهة الآخريل. )شقير، 
فففيل على مكيا    ففف فف فففل عليها اللفحو ف ففف فف التعري  الإجرائي للتكي  اىجتلاعي: مجلو  الدرجات التي يتحصف

 التكي  اىجتلاعي اللستادم ةي البحث.
ففية:  ال انويات   - ففف فف فففففللالرياضف فف ففة للتطلبات مهئم تدريس تذف ففف فف ففية الللارسف ففف فف  اللواهي لفائدة للنابة الرياضف

 (2138، 1991 ،91-120ررم  التنفيير اللرسوم) .مسبقا واللنتقاة الل تشفة الشابة الرياضية
فففي  اللراهقة:   ففف فف فففي  ،البدنيوهي مرحلة اىنتقا  التدريجي نحو النذف ففف فف فففور،    والجنسف ففف فف فففي. )ويسف ففف فف واليهني والنفسف
1999 ،100) 

 الدراسات السابقة ذات الصلة:
يية ففية لللهارات جرنامي إلى إعداد والتي هدةت (:2011) خالد، محمد الزبيدي، دراسي فف  لرة لهعبي النفسف

ففبا  القدم ففية الطارة تعبطة ةي البرنامي أرر عل والكشفففف الشف  الفني وامداد الإنجان ومسفففتوا الل لى النفسف
القدم  ىعبي  رة وتل ل مجتلع البحث ةي التجريبي، اللنهي الشففبا ، واسففتادم الباحث القدم الكرة لهعبي

فففبا  لفطة فف فففم خه  بالدورر العراري الشف فف فففة بطريقة علدية  (،2010-2009) اللوسف فف تم اختيار عينة الدراسف
ففنة مل19-16بأعلار ) ( ىوبا33) وبلىت ففتقبل نادر ( سف ففيلهمتم ت الرياضفففي، اللشفففر   مسف  بطريقة قسف

فففوائية ففف فف فففل عليها أم تجريبية مجلوعتيل إلى عشف ففف فف فففابطة، ومل أجرن النتائي اللحصف ففف فف  اللهارات جرنامي وضف
ففية ففية الطارة تعبطة على إيجاجي تأرير  و النفسف   .الفني  امداد و يا مسفففتوا اىنجان ومسفففتوا الل لى النفسف

 (2011 )الزبيدر،
يييييييية عبيد الرحم ، نياميلييا زي    التعرف على تفأرير جرنفامي ترويحي   وهفدةفت إلى  (:2003الةيابيد   )دراسي

فففليم التجريبي   فف فففتادام التصف فف فففتادمت الباح ة اللنهي التجريبي باسف فف فففنيل، واسف فف فففي لدا اللسف فف على التواةلا النفسف
فففوائية. حيث جلغ   فففتادمة الكيا  القبلي والبعدر، وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشف للجلوعة واحدة مسف



 ( سنة17-15فاعلية برنامج تحضيري ذهني مقترح في تحقيق التكيف الاجتماعي لدى تلميذات الثانويات الرياضية بأعمار )

          Volume (5) Issue (1) 2024                            566                                         م 2024( 1(  العدد )5المجلد )

ففائية تم التو ففل  مسففف 31روامها   ففنيل بلدينة طنطا بلحاةظة العربية، وبعد اللعالجة اىحصف نا مل دور اللسف
ففنيل ففف فف فففففي لدا اللسف فف ففتوا التواةلا النفسف ففف فف ففففبة    -إلى أم البرنامي الترويحي يررر إيجاجيا على مسف فف فففففل جنسف فف التحسف

رة ما جينلا تراوحت نسفبة التحسفل ةي الكياسفات ال ه  -ةي مسفتوا التواةلا النفسفي لدا اللسفنيل  %42.86
 (2003للكيا  البعدر. )عبد الرحلل،  42.86%للكيا  القبلي، و 18.57%جيل 

التعرف على مسففتوا السففلول اللظهرر والتكي  لدا وهدةت إلى   (:2010دراسية خمي،، يييماع علي )
ففف ، فففية ةي جامعات الفرات اموسف نو  العهرة و يا معرةة   طالبات اللرحلة امولى ةي  ليات التربية الرياضف

ففلول اللظهرر والتكي  لدا عينة البحثجي ففلو  اللسفففحي، ل السف فففي بامسف ففتادم الباحث اللنهي الو ف ، واسف
فففوائية حيث جلغ روامها   ففف ففف فف فففائية تم   67وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشف ففف ففف فف طالبة، وبعد اللعالجة اىحصف

فففل إلى  فف فففتوا مرتفع مل  التو ف فف فففلول اللظهرر ومسف فف فففتوا منافض مل السف فف التكي ،  امتهل عينة البحث للسف
 (2010إضاةة إلى أنب هنال عهرة ع سية جيل السلول اللظهرر والتكي  لعينة البحث. )خليس، 

 فروض البحث: 
فففي الكيا  القبلي   - فففتوا التكي  اىجتلاعي حسف فففيرر اليهني اللقتر  ةي نيادة مسف ةاعلية البرنامي التحذف

 الذابطة.لدا تللييات العينة التجريبية مقارنة جتللييات العينة 
ففتوا التكي  اىجتلاعي لدا تللييات العينة   - ففف ففف ففف فف ففائيا ةي الكيا  البعدر ةي مسف ففف ففف ففف فف توجد ةرو  دالة إحصف

 التجريبية مقارنة جتللييات العينة الذابطة.
فففتوا التكي  اىجتلاعي لدا تللييات   - فف فففيل القبلي والبعدر ةي مسف فف فففائيا جيل الكياسف فف توجد ةرو  دالة إحصف

 العينة التجريبية.
 لبحث وأدواتهإجراعات ا

 منهج البحث: 
ويعتبر اختيففار   مجلوعففة العلليففات والاطوات التي يتبعهففا البففاحففث ببيففة تحقيلا بحففث،  يعرف اللنهي أنففب

فففة مرحلفة هفامفة ةي علليفة البحفث العللي، إ  يحفدد  يفيفة جلع البيفانفات واللعلومفات حو    ففف ففف ففف فف منهي الفدراسف
 ب ةقد اتبعنا اللنهي التجريبي.اللوضو  اللدرو ، ليلت وتلاشيا مع طبيعة البحث وأهداة

 تصميم البحث: 
ففتادام اللجلوعتيل اللتكاةطتيل  ات اىختبار القبلي والبعدر، مع  ففليم التجريبي باسف ففتادم الباح ام التصف اسف
فففيرر اليهني   فف فففليم إدخا  العامل التجريبي وهو البرنامي التحذف فف فففوائية ةي اىختيار، ويتم ةي هيا التصف فف العشف

 التجريبية، وترل الذابطة ةي ظروةها اىعتيادية. اللقتر  على اللجلوعة 
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 عينة البحث:و  مجتمع
فففة بأعلار ) فف فففية لوىية تبسف فف فففنة،  17-15تل ل مجتلع بح نا ةي تللييات ال انويات الرياضف فف فففتللتفيلا ا( سف فف   شف

فففية )الإنا ( بأعلار ) فففنة تاصففففا  رة اليد بلدينة  17-15عينة البحث على تللييات ال انوية الرياضف ( سف
ففف ) فف %( مل مجتلع ام ل اللتل ل ةي 25.64( تلليية، وهيه العينة تش ل نسبة )30تبسة، وردر عددها جفف

فففففف17-15تللييات ال انويات الرياضية )الإنا ( بأعلار ) فففف ففالغ عددهل )( سنة جوىية تبسة. والبفف فففف فففف فففف فففف (  117فف
فففوائية،   فف فففتيل،  تلليية، وتم اختيار هيه العينة بالطريقة العشف فف فففيلها إلى مجلوعتيل متكاةطتيل ومتجانسف فف وتم تقسف

 ( تلليية.15بحيث تذم  ل منهلا )
 أداة البحث:

(، والل وم مل 2007مل إعداد محلد العربي شففلعوم وماجدة إسففلاعيل ) مقياس التكيف الاجتماعي: -
فففففلل البعفد امو  اللتل فل ةي ال قفة بفالنفس و)07ة، حيفث تونعفت ةقراتفب على )( ةقر 21) ففف ففف فف ( 07( ةقرات ضف

( ةقرات ضفففلل البعد ال الث اللتل ل ةي 07ةقرات ضفففلل البعد ال اني اللتل ل ةي التوا فففل اىجتلاعي و)
( 2،  1، 3نام )وتكوم الإجابة عليب وةلا البدائل )نعم، ى، ى أدرر( مع إعطاد امو  اىندما  اىجتلاعي،

 (.21( أما الدرجة الدنيا ةهي )63لفقراتب الإيجاجية وبع سب للسلبية أر أم الدرجة العليا لللكيا  هي )
 الخصائص السيكومترية لأداة البحث:

ففابقا مل طرف عدد معتبر مل  ففتعلالب سف ر م أم اىختبار يتليز جدرجة عالية مل الصفففد  وال بات نظرا ىسف
 أننا  ررنا التحقلا مل  لت.الباح يل، إى 

 الصدق: -
أبةاد مقياس التكيف الاجتماعي:01جدول رقم )  (:  وضح قيم مةاملات الارتباط بي  درجات 
الاجتماعي الثقة بالنف، البةد   الاندماج الاجتماعي التواصل 

 الثقة بالنف،

 - - 1 -ر  –قيمة 
 - - 0.000 الاحتمالية

 - - 0.05 مستوى الدلالة
 - - دال ** النتيجة

التواصل  
 الاجتماعي

 - 1 0.87 -ر  –قيمة 
 - 0.000 0.000 الاحتمالية

 - 0.05 0.05 مستوى الدلالة
 - دال * دال ** النتيجة

 1 0.79 0.84 -ر  –قيمة 
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الاندماج  
 الاجتماعي

 0.000 0.000 0.000 الاحتمالية
 0.05 0.05 0.05 مستوى الدلالة

 دال ** دال ** دال ** النتيجة
 %(.                                                                          05* مةنوي عند نسبة الخطأ )  

 %(.       01** مةنوي عند نسبة الخطأ )
، ةي (0.87و   0.79)نهحظ مل خه  نتفائي الجفدوليل أم  فل  يم معفامهت اىرتبفاو تراوحفت جيل      

ففف  ففف فف ، وهيا يد   (0.05)وهي جليعها أ ىر مل مستوا الدىلة   (0.000)حيل ردرت  ل  يم اىحتلالية جفف
د  على أم أبعفاد على وجود عهرفة ارتبفاو معنويفة جيل أبعفاد مكيفا  التكي  اىجتلفاعي فيلفا جينهفا، ملفا يف

 اللكيا  تتلتع جدرجة عالية مل  د  التكويل الفرضي.
 الثبات: -
ففففا  معامل اىرتباو جيل  (Test-Retest): اىختبار   إعادة طريقة - ففف فف ففففا  ال بات مل خه  حسف ففف فف تم حسف

  لت:نتائي التطبيلا امو  وال اني لكل بعد على حدا و يا للدرجة الكلية لللكيا ، والجدو  التالي يوضح  
 (:  وضح قيم مةاملات الارتباط لمقياس التكيف الاجتماعي:02جدول رقم )

 القياس
 النتيجة مستوى الدلالة الاحتمالية -ر  –قيمة  المتغير

 التكيف
 الاجتماعي

 دال ** 0.05 0.000 0.73 الثقة بالنف،
 دال ** 0.05 0.000 0.88 التواصل الاجتماعي
 دال ** 0.05 0.000 0.81 الاندماج الاجتماعي

 %(.                                                                          05* مةنوي عند نسبة الخطأ )  
 %(.       01** مةنوي عند نسبة الخطأ )

، ةي (0.88و  0.73)نهحظ مل خه  نتففائي الجففدو  أم  ففل معففامهت اىرتبففاو رففد تراوحففت جيل      
ففف  ففف فف ، وهيا يد   (0.05)وهي جلعيها أ ىر مل مستوا الدىلة   (0.000)حيل ردرت  ل  يم اىحتلالية جفف

 للتطبيقيل امو  وال اني.  على وجود عهرة ارتباو معنوية جيل درجات أبعاد اللكيا  و يا الدرجة الكلية
عهرة ارتباو معنوية جيل درجات أبعاد اللكيا   وجود   نهحظ انطهرا مل النتائي اللحصل عليها النتيجة:

 للتطبيقيل امو  وال اني، وهيا يد  على أم اىختبار يتلتع جدرجة عالية مل ال بات. والدرجة الكلية
 شري  دي امتر، مشىل موسيقى،  راسي، طاوىت.... الوسائل الديدالتي ية:  اةرة، ميقاتية، -
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ففائل - فف ففففرية: الوسف ففففاا، مل مجلوعة على اىعتلادب  البشف ففففا، الابرة  ور مل اللرهليل امشف  واىختصف
 والجهد. الورت ربح واىختبارات، بىرج تطبيلا البرنامي التحذيرر والكياسات على اللساعدة بىرج

يييري الذهني   - ييتوى التكيف الاجتماعي:البرنامج التحضي جني هيا البرنامي   المقترح الموجه نحو رفع مسي
ففارمة، بحيث أم جليع محتوياتب   ففليلة وامسفففس اللنهجية الصف ففيرر اليهني وةلا اللرجعية العللية السف التحذف
فففيل،   فف فففتعانة بلجلوعة مل الابراد واللاتصف فف فففيل التكي  اىجتلاعي، وتم  لت باىسف فف موجهة نحو هدف تحسف

ام ةي جنائب للبرنامي التدريبي اليهني اللقتر  مل راعدة جيبليو رافية  ات  يلة عللية تتليز  وانطللا الباح 
فففاةة إلى مجلوعة  بيرة مل جرامي   فف فففات إضف فف بالحدارة، واعتلدا ةي  لت على عدد معتبر مل البحو  والدراسف

تصففا ففب،  التحذففير اليهني  ل حسففي اخ واختصففا ففيالتحذففير اليهني امل ر شففيوعا واسففتعلاى لرواد 
  ات نقاو التقاطع مع الهدف اللرجو.

اللعرفية، ةي حيل تل لت    –واعتلد الباح ام ةي هي لية البرنامي على مقاربة اللواجهة، والطريقة السلو ية 
 اىستراتيجيات اللستعللة ةي محاور البرنامي، وتل لت التقنيات ةي أبعاد البرنامي.

الذهني والإطار الزمني لتنفيذه.(:  وضح  03جدول رقم )            البرنامج التحضيري   محتوى 
الحصة الأيام الحصة محتوى   مدة 

 الأحد 
النفسية  * محاربة الضغوط 

 ساعة ونصف الساعة الاسترخاع -

 الإثني 

المجموعة  * تحسي  د ناميكية 
 هيكلية الجماعة -
الجماعة المةنوية -  روح 
الفريق )التماسك( -  وحدة 

 
 ونصف الساعةساعة 

 

 الأربةاع
)البرمجة اللغوية الةصبية( الإيجابي   * تفةيل الاتصال 

النفسية  * محاربة الضغوط 
 محاربة التوتر -

 ساعة ونصف الساعة

النفسي وبلوغ حالة الأداع المثالية الخمي، التدفق   ساعة ونصف الساعة * تحسي  
 

 الدراسة الاستطلاعية:
فففية للدينة اللجا  الل اني: تم  فففية لل انوية الرياضف فففتوا القاعة الرياضف فففات على مسف إجراد اىختبارات والكياسف

 تبسة.
 اللجا  الزماني: تل ل فيلا يلي:
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ففة اىسفففتطهوية امولى: - ففات القبلية والتكاةر جيل  حيث    (،06/11/2022)جتاريخ    الدراسف تم إجراد الكياسف
 .لعينة و يا اىختبارات والكياسات النفسيةاللتىيرات اللرتبطة باصائا أةراد ا اللجلوعتيل ةي

ففففادةت تاريخ  - فف ففففتطهوية ال انية:  ف فف ففففة اىسف فف جهدف    (15/11/2022  إلى  اية  11/11/2022)الدراسف
 التعرف على مدا  هحية البرنامي التحذيرر اليهني اللقتر .

 التجربة الرئيسية: 
فففهمة اللعامهت العللية لهختبارات واللقاييس، و يا   فففتطهوية، وبعد التألد مل سف بعد إجراد التجربة اىسف

 هحية البرنامي التحذيرر اليهني اللقتر  اللوجب نحو نيادة مستوا التكي  اىجتلاعي ومهئلتب لعينة  
ففاعد، تهه البدأ ةي ع ففية ةي الفترة  البحث، تم تونيع امدوار على ةريلا العلل اللسف للية تنفيي التجربة الرئيسف

إلى  اية   10/11/2022، وبالتحديد مل 2023ماي إلى  اية شففهر    2022نوفمبر الللتدة مل شففهر 
09/05/2023. 

 الوسائل الإحصائية:
المستةملة خلال البحث:04جدول رقم ) الوسائل الإحصائية   (:  وضح 

 الاستدلالي تم استخدام: للإحصاعبالنسبة  الوصفي تم استخدام: للإحصاعبالنسبة 

الحسيييابي:  -  تم حسيييابه م  خلال جمع نافة  المتوسيييل 
القيم عل  الةدد   المفردات وم  ثم قسيييييييييمة هذه  أو  القيم 
عل    هو الحصييييول  الخاص بها، والهدف م  اسييييتخدامه 

البحث.  متوسل دقيق لقيم متغيرات 

اختبار ت - أو  يسيييتخدم لقياس  للفروق:   )ت( سيييتيودنو 
دلالة فروق المتوسيطات يير المرتبطة والمرتبطة للةينات  

 .المتساوية والغير متساوية

المعيياري:   - أو الاختلاف بي  هيذه الانحراف  هو التبياعيد 
بي  القيم،   الفروق نبيرة  وعنيدميا تكون  القيم فيميا بينهيا، 

 يكون التشتو قليلا.

  الإحصييائية، الةلاقة    )بيرسييون(: يقي،مةامل الارتباط   -
 أو الارتباط، بي  متغيري  مستمري .

التي تساوي التكرارات:   - المفردات  يساهم في مةرفة عدد 
قييد تقييل ع  تلييك   ع  قيميية مرجعييية مةينيية أو  تزيييد  أو 

 .القيمة

أي  مةييامييل الالتواع: ي  - انخفيياض  أو  ارتفييا   مييدى  قي، 
بالنسييبة للتوزيع الطبيةي، ويسييتةمل  منحن  توزيع تكراري 

التوزيةات مقارنة مع التوزيع الطبيةي. تفرطح   لتحد د 
ففاد  عشفففر  ففدار السف ففائية للعلوم اىجتلاوية الإ ف ففتعانة بالحزمة اىحصف ةي   (spss v. 20.0)وتلت اىسف

 اللعالجة اىحصائية.
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 النتائج والمناقشة:
البرنامي التحذفيرر اليهني اللقتر   و ةاعلية ةي نيادة عرض ومناقشية وتفسيير نتائج الفرضيية الأول :  

فففي الكيا  القبلي لدا تللييات العينة التجريبية مقارنة جتللييات العينة   ففف ففف فف فففتوا التكي  اىجتلاعي حسف ففف ففف فف مسف
 الذابطة".

الكلية لقياس المتابةة القبلية  05جدول رقم ) الحسابية للتكرارات  الفروق بي  المتوسطات  للةينتي  (:  وضح قيم 
التكيف الاجتماعي: فيما يخص   الضابطة والتجريبية 

المتغير المتوسل  المجموعة القياس 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ت 
درجة  الاحتمالية المحسوبة

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة

 التكيف
 الاجتماعي

 3.93 37.26 ضابطة
 يير دال 0.05 28 0.74 0.81

 3.65 36.72 تجريبية
  -ت   -%(.                                             /    قيمة   05* مةنوي عند نسبة الخطأ )  

 1.701(= 0.05مستوى دلالة ) الجدولية: عند
 %(.                                                                                             01** مةنوي عند نسبة الخطأ )

جيل اللتوسفطات الحسفاجية للتكرارات الكلية لكياسفي اللتابعة نهحظ مل خه  الجدو  وانطهرا مل اللقارنة 
فففابطة والتجريب ففف ففف فف وجود ةرو   ات دىلة معنوية جيل  ية فيلا ياا التكي  اىجتلاعي،  القبلية للعينتيل الذف

ففابطة والتجريبية للتىير التكي  اىجتلاعي فف ففففطات اللجلوعة الذف ففالح العينة التجريبية، متوسف فف وما ير د   لصف
فففف    لت هو أم فف فففف ( أصغر  0.81) يلة ت اللحسوبة واللقدرة جفف فف عند    1.701مل  يلة ت الجدولية اللقدرة جفف

فف   ،28ودرجة حرية    0.05مسفتوا الدىلة  ففف ففف ففف فف وهي (  0.74)وما ي بت  لت هو أم  يلة اىحتلالية ردرت جفف
 )مستوا الدىلة(. 0.05  مل الكيلة أكبر

ففة  ففابقة واللتل لة ةي دراسف ففات السف (، دراسففة  1997)  صييد ق، محمد السيييد محمدوما ير د  لت نتائي الدراسف
فففير اليهني يلعي دورا 2003) الةابد  عبد الرحم ، ناميليا زي    ففف ففف فف (، ويعزو الباح ام  لت إلى أم التحذف

ييييييييةد ي والزهاوي ةي تحقيلا التكي  اىجتلاعي، وهيا ما ير ده ما  هي إليب   ففففير اليهني   سي ففف ففف فف بأم التحذف
خصو ا الإيجاجي يساعد ةي تحسيل التكي  اىجتلاعي عل طريلا دعم التقدير الإيجاجي للقدرات البدنية  

 (166، 2011رية. )سعد   والزهاور، واللها
فففير   فف يييربينيوةي هيا اللعنى يشف فففياد   الشي فف بأم التكي  اىجتلاعي ى يل ل جناؤه عل طريلا علل أ لي امشف

ففففي على  فف ففففيطة أو جتدليلب،  يلت لل ي رر الىذف فف ففففر  ما يل ل ةي اللوارف العادية البسف فف للطفل أو إنقا ه بأسف
فففبح مع أ لي النا    فففع روة الطفل مل خجلب الير أ ف فففيل التكي  ي وم جي ر مواضف فففايقتب، إم تحسف أو مذف
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فففففيد مل الفار والتحبيي للوارف أخرا ةي  ففف ففف فف الطفل وموارف النجا  التي حققها وإنجاناتب وي وم  لت مع شف
ففد ال ىرات التي لحقت بالطفل مل ربل مع تعري  الطفل بأم  ل ةرد ياطئ   ففتقبل مع خللا موارف تسف اللسف

 ( 111، 1994مخطاد. )الشربيني، ويصيي وليس مل ةرد معصوم مل ا
البرنامي التحذفيرر اليهني اللقتر   و ةاعلية ةي نيادة عرض ومناقشية وتفسيير نتائج الفرضيية الثانية:  

فففي الكيا  البعدر لدا تللييات العينة التجريبية مقارنة جتللييات العينة   ففف فف فففتوا التكي  اىجتلاعي حسف ففف فف مسف
 الذابطة".

الكلية لقياس المتابةة البةدية للةينتي  (:  وضح قيم  06جدول رقم ) الحسابية للتكرارات  الفروق بي  المتوسطات 
التكيف الاجتماعي: فيما يخص   الضابطة والتجريبية 

المتغير المتوسل  المجموعة القياس 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ت 
درجة  الاحتمالية المحسوبة

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة

 التكيف
 الاجتماعي

 3.27 39.23 ضابطة
 دال** 0.05 28 0.000 4.19

 2.92 48.86 تجريبية
  -ت   -%(.                                             /    قيمة   05* مةنوي عند نسبة الخطأ )  

 1.701(= 0.05مستوى دلالة ) الجدولية: عند
 %(.                                                                                             01** مةنوي عند نسبة الخطأ )

جيل اللتوسفطات الحسفاجية للتكرارات الكلية لكياسفي اللتابعة نهحظ مل خه  الجدو  وانطهرا مل اللقارنة 
فففابطة والتجريبية فيلا ياا التكي  اىجتلاعي،   ففف فف وجود ةرو   ات دىلة معنوية جيل  البعدية للعينتيل الذف

ففابطة والتجريبية للتىير فف ففففطات اللجلوعة الذف فف  متوسف فف وما ير د   الح العينة التجريبية،التكي  اىجتلاعي لصف
فففف     لت هو أم ففف فف فففف  ( أكبر 4.19) يلة ت اللحسوبة واللقدرة جفف ففف فف عند    1.701مل  يلة ت الجدولية اللقدرة جفف

فففف   ،28ودرجة حرية   0.05مستوا الدىلة  فف وهي  (  0.000)وما ي بت  لت هو أم  يلة اىحتلالية ردرت جفف
 )مستوا الدىلة(. 0.05  مل الكيلة أصغر

ففة  ففابقة واللتل لة ةي دراسف ففات السف عبد  (، دراسفففة 1997)  صييد ق، محمد السيييد محمدوهو ما تر ده الدراسف
ففيرر اليهني  ،  (2003) الرحم ، ناميلييا زي  الةيابد   ففف ففف ففف فف ويعزو البفاح فام  لت إلى ةاعليفة البرنامي التحذف

فففير اليهني يلعي ففف فف فففل ةي التكي  اىجتلاعي وعليب ةالتحذف ففف فف دور ةي تحقيلا    اللقتر  ةي نيادة معد  التحسف
فففعور باممل  فففلو يات اللواجهة لللوارف الجديدة والشف ففف يل اىتجاهات والسف التكي  اىجتلاعي مل خه  تشف
فففايرة اللعفايير اىجتلفاوية   ففف ففف ففف فف ففعفادة مع الآخريل واىلتزام بفأخه يفات اللجتلع ومسف ففف ففف ففف فف اىجتلفاعي وتحقيلا السف

ففففب  اىجتلاعي وتقبل التىيير والتفاعل اى ففف فف ففففو  إلى واىمت ا  لقواعد الذف ففف فف ففففليم وبالتالي الو ف ففف فف جتلاعي السف
الصفحة اىجتلاوية وأخيرا تحقيلا حالة اىنسفجام واىتزام ةي عهرة التلليي اللراهلا بأ فدرائب وأةراد أسفرتب  



  رابح حشاني  زمالي،حسان  

         Journal OF Educational Sciences                     573            الجامعة الأسمرية الإسلامية - كلية التربية   –مجلة العلوم التربوية  

 

فففيب   فففب عليب مل مطالي والتزامات وما يرضف فففبا  حاجاتب مع ربو  ما يفرضف وبيطتب اللحلية، ما يردر إلى إشف
 لب مل معايير و يم.

البرنامي التحذفيرر اليهني اللقتر   و ةاعلية ةي نيادة ة وتفسيير نتائج الفرضيية الثالثة:  عرض ومناقشي
 مستوا التكي  اىجتلاعي حسي الكياسيل القبلي والبعدر لدا تللييات العينة التجريبية".

الكلية لقياس المتابةة الق07جدول رقم ) الحسابية للتكرارات  الفروق بي  المتوسطات  بلية والبةدية للةينة (:  وضح قيم 
التكيف الاجتماعي: فيما يخص   التجريبية 

المتغير المتوسل  المتابةة القياس 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

ت 
درجة  الاحتمالية المحسوبة

 الحرية
مستوى 
 النتيجة الدلالة

 التكيف
 الاجتماعي

 3.65 36.72 قبلي
 دال** 0.05 14 0.000 5.03

 2.92 48.86 بةدي
  -ت   -%(.                                             /    قيمة   05* مةنوي عند نسبة الخطأ )  

 1.761(= 0.05مستوى دلالة ) الجدولية: عند
 %(.                                                                                             01** مةنوي عند نسبة الخطأ )

جيل اللتوسفطات الحسفاجية للتكرارات الكلية لكياسفي اللتابعة نهحظ مل خه  الجدو  وانطهرا مل اللقارنة 
ففاعي،   ففا ياا التكي  اىجتلف ففة فيلف ففة التجريبيف ففة للعينف ففديف ففة والبعف ففة جيل  القبليف معنويف ففة  وجود ةرو   ات دىلف

ففالح الكيا   اللجلوعة التجريبية للتىير التكي  اىجتلاعي   ياسفففي اللتابعة القبلية والبعدية  متوسفففطات لصف
مل  يلة ت الجدولية اللقدرة جف ( أكبر  5.03) يلة ت اللحسوبة واللقدرة جففف    وما ير د  لت هو أم البعدر،
ففتوا الدىلة    1.761 ففف ففف ففف فف وما ي بت  لت هو أم  يلة اىحتلالية ردرت جف   ،14ودرجة حرية   0.05عند مسف

 )مستوا الدىلة(. 0.05  مل الكيلة رأصغوهي ( 0.000)
ففة  ففابقة واللتل لة ةي دراسف ففات السف (، دراسففة  1997)  صييد ق، محمد السيييد محمدوما ير د  لت نتائي الدراسف

فففير اليهني يلعي دورا 2003) عبد الرحم ، ناميليا زي  الةابد   ففف ففف فف (، ويعزو الباح ام  لت إلى أم التحذف
ففتجفابفات متنوعفة تتهدم واللوارف  ففف ففف ففف فف ةي تحقيلا التكي  اىجتلفاعي، و لفت مل خه  القفدرة على الكيفام بفاسف
اللاتلفة إضففاةة إلى تنلية ةاعلية اىسففتجابة تجاه اللتورعات اىجتلاوية ومدا اسففتعداد الفرد لهيه امخيرة  

فففلو ياتب مع ما يحد  ةي البيطة مل تىيرات، والتح م ةيها وبالتالي أل ر ةاعلية لتحقيلا  وبالت فففي سف الي تتناسف
ففبا  الدواةع والحاجات الداخلية   ففف فف ففا عنها وإشف ففف فف ففعادة مع النفس والرضف ففف فف فففففعور بالسف فف الطارة الكامنة للإدرال والشف

سيم عللية التحذير على السلول  بأنب يل ل تق الشربينيوةي هيا اللعنى يشير  امولية والفطرية وال انوية،  
ففففور التفاعل   ففف ففف فف ففففة، إم الطفل ةي حاجة إلى تعلم  ف ففف ففف فف اىجتلاعي إلى خطوات هي التعلم، والتقويم والللارسف
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ففبات   ففاهد وفيلا تفاعل وما سفففوف يفعلب ةي اللناسف اىجتلاعي ةي موارف حية رم معرةة وجهة نظره فيلا شف
 خر أو نفس الدور وه يا مع شفر  لكيفية التصفرف   القادمة، رم إدخالب ةي مناسفبات أخرا  ي يلعي دورا

 (111، 1994ةي هيه اللناسبات. )الشربيني، 
 الاستنتاجات:

فففي الكيا  القبلي   - فففتوا التكي  اىجتلاعي حسف فففيرر اليهني اللقتر  ةي نيادة مسف ةاعلية البرنامي التحذف
 الذابطة.لدا تللييات العينة التجريبية مقارنة جتللييات العينة 

فففتوا   - ففف فف فففابطة والتجريبية ةي مسف ففف فف فففطات دىلة معنوية درجات أةراد العينة الذف ففف فف وجود ةرو   ات جيل متوسف
 التكي  اىجتلاعي على الكيا  البعدر و انت الفرو  لصالح العينة التجريبية.

ففتوا التكي    - ففف ففف ففف فف فففففطفات درجفات أةراد العينفة التجريبيفة ةي مسف ففف ففف فف وجود ةرو   ات دىلفة معنويفة جيل متوسف
 ىجتلاعي على الكياسيل القبلي والبعدر و انت الفرو  لصالح الكيا  البعدر.ا

 التوصيات:
 يراعى أم يوجب التدريي اليهني وةلا أهداف محددة جدرة ةي ضود خبرات النجا . -
 اىسترشاد بأهلية التدريي اليهني  أحد عوامل جلوع النجا  وتحقيلا النتائي العالية. -
 اىعتبار الفرو  الفردية ةي القدرات اليهنية اللرتبطة جبرامي التحذير اليهني.يجي امخي بعيل  -
 التأليد على تاصيا الورت الكاةي لتحقيلا أهداف التحذير اليهني. -
 يراعى أم تكوم م ونات البرنامي التحذيرر اليهني متداخلة ومتكاملة بىرج جلوع امهداف اللسطرة. -
 البرنامي التحذيرر اليهني متدرجة ومحددة بعنايةيراعى أم تكوم م ونات حصا  -
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Abstract 
The aim of this research is to determine the impact of a proposed mental training 

program in achieving social adaptation among female high school students aged 
(15-17) years, in sports schools. The research community consisted of female 

high school students in sports schools in the state of Tebessa. The research sample 
included (30) students, representing (25.64%) of the research community, which 
consisted of (117) students. The sample was selected randomly.  

The researchers employed an experimental methodology, specifically a pre-
test/post-test design with two equivalent groups (control and experimental). The 

research sample was divided into two matched and homogeneous groups, with 
each group consisting of (15) students. After implementing the proposed mental 

training program with the experimental group over a period of (12) weeks,  
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measurements and tests were conducted. Suitable statistical methods were used, 
and based on the obtained results, the researchers concluded the following: 

- The proposed mental training program was effective in achieving social 
adaptation among female high school students in sports schools.  

Keywords: Mental training, sports high school, social adaptation. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


