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 مستخلص:ال

هدف البحث إلى القاء الضوء على العوامل النفسية وعلاقتها بتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية في المجتمع الفلسطيني، 
وصف وشرح العوامل النفسية في ظاهرة تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية،  وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بهدف  

وعرضها بطريقة نقدية، وقد أظهرت النتائج أن الاضطرابات النفسية مثل )القلق والتوتر، وحب المغامرة والخروج عن التقاليد  
تئاب والقلق والوسواس القهري وغيرها (  تعتبر والرغبة في زيادة المرح والقدرة الجنسية وغيرها( والامراض النفسية مثل ) الاك

من العوامل النفسية الأساسية المسببة لتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية والادمان عليها ، ونسبة ادمان المرضى النفسيين 
والمؤثرات   اضعاف الأشخاص العاديين، وان الاضطرابات والامراض النفسية من اهم الاثار المترتبة على تعاطي المخدرات

العقلية، وإن العلاج الجيد والفعال وطويل الأمد يمكن أن يساعد في علاج الكثير من الأضرار والامراض النفسية التي تدفع  
الدعم الأسري والمجتمعي على الصعيد   إلى  المخدرات ، وان العلاج بحاجة  او تنتج عن تعاطي  التعاطي  الى  الشخص 

 . المعنوي والنفسي
 .المخدرات، المؤثرات العقلية، تعاطي المخدرات، العوامل النفسية  احية:الكلمات المفت

 

 مقدمة:
تعد ظاهرة انتشاار تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية من الوواهر الأكثر تعقيدا وططورة على الانساان     

والمجتمع، وتعتبر احدى مشااااكلات العصاااار، ومما لا شاااا  ليا ان هدأ الواهرة بدأت تحتل مكانا بارزا في 
طاقة البشرية للمجتمع وبصفة  اهتمامات الراي العام المحلي والعالمي، وططورتها تكمن في كونها تصيب ال

 طاصة الشباب من الجنسين، مما يعرقل أي جهود في مجال التنمية الشاملة في المجتمع.
وقد دلت الدراساات الرسامية الصاادرة عن الهيئات المتخصاصاة على ان الشاخص المتعاطي للمواد المخدرة 

ء والتطور في كل المجالات ، فمن  يعتبر بالفعل تهديدا لكيان المجتمع ويسااااااااااااااهم في عرقلة مسااااااااااااايرة البنا

mailto:dr.khaled71@pass.ps
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الناحية القانونية يتمثل هدا التهديد في ازدياد معدلات الجرائم والقضاااااااااااااايا والمخالفات التي يرتكبونها نتيجة  
الوقوع تحت تأثير المواد المخدرة ، وفي الجانب الاقتصاااااادي يتسااااابب في طساااااائر كبيرة بسااااابب عدم القدرة 

الدطل الدي كان من الممكن ان يساااااهم في عمليات البناء والتنمية ، على العمل فتضااااعف اجنتاجية ويقل 
ومن النواحي الاجتماعية يصبح المتعاطي عنصر قلق واضطراب لأمن المجتمع بسبب سلوكياتهم السلبية  
ويشاااكلون ططرا على انفساااهم وعلى الاطرين ، ومن الناحية النفساااية فان التعاطي يقودهم الى ان يصااابحوا  

ساايكوباتية حاقدة على المجتمع لا تعترف الا بالعدوان والعنف ومن ثم يقعون ضااحية   مرضااى وشااخصاايات 
 (.2016للأمراض النفسية  ) بدوي و سعدات ، 

ومن هدا المنطلق تساعى هدأ الدراساة الى التعرف على العوامل النفساية المختلفة والتي تدفع الشاخص الى 
النفساااااااااااااايااة المختلفااة المترتبااة على تعاااطي المخاادرات   تعاااطي المواد المخاادرة، وكاادلاا  التعرف على الاثااار

 والمؤثرات العقلية.   
 مشكلة البحث:

يمكن صاااااياغة مشاااااكلة الدراساااااة الحالية في التساااااامل الرئيساااااي التاليي  ماهي العوامل النفساااااية في تعاطي  
 ةي المخدرات والمؤثرات العقلية؟   وينبثق عن هدا السؤال مجموعة من التساملات الفرعية الاتي

 ما هو تعريف المخدرات؟ •
 ما هو تعريف المؤثرات العقلية؟ •
 ما هي تصنيفات المخدرات والمؤثرات العقلية؟ •
 ما هو واقع ظاهرة تعاطي المخدرات في فلسطين؟ •
 ما هي الاثار النفسية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية؟  •

 أهداف البحث:
 ات مثلي المخدرات، المؤثرات العقلية التعرف على مفهوم مصطلح 

 الاطلاع على تصنيفات المخدرات والمؤثرات العقلية   •
 التعرف على واقع ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع الفلسطيني •
 التعرف على الاسباب والعوامل النفسية المسببة للإدمان  •
 ت والمؤثرات العقلية.التعرف على الاثار النفسية المترتبة على تعاطي المخدرا •

 أهمية البحث:
وتبادو أهمياة الادراساااااااااااااااة من الخطورة التي تنطوي عليهاا عملياة تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة والتي 
تشااااااكل تهديد حليقي للمجتمع الفلسااااااطيني وال  لاسااااااتهدافها اهم عنصاااااار ليا وهم الشااااااباب الدين يمثلون  
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جتمعنا، مما ينعكس سااااااااااااالبا على كافة نواحي الحياة في الدعامة الأسااااااااااااااساااااااااااااية التي يقوم ويرتك  عليها م
 المجتمع.

وتنبع أهميتها في انها تتناول موضوع هام وحيوي يتمثل في التعرف على العوامل والأسباب النفسية القبلية  
والتي تقود وتدفع الشاااااااباب الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية، والعوامل النفساااااااية البعدية والتي تكون  

 من الاثار المترتبة على التعاطي.
وتسااااااااتمد الدراسااااااااة أهميتها من إمكانية الاسااااااااتفادة منها في المجال التطبيقي من حيث عدم اهمال العوامل 

 النفسية المختلفة والسعي الى علاجها، لأنها قد تكون مدطلا وطريقا الى تعاطي المخدرات.
 الإطار النظري:

المخاادرات والمؤثرات العقليااة، وتصاااااااااااااانيفاااتهااا وواقع ظاااهرة تعاااطي المخاادرات في المبحااث الاولي تعريف  
 المجتمع الفلسطيني

 الفرع الاولي تعريف المخدرات 
 التعريف العام للمخدراتي

تعرف المخدرات على انها مواد تؤثر على الجهاز العصااااااااااابي المرك ي بالتنشاااااااااااي  او بالتثبي  او تسااااااااااابب  
التعود والادمان وتضاااااار باجنسااااااان صااااااحيا واجتماعيا وينتج عن تعاطيها  الهلوسااااااة والتخيلات وتؤدي الى 

اضارارا اقتصاادية واجتماعية للفرد والمجتمع وتحور اساتعمالها الشارائع الساماوية والمواثيق الدولية والقوانين  
 (.2017المحلية والدولية )الكبيسي، 
 التعريف القانوني للمخدراتي 

خدرات على انها مجموعة من المواد التي تسااااااابب الادمان وتسااااااامم الجهاز ومن الناحية القانونية تعرف الم
العصااابي ويحور تداولها او زراعتها او صااانعها الا لأغراض يحددها القانون ولا تساااتعمل الا بواساااطة من  

 (. 2021يرطص لا ال  )فتح الله، 
ى ان المواد المخادرة هي مواد  ولكنهاا جميعهاا تؤكاد عل ،المخادرةيرى البااحاث ان هنااع تعريفاات كثيرة للمواد  

تساااااااابب الااى للجهاز العصاااااااابي المرك ي ولا يجوز باي حال من الاحوال تعاطيها الا في الاغراض التي  
 يحددها القانون وبإشراف طبي. 

 الفرع الثانيي تعريف المؤثرات العقلية 
 التعريف العام للمؤثرات العقليةي 

مفردها، أو بخلطها، وهي تعمل على تغيير حالة، أو وظيفة  تعرف بأنّها مواد تسااااااااتخدم في أغراض طبية ب
 (. 2021الخلايا، فهي تؤثر بحكم طبيعتها الكيميائية على بنية الجسم، ووظائفا )أبو ظاهر، 
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 التعريف الطبي للمؤثرات العقليةي
ة تعرف المؤثرات العقلياة طبياا باأن هاا مجموعاة من العنااصاااااااااااااار الصاااااااااااااايادلانياة المسااااااااااااااتعملاة من أجال معاالجا

الاضاااااطرابات العقلية التي يتم تقسااااايمها إلى ثلاع مجموعات عامة، وهيي العقاقير المهدئة، المنشاااااطات،  
 (.2021وعقاقير العلاج النفسي )أبو ظاهر، 

يرى الباحث ان المؤثرات العقلية تساااااتعمل بشاااااكل طاص من قبل اطباء النفس والاعصااااااب وتساااااتخدم في 
لعصااااااابية ويشاااااااترو لاساااااااتعمالها وجود الرقابة من قبل الطبيب  علاج الكثير من الاضاااااااطرابات النفساااااااية وا

 وطاصة في تحديد الجرعة.
 الفرع الثالثي تصنيف المخدرات والمؤثرات العقلية 

يتم تصااااااانيف المخدرات والمؤثرات العقلية حساااااااب تأثيرها على النشااااااااو العقلي للشاااااااخص وحالتا النفساااااااية  
 ( إلىي2016( )هقشا، 2012)الخولي،  

جهاز العصاااااااااااابي المرك يي هي مواد تبطيء من النشاااااااااااااو الدهني لمتعاطيها مثل الأفيون  مهبطات ال  -1
 ومشتقاتا والباربيتورات 

منشااطات الجهاز العصاابي المرك يي تؤثر في النشاااو العقلي عن طريق التنبيا واجثارة والتنشااي  مثل    -2
 الكوكايين والامفيتامينات.

 LSDالتخيلات أو الأوهام مثل المسكالين والمهلوساتي وهي التي تسبب الهلوسة أو  -3
الحشااي ي يعد من المهبطات إاا تم اسااتعمالا بكميات قليلة، وبكميات كبيرة يصاابح من المواد المسااببة    -4

 للهلوسة.  
يرى الباحث ان هناع العديد من التصاااانيفات الخاصااااة بالمخدرات والمؤثرات العقلية وال  لكثرتها ولتنوعها  

 التصنيف القريب من مجال الدراسة. وقد استخدم الباحث 
 الفرع الرابعي واقع ظاهرة تعاطي المخدرات في فلسطين 

ان مشااااااااااااكلة الاتجار والتعاطي والترويج للمخدرات بكافة أنواعها، تعتبر من أططر المشاااااااااااااكل التي تواجا  
ينية وصاااحية، وقد المجتمعات الحديثة، لما لها من ابعاد اقتصاااادية واجتماعية وثقالية وامنية وساااياساااية ود 

 زادت هدأ الواهرة بشكل ملحوظ في كثير من دول العالم.
وان ظاهرة تعاطي المخدرات ازدادت بشااااااااكل ملحوظ في الساااااااانوات الأطيرة في المجتمع الفلسااااااااطيني، من  
طلال ازدياد اعداد المتعاطين في الضاافة الغربية وقطاع غ ة والقدس الشاار ية، التي أدت الى حدوع جرائم  

والنفساااااية للأفراد   متعددة ومتنوعة، أضاااااف الى ال  حدوع المشااااااكل الاجتماعية والأطلا ية والاقتصاااااادية
والمجتمع. على الرغم من عدم وجود احصااائيات رساامية تدلل على العدد الحليقي لمتعاطي المواد المخدرة 
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ومدمنيها وتشاااااااير الى الوضاااااااع الحليقي لحجم مشاااااااكلة المخدرات في الضااااااافة الغربية وقطاع غ ة والقدس 
مطرد وهدا ما تدلل عليا احصاائيات اجدارة    الشار ية، الا انا لا يمكن الانكار بان حجم المشاكلة في ازدياد 

العامة لمكافحة المخدرات لعدد من قضايا ضب  المخدرات وعدد المتورطين فيها على مدار العشر سنوات 
 (.2022الماضية )أبو ظاهر ، 

  ارتفاعًا ملحوظًا في قضاااااااااايا ضاااااااااب   2020حتى    2016فقد شاااااااااهدت فلساااااااااطين في السااااااااانوات الأطيرة  
المخدرات، ساااواء على صاااعيد تعاطيها أو على صاااعيد الاتجار بها وترويجها، أو على صاااعيد زراعتها أو  

تت  تصنيعها، حتى أصبحت ظاهرة مستشرية لا يستهان بها، أطدت تنه  المجتمع الفلسطيني، وتدمر وتف
أو النفساااااااية أو الاقتصاااااااادية أو الساااااااياساااااااية، بعدما    ،الاجتماعيةنسااااااايجا من كافة النواحي ساااااااواء الناحية  

 (.2023استخدمها الاحتلال لتحقيق غاياتا )وكالة الأنباء الفلسطينية، وفاي 
عرض المعهد الوطني للصاحة العامة في رام الله بالتعاون مع وزارة الصاحة، ومنومة الصاحة    2017وفي 

لعالمية في فلسااطين، ومكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، والوكالة الكورية للتعاون الدولي،  ا
نتائج دراساااااااة طاصاااااااة بمدى انتشاااااااار وتعاطي المخدرات في فلساااااااطين، أعدها وكشااااااافت النتائج أن حوالي 

يتعاطون    ( في الضااافة16453( شاااخص يتعاطون المخدرات بشاااكل ططر في فلساااطين، بينهم )26500)
( في غ ة يتعاطون بشاااكل رئيساااي الترامادول 10047بشاااكل رئيساااي الحشاااي  والماريجوانا الصاااناعية، و)

ا من أصااااال )1118والليريكا، وان هناع ) %( منهم  61( يتعاطون المخدرات بالحقن، )26500( شاااااخصاااااً
ساااانة    18ن  %( منهم من وساااا  الضاااافة الغربية، بدأوا بالتعاطي تحت ساااا20من شاااامال الضاااافة الغربية و)

 (.  2023وكالة الأنباء الفلسطينية، وفاي )
قاال المتحادع بااساااااااااااااام الشاااااااااااااارطاة العقياد لؤي ارزيقاات باان إدارة مكاافحاة المخادرات   2023وفي باداياة عاام   

قضااااااااية ضااااااااب  مخدرات تنوعت ما بين تجارتها ، وترويجها ،   1718مع   2022تعاملت على مدار عام  
  241فوة اريحا المحافوة الأكثر تساااجيلا لهدأ القضاااايا والتي بلغت وزراعتها ، وتوزيعها ، وقد كانت محا

جل فيها  14قضاااية بنسااابة   % من بين هدأ القضاااايا المساااجلة لدى اجدارة ، تلتها محافوة طولكرم والتي سااا 
% لكل منها ، بينما كانت  11% ، وبعدها جاءت بيت لحم وقلقيلية بنساابة  12قضااية بنساابة بلغت    212

  (.2023%  ) وكالة سند للانباء،2الأقل تسجيلا لهدأ القضايا بنسبة بلغت  طوباس المحافوة 
يرى الباحث ان مشكلة المخدرات من حيث التعاطي والترويج والاتجار وغيرها من الجرائم لا يمكن انكارها  
لياة  في المجتمع الفلسااااااااااااااطيني وكادلا  لا يمكن انكاار الاثاار المترتباة على تعااطي المخادرات والمؤثرات العق

وانعكاساها على المجتمع الفلساطيني في الجوانب الاجتماعية والاقتصاادية والأمنية والساياساية والصاحية في 
شاقيها الجسادي والنفساي ،  فاجحصاائيات والتقارير والمؤشارات تدل على ازدياد مطرد في نسابها، والخطوة 



 ظاهر خالد طه محمد أبو 

                          Volume (5) Issue (1)  2024                                  208                 م 2024 (  1(  العدد )5المجلد )

حة على مساااتوى الوطن وبمشااااركة  التالية المهمة في هدا الموضاااوع هو وضاااع طط  وطنية للوقاية والمكاف
كافة مؤساااساااات الدولة العساااكرية والامنية والشااارطية والمدنية العامة والخاصاااة بالشاااراكة مع جميع الوزارات  

 اات العلاقة للتصدي لهدأ الافة المدمرة.
ة  المبحث الثانيي الأسااااااااااباب النفسااااااااااية التي تقود الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية، والاثار النفسااااااااااي 

 المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية.
 الفرع الاولي الاسباب والعوامل النفسية التي تقود وتدفع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية 

تتعدد الأساااباب المؤدية الى اجدمان، فمنها الأساااباب النفساااية، الاجتماعية، الاقتصاااادية، الصاااحية، البيئية  
 ، ومعرفة السبب الرئيسي للمشكلة يمكن أن يساعد في علاج اجدمان.وغيرها من الأسباب 

 الاضطرابات النفسية التي تدفع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةي –أولا 
ان الاضااطرابات النفسااية والساالوكية تشااكل عامل أساااسااي وأهم أسااباب اجدمان، حيث وجد ان نساابة ادمان  

رضى النفسيين تشكل أربعة اضعاف نسبة الأشخاص العاديين، تل  النسبة  المخدرات والمؤثرات العقلية للم
المرتفعة تدفعنا الى ضاااارورة الاهتمام بالعوامل والأسااااباب النفسااااية للشااااباب والسااااعي جاهدين الى معالجتها  

 والتخلص منها لحماية الشباب والمجتمع من العوامل التي تدفعهم الى تعاطي المخدرات.
العوامل النفسااااية التي تدفع الشااااخص الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية ما يلي  ومن اهم الأسااااباب و  

 (ي2022)سلامات، 
 القلق والتوتر. •
 حب المغامرة والخروج عن التقاليد. •
 حب الاستطلاع. •
 ملء الفراغ. •
 التغلب على احساس الضيق الدي يشعر با. •
 نتمي لها.الوصول إلى احساس التقبل من الجماعة التي ي •
 الاحساس بالقوة. •
 الاحساس بالدات وتحقيق الاستقلالية. •
 الرغبة في تجريب شيء جديد. •
 الهروب من المشاكل. •
 الرغبة في زيادة المرح والقدرة الجنسية. •
 الصراع بين الطموح والتطلعات واجمكانات المحدودة. •
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 الاحساس بالقهر الاجتماعي. •
 النفسي.الرغبة في الاستقرار  •

 الامراض النفسية التي تدفع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية  –ثانيا 
ولان الاضااطرابات والامراض النفسااية الشااائعة مثل الاكتئاب، القلق، الوسااواس، قد تكون ساابب من أسااباب  

بابها  التعاطي لدا سااوف نتحدع عن هدأ الاضااطرابات المختلفة باسااتفاضااة، من اجل معرفة تفاصاايلها واساا
( )المشاااااااااااااارف  2021للعمااال على منع تطورهاااا والحاااد منهاااا ووقااااياااة شااااااااااااااباااابناااا من تاااأثيرهااااي )سااااااااااااااااامح،  

 (ي 2007( )المشا بة، 2011والجوادي،
 الاكتئابي - 1

الاكتئاب هو أشااهر الاضااطرابات النفسااية المؤدية للإدمان والدي ينتج من صاادمات نفسااية، ضااغوو عملية  
وأسااارية، مساااؤوليات كبيرة لا يمكن تحملها، مشااااعر بالدونية وإحسااااس عارم بالدنب والعار يدفع الشاااخص 

عادة، من طلال زيادة للهروب من الواقع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية لمنحا إحسااس زائف بالسا
 إطلاق هرموني الدوبامين والسيروتونين المسببان للنشوة والسعادة.

 اضطراب ما بعد الصدمةي - 2  
تعرض الشاااااااخص لصااااااادمات عنيفة في الماضاااااااي ناتجة عن وفاة أحد المقربين، مثل التعرض لاعتداءات  

والكوارع الطبيعية قد تدطل الشاااااااخص في جنساااااااية وجسااااااادية، او مواجهة ظروف غير اعتيادية كالحروب 
 اضطراب ما بعد الصدمة لا يستطيع الخروج منها إلا بتعاطي المواد المخدرة كحالة من الهروب.

 القلق والتوتري -3
إاا كان الشاااااخص يعاني من قلق وتوتر وطاصاااااة عند التعرض لمحف  طارجي فإنا قد يلجأ لتعاطي المواد 

 وحالة الشد العصبي البالغ الدي يتواجد ليا. المخدرة للتهدئة من انفعالاتا
 الوسواس القهريي -4

وجود فكرة قهرية تلح على الشااخص لتعاطي المخدرات هو حتما أساارع وأسااهل وساايلة للإدمان، تل  الفكرة  
 يولدها مرض الوسواس القهري والدي قد تكون ج ء منا أو محاولة للهروب من الوسواس لعالم المخدرات.

 يالفصام -5
الفصااااام هو أشااااهر الاضااااطرابات العقلية المؤدية إلى تعاطي المخدرات لأنا يؤدي إلى انفصااااال الشااااخص 
عن الواقع وضاااعف اجدراع وعدم القدرة على اتخاا قرار ساااليم وبالتالي قد يدفع الشاااخص نحو اجدمان في 

 النهاية.
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 اضطراب ثنائي القطبي -6
اجية ونوبات هوس واكتئاب حاد يتخللها قرارات مندفعة اضاطراب ثنائي القطب وما يصااحبا من تقلبات م  

 قد تصل بالشخص في النهاية إلى تعاطي المخدرات والوقوع في اجدمان.
 ومن أهم أعراض الهوس في الاضطراب ثنائي القطب الشائعة بسبب المخدرات ما يليي 

 الشعور بالنشوة أو الانفعال الشديد. •
 معتقدات غير واقعية هلاوس. •
 قلة الحاجة للنوم. •
 زيادة الطاقة. •
 الكلام السريع والأفكار المتسارعة. •
 فرو النشاو. •
 الغضب  •
 اضطرابات النومي -7

ان اضااطرابات النوم وعلى رأسااها الأرق أشااهر المسااببات النفسااية للوقوع في اجدمان نتيجة تناول العقاقير  
وع اعتماد نفسااااااااي وجساااااااادي عليها وعدم القدرة على  المنومة لفترات طويلة بجرعات كبيرة قد ينتج عنا حد 

 العي  دون تعاطيها.
وقد وجد ان كثير من النسااااااء يتعاطين المهدئات للتعامل مع الحياة او اضاااااطرابات النوم بدون رقابة طبية  

 فيتولد لديها الاعتماد النفسي والدي يتحول الى اعتماد جسدي ومن ثم اجدمان على تل  المواد.
 الشخصيةي اضطرابات  -8

اضااااطرابات الشااااخصااااية وعلى رأسااااها اضااااطراب الشااااخصااااية المنع لة والاعتمادية هم الأكثر ميلا لتعاطي  
 المواد المخدرة للهروب من حالة الع لة وعدم القدرة على مواجهة الواقع دون مادة اعتمادية مساعدة.

 الشعور بالنبدي -9
المواد المخدرة نتيجة البحث عن دوائر اجتماعية جديدة الشااااااعور بالنبد والوحدة قد يدفع الشااااااخص لتعاطي  

 يتم فيها تعاطي المخدرات مما يشجع على التعاطي للشعور بالألفة والانتماء.
 حب التجربةي -10

الشااااااعور بالملل والفراغ قد يكون بداية ان لاق الشااااااخص للإدمان نتيجة تعلق المذ بالشااااااعور الدي يصاااااانعا  
 د عليا.المخدر وبالتالي حدوع اعتما
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 الرغبة في التمردي -11
القهر والعنف الأساااااري والاجتماعي قد يولدان رغبة قوية لدى الشاااااخص في تعاطي المخدرات للتمرد على  

 العالم المحي  ومحاولة جثبات ال  من طلال حالة النشوة والثقة ال ائفة التي يولدها المخدر.
 انعدام الثقة بالنفسي -12

والمواقف تؤدي إلى شاعور عميق بضاعف الثقة بنفسا  وعدم الرضاا عن الموهر العام وعدم  بعض الاقوال 
الرضااااا عن الاداء العملي مع الشااااعور بالعج  والدونية وبالتالي رغبة الشااااخص الشااااديدة في اسااااتبدال تل  

 المشاعر السلبية بأطرى تمنحا قوة وثقة زائفة يجدها في تعاطي المخدرات.
 ضعف الشخصيةي -13
ا كانت لدى الشااخص ساامات شااخصااية ضااعيفة ويميل للاعتمادية والتقليد وعدم القدرة على اتخاا القرار، إا 

 قد يكون أكثر عرضة لتعاطي المواد المخدرة والان لاق للإدمان.
يرى الباحث ان الاضاااطرابات والامراض النفساااية المختلفة والتي يصاااعب معها التعامل مع ضاااغوو الحياة  

لبية وضاعف الارادة وحب التمرد والتجربة والهروب من الواقع الصاعب المؤلم قد تكون  وكدل  المشااعر السا
من اهم الاساااااااااباب التي تدفع الشاااااااااخص الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية، وان تجاهل هدأ العوامل 
ادة النفساااااااااية او نكرانها من أكثر الأساااااااااباب التي تؤدي الى تفاقم الحالة الصاااااااااحية للمريض وتؤدي الى زي

 الضغوو النفسية عليا وتدفعا الى طريق واحد الا وهو تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية. 
 الفرع الثانيي الاثار النفسية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية 

يعتبر تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية من أكبر التهديدات وأططرها على صااااحة اجنسااااان فهي تساااابب  
اقة المتعاطي عن ممارسااة الحياة بشااكل طبيعي، وانخفاض رفااية الفرد والمجتمع، فضاالًا عن الوليات. إع

كمااا أن التعاااطي يؤدي إلى زياادة الجرائم المرتبطااة باالمخاادرات والحوادع والأمراض المعاادياة، لادلا  تعمال  
 جميع البلدان والمجتمعات على محاربة الاتجار بالمخدرات ومعالجة المدمنين.

وساااانتعرف في هدا الفرع على الاثار والاضاااارار النفسااااية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية  
 إضافة للأمراض والاضطرابات النفسية الناتجة عن اجدمان.

 الاضرار النفسية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةي –أولا 
ا تأثير عميق على الحالة النفسااااااااااااااية للشااااااااااااااخص المتعاطي حيث  ان تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية ل

يساااااابب اجدمان ضااااااغوطاً نفسااااااية ططيرة وفي بعض الحالات تكون هدأ الأضاااااارار النفسااااااية لا رجعة فيها  
 ( ومن أهمها ما يليي2021( )حلوها ،2021( )صادقي ،Tracy,2021ودائمة )
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درات والمؤثرات العقلية باجدمان لأن  اجصاااااااااابة باجدماني من البديهيات أن يتسااااااااابب تعاطي المخ .1
المذ يعتاد على ارتفاع مساااااااتويات الهرمونات التي تنتج عن المخدر وكلما انخفضااااااات النسااااااابة زاد الطلب 

 على التعاطي.
ضاعف الداكرة والتركي ي يتسابب تعاطي المخدرات بإصاابة المدمن بضاعف شاديد في الداكرة يمكن   .2

 امل مع قلة الانتباأ والتركي .أن يصل إلى حد فقدان الداكرة الك
التوتر والقلقي يمكن أن يصاااااااب المدمن باضااااااطرابات شااااااديدة في النوم فإما أن يبقى نائماً لفترات   .3

 طويلة أو يعاني من الأرق ويبقى مستيقواً لعدة أيام.
 ومن اهم العلامات والأعراض الشائعة للقلق بسبب إدمان المخدرات ما يليي

 مفرو.التوتر والقلق ال •
 الهيجان أو الشعور  بالضيق . •
 تسرع في ضربات القلب أو ضيق التنفس. •
 غثيان أو ارتعاش أو دوار. •
 توتر العضلات والصداع. •
 صعوبة في التركي . •
 الارق  •
العصااااااااابية ال ائدةي وهي أحد أضااااااااارار المخدرات النفساااااااااية حيث يصااااااااااب المدمن بحالة من فقدان   .4

 وعدم احتمالا لضغوطات الحياة والعمل فلا يستطيع إتمام مهاما بالشكل المطلوب.السيطرة على نفسا 
تقلب الحالة الم اجيةي وهي من أبرز أضاارار المخدرات النفسااية شاايوعاً فأحياناً نرى المدمن سااعيداً   .5

 وفي أحيانٍ أطرى نراأ في قمة التعاسة والاكتئاب.
عادة يصاااااب المدمن بصااااعوبة في تحديد المسااااافات طلل في الشااااعور بال من وتقدير المسااااافاتي  .6

 بدقة إضافة الى عدم إدراكا للوقت.
تطوّر الاضااااااااطرابات النفسااااااااية والعقليةي ترجع بعض الاضااااااااطرابات النفسااااااااية والعقلية الكامنة إلى  .7

اساتعداد وراثي أو بيئي لدى الفرد، وتسااعد المخدرات في تطوّر هدأ الاضاطرابات بشاكل أسارع وأكثر شادة، 
 كما يساهم تعاطي المخدرات في زيادة حدة وتكرار الاضطرابات النفسية والعقلية الموجودة مسبقاً.
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 الامراض النفسية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةي –ثانيا 
هناع قائمة طويلة من الأمراض النفسااااااااية التي يمكن أن تصاااااااايب المدمن وترتفع احتمالية اجصااااااااابة بهدأ  

مراض على حساااااااب نوع كل مخدر وطول مدة اجدمان وفي كثير من الأحيان فإن هدأ الأمراض تمنعا  الأ
 ( 2021من الليام بعملا بالشكل الصحيح، وهدأ أهم الأمراض النفسية التي تسببها المخدرات )حلوها،

 اً أوردأ الدليل اضااطراب اجدمان على المواد المخدرةي يعتبر اجدمان بحد ااتا اضااطراباً عقلياً مميّ  .1
التشااخيصااي للأمراض العقلية والنفسااية الطبعة الخامسااة، ويتميّ  اضااطراب اجدمان على المخدرات بفقدان  
المريض القدرة على التوقف عن تعاطي المخدرات والمعاناة من أعراض الانساحاب عند الانقطاع، وتعطّل  

درات مع الجهاز العصاااااابي المرك ي والدماغ، أداءأ الاجتماعي والوظيفي، يعود ال  إلى تداطل عمل المخ
 وتعديل المسارات العصبية واستجابات الناقلات العصبية والرسائل الكيميائية.

الاكتئااابي يصااااااااااااااااب الماادمن عااادة بنوبااات من الاكتئاااب التي يمكن أن تصااااااااااااااال بااا إلى التفكير   .2
وبامين والسااااااااااايروتونين وهما  بالانتحار وال  نتيجة لتقلبات وانخفاض نساااااااااااب ومساااااااااااتويات الهرمونات كالد 

الهرمونان المسااؤولان عن اجحساااس بالسااعادة والنشااوة ليصاااب المدمن بالح ن والاكتئاب، وينتج الاكتئاب  
 غالباً من إدمان أنواع معينة مثلي الكبتاجون، كدل  الشبو والكريستال ميث.

 ومن اهم العلامات والأعراض الشائعة للاكتئاب بسبب المخدراتي
 الشعور بالعج  واليأس. •
 فقدان الاهتمام بالأنشطة اليومية. •
 تغيرات في الشهية أو الوزن. •
 تغيرات في النوم. •
 فقدان الطاقة. •
 مشاعر قوية بانعدام الليمة أو الدنب. •
 مشاكل التركي . •
 الغضب والألم الجسدي والسلوع المتهور )طاصة عند الرجال(. •
يتسااابب تعاطي المخدرات وطاصاااة الحشاااي  بإصاااابة المدمن بالفصاااام    اجصاااابة بمرض الفصاااامي .3

 على المدى البعيد.
الاضاااااااااطرابات الدهانيةي يتسااااااااابب تعاطي المخدرات بإصاااااااااابة المدمن بالعديد من الاضاااااااااطرابات   .4

كالهلاوس السامعية والبصارية، وجنون العومة ونوبات الشا ، إضاافة إلى الشاعور بالاضاطهاد وال  نتيجة  
 في كيمياء الدماغ العصبية، يسببا غالباً اجدمان على الاستروكس. لحدوع طلل
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نوبات الهلعي يصاااااااب المدمن بنوبات من الهلع والخوف الشااااااديد وطصااااااوصاااااااً في فترة انسااااااحاب   .5
 المخدر من جسما.

يرى البااحاث ان مخااطر تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة لا يقتصاااااااااااااار على اجدماان بال لهاا الكثير من  
العواقب النفسااااية والتي توهر على شااااكل اضااااطرابات وامراض نفسااااية ططيرة ومختلفة مثلي القلق والهوس 

دأ المواد تحدع والاكتئاب والدهان، وفي بعض الحالات تكون هدأ الاضاااااااااطرابات النفساااااااااية دائمة، ولان ه
تغييرات في كيمياء المذ وفي الخلايا العصابية المختلفة، فأنها ساوف تشاكل حاف ا قويا للشاخص المتعاطي  
جعادة التعاطي وزيادة الجرعة للحصااااااااااااااول على اقصااااااااااااااى متعة. ورغم كل ال  يبقى هناع امل لمن قرر 

 التأهيل.اجقلاع عن تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية والبدء في العلاج و 
 الإطار النظري:
ي تعريف المخاادرات والمؤثرات العقليااة، وتصاااااااااااااانيفاااتهااا وواقع ظاااهرة تعاااطي المخاادرات في المبحثث اوو 

 المجتمع الفلسطيني
 الفرع اوو : تعريف المخدرات 

 التعريف العام للمخدرات:
التثبي  او تسااااااااااابب  تعرف المخدرات على انها مواد تؤثر على الجهاز العصااااااااااابي المرك ي بالتنشاااااااااااي  او ب

الهلوسااااااة والتخيلات وتؤدي الى التعود والادمان وتضاااااار باجنسااااااان صااااااحيا واجتماعيا وينتج عن تعاطيها  
اضارارا اقتصاادية واجتماعية للفرد والمجتمع وتحور اساتعمالها الشارائع الساماوية والمواثيق الدولية والقوانين  

 (.2017المحلية والدولية )الكبيسي، 
 ني للمخدرات: التعريف القانو 

ومن الناحية القانونية تعرف المخدرات على انها مجموعة من المواد التي تسااااااابب الادمان وتسااااااامم الجهاز 
العصااابي ويحور تداولها او زراعتها او صااانعها الا لأغراض يحددها القانون ولا تساااتعمل الا بواساااطة من  

 (. 2021يرطص لا ال  )فتح الله، 
ولكنهاا جميعهاا تؤكاد على ان المواد المخادرة هي مواد   ،المخادرةكثيرة للمواد    يرى البااحاث ان هنااع تعريفاات 

تساااااااابب الااى للجهاز العصاااااااابي المرك ي ولا يجوز باي حال من الاحوال تعاطيها الا في الاغراض التي  
 يحددها القانون وبإشراف طبي. 
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 الفرع الثاني: تعريف المؤثرات العقلية 
 التعريف العام للمؤثرات العقلية: 

اد تسااااااااتخدم في أغراض طبية بمفردها، أو بخلطها، وهي تعمل على تغيير حالة، أو وظيفة  تعرف بأنّها مو 
 (. 2021الخلايا، فهي تؤثر بحكم طبيعتها الكيميائية على بنية الجسم، ووظائفا )أبو ظاهر، 

 التعريف الطبي للمؤثرات العقلية:
ياة المسااااااااااااااتعملاة من أجال معاالجاة تعرف المؤثرات العقلياة طبياا باأن هاا مجموعاة من العنااصاااااااااااااار الصاااااااااااااايادلان

الاضاااااطرابات العقلية التي يتم تقسااااايمها إلى ثلاع مجموعات عامة، وهيي العقاقير المهدئة، المنشاااااطات،  
 (.2021وعقاقير العلاج النفسي )أبو ظاهر، 

يرى الباحث ان المؤثرات العقلية تساااااتعمل بشاااااكل طاص من قبل اطباء النفس والاعصااااااب وتساااااتخدم في 
من الاضاااااااطرابات النفساااااااية والعصااااااابية ويشاااااااترو لاساااااااتعمالها وجود الرقابة من قبل الطبيب    علاج الكثير

 وطاصة في تحديد الجرعة.
 الفرع الثالث: تصنيف المخدرات والمؤثرات العقلية 

يتم تصااااااانيف المخدرات والمؤثرات العقلية حساااااااب تأثيرها على النشااااااااو العقلي للشاااااااخص وحالتا النفساااااااية  
 ( إلىي2016، ( )هقشا2012)الخولي،  

مهبطات الجهاز العصاااااااااااابي المرك يي هي مواد تبطيء من النشاااااااااااااو الدهني لمتعاطيها مثل الأفيون    -1
 ومشتقاتا والباربيتورات 

منشااطات الجهاز العصاابي المرك يي تؤثر في النشاااو العقلي عن طريق التنبيا واجثارة والتنشااي  مثل    -2
 الكوكايين والامفيتامينات.

 LSDوهي التي تسبب الهلوسة أو التخيلات أو الأوهام مثل المسكالين والمهلوساتي  -3
الحشااي ي يعد من المهبطات إاا تم اسااتعمالا بكميات قليلة، وبكميات كبيرة يصاابح من المواد المسااببة    -4

 للهلوسة.  
لتنوعها  يرى الباحث ان هناع العديد من التصاااانيفات الخاصااااة بالمخدرات والمؤثرات العقلية وال  لكثرتها و 

 وقد استخدم الباحث التصنيف القريب من مجال الدراسة.
 الفرع الرابع: واقع ظاهرة تعاطي المخدرات في فلسطين 

ان مشااااااااااااكلة الاتجار والتعاطي والترويج للمخدرات بكافة أنواعها، تعتبر من أططر المشاااااااااااااكل التي تواجا  
وثقالية وامنية وساااياساااية ودينية وصاااحية، وقد المجتمعات الحديثة، لما لها من ابعاد اقتصاااادية واجتماعية  
 زادت هدأ الواهرة بشكل ملحوظ في كثير من دول العالم.
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وان ظاهرة تعاطي المخدرات ازدادت بشااااااااكل ملحوظ في الساااااااانوات الأطيرة في المجتمع الفلسااااااااطيني، من  
طلال ازدياد اعداد المتعاطين في الضاافة الغربية وقطاع غ ة والقدس الشاار ية، التي أدت الى حدوع جرائم  

والنفساااااية للأفراد   متعددة ومتنوعة، أضاااااف الى ال  حدوع المشااااااكل الاجتماعية والأطلا ية والاقتصاااااادية
والمجتمع. على الرغم من عدم وجود احصااائيات رساامية تدلل على العدد الحليقي لمتعاطي المواد المخدرة 
ومدمنيها وتشاااااااير الى الوضاااااااع الحليقي لحجم مشاااااااكلة المخدرات في الضااااااافة الغربية وقطاع غ ة والقدس 

مطرد وهدا ما تدلل عليا احصاائيات اجدارة    الشار ية، الا انا لا يمكن الانكار بان حجم المشاكلة في ازدياد 
العامة لمكافحة المخدرات لعدد من قضايا ضب  المخدرات وعدد المتورطين فيها على مدار العشر سنوات 

 (.2022الماضية )أبو ظاهر ، 
  ارتفاعًا ملحوظًا في قضاااااااااايا ضاااااااااب   2020حتى    2016فقد شاااااااااهدت فلساااااااااطين في السااااااااانوات الأطيرة  

على صاااعيد تعاطيها أو على صاااعيد الاتجار بها وترويجها، أو على صاااعيد زراعتها أو  المخدرات، ساااواء  
تصنيعها، حتى أصبحت ظاهرة مستشرية لا يستهان بها، أطدت تنه  المجتمع الفلسطيني، وتدمر وتفتت  

أو النفساااااااية أو الاقتصاااااااادية أو الساااااااياساااااااية، بعدما    ،الاجتماعيةنسااااااايجا من كافة النواحي ساااااااواء الناحية  
 (.2023تخدمها الاحتلال لتحقيق غاياتا )وكالة الأنباء الفلسطينية، وفاي اس

عرض المعهد الوطني للصاحة العامة في رام الله بالتعاون مع وزارة الصاحة، ومنومة الصاحة    2017وفي 
ي،  العالمية في فلسااطين، ومكتب الأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، والوكالة الكورية للتعاون الدول

نتائج دراساااااااة طاصاااااااة بمدى انتشاااااااار وتعاطي المخدرات في فلساااااااطين، أعدها وكشااااااافت النتائج أن حوالي 
( في الضااافة يتعاطون  16453( شاااخص يتعاطون المخدرات بشاااكل ططر في فلساااطين، بينهم )26500)

( في غ ة يتعاطون بشاااكل رئيساااي الترامادول 10047بشاااكل رئيساااي الحشاااي  والماريجوانا الصاااناعية، و)
ا من أصااااال )1118والليريكا، وان هناع ) %( منهم  61( يتعاطون المخدرات بالحقن، )26500( شاااااخصاااااً

ساااانة    18%( منهم من وساااا  الضاااافة الغربية، بدأوا بالتعاطي تحت ساااان  20من شاااامال الضاااافة الغربية و)
 (.  2023وكالة الأنباء الفلسطينية، وفاي )

عقياد لؤي ارزيقاات باان إدارة مكاافحاة المخادرات قاال المتحادع بااساااااااااااااام الشاااااااااااااارطاة ال  2023وفي باداياة عاام   
قضااااااااية ضااااااااب  مخدرات تنوعت ما بين تجارتها ، وترويجها ،   1718مع   2022تعاملت على مدار عام  

  241وزراعتها ، وتوزيعها ، وقد كانت محافوة اريحا المحافوة الأكثر تساااجيلا لهدأ القضاااايا والتي بلغت 
جل فيها  % من بين هدأ القضاااايا ا14قضاااية بنسااابة   لمساااجلة لدى اجدارة ، تلتها محافوة طولكرم والتي سااا 

% لكل منها ، بينما كانت  11% ، وبعدها جاءت بيت لحم وقلقيلية بنساابة  12قضااية بنساابة بلغت    212
  (.2023%  ) وكالة سند للانباء،2طوباس المحافوة الأقل تسجيلا لهدأ القضايا بنسبة بلغت  
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ات من حيث التعاطي والترويج والاتجار وغيرها من الجرائم لا يمكن انكارها  يرى الباحث ان مشكلة المخدر 
في المجتمع الفلسااااااااااااااطيني وكادلا  لا يمكن انكاار الاثاار المترتباة على تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة  

في   وانعكاساها على المجتمع الفلساطيني في الجوانب الاجتماعية والاقتصاادية والأمنية والساياساية والصاحية
شاقيها الجسادي والنفساي ،  فاجحصاائيات والتقارير والمؤشارات تدل على ازدياد مطرد في نسابها، والخطوة 
التالية المهمة في هدا الموضاااوع هو وضاااع طط  وطنية للوقاية والمكافحة على مساااتوى الوطن وبمشااااركة  

ة بالشاااراكة مع جميع الوزارات  كافة مؤساااساااات الدولة العساااكرية والامنية والشااارطية والمدنية العامة والخاصااا
 اات العلاقة للتصدي لهدأ الافة المدمرة.

المبحث الثاني: الأسثثثثبان النفسثثثثية التي تقوا الا تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية  واوثار النفسثثثثية  
 .المترتبة علا تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية
 وتدفع الا تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية  الفرع اوو : اوسبان والعوامل النفسية التي تقوا

تتعدد الأساااباب المؤدية الى اجدمان، فمنها الأساااباب النفساااية، الاجتماعية، الاقتصاااادية، الصاااحية، البيئية  
 وغيرها من الأسباب، ومعرفة السبب الرئيسي للمشكلة يمكن أن يساعد في علاج اجدمان.

 ع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةيالاضطرابات النفسية التي تدف –أولا 
ان الاضااطرابات النفسااية والساالوكية تشااكل عامل أساااسااي وأهم أسااباب اجدمان، حيث وجد ان نساابة ادمان  
المخدرات والمؤثرات العقلية للمرضى النفسيين تشكل أربعة اضعاف نسبة الأشخاص العاديين، تل  النسبة  

ام بالعوامل والأسااااباب النفسااااية للشااااباب والسااااعي جاهدين الى معالجتها  المرتفعة تدفعنا الى ضاااارورة الاهتم
 والتخلص منها لحماية الشباب والمجتمع من العوامل التي تدفعهم الى تعاطي المخدرات.

ومن اهم الأسااااباب والعوامل النفسااااية التي تدفع الشااااخص الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية ما يلي   
 (ي2022)سلامات، 

 قلق والتوتر.ال •
 حب المغامرة والخروج عن التقاليد. •
 حب الاستطلاع. •
 ملء الفراغ. •
 التغلب على احساس الضيق الدي يشعر با. •
 الوصول إلى احساس التقبل من الجماعة التي ينتمي لها. •
 الاحساس بالقوة. •
 الاحساس بالدات وتحقيق الاستقلالية. •
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 جديد.الرغبة في تجريب شيء  •
 الهروب من المشاكل. •
 الرغبة في زيادة المرح والقدرة الجنسية. •
 الصراع بين الطموح والتطلعات واجمكانات المحدودة. •
 الاحساس بالقهر الاجتماعي. •
 الرغبة في الاستقرار النفسي. •

 الامراض النفسية التي تدفع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية  –ثانيا 
ضااطرابات والامراض النفسااية الشااائعة مثل الاكتئاب، القلق، الوسااواس، قد تكون ساابب من أسااباب  ولان الا

التعاطي لدا سااوف نتحدع عن هدأ الاضااطرابات المختلفة باسااتفاضااة، من اجل معرفة تفاصاايلها واساابابها  
( )المشاااااااااااااارف  2021للعمااال على منع تطورهاااا والحاااد منهاااا ووقااااياااة شااااااااااااااباااابناااا من تاااأثيرهااااي )سااااااااااااااااامح،  

 (ي 2007( )المشا بة، 2011لجوادي،وا
 الاكتئابي - 1

الاكتئاب هو أشااهر الاضااطرابات النفسااية المؤدية للإدمان والدي ينتج من صاادمات نفسااية، ضااغوو عملية  
وأسااارية، مساااؤوليات كبيرة لا يمكن تحملها، مشااااعر بالدونية وإحسااااس عارم بالدنب والعار يدفع الشاااخص 

عادة، من طلال زيادة للهروب من الواقع الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية لمنحا إحسااس زائف بالسا
 إطلاق هرموني الدوبامين والسيروتونين المسببان للنشوة والسعادة.

 اضطراب ما بعد الصدمةي - 2  
تعرض الشاااااااخص لصااااااادمات عنيفة في الماضاااااااي ناتجة عن وفاة أحد المقربين، مثل التعرض لاعتداءات  

يعية قد تدطل الشاااااااخص في جنساااااااية وجسااااااادية، او مواجهة ظروف غير اعتيادية كالحروب والكوارع الطب
 اضطراب ما بعد الصدمة لا يستطيع الخروج منها إلا بتعاطي المواد المخدرة كحالة من الهروب.

 القلق والتوتري -3
إاا كان الشاااااخص يعاني من قلق وتوتر وطاصاااااة عند التعرض لمحف  طارجي فإنا قد يلجأ لتعاطي المواد 

 لعصبي البالغ الدي يتواجد ليا.المخدرة للتهدئة من انفعالاتا وحالة الشد ا
 الوسواس القهريي -4

وجود فكرة قهرية تلح على الشااخص لتعاطي المخدرات هو حتما أساارع وأسااهل وساايلة للإدمان، تل  الفكرة  
 يولدها مرض الوسواس القهري والدي قد تكون ج ء منا أو محاولة للهروب من الوسواس لعالم المخدرات.
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 يالفصام -5
هر الاضااااطرابات العقلية المؤدية إلى تعاطي المخدرات لأنا يؤدي إلى انفصااااال الشااااخص الفصااااام هو أشاااا

عن الواقع وضاااعف اجدراع وعدم القدرة على اتخاا قرار ساااليم وبالتالي قد يدفع الشاااخص نحو اجدمان في 
 النهاية.

 اضطراب ثنائي القطبي -6
وس واكتئاب حاد يتخللها قرارات مندفعة اضاطراب ثنائي القطب وما يصااحبا من تقلبات م اجية ونوبات ه

 قد تصل بالشخص في النهاية إلى تعاطي المخدرات والوقوع في اجدمان.
 ومن أهم أعراض الهوس في الاضطراب ثنائي القطب الشائعة بسبب المخدرات ما يليي 

 الشعور بالنشوة أو الانفعال الشديد. •
 معتقدات غير واقعية هلاوس. •
 نوم.قلة الحاجة لل •
 زيادة الطاقة. •
 الكلام السريع والأفكار المتسارعة. •
 فرو النشاو. •
 الغضب  •
 اضطرابات النومي -7

ان اضااطرابات النوم وعلى رأسااها الأرق أشااهر المسااببات النفسااية للوقوع في اجدمان نتيجة تناول العقاقير  
ي وجساااااااادي عليها وعدم القدرة على  المنومة لفترات طويلة بجرعات كبيرة قد ينتج عنا حدوع اعتماد نفساااااااا

 العي  دون تعاطيها.
وقد وجد ان كثير من النسااااااء يتعاطين المهدئات للتعامل مع الحياة او اضاااااطرابات النوم بدون رقابة طبية  

 فيتولد لديها الاعتماد النفسي والدي يتحول الى اعتماد جسدي ومن ثم اجدمان على تل  المواد.
 اضطرابات الشخصيةي -8

اضااااطرابات الشااااخصااااية وعلى رأسااااها اضااااطراب الشااااخصااااية المنع لة والاعتمادية هم الأكثر ميلا لتعاطي  
 المواد المخدرة للهروب من حالة الع لة وعدم القدرة على مواجهة الواقع دون مادة اعتمادية مساعدة.

 الشعور بالنبدي -9
المخدرة نتيجة البحث عن دوائر اجتماعية جديدة الشااااااعور بالنبد والوحدة قد يدفع الشااااااخص لتعاطي المواد  

 يتم فيها تعاطي المخدرات مما يشجع على التعاطي للشعور بالألفة والانتماء.
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 حب التجربةي -10
الشااااااعور بالملل والفراغ قد يكون بداية ان لاق الشااااااخص للإدمان نتيجة تعلق المذ بالشااااااعور الدي يصاااااانعا  

 المخدر وبالتالي حدوع اعتماد عليا.
 الرغبة في التمردي -11

القهر والعنف الأساااااري والاجتماعي قد يولدان رغبة قوية لدى الشاااااخص في تعاطي المخدرات للتمرد على  
 العالم المحي  ومحاولة جثبات ال  من طلال حالة النشوة والثقة ال ائفة التي يولدها المخدر.

 انعدام الثقة بالنفسي -12
شاعور عميق بضاعف الثقة بنفسا  وعدم الرضاا عن الموهر العام وعدم  بعض الاقوال والمواقف تؤدي إلى 

الرضااااا عن الاداء العملي مع الشااااعور بالعج  والدونية وبالتالي رغبة الشااااخص الشااااديدة في اسااااتبدال تل  
 المشاعر السلبية بأطرى تمنحا قوة وثقة زائفة يجدها في تعاطي المخدرات.

 ضعف الشخصيةي -13
مات شااخصااية ضااعيفة ويميل للاعتمادية والتقليد وعدم القدرة على اتخاا القرار، إاا كانت لدى الشااخص ساا

 قد يكون أكثر عرضة لتعاطي المواد المخدرة والان لاق للإدمان.
يرى الباحث ان الاضاااطرابات والامراض النفساااية المختلفة والتي يصاااعب معها التعامل مع ضاااغوو الحياة  

وحب التمرد والتجربة والهروب من الواقع الصاعب المؤلم قد تكون  وكدل  المشااعر السالبية وضاعف الارادة 
من اهم الاساااااااااباب التي تدفع الشاااااااااخص الى تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية، وان تجاهل هدأ العوامل 
النفساااااااااية او نكرانها من أكثر الأساااااااااباب التي تؤدي الى تفاقم الحالة الصاااااااااحية للمريض وتؤدي الى زيادة 

 عليا وتدفعا الى طريق واحد الا وهو تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية.  الضغوو النفسية
 الفرع الثاني: اوثار النفسية المترتبة علا تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية 

يعتبر تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية من أكبر التهديدات وأططرها على صااااحة اجنسااااان فهي تساااابب  
ارسااة الحياة بشااكل طبيعي، وانخفاض رفااية الفرد والمجتمع، فضاالًا عن الوليات. إعاقة المتعاطي عن مم

كمااا أن التعاااطي يؤدي إلى زياادة الجرائم المرتبطااة باالمخاادرات والحوادع والأمراض المعاادياة، لادلا  تعمال  
 جميع البلدان والمجتمعات على محاربة الاتجار بالمخدرات ومعالجة المدمنين.

رع على الاثار والاضاااارار النفسااااية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية  وساااانتعرف في هدا الف
 إضافة للأمراض والاضطرابات النفسية الناتجة عن اجدمان.

 الاضرار النفسية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةي –أولا 
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لحالة النفسااااااااااااااية للشااااااااااااااخص المتعاطي حيث  ان تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية لا تأثير عميق على ا
يساااااابب اجدمان ضااااااغوطاً نفسااااااية ططيرة وفي بعض الحالات تكون هدأ الأضاااااارار النفسااااااية لا رجعة فيها  

 ( ومن أهمها ما يليي2021( )حلوها ،2021( )صادقي ،Tracy,2021ودائمة )
قلية باجدمان لأن  اجصاااااااااابة باجدماني من البديهيات أن يتسااااااااابب تعاطي المخدرات والمؤثرات الع .1

المذ يعتاد على ارتفاع مساااااااتويات الهرمونات التي تنتج عن المخدر وكلما انخفضااااااات النسااااااابة زاد الطلب 
 على التعاطي.

ضاعف الداكرة والتركي ي يتسابب تعاطي المخدرات بإصاابة المدمن بضاعف شاديد في الداكرة يمكن   .2
 أ والتركي .أن يصل إلى حد فقدان الداكرة الكامل مع قلة الانتبا

التوتر والقلقي يمكن أن يصاااااااب المدمن باضااااااطرابات شااااااديدة في النوم فإما أن يبقى نائماً لفترات   .3
 طويلة أو يعاني من الأرق ويبقى مستيقواً لعدة أيام.

 ومن اهم العلامات والأعراض الشائعة للقلق بسبب إدمان المخدرات ما يليي
 التوتر والقلق المفرو. •
 الشعور  بالضيق . الهيجان أو •
 تسرع في ضربات القلب أو ضيق التنفس. •
 غثيان أو ارتعاش أو دوار. •
 توتر العضلات والصداع. •
 صعوبة في التركي . •
 الارق  •
العصااااااااابية ال ائدةي وهي أحد أضااااااااارار المخدرات النفساااااااااية حيث يصااااااااااب المدمن بحالة من فقدان   .4

 حياة والعمل فلا يستطيع إتمام مهاما بالشكل المطلوب.السيطرة على نفسا وعدم احتمالا لضغوطات ال
تقلب الحالة الم اجيةي وهي من أبرز أضاارار المخدرات النفسااية شاايوعاً فأحياناً نرى المدمن سااعيداً   .5

 وفي أحيانٍ أطرى نراأ في قمة التعاسة والاكتئاب.
بصااااعوبة في تحديد المسااااافات طلل في الشااااعور بال من وتقدير المسااااافاتي عادة يصاااااب المدمن  .6

 بدقة إضافة الى عدم إدراكا للوقت.
تطوّر الاضااااااااطرابات النفسااااااااية والعقليةي ترجع بعض الاضااااااااطرابات النفسااااااااية والعقلية الكامنة إلى  .7

اساتعداد وراثي أو بيئي لدى الفرد، وتسااعد المخدرات في تطوّر هدأ الاضاطرابات بشاكل أسارع وأكثر شادة، 
 لمخدرات في زيادة حدة وتكرار الاضطرابات النفسية والعقلية الموجودة مسبقاً.كما يساهم تعاطي ا
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 الامراض النفسية المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقليةي –ثانيا 
هناع قائمة طويلة من الأمراض النفسااااااااية التي يمكن أن تصاااااااايب المدمن وترتفع احتمالية اجصااااااااابة بهدأ  

مخدر وطول مدة اجدمان وفي كثير من الأحيان فإن هدأ الأمراض تمنعا   الأمراض على حساااااااب نوع كل
 ( 2021من الليام بعملا بالشكل الصحيح، وهدأ أهم الأمراض النفسية التي تسببها المخدرات )حلوها،

اضااطراب اجدمان على المواد المخدرةي يعتبر اجدمان بحد ااتا اضااطراباً عقلياً مميّ اً أوردأ الدليل  .1
تشااخيصااي للأمراض العقلية والنفسااية الطبعة الخامسااة، ويتميّ  اضااطراب اجدمان على المخدرات بفقدان  ال

المريض القدرة على التوقف عن تعاطي المخدرات والمعاناة من أعراض الانساحاب عند الانقطاع، وتعطّل  
ي المرك ي والدماغ، أداءأ الاجتماعي والوظيفي، يعود ال  إلى تداطل عمل المخدرات مع الجهاز العصااااااب

 وتعديل المسارات العصبية واستجابات الناقلات العصبية والرسائل الكيميائية.
الاكتئااابي يصااااااااااااااااب الماادمن عااادة بنوبااات من الاكتئاااب التي يمكن أن تصااااااااااااااال بااا إلى التفكير   .2

وهما  بالانتحار وال  نتيجة لتقلبات وانخفاض نساااااااااااب ومساااااااااااتويات الهرمونات كالدوبامين والسااااااااااايروتونين  
الهرمونان المسااؤولان عن اجحساااس بالسااعادة والنشااوة ليصاااب المدمن بالح ن والاكتئاب، وينتج الاكتئاب  

 غالباً من إدمان أنواع معينة مثلي الكبتاجون، كدل  الشبو والكريستال ميث.
 ومن اهم العلامات والأعراض الشائعة للاكتئاب بسبب المخدراتي

 الشعور بالعج  واليأس. •
 دان الاهتمام بالأنشطة اليومية.فق •
 تغيرات في الشهية أو الوزن. •
 تغيرات في النوم. •
 فقدان الطاقة. •
 مشاعر قوية بانعدام الليمة أو الدنب. •
 مشاكل التركي . •
 الغضب والألم الجسدي والسلوع المتهور )طاصة عند الرجال(. •
ة الحشاااي  بإصاااابة المدمن بالفصاااام  اجصاااابة بمرض الفصاااامي يتسااابب تعاطي المخدرات وطاصااا .3

 على المدى البعيد.
الاضاااااااااطرابات الدهانيةي يتسااااااااابب تعاطي المخدرات بإصاااااااااابة المدمن بالعديد من الاضاااااااااطرابات   .4

كالهلاوس السامعية والبصارية، وجنون العومة ونوبات الشا ، إضاافة إلى الشاعور بالاضاطهاد وال  نتيجة  
 يسببا غالباً اجدمان على الاستروكس. لحدوع طلل في كيمياء الدماغ العصبية،
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نوبات الهلعي يصاااااااب المدمن بنوبات من الهلع والخوف الشااااااديد وطصااااااوصاااااااً في فترة انسااااااحاب   .5
 المخدر من جسما.

يرى البااحاث ان مخااطر تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة لا يقتصاااااااااااااار على اجدماان بال لهاا الكثير من  
شااااكل اضااااطرابات وامراض نفسااااية ططيرة ومختلفة مثلي القلق والهوس العواقب النفسااااية والتي توهر على 

والاكتئاب والدهان، وفي بعض الحالات تكون هدأ الاضاااااااااطرابات النفساااااااااية دائمة، ولان هدأ المواد تحدع 
تغييرات في كيمياء المذ وفي الخلايا العصابية المختلفة، فأنها ساوف تشاكل حاف ا قويا للشاخص المتعاطي  

ي وزيادة الجرعة للحصااااااااااااااول على اقصااااااااااااااى متعة. ورغم كل ال  يبقى هناع امل لمن قرر جعادة التعاط
 اجقلاع عن تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية والبدء في العلاج والتأهيل.

 ي سابقةالدراسات  ال
وهدفت الدراساااااااة الحالية الى التعرف إلى سااااااايكولوجية تعاطي وإدمان   (  2013اراسثثثثثة س محيسثثثثثن    -1

المخدرات) الترمال ( لدى الفتاة الجامعية وال  بهدف تحديد الخصاااااااائص النفساااااااية للمتعاطي، كما هدفت 
) الترمال (، وكدل  معرفة العوامل   إلى معرفة ديناميات الشاااااااااخصاااااااااية لدى الفتاأ التي تتعاطى المخدرات 

لخبرات الساااااايكولوجية التي تشااااااكل البيئة النفسااااااية للمتعاطي، وال  بغرض تحقيق الم يد من  والأسااااااباب وا
دراسااااااااااااة   لمدمني المخدرات، وقد اسااااااااااااتخدم الباحث منهج  البرامج الوقائية والعلاجية التي يمكن أن توجا

ث المقابلة  الحالة لفتاة جامعية مدمنة على المخدرات ) الترمال( بجامعة الأقصاااااااااااى بغ ة، واساااااااااااتخدم الباح
، وقد توصاااااالت  ( .T.A.T) اجكلينيكية وتاريذ الحالة وملياس التحليل اجكلينيكي واطتبار تفهم الموضااااااوع

الدراساااة إلى أن من الأساااباب المؤدية لتعاطي المخدرات )الترمال( بالنسااابة للحالة ي الأساااباب الشاااخصاااية) 
وعدم المتابعة( والاجتماعية)كالوروف  كالافتقاد للشااااااااااعور بالحب والأمن( والأساااااااااارية )كالشااااااااااجار العائلي  

الاجتماعية الساااايئة( والثقالية والدينية )كضااااعف الوازع الديني(، كما توصاااالت الدراسااااة من طلال اسااااتخدام  
اطتبار التحليل اجكلينيكي إلى معاناة الحالة من الفصاااام والبارا نويا والشاااعور بالدنب وتوهم المرض والقلق 

اطتبار تفهم الموضااااااااوع عن ديناميات الشااااااااخصااااااااية لدى الحالة وافتقادها   والاكتئاب، كما كشاااااااافت بطاقات 
  .لموضوع الحب وشعورها بعدم الثقة والعج  واليأس مما دفع الحالة للإدمان

بين التغيرات المختلفة  وهدفت هدأ الدراسة الى التعرف على العلاقة (  2014اراسة سمحمد واخرون    -2
ا يتعرض لااا الطلاب من ضااااااااااااااغوو المرحلااة التعليميااة والنورة  التي تحي  بااالطلاب باااجضاااااااااااااااافااة إلى ماا

المساااتقبلية، حيث ان تل تل  الأعباء تسااابب لا العديد من التأثيرات النفساااية ومن هنا تانت فسرة الدراساااة 
للتوصااااااااااااااال إلى حليقاة التاأثير الادي تحادثاا الضااااااااااااااغوو ويتفااعال المراهق معهاا عن طريق  يااس متغيرات  

 .اجدمان()الاكتئاب والاتجاأ نحو 
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 منهج البحث: 
اساااتخدم الباحث المنهج الوصااافي لملاءمتا لطبيعة الدراساااة، حيث يقوم على وصاااف الواهرة وصااافا د يقا  
من طلال جمع المعلومات من مختلف المصااااااادر والعمل على تصاااااانيفها للوصااااااول الى اسااااااتنتاجات حول 

 الموضوع.
 المناقشة: 

والامراض النفساااية المختلفة والتي يصاااعب معها التعامل مع ضاااغوو الحياة  وفي الختام فان الاضاااطرابات  
والهروب من الواقع الصااااعب المؤلم قد تكون من اهم الاسااااباب التي تدفع الشااااخص الى تعاطي المخدرات 
والمؤثرات العقلية، وان تجاهل هدأ العوامل النفساااااااااية او نكرانها يؤدي الى تفاقم الحالة الصاااااااااحية للمريض 

الى زيادة الضااااااااااااغوو النفسااااااااااااية عليا وتدفعا الى طريق واحد الا وهو تعاطي المخدرات والمؤثرات ويؤدي 
 العقلية.

وان الاثاار المترتباة على تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة لا تقتصاااااااااااااار على اجدماان بال لهاا الكثير من  
عض الحالات تكون هدأ العواقب النفساية والتي توهر على شاكل اضاطرابات وامراض نفساية ططيرة وفي ب

الاضااااااااااااطرابات النفسااااااااااااية دائمة، ولان هدأ المواد تحدع تغييرات في كيمياء المذ وفي الخلايا العصاااااااااااابية  
المختلفة، فأنها سااوف تشااكل حاف ا قويا للشااخص المتعاطي جعادة التعاطي وزيادة الجرعة للحصااول على  

 اقصى متعة. 
ة النهااياة للشااااااااااااااخص المادمن، والنهااياة الحتمياة لأي مادمن  ان تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة هو بادايا

على المخدرات هي الموت أو الساااجن أو مساااتشااافى الأمراض النفساااية، وليس هناع نهاية أطرى ممكنة إلا  
لمن اساااتطاع التعرف على ططورة اجدمان وقرر اجقلاع عن التعاطي والخروج من مساااتنقع اجدمان الدي 

 إعادة التأهيل.غرق ليا والبدء في العلاج و 
ورغم كل ال  يبقى هنااع امل لمن قرر اجقلاع عن تعااطي المخادرات والمؤثرات العقلياة والبادء في العلاج 
والتأهيل، إن العلاج الجيد والفعال وطويل الأمد يمكن أن يساااااعد في عكس الكثير من الأضاااارار النفسااااية  

وبدل  يعود شااااخصاااااً طبيعياً كسااااابق عهدة  التي تدفع الشااااخص الى التعاطي او تسااااببها تعاطي المخدرات 
قبل اجدمان، ولكن رحلة إعادة التأهيل طويلة ومحفوفة بالصااعوبات والتحديات وبحاجة إلى الدعم الأسااري 

 والمجتمعي على الصعيد المعنوي والنفسي والتأكد من الرعاية اللاحقة ومتابعة المدمن بعد التعافي.
 النتائج:

مثل )القلق والتوتر، وحب المغامرة والخروج عن التقاليد والرغبة في زيادة   ان الاضااااااااطرابات النفسااااااااية  -1
المرح والقدرة الجنسااااية وغيرها( والامراض النفسااااية مثل )الاكتئاب والقلق والوسااااواس القهري وغيرها( تعتبر  
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نساابة ادمان  من العوامل النفسااية الأساااسااية المسااببة لتعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية والادمان عليها، و 
 المرضى النفسيين اضعاف الأشخاص العاديين.

الاضاطرابات والامراض النفساية من اهم الاثار المترتبة على تعاطي المخدرات والمؤثرات العقلية،    ان  -2 
 لأنها تحدع تغييرات في الخلايا العصبية وفي المذ تدفع الشخص الى التعاطي مجددا. 

ل الأمد يمكن أن يساااااااااااااعد في علاج الكثير من الأضاااااااااااارار والامراض  إن العلاج الجيد والفعال وطوي  -3
 النفسية التي تدفع الشخص الى التعاطي او تنتج عن تعاطي المخدرات 

 ان العلاج بحاجة إلى الدعم الأسري والمجتمعي على الصعيد المعنوي والنفسي. -4
 التوصيات:

من دور كبير في دفع الشااخص الى الادمان  معالجة الاضااطرابات والامراض النفسااية لما لها   ضاارورة  -1
 او التي تنتج عن اجدمان 

مساااؤولية وزارة الصاااحة توفير العلاج الدوائي والنفساااي والسااالوكي المجاني لحماية المجتمع من ادمان    -2 
 المخدرات والمؤثرات العقلية

ية لرفع وتقوية الوازع ضااااارورة  يام المؤساااااساااااات العامة والخاصاااااة والحكومية والأمنية بتقديم برامج توع  -3
 الديني والتمس  بالليم الاجتماعية والثقالية 

حث وسااااائل الاعلام المختلفة على تقديم مواد وبرامج إعلامية تثليمية متخصااااصااااة للوقاية من تعاطي    -4
 المخدرات والمؤثرات العقلية.
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Abstract 

The research aimed to shed light on the psychological factors and their 

relationship to the abuse of drugs and psychotropic substances in Palestinian 

society. The researcher used the descriptive approach with the aim of describing 

and explaining the psychological factors in the phenomenon of drug and 

psychotropic substance abuse, and presenting them in a critical manner. The 

results showed that psychological disorders such as (anxiety, tension, and love 

Adventure, breaking away from traditions, the desire to increase fun, sexual 

ability, etc.) and psychological diseases such as (depression, anxiety, obsessive-

compulsive disorder, etc.) are considered among the basic psychological factors 

that cause drug and psychotropic substance abuse and addiction. The rate of 

addiction for psychiatric patients is twice that of ordinary people, and 

psychological disorders and diseases are among the most important effects of 

drug and psychotropic substance abuse, and good, effective, long-term treatment 

can help treat many of the psychological damages and diseases that push a person 

to abuse or result from drug abuse, and that Treatment requires family and 

community support on the moral and psychological levels. 

Keywords: narcotics, psychotropic substances, narcotics abuse, psychological 

factors.    

 
 
 
 
 
 

 


