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 :مستخلصال
الثالثة ثانوي ببلدية  لدى طلاب السنة  العلاقة الارتباطية بين سلوك التنمر والصحة النفسية  التعرف على  إلى  هدف البحث 
متغيري الجنس)ذكور/   الأصابعة، والتعرف على وجود فروق دالة إحصائياً في سلوك التنمر ومستوى الصحة النفسية حسب 

وتم اس  وتكونت عينة البحث من  إناث(، ومتغير التخصص)أدبي/ علمي(،  الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث،  المنهج  تخدام 
سعدية)100) صالحة  إعداد  التنمر من  مقياس ظاهرة  استخدام  وتم  والأدبي،  العلمي  بالقسمين  وطالبة  طالب   )2020  ،)

وأظهرت نتائج البحث وجود علاقة موجبة بين ظاهرة2018ومقياس للصحة النفسية من إعداد  بركات)   التنمر المدرسي   (، 
وظاهرة التنمر تعزى   النفسية  الصحة  كل ٍّ من مستوى  إحصائياً في  دالة  وجود فروق  كما أظهرت  النفسية،  وصحة الطالب 
النفسية   الصحة  إحصائياً في ظاهرة التنمر  دالة  فروق  وجود  حين عدم  في  لصالح الذكور،  وكانت الفروق  الجنس  لمتغير 

والاختصاصيين والآباء داخل وخارج تعزى لمتغير التخصص، ويوصى البا حث بضرورة  تقديم الدعم اللازم من قبل المعلمين 
سلوكياته نحو الاتجاه السليم كما أوصى بتعزيز السلوكيات المرغوبة مادياً ومعنوياً بحيث يصحح الطالب   .المدارس، 

 .الأصابعةالصحة النفسية، طلاب المرحلة الثانوية، بلدية  ،  التنمر الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة:
دددددرة بين طلاب مرحلدة المراهقدة   المرحلدة الثدانويدة   وهو يحددث     ددد ددد دد تعدد ظداهرة التنمر من الاواهر المنتةد

ددية الطالب في المدارس   ددلبية على نفسد ددية، ولما لها من لثار سد بصدددورة متكررة بين الزملاء في البياة المدرسد
دد دد ددلوك التنمر المدرسد دد ددددرورة الوقوف على مفهوم سد ددبباته  الثانوية، يرى الباحث من الضد دد ي  والتعرف على مسد

ووسائل انتةاره بين الطلاب، وما يسببه من ألم نفسي وجسدي للطالب، والوقوف على الأسباب التي تقف  
دداا  العدوان وهو  دد ددددالاً من أمد ددلوك التنمر مد دد وراء هذه الااهرة من وجهة نار المعلمين والتربويين، ويعد سد

دددتمرار في علاقات الأفراد داخل البي ددد دد دددين أحدهما يقوم  ظاهرة تحدث باسد ددد دد دددخصد ددد دد دددية وياون بين مد ددد دد اة المدرسد
ددددية أو لفاية أو  دد دددورة جسد دد دددلوك عدواني ياون بصد دد دددحية هذا الاعتداء فهو يمثل سد دد بالاعتداء والآخر هو ضد
اجتماعية أو نفسدية أو اجتماعية، وهو من المةدالات التي لها العديد من السدلبيات على الطرفين المعتدي 
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  هذه الدراسدة الوقوف على الأسدباب بعد تقديم  مفهوماً مداملاً عن والمعتدي عليه وبهذا سدححاو  من خلا
 التنمر المدرسي، وتقديم بعض المقترحات والمعالجات للحد من انتةارها داخل البياة المدرسية بةال عام.

 البحث:مشكلة 
ددائعة بدرجة كبيرة بين الطلاب، مما تعد       ددلوكية الةد ددالة التنمر من المةدددالات السد  أخطرمن تعتبر مةد

المةدالل التي يواجها الطالب داخل المدرسدة، حيث تهدد الاسدتقرار النفسدي له، وهي بهذا تقود الطالب إلى 
ددية    وتؤديالالتااب   دد ددددحة النفسد ددددطراب في الصد ددالة البحث من   وقد خلصإلى اضد دد ددياغة مةد دد الباحث إلى صد

يث يواجه الطالب تغيرات في خلا  تحديد أهم الأسددباب والدوافو وراء انتةددار هذه الااهرة في المدارس، ح
دددية  ددد ددد دد دددببت انخفا البياة المدرسد ددد ددد دد دددلوكيات    سد ددد ددد دد دافعية الطالب للتعلم وهذا بدوره يقود إلى ظهور بعض السد

 السوية.والاضطرابات غير 
ددالة البحث في معرفة ما إذا كان هناك علاقة بين التنمر   ددد ددد ددد دد من هنا كان يتحتم على الباحث أن يحدد مةد

ددية والتنبؤ بحدوث ددية لدى طلاب المرحلة    والصدددحة النفسد ظاهرة التنمر من خلا  عدم اتزان الصدددحة النفسد
 الثانوية عينة البحث.

    :البحثأهداف 
   إلى:يهدف البحث  
 على سلوك التنمر والصحة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية ببلدية الاصابعة   التعرف – 1
دددلوك    – 2 دددية وسد دددحة النفسد طلاب المرحلة الثانوية تبعاً  التنمر لدىمعرفة ما إذا كان هناك فروق بين الصد

 الجنس.لمتغير 
دددلوك التنمر لدى طلاب ا  – 3 دددية وسد دددحة النفسد لمرحلة الثانوية تبعاً معرفة ما إذا كان هناك فروق بين الصد

 التخصص.لمتغير 
 البحث:أهمية 

ددتقرار النفسدددي لدى الأفراد حيث تعتبر المسدددؤولة مبامدددرة   - 1 ددية من أهم الأولويات للاسد تعد الصدددحة النفسد
 والاجتماعية.عن أي اضطراب يحدث للفرد، فهي التوازن التام لصحة الفرد الجسدية والانفعالية 

صدداصددين والتربويين بالتعامل السددليم مو طالب مرحلة الثانوية حيث تمثل هذه الاهتمام من قبل الاخت  – 2
المرحلة مرحلة المراهقة وهي من أمدد المراحل على الفرد حيث التغيرات الفسديولوجية وطفرة النمو المفاجاة 

  لذاته.التي تطرأ على الطالب فهو بحاجة إلى التوجيه والارماد وتوعيته وتقبله 
 البحث:فروض 

  الثانوية.توجد علاقة ارتباط بين سلوك التنمر والصحة النفسية لدى طلاب المرحلة  – 1
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فروق ذات دلالة إحصائية بين التنمر والصحة النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية تبعاً لمتغير  توجد  - 2
 (.الجنس )ذكور إناث

ى طلاب المرحلة الثانوية تبعاً لمتغير فروق ذات دلالة إحصائية بين التنمر والصحة النفسية لد  توجد  – 3
 (.علمي –التخصص )أدبي 

 البحث:مصطلحات 
 أولاً التنمر المدرسي 

دددخص لخر بدنياً  2012) عرف الحمداني   دد دددية تحرك الفرد إرادياً ومتعمداً شيذاء مد دد ( التنمر بحنه حالة نفسد
دديطرته، علماً بحن هذا الةدددخص غير قادر على الدفا  عن  دداعه لسد ددياً ب ية إثارة الرعب لديه واخضد أو نفسد

 نفسه.
ؤذي الآخرين  ( الطفل المتنمر بحنه هو الذي يضايق أو يخيف أو يهدد أو ي2013)وفرحان    وعرف موس 

دددة ويجبرهم   ددد ددد ددد دد الدذين لا يتمتعون بنفس درجدة القوة التي يتمتو بهدا وهو يخيف غيره من الأطفدا  في المددرسد
 (2013،36)موس وفرحان، التهديد.على فعل ما يريد بنبرته الصوتية العالية باستخدام 

  التنمر.مقياس    ى فقراتعلالدرجة التي يتحصل عليها المفحوص أثناء إجابته   بحنه :التنمر إجرائياويعرف  
 النفسية                                                                    ثانياً الصحة

ددية بحنهاالصدددحة   (1988ويعرف زهران ) ددياً   النفسد ددياً ومدددخصد ددبياً ياون فيها الفرد متوافقاً نفسد حالة دائمة نسد
دددتغلا  قدراته وامااناته إلى  ددد دد ددده ومو الآخرين وياون قادراً على تحقيق ذاته واسد ددد دد وانفعالياً واجتماعياً مو نفسد
أقصددي حد ممان وياون قادراً على مواجهة مطالب الحياة وتكون مددخصدديته متكاملة سددوية وياون سددلوكه 

 (9، 1988،)زهرانيث يعيش بسلام عادياً بح
ددية المختلفة مو   ( الصدددحة1980ويعرف القوصدددي ) ددية بحنها التوافق التام والكامل بين الوظائف النفسد النفسد

دددعادة والكفاية  ددداس اشيجابي بالسد دددان ومو اشحسد دددية التي تطرأ على اشنسد القدرة على مواجهة الأزمات النفسد
 (5، 1980،)القوصي

دددحة  دد دددية  وتعرف الصد دد دددل عليها المفحوص أثناء إجابته على   إجرائياً النفسد دد بحنها مجمو  الدرجات التي يتحصد
 فقرات مقياس الصحة النفسية.

 النظري:الإطار 
 المبحث الأو  التنمر المدرسي 

دداراً حيث       ددية انتةد ددلوك العدواني الذي هو من ألثر المةدددالات المدرسد دداا  السد ددلوك التنمر من أمد يعد سد
ددددالات الخطيرة التي تقف   دديطرة والتحام، وهو من المةد دد ددددال كبير على السد ددير وتقدم  عتبة وراءيعتمد بةد دد سد
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لاسدرة والمدرسدة ، من هذا  العملية التعليمية بالمؤسدسدات التعليمية لما لها من أضدرار تؤثر على المجتمو وا
 المنطلق سنتناو  مفهوم التنمر .

 مفهوم سلوك التنمر   
ددبه بالنمر      دد دداء خ لقه وتةد دد ددددب وسد ددم حيوان النمر فالفعل ت نم ر  يعني غضد دد ددتق من اسد دد ددددطلح مةد التنمر مصد

ويعني إثارة خوف مدخص ما بسدبب ضدعفه أو عدم قدرته على الدفا  عن نفسده يسدمي تنم ر وقد جاء في 
أن ياونوا خيراً    عسدددىالله تعالي نهي عن التنمر في قوله   يا أيها الذين لمنو لا يسدددخر قوم من قوم   لتاب

 ( 12. 11، لية .)الحجراتأن يان خيراً منهن   عسىمنهم ولا نساء من نساء 
  المدرسي:أشكال التنمر  

 قسم التنمر إلى ما يلي 
ددددي على ا  – 1 دددمل الاعتداء الجسد دددر ويةد دددماء لا التنمر المبامد لآخرين والتعدي على ممتلكاتهم ونعتهم بحسد

 عام.تليق بهم وتعمد إهانتهم واذلالهم واساءة معاملتهم بةال 
دددمام إلى   – 2 دد دددال متكرر من الانضد دد دددتبعادها بةد دد دددحية واسد دد دددمة الضد دد دددر يتمثل في مخاصد دد التنمر غير المبامد

 دائم.المجموعات ورفضها بةال 
دددور غ  – 3 دددمن جلب بعض الصد دددي ويتضد دددها على الطلاب  التنمر الجنسد   وقص بعضير الأخلاقية وعرضد

تحمل طابو    أسددماء بذياةالقصددص والنكت التي تسدديء إليهم واجبارهم على فعل سددلوكيات جنسددية واطلاق 
 جنسي.

ددددري وهو الذي ينطوي على معاملة الناس   التنمر  - 4 دد ددددب هوية   والحاقالعنصد دد ددددال مختلف حسد دد الأذى بةد
 الاجتماعية.تهم الاقتصادية أو ماانتهم الناس و لونهم أو عرقهم أو دينهم أو حال

ددمعة الفرد   – 5 ددائعات التي تسدددي لسد ددر الةد ددات الاجتماعية الخاطاة كنةد التنمر الاجتماعي ويةدددمل الممارسد
دددددخص   دد ددار على الةد ددد دد دددددور التي لها تحثير ضد دد ددلبي مو الأفراد وتباد  المعلومات أو الصد ددد دد والحقد والتعامل السد

 الآخر.
ء تصرف من قبل المتنمر باستخدام وسائل التواصل المختلفة الحديثة  التنمر اشلكتروني ويتضمن سو   – 6

 (43، 2015الجواد ولخرون،  )عبد وابتزازهم.لالهاتف واشنترنت وتوظيف ذلك لتهديد أقران وتصويرهم 
ددتفزاز ونعته بواسدددطة بعض الألفا    – 7 ددعار الضدددحية بالغضدددب والسدددخرية والاسد التنمر اللفاي ويةدددمل إمد

 والاساة.غير اللائقة والتهديد 
ددابقة ويتمثل في   – 8 دد دداا  السد دد ددافة هذا النو  من قبل ) بير كينز وبيرينا ( إلى الأمد دد ددددي تم إضد التنمر النفسد

 ( 51، 2018)بن عبيد، التخريب والاستبعاد الاجتماعي ونةر اشماعات
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دددرب والعراك وتدمير   – 9 ددد دد دددرر ممتلكاته والضد ددد دد دددخص ما أو تضد ددد دد دددم مد ددد دد التنمر البدني وهو الذي يؤذي جسد
ددتهددف، ويمان أن يؤدي التنمر   ددد ددد ددد دد الممتلكدات، هدذه كلهدا أنوا  من التنمر البددني التي يواجهدا الطدالدب المسد

دددد دد ددعيد ددد ددد ددد دد تصد أي  لمنو  ددددة  دد دددددرعد ددد ددد دد بسد ددددا  دد ددددب وقفهد دد يجد ثم  ددددة ومن  دد ددداويد دد ددد ددد ددد ددد دد ددددحسد دد مد ددددة  دد ددددايد دد نهد إلى  دددددني  دد لخر                                                                          البد د 
 (2485، 2018والعابلي،  )سهيل

                                                                التنمر:النظريات التي فسرت 
( أن عدوان الفرد على ذاته أو على نارية التحليل النفسدي يرى صداحب هذه النارية )سديجموند فرويد  –1

دددددرب والايدذاء   ددد ددد دد الآخرين هو تنفيس للطداقدة الكدامندة لدديده، ولا تهددأ إلا من خلا  الاعتدداء على الغير بدالضد
والتحقير والاهانة، لذا فإن هذا السدلوك من وجهة نار فرويد هو سدلوك فطري في حين رأى )هورني ( أنه  

دددان من خلاله ددد دد دددب يحاو  به اشنسد ددد دد دددعر بالقلق وعدم الأمن ينمي   واقو ماتسد ددد دد حماية أمنه، فالطفل الذي يةد
دديطرة على الآخرين، وبهذه الطريقة   ددد ددد ددد دد دداليب ليرغم الآخرين على حبه وقد يعمل على تحقيق القوة والسد ددد ددد ددد دد أسد
 يعو  إحساسه بالعجز ويجد منفذاً للعدوان ويستطيو استغلا  الآخرين وقد يصبح مديد الميل للآخرين .

ددددحاب هذه النارية )جون دولارد نارية اشحباط  أ  – 2 ددد دد ( إذ لأحاا أن Miller( ) ونيل ميلر Dollardصد
ددداا  اشحباط والغر   ددد دد دددال من أمد ددد دد دددلوك العدواني بمختلف أنواعه المعروفة ومنها التنمر ينجم عن مد ددد دد السد
دددبقته   دد دددبقها حالة من العدوان، وكل نو  من أنوا  العدوان ياون قد سد دد دددي لهذه النارية هو أن القوة تسد دد الرئيسد

( إلى أن ظاهرة التنمر أو العداء التي يقوم بها الفرد ضد مصدر  Dollardلة اشحباط، وقد أمار)دولاردحا
دديلة فع الة للتغلب   دد ددلبية وسد دد ددلوك العدواني في المواقف السد دد ددية إذ يعتبر السد دد إحباطه بمثابة تفريغ لطاقته النفسد

ءه يعتقدددون أن العدددوان أو التنمر  ( وزملاDollardعلى العثرات التي تواجهدده، وعلى الرغم من أن )دولارد
 ( 52، 2004فطري إلا أنهم يرون أنه لا يحدث إلا في إطار مروط بنسب معينة ) الخوالي،

ددية الملاحاة والتقيد، الدافو    – 3 ددد ددد ددد دد نارية التعلم الاجتماعي حيث تقوم هذه النارية على ثلاثة أبعاد رئيسد
ون (على أن معام سلوك التنمر ماتسب من خلا   الخارجي المحر  على التنمر، ويؤكد )باندورا وهوست

ددلوك وهي : التحثير الأسدددري و  ددادر يتعلم منها الفرد بالملاحاة هذا السد الملاحاة والتقليد وهناك ثلاثة مصد
 (582، 2002وعبد الحليم، محمد )تحثير الأقران والنماذج الرمزية كاشذاعة المرئية 

 ثانياً الصحة النفسية                                                                     
ددددباب هذا   ددد دد ددددية من ألثر ميادين علم النفس إثارة لاهتمام الناس، ولعل أهم أسد ددد دد ددددحة النفسد ددد دد يعتبر ميدان الصد
ددية   دددحة النفسد دددية وللصد دددحة النفسد دددة إلى معرفة معني الصد دددين خاصد الاهتمام هو رغبة الناس عامة والمختصد

 الدراسة.في هذه  نستعر  بعضهامفاهيم ومعاني كثيرة ومتعددة  
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النفسية بحنها التوافق التام والكامل بين الوظائف النفسية    القوصي( الصحةعرف )  النفسية:تعريف الصحة  
ددداس اشيجابي   ددد ددد دد دددان ومو اشحسد ددد ددد دد دددية التي تطرأ على اشنسد ددد ددد دد المختلفة مو القدرة على مواجهة الأزمات النفسد

 (5، 1980، )القوصيبالسعادة والكفاية 
 أهمية الصحة النفسية 

 والمجتمو في نواحي عدة وعديدة نذكر منها ما يلي تكمن أهمية الصحة النفسية للفرد     
ددوية التي هي لبنة المجتمو، فكل ما كان الآباء    – 1 دد ددددرة السد ددية للفرد تكمن في بناء الأسد دد ددددحة النفسد إن الصد

والأمهات على درجة عالية من الصدحة النفسدية اسدتطاعوا تنةداة أبنائهم نةدحة صدالحة بعيدين عن الخوف  
 والاستقرار.التي تتمتو بالصحة النفسية هي التي يسودها التماسك بين أفرادها والقلق والتوتر، فالأسرة 

الصحة النفسية تجعل الفرد ألثر قدرة على التكيف الاجتماعي، مما يجعله يسلك السلوك الاجتماعي   – 2
 معه.الذي ينا  رضاه وي رضي الذين يتعاملون 

دددية تجعل الفرد متمتعاً بالاتزان وا  – 3 ددد دد دددحة النفسد ددد دد دددج الانفعالي وبعيداً عن التهور والاندفا  وهو الصد ددد دد لنضد
 (5، 2003،)زهرانعامل مهم يجعل الفرد م قبل وراء الةائعات المدمرة للمجتمو 

 مربع الصحة النفسية                                                                            
مل رئيسددي في تحديد وتمييز الأحوا  النفسددية وبناء على ذلك نرى أن التوافق بجانبه التلاؤم والرضددا عا   

 الأتية:يمان تمثيل هذه الأحوا  النفسية بالأماا  
 والفاعلية. ،والتفاعل ،والرضا ،التلاؤمحالة الصحة النفسية حيث تتميز بتوفير كل من  – 1
 والفاعلية.ولكنها تفتقر إلى المبادرة  ،التفاعلالسلامة النفسية وتتميز بإماانية التوافق والقدرة على  – 2
 ولكن دون التفاعل والفاعلية  ،التوافقالخلو من المر  النفسي بإماانية  – 2
ددددي ويتميز بالانعدام التام إلى الفاعلية والتفاعل وعدم القدرة على ا  – 4 دد ددددطراب النفسد دد لتلاؤم أحياناً أو الاضد

دددطرابات الانفعالية أو  دد دددح المجا  لمعرفة مااهر الاضد دد دددا فالافتقار إلى هذه الجوانب يفسد دد عدم تحقيق الرضد
 (1992،32، )الةرقاويالعصاب أو الذهان 

 
 قياس الصحة النفسية  

ددية تقاس وتحدد لدى الأفراد بعد2004( وعبدالله ) 1997الخالق) حددا عبدلقد  ة طرق ( أن الصدددحة النفسد
 نذكر منها :     
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دددين   –1 ددد ددد دد دددخصد ددد ددد دد دددية حيث تعرف المقابلة بحنها موقف مواجهة ومحادثة بين مد ددد ددد دد دددخصد ددد ددد دد العميل  المقابلة الةد
( والأخصددائي النفسددي القائم بالمقابلة والذي يقوم بعمله بهدف فهم العميل أي المفحوص وجمو  )المفحوص

 التواصل اللفايالمعلومات عن مخصيته وسلوكه وألثر اعتماد المقابلة على 
ددالدة أو العبدارات المطبوعدة يجيدب عنهدا  – 2 ددد ددد ددد دد ددتخبدارات وهي مجموعدة من البنود أو الأسد ددد ددد ددد دد مقداييس الاسد

لا( في موقف قياس فردي أو جماعي وتدور الأسدالة أو   –المفحوص بنفسده ببدائل محددة سدلفاً مثل )نعم 
ددلوكه  وفقاً لمعرفة البنود حو  الجوانب الانفعالية أو الاجتماعية ويجيب عليها المفحوص ددد ددد ددد دد دداعره وسد ددد ددد ددد دد مةد

دددر  دد دددي والحاضد دد دددفالماضد دد دددعف فيها والتعرف على متاعبه وجوانب قلقه وعدم  والكةد دد عن جوانب القوة والضد
دددلوك   ددد دد دددة السد ددد دد دددتخدامها في المجالات الاللينياية والبحثية ودراسد ددد دد لفايته ودرجة التوافق العام عنده ويمان اسد

 (52 :2018، )أحمد
 الدراسات السابقة 

وهي بعنوان التنمر المدرسةةي وعلاقتب بالمهارات الاجتماةية لدى ملام ا المرحلة (  2011) دراسةةة خو 
ددة إلى التعرف على الفروق الفرديدة بين من لدديهم ارتفدا  أو   ،الابتةدائيةة بمةد نةة جةد  ددد ددد ددد دد وهددفدت هدذه الددراسد

دددف أو التنبؤ بالت ددد دد دددهم في الكةد ددد دد دددي في المهارات الاجتماعية التي تسد ددد دد دددلوك التنمر المدرسد ددد دد نمر  انخفا  لسد
ددة على  دد ددتملت عينة الدراسد دد ددددي حيث امد ددادس الابتدائي  243)المدرسد دد ددددف السد ( تلميذ وتلميذة من تلاميذ الصد

ددددعودية.بالمملكة العربية   دد ددددي وبين    السد دد ددددالبة بين التنمر المدرسد دد ددددلت النتائج إلى وجود علاقة دالة وسد دد وتوصد
ددد  ددد ددد دد دددائية بين متوسد ددد ددد دد درجات مرتفعي  المهارات الاجتماعية، كما أظهرت عن وجود فروق ذات دلالة إحصد

التنمر المدرسدي ومنخفضدي التنمر المدرسدي، كما بينت النتائج أن عوامل المهارات الاجتماعية التي تسدهم 
 الاجتماعية.في التنبؤ بالتنمر المدرسي كانت على الترتيب عامل الضب  والضب  الانفعالي والحساسية 

 التقل دي الإلكتروني ب ن طلاب ما قبل الجامعةبعنوان العلاقة ب ن التنمر ( 2017) دراسة عمارة
دددف عن العلاقة بين التنمر التقليدي واشلكتروني بين طلاب التعليم ما قبل   ددد دد دددة إلى الكةد ددد دد هدفت هذه الدراسد

ددة ) ددد ددد ددد دد طالب   (211الجامعي وط بق مقياس التنمر التقليدي ومقياس التنمر اشلكتروني وبلغت عينة الدراسد
دددددة عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين  وطالبة من طلاب التعليم ما ق دد ددفت نتائج الدراسد ددد دد بل الجامعي وكةد

ددبدة للمتنمرين، مو عددم وجود فروق بين الدذكور واشنداث على مقيداس  ددد ددد ددد دد التنمر التقليددي واشلكتروني بدالنسد
 للضحايا.التنمر التقليدي واشلكتروني 

ةةةةةةةةة عبد    ةةةةةةةةلوك التنمر لدى   ( بعنوان2019)دراسة ةةةةةةةةرة في خفت سة الطلبة من وجهة نظر دور الأسة
ةةةة  ن في المدارس الحكومية  ةةةةد ن النفسة ددددرة في ، المرشة دد ددددة إلى التعرف على دور الأسد دد وتهدف هذه الدراسد

خفض سددلوك التنم ر لدى الطلبة، ولتحقيق  أهداف الدراسددة واسددتخدمت الباحثة المنهج الوصددفي التحليلي،  
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العةددوائية، وطبقت الباحثة الاسددتبانة كحداة  ( مرمددد نفسددي  تم اختيارها بالطريقة   50وكانت عينة الدراسددة )
رئيسية لجمو البيانات وأجريت الدراسة على عينة من المرمدين النفسيين في مدارس أردنية وأظهرت نتائج  
الدراسددة أن دور الأسددرة في خفض سددلوك التنمر لدى الطلبة جاء مرتفعاً، حيث يتضددح أن الأسددرة حريصدة  

ما يقومون بتوعية الأبناء بالتنمر وأضدراره وهم أيضداً يةداركون  على إبعاد الأبناء عن خلافاتهم  وأنهم دائماً 
في البرامج التي تعمل على الحد من هذه الااهرة ويحاولون استخدام أساليب تربوية سليمة مو الأبناء وهم 

امج ومراقبة  يتعاملون مو أبنائهم بال احترام وتقدير ويقومون بزيارة المدرسة بةال دوري للاطلا  على البر 
 مستوي أبنائهم وسلوكياتهم . 

بعنوان ظاهرة المضةايقة ب ن الاقران وعلاقتها بتقد ر الاات لدى ملام ا التعلي    (2012دراسةة مماري ) 
ددايقة التي يتعر   ، الجزائر -المتوسةةب بمقاطعة مرب   ددة إلى الكةدددف عن ظاهرة المضد وهدفت هذه الدراسد

توس  من طرف أقرانهم ومستوى تقدير الذات لدى التلاميذ الضحايا، كما لها التلاميذ في مرحلة التعليم الم 
دددافة  ددددتها، وأين وقعت، باشضد دددايقات، كةد ددداا  التي يمان أن تتخذها هذه المضد تهدف إلى معرفة أهم الأمد
ددلوكيات في التوافق النفسدددي للتلاميذ  ددياة التي يمان أن تخلفها هذه السد ددية السد عن الكةدددف عن الآثار النفسد

  490ا، ولا سديما من خلا  التلامدي التدريجي لتقدير الذات لديهم حيث تكونت عينة الدراسدة من )الضدحاي
دددوائية من مدارس التعليم العام قطا  غرب،   دد ددد  تم اختيارهم بالطريقة العةد دد ( تلميذ من مرحلة التعليم المتوسد

وأظهرت ،  ات ) لروزنبرخ ( وطبق عليهم اختبار المضايقة بين الأقران )   دان ألويس ( واختبار تقدير الذ
ددايقة بين الأقران في مرحلة التعليم المتوسددد  بدرجات متفاوتة، كما  ددار ظاهرة المضد النتائج عن وجود وانتةد
ددددعيف   ددديد يعانون من تقدير ضد دد دددد  أو الةد ددايقات من النو  المتوسد دد ددددون للمضد تبين أن التلاميذ الذين يتعرضد

   للذات.
  الدراسات المتعلقة بالصحة النفسية 

ةةةةةة التيجاني )  ةةةةةية لدى ملام ا مرحلة   (2010دراسة ةةةةةحة النفسة ةةةةةية وعلاقتها بالصة بعنوان الب ئة المدرسة
ددية ومدى تحثيرها  ، والاسةةاسةةي ولاية شةةمال دار فور ددو البياة المدرسد ددة إلى الوقوف على وضد تهدف الدراسد

ددو  دد ددة بالطريقة العةد دد ددددي، وتم اختيار عينة الدراسد دداسد دد ددية لتلاميذ مرحلة الاسد دد ددددحة النفسد ائية حيث بلغ  على الصد
دددحة 8من)تلميذ وتلميذة اختيرت    (330حجمها ) ددد دد دددين احدهما للصد ددد دد دددتخدم الباحث مقياسد ددد دد ( مدارس، وقد اسد

 النفسية من اعداد )هيوميل( والآخر حو  البياة المدرسية من اعداد الهادي المرضي 
ددية لتلاميذ  دد ددددحة النفسد ددية والصد دد ددة إلى وجود علاقة معنوية بين المباني والتجهيزات المدرسد دد ددلت الدراسد دد وتوصد
مرحلة الاسداسدي وعن وجود علاقة معنوية بين المحور البةدري المتمثل بالمعلمين والصدحة النفسدية لتلاميذ 
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ددددحة الن دد ددددي والصد دد ددددية وعن وجود علاقة معنوية بين المجتمو المدرسد دد دددداسد دد ددددية لتلاميذ مرحلة المرحلة الاسد دد فسد
 النفسية.الاساسي وايضا اسفرت النتائج عن وجود علاقة بين النةاطات المدرسية والصحة 

ةةةةة أحمد )  ةةةةية وعلاقتها بالاعا  الاجتماعي لدى طلبة علية التربية   ( بعنوان2014دراسة ةةةةحة النفسة الصة
دددية وعلاق  ،بجامعة عمر المختار دد دددحة النفسد دد دددة إلى التعرف على الصد دد تها بالذكاء الاجتماعي وتهدف الدراسد

ددددة من ) دد طالب وطالبة   (100لدى عينة من طلاب كلية التربية بجامعة عمر المختار وتكونت عينة الدراسد
وتوصددلت الدراسددة إلى أن اغلب الطلبة لديهم مسددتوى متوسدد  في الصددحة النفسددية وهذا ما يؤكد أن معد  

كما دلت على وجود فروق ذات دلالة إحصدائية في الصدحة النفسدية  ، معتد الصدحة النفسدية لدى الطلاب  
ددائية في  ددد ددد دد دداً هناك فروق ذات دلالة إحصد ددد ددد دد ددالح اشناث وايضد ددد ددد دد لدى طلبة الجامعة تبعا لمتغير الجنس ولصد

 الصحة النفسية لدى طلبة الجامعة تبعاً لمتغير الاقامة الجامعية لصالح طلبة القسم الداخلي 
لدراسةة الصةحة النفسةية والاعا  الوجداني وعلاقتها ببعت المتغ رات علية بعنوان ا(  2016)دراسةة قمر  

دددية والذكاء الوجداني    والتي هدفت، مروي التقنية ددد دد دددحة النفسد ددد دد إلى معرفة طبيعة العلاقة الارتباطية بين الصد
ددة، حيدث كدان حجمهدا ) ددد ددد ددد دد ددتده المنهج 100لددى أفراد عيندة الددراسد ددد ددد ددد دد ( طدالدب وطدالبدة واتبو البداحدث في دراسد

ددفي ا ددتوى  الوصد ددتخدم مقياس لجمو المعلومات وكانت النتائج أن طلبة كلية مروي يتمتعون بمسد لميداني واسد
جيد من الصدحة النفسدية وأن درجة الذكاء الوجداني جاءت مرتفعة واثبتت الدراسدة عن وجود علاقة موجبة 

النفسدية تبعا   بين الذكاء الوجداني والصدحة النفسدية وعن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصدائية في الصدحة
 لمتغير الجنس والتخصص، كما اسفرت عن وجود فروق لدى أفراد العينة تبعا لمتغير المستوى الدراسي .

 مناقشة الدراسات السابقة 
من خلا  عر  الدراسددات السددابقة لااهرة التنمر والصددحة النفسددية اتضددح أن ظاهرة التنمر تاهر بةددال 

ددة الحالية عن وجود علاقة ارتباطية  واضدددح خلا  المرحلة المتوسدددطة مرحلة الم  ددلت الدراسد راهقة حيث توصد
بين المتغيرين التنمر والصددحة النفسددية وهذا يتفق مو )دراسددة عماره( حيث كةددفت عن وجود علاقة ارتباط  
دددة أحمد( إلى  دددارت )دراسد موجبة مو عدم وجود فروق بين الذكور واشناث على مقياس التنمر، في حين امد

لجنس لصالح اشناث في الصحة النفسية  والبحث الحالي توصل إلى وجود فروق دالة وجود تحثير لعامل ا
ددة   دددالح الذكور على خلاف) دراسد دددية وكان لصد دددحة النفسد بين الذكور واشناث من الطلاب على مقياس الصد

 أحمد ( حيث كان لصالح اشناث 
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 الإجرا ات المنهجية 
 البحث:منهج 

دددلح لهذا  ددد دد دددددب  رأى الباحث أن المنهج الاصد دد دددف الااهرة حسد ددد دد دددفي الذي يقوم بوصد ددد دد البحث هو المنهج الوصد
  متغيرين.وجودها في المجتمو الذي نقوم بدراسته، حيث يستخدم المنهج الوصف في بيان العلاقة بين 

 البحث:مجتمع 
دددددص )علمي وأدبي ( الكائنة   دد ددنة الثالثة الثانوي )ذكور واناث( وتخصد ددد دد يتكون مجتمو البحث من طلاب السد

 ( طالباً وطالبةً .     619ببلدية الأصابعة حيث بلغ عددهم ) 
 :  وضح موزيع مجتمع البحث1جدول 

 الاجمالي علمي أدبي إناث ذعور اس  المدرسة

 161 108 53 161 == مدرسة أمحمد دغي 
 151 110 41 86 65 مدرسة خولب بنت الازور الثانوية

 112 85 27 65 47 مدرسة عمر بن الخطاب
 87 65 22 == 87 مدرسة الأصابعة المرعزية

 89 82 7 == 89 مدرسة محمد الطليعية

 
   البحث:ع نة 

ددديطة ووقو   دد دددوائية البسد دد دددتخدام طريقة العينة العةد دد طالباً   (50الاختيار على عدد )تم اختيار عينة البحث باسد
( من القسم الأدبي مناصفة بين الذكور واشناث حيث   25( من القسم العلمي و)  25طالبةً منهم ) (50و)

 ( طالباً وطالبةً من مجتمو البحث . 100بلغت العينة اشجمالية )
 يوضح توزيو عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس والتخصص :2جدو  

ةةةةةةةةدد       السنة الثالثة  ةةةةةةةة ةةةةةةةةعة ةةةةةةةة الة
 التخصص

 أدبي       علمي      

 25 25 50 ذعور
 25 25 50 إناث

 50 50 100 المجموع



  الأصابعة  ببلدية  الثانوية  المرحلة طلاب  لدى  النفسية بالصحة وعلاقتها  التنمر ظاهرة

         Journal of Educational Sciences                   529            الجامعة الأسمرية الإسلامية -  كلية التربية  –مجلة العلوم التربوية  

 

 البحث:أدوات 
ددلوك التنمر المدرسدددي :  مقياس التنمر المدرسةةي أولاً: بعد الاطلا  على العديد من المقاييس التي تقيس سد

دددالحةاختيار الباحث على مقياس من إعداد الباحثة    المحامة وقو دد دددعدية   )صد دد دددعت    2020سد دد م ( حيث وضد
دددي ويتكون المقياس من)  دد دددلوك التنمر المدرسد دد دددتخدام البدائل ذات التدرج على 45فقراته لقياس سد دد ( فقرة واسد

 أبداً . –نادراً  –أحياناً –غالباً  -دائما –ماسي سلم ليارت  الخ
 صدق المقياس 

ددددهم )  –  1 عد ددان  من المحامين وكد ددة  دداهري تم عر  المقيددداس على مجموعد ددددددق الاد ددد ددد ددد دد ( من   6الصد
دديين التربويين وألدوا على صدددلاحية فقرات المقياس مو بعض التعديلات التي تم تعديلها على  دداصد الاختصد

 ( فقرة  45ياس جاهز في الصورة النهائية الماون من )رأى المحامين وبهذا أصبح المق
صدددق الاتسدداق الداخلي قام الباحث بالتحقق من صدددق المقياس بإيجاد معاملات الارتباط باسددتخدام   – 2

 قياسها.تكون فقراته أعدت لقياس السمة المراد  ، وبهذا(0,78معامل ارتباط بيرسون حيث بلغت قيمته )
 ثبات المقياس                                           

ددداب معاملات الثبات عن طريق ألفا  دددتطلاعية ماونة من )  كرونباخ للتنمرتم حسد ( طالباً 20على عينة اسد
دديطدة من مجتمو البحدث حيدث بلغ معدامدل ثبدات الاختبدار   ددد ددد ددد دد ددوائيدة البسد ددد ددد ددد دد وطدالبدةً تم اختيدارهم بدالطريقدة العةد

 التطبيق.ياون للمقياس دقة واستقرار في  طي ثقة كبيرة لتطبيق المقياس، وبهذاوهذه درجة تع  (0.97)
 

بعد الاطلا  على مجموعة من المقاييس التي طٌبقت في دراسددات سددابقة، رأى  : مقياس الصةحة النفسةية  
ن من   م(  2018  )لبركاتالباحث أن مقياس الصدحة النفسدية   يعتبر مناسدب لقياس عينة البحث، حيث تكو 

لا تنطبق    –تنطبق عليده احيدانداً  –( فقرة وتم تحدديدد بددائدل قبدل تحايم المقيداس ) تنطبق عليده دائمدا ً  30) 
 ( على الترتيب .  1) -(   2)  -(   3عليه ابداً ( وطبق مفتاح تصحيح بإعطاء درجة ) 

 صدق المقياس
دددورته الأولية على مجم   – 1 دد ددددق الااهري قام الباحث بعر  المقياس كما هو بصد دد ددداء الصد دد وعة من أعضد

دددددوح   دد ددين، وذلك بهدف إعطاء أراءهم ومقترحاتهم حو  هذا المقياس ومدى وضد ددد دد دددددصد دد هياة التدريس المتخصد
ددددياغة بعض   ددد ددد دد ددددي، وبعد ذلك قام الباحث بإجراء التعديلات وكانت على صد ددد ددد دد فقراته وتحقيقها للهدف الدراسد

 للتطبيق.الفقرات وبهذا أصبح المقياس جاهزاً 
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ددداب معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية، حيث    – 2 ددد دد ددداق الداخلي تم حسد ددد دد ددددق الاتسد ددد دد صد
وهدذه قيمدة دالدة ممدا تعطي الثقدة للبداحدث في تطبيق   (0.77  – 0.75)تراوحدت معداملات الارتبداط مدا بين  

 المقياس. 
 ثبات المقياس 

( طالباً وطالبةً تم اختيارهم   20عية بلغت ) كرونباخ ( للثبات على عينة اسددتطلا )ألفاتم اسددتخدام معادلة  
ددديطة من مجتمو البحث، حيث بلغ معامل  ثبات الاختبار )  ددد دد دددوائية البسد ددد دد ( وهي   0.97بطريقة العينة العةد

قيمة دالة على أن المقياس يتمتو بدرجة جيدة من الثبات مما يدفو الباحث لتطبيق المقياس بال ثقة حيث  
 المراد دراستها .أن المقياس أعد لقياس السمة 

 عرض النتائج ومفس رها    
 نتيجة الفرض الأول ومفس ر   

 بين سلوك التنمر والصحة النفسية لدى طلاب السنة الثالثة الثانوية  علاقة ارتباطيةتوجد 
ددددحة    ددد دد دددداب درجات مقياس الصد ددد دد ددددون وحسد ددد دد للتحقق من هذا الفر  قام الباحث بتطبيق معامل ارتباط بيرسد

  الثانوية.مر لدى طلاب المرحلة النفسية ومقياس التن
ارمباط معامل ب رسون لسلوك التنمر والصحة النفسية 3جدول    :  وضح قيمة 

ددددابق نلاحع أن العلاقة بين  بالنار   دد ددددلوك التنمر دالة إلى الجدو  السد دد ددددية بالدرجة الكلية لسد دد ددددحة النفسد دد الصد
دددددون ) ددد ددد دد دداط بيرسد ددل ارتبد ددامد ددة معد دداً، حيدددث بلغدددت قيمد دددائيد ددد ددد ددد دد ددتوي                      0.461إحصد ددد ددد ددد دد ددد مسد ددة عند ددة دالد ( وهي قيمد

دددلوك التنمر    0.01)  دد دددية وسد دد دددحة النفسد دد ( من خلا  هذه النتيجة تبين وجود علاقة ارتباطية بين متغير الصد
دددددي  وهدذه علاقدة م  ددد ددد دد وجبدة وبمدا أنهدا موجبدة فدالعلاقدة طرديدة  وبدالتدالي يتم قبو  الفر   وبهدذا يعددٌ المددرسد

دددية والعقلية والانفعالية لذلك فإن قيام  دددعادة في الجوانب النفسد دددية حالة من الثبات والسد دددحة النفسد لمتغير الصد
دددة والعراك وا ددد دد دددد ظاهرة التنمر والمتمثلة في التخريب للممتلكات بالمدرسد ددد دد دددلوكيات تجسد ددد دد دددرقة  الطلاب بسد ددد دد لسد

 مرتبطة بالصحة النفسية  وابعادها للطالب  كالقلق والالتااب وعدم الثقة والانطواء والخجل والعناد .
ددتقرار الكامل للجوارح وهي عادة ما تتحقق عندما يعيش    ويري الباحث ددية تعني حالة الاسد أن الصدددحة النفسد

لصحة النفسية وتساهم في تحقيق  الفرد داخل مجتمو تضبطه قوانين ينتج عن ذلك نمو مخصيات تتمتو با
 الانتاج.

 

  الدلالة الإحصائية قيمة ارمباط ب رسون  المتغ رات
النفسية  0.01 0.461 متغ ر الصحة 

 0.01 0.330 متغ ر التنمر
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 نتيجة الفرض الثاني ومفس ر   
ددنة الثالثة الثانوي على مقياس التنمر   ددد دد ددائية بين الذكور واشناث من طلبة السد ددد دد توجد فروق ذات دلالة إحصد

 والصحة النفسية 
دددية قام الباحث بحجراء اختبار الدلالة ) ت ( للعينات على مقياس التنمر   ددد ددد دد دددحة هذه الفرضد ددد ددد دد للتحقق من صد
ددابي   ددالح الذكور، حيث بلغ المتوسددد  الحسد المدرسدددي تبين بعد ذلك أن هناك تباين بين الذكور واشناث لصد

( دددابي عندد 19.22( بدانحراف معيداري ) 64.90عندد الدذكور  ددد ددد ددد دد ددددد  الحسد ددد ددد دد اشنداث    ( في حين بلغ المتوسد
 ( .    3.17( وكانت قيمة ت ) 11.77( بانحراف معياري ) 55.80)

المدرسي والصحة النفسية مبعاً لمتغ ر الجنس . 4جدول   التنمر   :  وضح دلالة الفروق ب ن المتغ رين 
المعياري  المتوسب الحسابي متغ ر الجنس النفسية قيمة  ) ت ( الانحراف   الصحة 

  19.22 64.90 ذعور
3.17 

 
 11.77 55.80 إناث   0.330

ددددية   دد دددددحة النفسد دد ددالح الذكور بين المتغيرين الصد ددد دد ددائياً لصد ددد دد من خلا  هذه النتيجة تبين وجود فروق دالة إحصد
وتفوق هدذه القوة على اشنداث، حيدث يتمتو بهدا الدذكور   البددنيدة للدذكوروظداهرة التنمر ويعزى ذلدك إلى القوة 

 عن اشناث، ايضاً قضاء ألثر الاوقات بالنسبة للذكور خارج المنز  . 
ددددم    ى الباحثوير  ددد ددد دد دديولوجية لجسد ددد ددد ددد دد أن ظاهرة التنمر ترتب  بطفرة النمو بهذه المرحلة ورأى أن التغيرات الفسد

ددة ظاهرة   المراهق من ددلوكيات، حيث يمتلك الطاقة الكامية لممارسد ددانها أن تدفو الطالب إلى اتبا  هاذا سد مد
       التنمر.

 نتيجة الفرض الثالث ومفس ر  
لا توجد فروق ذات دلالة إحصدائية بين سدلوك التنمر والصدحة النفسدية لدى طلبة السدنة الثالثة تبعاً لمتغير 

 أدبي( –التخصص )علمي 
ددمين العلمي والأدبي،  ددد دد دددددحة تبين أنه لا توجد فروق  بين الطلبة في القسد دد ددية الموضد ددد دد بناء على نتائج الفرضد

( وبلغت    9.36( بانحراف معياري ) 87.17لمي  )حيث بلغت قيمة متوسدد  سددلوك التنمر عند القسددم الع 
دددم الأدبي  ) دد دددلوك التنمر للقسد دد ددد  سد دد ( وجاءت قيمة  ) ت    80.34( بانحراف معياري )  84.58قيمة متوسد

دددمين العلمي والأدبي، ونعلل  1.96 ددد دد دددائياً بين القسد ددد دد ( وهذا يرجح قبو  الفر   بعدم وجود فروق دالة إحصد
ددددمين أنه ير  دد ددددمين  هذا الاتفاق بين طلاب القسد دد ددددي الموحد الذي يتواجد ميه طلبة القسد دد جو إلى المناخ المدرسد

 العلمي والأدبي وأن طلاب السنة الثالثة في مرحلة عمرية واحدة وهي مرحلة المراهقة  
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النفسية مبعاً ل 5جدول   المدرسي والصحة   متغ ر التخصص:  وضح دلالة الفروق ب ن التنمر 
المعياري  المتوسب الحسابي متغ ر التخصص النفسية قيمة ) ت ( الانحراف   الصحة 

  9.36 87.17 علمي
1.96 

 
 80.34 84.58 أدبي 0.330

ددانها أن   المراهقة(أن الطالب في هذه المرحلة )مرحلة    ويرى الباحث يةدددعر بانتقاله إلى مرحلة جديدة من مد
دددرته وغالباً ما تكون هذه  ددد دد ددددقات خارج نطاق أسد ددد دد ددده ويقوم بتكوين صد ددد دد دددخص يعتمد على نفسد ددد دد تجعل منه مد

 الصدقات حميمة  .
   النتائج:ملخص 

ددد1 ددد ددد ددد دد وجود علاقة ارتباطية دالة إحصددائياً بين سددلوك التنمر والصددحة النفسددية لدى طلاب المرحلة الثانوية   دد
 دية الأصابعة.ببل
دددد2  دد دددددد دد دددددد دد دددددد دد وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الصحة النفسية وظاهرة التنمر لصالح الذكور تبعا لمتغير   دد

 الجنس.  
ددد3 ددد ددد دد عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين سلوك التنمر والصحة النفسية لدى طلبة السنة الثالثة تبعاً  دد

 أدبي( –لمتغير التخصص )علمي 
 التوصيات  
ددة    – 1 دد دديين والآباء داخل المدرسد دد دداصد دد   وخارجها بحيثالاجتهاد في تقديم الدعم من قبل المعلمين والاختصد

 لأمن.وايةعر الطالب بالراحة والاستقرار 
 للطالب.مراقبة الطلاب في سلوكياتهم وتعاملاتهم ميما بينهم مو تقديم التدعيم المادي والمعنوي  – 2
  السليم.تعزيز السلوكيات المرغوبة مو معالجة غير المرغوبة بالتوجيه والارماد وتصحيحها للمسار  – 3
ددحنه أن   – 4 دد ددادية والاجتماعية من مد دد ددار  التعرف على ظروف الطالب الاقتصد دد دداعد في التقليل من انتةد دد يسد

  الطلاب.سلوك التنمر المدرسي لدى 
ددددية    علىالعمل   – 5 دد ددددغب عن طريق برامج ترفيهية ورياضد دد وذلك  متنوعة،خلق بياة تعليمية بعيدة عن الةد

 الهدوء.بالتعاون بين المعلمين يسودها 
وزيارة   ،والتعليمية  ،الارمدداديةو القيام بالعمل على تنويو النةدداطات المدرسددية لتةددمل الفنية والرياضددية    – 6

 والمدن.  ،الامالن
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سهير   )أحمد،  العدد الخامس.  (.2018محمد  الامام الهادي،   الصحة النفسية وعلاقتها بالذالرة، مجلة 
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 جده..  4العدد    13المجلد    التربوية والنفسية،
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 ليبيا
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وفاء محمد، ولخرون، )عبدا لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  2015لجواد،  المناخ الأسدري وعلاقته بالتنمر المدرسدي  مجلة   –( 

 ، مصر.43 – 1اشرماد النفسي ص 
لنيل الماجستير في علم  2018عبيد، سماح بن عبيد ) المتنمر، مذكرة مقدمة  بعض سمات الةخصية عند المراهق  (. دراسة 

 ، جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي  النفس العيادي
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Abstract:                                                                 

 The research aimed to identify the correlation between bullying behavior and 
mental health among third-year secondary school students in the municipality of 

Al-Asaba, and to identify the presence of statistically significant differences in 
bullying behavior and the level of mental health according to the variables of 
gender (males/females) and the variable of specialization (literary/scientific). The 

descriptive approach was used to suit the nature of the research. The research 
sample consisted of (100) male and female students in the scientific and literary 

departments. The bullying phenomenon scale prepared by Saliha Saadia (2020) 
was used, and a mental health scale prepared by Barakat (2018). The results of 

the research showed a positive relationship between... The phenomenon of school 
bullying and the student’s mental health. It also showed that there were 

statistically significant differences in both the level of mental health and the 
phenomenon of bullying due to the gender variable, and the differences were in 

favor of males, while there were no statistically significant differences in the 
phenomenon of bullying and mental health due to the specialization variable. The 

researcher recommends the need to provide support. It is necessary for teachers, 
specialists, and parents inside and outside schools. He also recommended 

strengthening the desired behaviors materially and morally so that the student 
corrects his behavior toward the right direction 
Keywords: bulling, mental health, Secondary school students, Al-Asaba 

Municipality. 

 

 


