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 :صمستخلال
إلى معرفة   التحصيلهدف البحث  وتأثيرها على  الصحة النفسية  والرياضية في تعزيز  التربية البدنية  لتلاميذ   دور  الدراسي 

المتوسط البحث  ،  سنة(15-12)  الطور  لطبيعة  لملائمته  الوصفي  المنهج  البحثكون  وتوتم استخدام  )  مجتمع  (  51من 
( حجمها  منهم عينة بلغ  اختيرت  أستاذاً من  40استاذاً  بولاية بسكرة  أساتذة(  بلدية بسكرة  وتم   ،بطريقة عشوائية  متوسطات 

في تعزيز الصحة النفسية   نتائج البحث عن أن للتربية البدنية والرياضية دوراً  الباحثين، وأسفرت  استبانة من إعداد  استخدام 
( لتلاميذ الطور المتوسط     سنة(15-12وتأثيرها على التحصيل الدراسي 

تلاميذ الطور المتوسط.التربية البدنية والرياضية، الصحة النفسية، التحصيل الدر الكلمات المفتاحية:   اسي، 
 

 مقدمة:
ااار  ما  انم من مبل، فقد حرم في  ل مومع من الحر ة       ااا ااا اا اااان في عالمنا المعاصا ااا ااا اا لم تعد حياة الإنسا

اابحم تعتمد  اانالية والعساااكرية تعتمد على ايلات اليدوية أصا ااال البدني دبعد أن  انم المجالات الصا والنشا
اااا    ااير وتحسا اا ااايرة، وبعد أن على ايلات الإلكترونية، تسا اا اااااط على أ،رار صا ااااحج وتوجه بمجرد اللا وتصا

كانم المجاالات التجاارية والوفيةياة تعتماد على الجهاد البادني في الحر ة والانتقااز وانجاا، العمااز، حلم  
 الجهزة الكهربائية والمر بات ايلية والحاسبات الإلكترونية لتحد من غالبية الجهد البدني إلى حد  بير.

وع التربية والتعليم من أهم المواضاايع التي أثارت الفلاساافة والمثقفين بشااتى مكاناتهم العلمية يعتبر موضاا   
اااااى والمتطلبااات التاااريخيااة والبي ياة   ااا ااا اا لكونهااا عمليااة دشناااميكيااة متطورة تتمااالا اااااور، وذلااي  ااا ااا اا العصا على مر 
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  النفسية التي  والامتصادية والاجتمالية، هدفها تكوين الفرد المناس  للظروف المناسبة خاصة في الجوان
ااة على التحصاايل   اااغل لقطاع التربية والتعليم لجميع الدوز لما لها تأثير مبالااار خاصا اابحم الشاااال الشا أصا
الدراسي للتلاميذ في مختلف الطوار، لن موضوع التربية يساعد الفرد على التكيف مع بي ته وذلي بتنمية  

 قيم المجتمع الذي يعيش ديه.جسمه وعقله و مواهبه باكتساب عادات وقيم حميدة تتمالى و 
  مشكلة البحث:

اااعى التربية إلى تحقي  تكييف     ااا اا ااااعتسا ااا اا ااا    وإخلا ااا اا البي ة الطبيعية لإرادة الفرد، و  ذا تنمية مواردها حسا
اايتين، الدعامة الولى    اا اااسا اا ااتند إلى دعامتين أسا اا حاجاته و أهدافه، فأهداف التربية في أي مرحلة تعلمية تسا

اافاة العااماة التي يقو  ااا ااا ااا اا اااائ  المتعلمين و هي الفلسا ااا ااا ااا اا لياش  )  نموهمم عليهاا المجتمع، و الثاانياة  هي خصا
 (20، 2008أشوب،

وبما أن التربية البدنية والرياضاية مادة لا تختلف عن بامي المواد في تحقي  التوا،ن  والتكامل لشاخصاية    
الفرد  وهي جزا لا شتجزأ وحيوي من التربية الفعالة لحدشثة، لذلي تعتبر من أهم العلوم الإنسانية التي تعتني  

اااان من جميع الجوان ، و مد عرفها منذ القدم و تطورت اااتها  بالإنسا اااور من ممارسا وتطور معها عبر العصا
اااية   اا اااان، إلى ال يام بالتدريبات الرياضا اا اااي من حاجات الإنسا اا ااااسا اا ااايي أسا اا بطريقة فطرية على اعتبارها أنها لا
معتمدة في ذلي على النشاال الحر ي الذي يميزها، و الذي يأخذ من النشاطة البدنية و الرياضاية  دعامة 

ااة التي يعبر فيها التلاميذ عن مكبوتاتهم و ثقادية  واجتمالية، "و هي المادة الوحي ااسا ااوار المةسا دة داخل أسا
ااعبة، و  ثافة المواد الكاديمية حيث يجد فيها التلاميذ  ااا ااا اا ااااااوطاتهم الناتجة عن الحياة الاجتمالية الصا ااا اا ضا
المتنفس الوحيد من خلاز النشطة الترويحية و الترفيهية و التنافسية المبرمجة في الحصة ما بين التلاميذ 

 (117 ،2012) العربي محمد،فسهم"أن
ااة تفيد      ااة الرياضا ااارت موساااوعة الملي عبدب بن عبدالعزيز العربية للمحتوي الصاااحي إلى أن ممارسا ألا

ااااخ  هادئا  اااعد على بقاي الشا اا ااية، وتسا اا ااااحة النفسا اام،  ما أنها تعز، الصا اا ااااحة عموما وتزيد ليامة الجسا الصا
ااال والراحة، ال اااعدل على مزيد من التر يز وتحقي  إنجا، خلاز فترة الاختبارات، وتمنحه النشا مر الذي يسا

 .أكبر في دراسته
ااة أثناي الاختبارات، حيث   اا ااة، خاصا اا ااة الرياضا اا اايلهم عن ممارسا اا ااهم وتحصا اا ااااال  ثير من الطلاب بدروسا شنشا
ااااتمر لومم متأخر من  اا اااايل الدرو  طواز اليوم، ومد يسا اا اااا  تر يزهم على الجلو  لفترة طويلة لتحصا اا شنصا

 .وفوائد الرياضة ودورها في تنشيط الذاكرة وتحصيل المزيد من المعلوماتالليل، ويجهلون أهمية 
 من هنا بادر إلينا التساؤز العام ايتي 
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التربية البدنية والرياضييية في تعزيز الصييحة النفسييية وتأثيرها على التحصيييل الدراسييي  ما هو دور 
 سنة(؟.15-12لتلاميذ الطور المتوسط )

 ممنا بطرح الاس لة الفرلية  ايتي من خلاز التساؤز العام 
اايااة )الثقااة بااالنفس، التفاااؤز، الفعاااليااة( لمنهااا  التربيااة الباادنياة   ✓ ااا ااا ااا اا هاال يمكن تطبي  الهااداف النفسا

 والرياضية )الجيل الثاني( للتعليم المتوسط أثناي حص  التربية البدنية؟.
اادنيااة                   ✓ ااة البا ااا  التربيا ااة( المقررة في منها اااليا ااة والجما ااة )الفرديا ااة التعليميا ااطا ااا ااا ااا اا ااذ النشا هااال يمكن تنفيا

 والرياضية للتعليم المتوسط على أرض الوامع ؟
 أهداف البحث:   

التعرف على دور النشاطة البدنية والرياضاية الممارساة أثناي حصاة التربية البدنية في تعزيز الصاحة  ✓
 سية وتأثيرها على التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور المتوسط.النف

 التعرف على دور النشطة البدنية والرياضية الممارسة أثناي حصة التربية البدنية في تعزيز الصحة  ✓
اااي لتلاميذ  ااايل الدراسا اااية )الثقة بالنفس، التفاؤز،الفعالية( من خلاز على التحصا ااامات النفسا بعض السا

 الطور المتوسط.
ااية )الفردية والجمالية( المقررة في المنها  التعر  ✓ اا ااااطة البدنية والرياضا ااة النشا اا ف على انعكا  ممارسا

 في تعزيز الصحة النفسية وتأثيرها على التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور المتوسط.
 حدود البحث:

 أساتذة التعليم المتوسطالحدود البشرية: ✓
 30/05/2023إلى غاية  05/05/2023الفترة الممتدة من الحدود الزمانية: ✓
 بلدية بسكرةالحدود المكانية: ✓

 مصطلحات البحث:
التربية البدنية و الرياضاية لاكل من ألاكاز التربية تقوم على أساا  اتمام العملية   التربية البدنية: ✓

اااائ                ااا ااا ااا اا ااااب الفرد للمهاارات وتعمال على تطور الخصا ااا ااا ااا اا التربوياة عن طري  البادن، وهي ترتكز على اكتسا
صاحية ساليمة والصافات البدنية وتكون العادات الصاحية الساليمة التي تكون من لاأنها أن شنشاأ الفرد حياة 

 ( 18، 2005،) عبد الحميد لرفوأن يكون لديه القدرة على مجابهة متطلبات الحياة بكفاية.
اااااحة التربية البدنية)الإجرائي(:   ✓ ااا ااا اا تعتبر التربية البدنية إحدي مكونات التربية العامة، تهدف لتقوية صا

 لصحية والاجتمالية.الإنسان ونمول الجسدي السليم،  ما تساهم في تنمية الجوان  الخري النفسية ا
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ييييية: ✓ ييييحة النفسي ااااحة من الممكن أن الصي اا من وجهة نظر علم النفس الإيجابي أو النظرة الكلية للصا
ااااطة الحياة ومتطلباتها لتحقي  المرونة   اا ااااتمتاع بالحياة وخل  التوا،ن بين أنشا اا اااامن مدرة الفرد على الاسا اا شتلا

   (67، 2023ن ،يدان حسين،حمد، ب)دقبا  م .النفسية
ااعادة مدرته على تكوين علامات جرائي(:الصييحة النفسييية)الإ ✓ ااان على الشاااعور بالسا هي مدرة الإنسا

 صادمة مع ايخرين مقدرته على التعامل والتعاون.
ااية المقررة ومدي مدرته على تطبيقها    التحصيييل الدراسييي: ✓ ااتيعاب المواد الدراسا مدرة التلميذ على اسا

لتجريبية التي تتم في أومات مختلفة فلاالا وسااائل قيا  تجربها المدرسااة عن طري  الامتحانات الشاافوية وا
 عن أيام الامتحانات.

ااااتقلالية الفرد عن الكبار،  المراهقة: ✓ اا ااااي إلى أن تكتمل اسا اا ااااج الجنسا اا المراهقة مرحلة تمتد من النلا
اااااج العقلي                   ااا ااا اا ااااان الطفولاة باالنظر إلى أن النلا ااا ااا اا ااااان المراهقاة أكثر مناه تحادشاد سا ااا ااا اا ااعا  تحادشاد سا ااا ااا ااا اا ومن الصا

لاجتماعي يحدث في أعمار تختلف من فرد لخر،  ما يعنبر سن الواحد والعشرون هو السن والانفعالي وا
  (163، 2006 محمد عودة الريماوي،).الذي يصل ديه الفرد إلى اكتماز النلج في نهاية المراهقة

وتحدث  تعتبر المراهقة هي المادة الفاصلة بين مرحلة الطفولة ومرحلة الرلد، المراهقة)الإجرائي(:   ✓
 بها العدشد من التايرات لجمع النواحي لجسمية، العقلية الفكرية.

 الدراسات السابقة ذات الصلة:
سنة( في فل معطيات الحياة المعاصرة 12-9ممارسة النشطة البدنية عند الطفاز ). عنوان الدراسة:  1

يية  لى  ااااطة البدنية عند الطفاز )هدفت الدراسي ااة النشا اا اانة( في فل معطيات الحياة 12-9معرفة ممارسا اا سا
ااائط التكنولوجية وذلي وف  ماتن  عليه   ااة أو خارجها ومدي إقبالهم على الوسا ااواي في المدرسا المعاصااار سا

إقباز التلاميذ على ممارسة النشطة البدنية والرياضية ضعيف  نتائج الدراسة:راسات العلمية، ومن أهم  الد
ااائط التكنولوجية الحدشثة.) ااائل الترديه من ألعاب إلكترونية وأنترنم والوسا سييخري    جدا بالنظر إلى توفر وسا

 (.2023عقيلة، بوخراز رضوان، ماكني محمد العيد،
ر النشاطة الرياضاية في تعزيز الصاحة النفساية لدي تلاميذ الطور المتوساط، ومن دو . عنوان الدراسية:  2

يية: اايكولوجية تجعل    أهداف الدراسي اا ااية مع الخرين  متايرات سا اا ااااحة النفسا اامات الصا اا التعرف على بعض سا
التحسايس المتواصال والمساتمر للتلاميذ نتائج الدراسية  لى التلميذ شتخل  من اللااول النفساية، وخلصام  

ااااية) اا ااااحتهم النفسا اا اااارورية لصا اا ااااة ضا اا ااااهم البعض شدر ون جيدا من خلالها أن الممارسا اا بن الدراجي عبد  لبعلا
 (.2023الرفيق، ميهوبي عيسى
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ااية للطفل، ومن . عنوان الدراسيية:  3 ااية في تحقي  الصاااحة النفسا ااة الرياضا   أهداف الدراسيية:دور الممارسا
اااة ال ااا اا اااطة البدنية لها دور في تحقي   معرفة وامع الممارسا ااا اا اااة النشا ااا اا اااية ل طفاز، مع إثبات أن ممارسا ااا اا رياضا

لابد على الطفاز التخل  من الوساوا  والتمتع بصاحة نفساية  نتائج الدراسية:  الصاحة النفساية، وخلصام  
 (2023)دقباج محمد، بن زيدان حسين، جيدة.

 المنهجية:  جراءات البحث وأدواته
اامنهج البحث:  اا ااار         لكل بحث منهج يسا ااااوع مجرد حصا اابج الموضا اا ااكلة، فمن دونه يصا اا ااة المشا اا ير عليه لدراسا

 "محمد الصاوي"وتجميع معارفها دون الربط بينها وبين استخدامها لعلا  الدراسة فمنهج البحث  ما يعرفه 
ااها و تحدشد أبعادها،  ااد تشاااخيصا ااة فاهرة من الظواهر بقصا بأنه "هو طري  موضاااولية شتبعها الباحث لدراسا

اااااوز إلى نتائج عامة يمكن تطبيقها فالمنهج فن تنظيم الفكار،  ومعرفة  ااا اا اابابها، وطرل علاجها، والوصا ااا ااا اا أسا
 (26، 1999حمد الصاوي محمد،)م سواي للكشف عن ح يقة غير معلومة لنا أو لإثبات ح يقة نعرفها

 وفي هذل الدراسة تم استخدام المنهج الوصفي لتلاؤمه وطبيعة الدراسة.
 تصميم البحث: 

 استخدم الباحثان استمارة استبيان.
 عينة البحث:مجتمع و 

اااكرة،   اا اااط لبدلية بسا اا ااااتذة التعليم المتوسا اا اااتملم عينة البحث على ديما اتمثل مجتمع البحث في أسا اا لا
ااابة )40) اا اااكل نسا اا اااتاذا، وهذل العينة تشا اا ااالي للبحث)  78.43( أسا اا اااتاذا(، وتم   51%( من المجتمع الصا اا أسا

 ستاذ غائ  عن الملتقى(أ11اختيار هذل العينة بطريقة مسحية )
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

اااااتخلان أكبر مدر ممكن من النظري   التحليل ✓ ااا ااا اا   وذلي من مختلف المراجع العربية والجنبية لاسا
 .المعلومات النظرية التي تسمج بحصر موضوع الدراسة

ييتبيان: ✓ ييتمارة اسي ااائل التي تناولم   مناسي اا ااادر والرسا اا خلاز اطلاع الباحث على مجموعة من المصا
 الموضوع.

 عد ذلي تم تحدشد المحاور والعبارات  ماشلي ب
اااية    المحور الأول: ✓ اا اااية )الثقة بالنفس، التفاؤز، الفعالية( لمنها  التربية البدنية والرياضا اا الهداف النفسا

 بية البدنية)الجيل الثاني( للتعليم المتوسط أثناي حص  التر 
النشاطة التعليمية )الفردية و الجمالية( المقررة في منها  التربية البدنية والرياضاية   المحور الثاني: ✓

 للتعليم المتوسط على أرض الوامع
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 الصدق والثبات لأداة البحث:
ااوبة للدراجات   ااا ااا ااا اا ااااادل الداخلي للاختبار وهو لبارة عن الدرجات التجريبية للاختبار منسا ااا ااا اا ممنا ب يا  الصا
الح يقة الخالية من أخطاي الاستبيان، ويقا  عن طري  حساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات الداة. ومنه 

اال اااما ااأن معا ااات  فا الثبا ااامااال  ااذاتي   معا اااادل الا ااا ااا ااا اا الصا ااامااال  معا ااالي   ااالتا ااذاتي يكون  ا اااادل الا ااا ااا ااا اا رابح  ). √الصا
 (186، 2017/2018حشاني،

 0.958 √ 0.919فإن معامل الصدل الذاتي  0.919بما أن معامل الثبات يساوي 
 
 

رقييييييييييييم   المحور
 العبارة 

مييييييييعيييييييياميييييييل  
 الإرتباط

ة  
دنيي

البي
يية 

لترب
ج ا

نهيا
 لم

يية(
عيال

الف
ل، 

فيال
 الت

ل،
النف

ة بي
لثقي

 )ا
يييية

سييييييي
النف

ف 
هيدا

الأ
يم 

تعل
 لل

ي(
لثان

ل ا
لجي

 )ا
ضية

لريا
وا

نية
البد

ية 
لترب

ص ا
حص

اء 
 أثن

سط
متو

ال
 

01 0.073 
02 0.671** 
03 0.661** 
04 0.772** 
05 0.502** 
06 0.531* 
07 0.552** 
08 0.487** 
09 0.645** 
10 0.732** 
11 0.749** 
12 0.718** 
13 0.683** 
14 0.714** 

 
 .0.01الارتباط معنوي عند مستوى **  

معنوي عند مستوى   0.05* الارتباط 
 SPSSالمصدر:  عداد الباحث بناء على مخرجات 
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أن  لنا شتلج . صدل الاتسال الدخلي تم ال يا  عن طري  قيا  علامة الفقرة بادرجة الكلية لمحور 2

( الذي شدز 1باستثناي العبارة رمم  ) 0.05أو  0.01جميع العبارات داخل  ل محور دالة عند مستوي 
و بلغ أدنى  0.749(با11على تشتم في الاجابات، و بلغ أمصى معامل الارتبال عند العبارة رمم )

  بصدل بين  ل لبارة يشير هذا إلى أن الاستبيان شتمتع،  0.462( با15معامل الارتبال في العبارة رمم )
 

اااتوي ش اا اااج من الجدوز أن جميع العبارات داخل  ل محور دالة عند مسا اا اااى    0.05أو   0.01تلا اا وبلغ أمصا
الارتباال عناد العباارة رمم ) اااا15معاامال  ااا ااا اا ااا ااا ااا ااا اا الار   0.773(باا (  24تباال في العباارة رمم )و بلغ أدنى معاامال 

، هذا دليل على صدل الاتسال الداخلي شن  ل لبارة من لبارات المحور و المحور الذي تنتمي  0.379با
 إليه.

 الحدود الموضوعية لمتغيرات البحث: 
 البدنية والرياضية ةالتربي :فيتحدد  :المتاير المستقل

 في الصحة النفسية، التحصيل الدراسي. دالتابع  تحدالمتاير 

ييم   المحور يييييييي رقي
 العبارة

يييييل   يييييامي يييييعي مي
 الإرتباط

✓
 

رة  
مقر

( ال
عية

جما
و ال

ةة 
فرد

 )ال
مية

علي
 الت

طة
نشي

الأ
يم 

تعل
ة لل

يييييييي
ضييي

رييا
و ال

يية 
بيدن

ة ال
ربيي

 الت
ياج

منه
ي 

ف
اقع

الو
ض 

 أر
على

ط 
وس

لمت
ا

 

15 0.773** 
16 0.664** 
17 0.565** 
18 0.563** 
19 0.614** 
20 0.469** 
21 0.596** 
22 0.619** 
23 0.433** 
24 0.379* 
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 الكلية للاستبيان: والدرجةصدق الاتساق الداخلي بين درجة المحور 
 الارتباط بين كل محور من محاور البحث والدرجة الكلية:

 الارتبال بين  ل محور الدرجة الكلية للاستبيان.                   
 معاملات الارتباط  محاور الدراسة

ااية )الثقة بالنفس، التفاؤز، الفعالية( لمنها  التربية  ف الهدا  المحورالأول: ااا ااا ااا اا النفسا
 **0.844 البدنية والرياضية )الجيل الثاني( للتعليم المتوسط أثناي حص  التربية البدنية

ااااطة التعليمية )الفردية والجمالية( المقررة في منها  التربية  المحور الثاني:   النشا
 للتعليم المتوسط على أرض الوامع والرياضيةالبدنية 

0.761** 

 .0.01** الارتباط معنوي عند مستوى                      
اااتوي   اااج من الجدوز أن جميع المحاور دالة عند مسا اااال الداخلي  وهذا،  0.01شتلا ااادل الاتسا دليل على صا

 منها  التربية البدنية و الرياضية للتعليم المتوسط.الدراسة و بين  ل محور من محاور 
 ثبات الأداة:

 (Cronbach's Alphaألفا كرونباخ )تم قيا  ثبات معامل الاستبيان بطريقة 
 

 قياس معامل ثبات الاستبيان.
 

 

 

 SPSSالمصدر: برنامج

 :الإحصائيةالأساليب 

 المتوسط الحسابي. ✓
 الانحراف المعياري. ✓
 معامل الارتبال الخطي بيرسون. ✓
 ألفا  رونباخ. ✓

 SPSSتم التحليل باستخدام البرنامج الإحصائي 
 

Cronbach's 
Alpha 

N of Items 

,919 24 
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 النتائج والمناقشة:
 مناقشة التسالل الفرعي الأول: ✓

ااااابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الوز، أهداف  ا اا ااااطات الحسا اا اااا  الم وية والمتوسا اا لتكرارات والنسا
 لمرحلة التعليم الثانوي.  والرياضيةمنها  التربية البدنية 

رقيييييييييييم   البعد 
 العبارة 

اليييتيييكيييرار  
 والنسبة

المتوسيييط   الخيارات
 المرجح

الانييحييراف  
 المعياري 

تيييرتيييييييييب 
 الميل العبارات

مسيييتوى 
 دائما أحيانا أبدا  القبول

ييط 
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م ا
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لل،
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الثق

ة )
سييي

النف
ف 

هدا
الأ

نية
البد

ية 
لترب

ص ا
حص

اء 
 أثن

1 
 2 32 6 التكرار

1.90 0.441 11 

2.01
5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 متوسط

 5 80 15 النسبة

2 
 3 8 19 التكرار

.47 النسبة 13 0.632 1.60
5 

45 7.5 

3 
 0 20 20 التكرار

1.50 0.506 14 
 0 50 50 النسبة

4 
 4 34 2 التكرار

 10 85 5 النسبة 7 0.388 2.05

5 
 11 21 8 التكرار

2.07 0.693 5 
 النسبة

20 52.
5 

27.
5 

6 
 3 31 6 التكرار

1.92 0.474 9 
.77 15 النسبة

5 7.5 

7 
 10 21 9 التكرار

.22 النسبة 8 0.697 2.02
5 

52.
5 25 

8 
 7 22 11 التكرار

.27 النسبة 12 0.671 1.90
5 

55 17.
5 

 4 0.607 2.12 10 25 5 التكرار 9
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 SPSSالمصدر:  عداد الباحث بناء على مخرجات 
ااا 14من خلاز النتائج الموجودة في الجدوز أعلال، نلاحظ أن العبارة رمم )    اا ااا ااا ااا ااا اا ااايام باا اا عدد  )( والتي صا

يييية ( ييينوية ةير كايية لتحقيق أهداف المنهاج النفسي يييابيع التدريل السي ، مد جايت في المرتبة الولى أسي
 (.0.677) مدرل معياري بإنحراف (2.45)بمتوسط مرجع لتكرارات العبارة يساوي

ااية المختلفة      ااية لها دورا فعاز في تحقي  الهداف النفسا اانة الدراسا ااابيع التدريس في السا حيث إن عدد أسا
ااولنا على  اا اااتذة بحصا اا ااية وهذا ما لاحظنال في إجابات السا اا الموجودة في منها  مادة التربية البدنية والرياضا

ااابة )22) ااا اا ااابة )( تكرارا للو،ن )14( و)%55( تكرارا للو،ن )أبدا( بنسا ااا اا (، و هذا ما تة دل %35أحيانا( بنسا
اااااوعااة في منهااا  التربيااة الباادنياة  11نتااائج العبااارة رمم ) ااا ااا اا (، بااأن هناااا توافقااا  بيرا بين الكفااايات الموضا

والرياضية لمرحلة التعليم المتوسط التي تخدم الجان  النفسي وتأثيرل على التحصيل الدراسي، لكن يصع   
 لوامع نظرا لقلة عدد السابيع الدراسية.الوصوز إلى هذا التواف  على أرض ا

 مناقشة التسالل الفرعي الثاني: ✓
ااابية والانحرافات المعيارية لعبارات المحور الثاني،  ا النشاااطة  لتكرارات والنسااا  الم وية والمتوساااطات الحسا

 التعليمية لمنها  التربية البدنية والرياضية لمرحلةا لتعليم الثانوي.

.12 النسبة
5 

62.
5 

25 

10 
 18 12 10 التكرار

 45 30 25 النسبة 3 0.822 2.20

11 
 21 11 8 التكرار

2.32 0.797 2 
.27 20 النسبة

5 
52.

5 

12 
 9 19 12 التكرار

.47 30 النسبة 10 0.729 1.92
5 

22.
5 

13 
 7 29 4 التكرار

2.07 0.525 6 
 10 النسبة

72.
5 

17.
5 

14 
 22 14 4 التكرار

2.45 0.677 1 
 55 35 10 النسبة
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بناء على مخرجات                            الباحث   SPSSالمصدر:  عداد 
ااا  06من خلاز نتائج الجدوز، نجد أن العبارة )    ااا اا ااا ااا ااا ااا اا ااايام باا ااا اا يييييطة  )( والتي صا القيام بتنفيذ جميع الأنشي

 (.0.723) مدرل معياري بإنحراف (2.30) يساوي مرجج بمتوسط، التعليمية(
ااابة )    ااا اا ااااتذة نجد نسا ااا اا اااطة المقررة  دائما( للو،ن )%45ومن خلاز إجابات السا ااا اا (، تقوم بتنفيذ جميع النشا

اابة )لمنها   اا ااااط، ونسا ااية لمرحلة التعليم المتوسا اا ( للو،ن )أحيانا(، لا تقوم بتنفيذ  %40التربية البدنية والرياضا
 جميع الانشطة.

رقيييييييييم   البعد 
 العبارة 

الييتييكييرار  
 والنسبة

 الخيارات
المتوسييط 

 المرجح

 
الانييحييراف  

 المعياري 

تييرتييييييييب  
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1 
 3 12 25 التكرار

1.45 0.638 6 

 منخفض 1.577

 7.5 30 62.5 النسبة

2 
 2 7 31 التكرار

 5 17.5 77.5 النسبة 8 0.554 1.27

 3 0.679 1.72 5 19 16 التكرار 3
 12.5 47.5 40 النسبة

 4 0.483 1.65 0 26 14 التكرار 4
 0 65 35 النسبة

 5 0.599 1.50 2 16 22 التكرار 5
 5 40 55 النسبة

6 
 18 16 6 التكرار

2.30 0.723 1 
 45 40 15 النسبة

7 
 15 18 7 التكرار

2.20 0.723 2 
 37.5 45 17.5 النسبة

8 
 3 11 26 التكرار

 7.5 27.5 65 النسبة 7 0.635 1.45

9 
 1 4 35 التكرار

 2.5 10 87.5 النسبة 9 0.426 1.15

10 
 1 2 37 التكرار

 2.5 5 92.5 النسبة 10 0.379 1.11
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النشطة التعلمية التعليمية تعتبر عنصرا فعالا من عناصر المنها   لنها وسيلة للنشال التعليمي والدور  
اااي للمعلم شتلخ  في محاولاته تحويل عملية التعل ااا ااا اا اااية  المعردية  الرئيسا ااا ااا اا يم إلى عملية تعلم بنتائجه الرئيسا

الإدراكية و الانفعالية  النفساية الوجدانية، والدائية وأخيرا الاجتمالية، تختار النشاطة في ضاوي الهداف،  
اااطة تحق  ذلي، وتختار   ااا اا اااميم أنشا ااا اا فإذا  ان الهدف أن ننمي مدرة المتعلم على التفكير النامد فلابد من تصا

توي ويختار المحتوي في ضوي النشطة، وهي لبارة عن مجموعة من الفعاليات التي  أيلا في ضوي المح
ااودة، إذن هناا ارتبال   ااا اا ااة أو خارجها من أجل تحقي  أهداف تربوية منشا ااا اا يقوم بها المتعلمون داخل المدرسا

جهة وثيقة بين النشااطة التعلمية  وأهداف المنها  من جهة، وبين النشااطة التعلمية ومحتوي المنها  من 
اااطة التعلمية التعليمية، أن نراع لنقطة هامة جدا وهي الفرول الفردية  ،  أخري ااا اا لذلي وج  عند اختيار النشا

الموجودة بين المتعلمين، بحيث أنهم يختلفون ديمنا بينهم من حيث درجة تفليلهم لنواع النشال المختلفة،  
ااتخدام أنواع متعددة من النشاااطة التعليمية وتكون مقننو ومدر  االوب علمي شتناسااا   ولهذا وج  اسا ااة بأسا وسا

والفترة العمرية للمتعلمين، ومن نقطة أخري نختار أنشطة التي تحق  لنا النمو الشامل للمتعلم، و الوصوز  
اااية، مع مراعاة الفرول   ااا ااا اا اااخصا ااا ااا اا اااى درجة ممكنة، مع مراعاة التوا،ن في تنمية جان  الشا ااا ااا اا بالمتعلم إلى أمصا

 الموجودة بين الجنسين.

ااال  توصاااي و،ارة الصاااحة والخد    ااانية بالولايات المتحدة المريكية أن شنشاااال المراهقون في نشا مات الإنسا
دقيقة بأمصى تقدشر، و يفلل  ل أيام السبوع وحتى الحكومة الفيدرالية أدر م   60بدني على المل لمدة  

ااانة   اا اااال البدني، ففي سا اا ااامج بتلقي الو الات التعليمية  2004قيمة النشا اا   أجا، الكونجر  المريكي مانونا يسا
اااطا بدنيا لمدة ااة الصاااحة البدنية التي تشااامل نشا ااياسا اااعدة فيدرالية تعطي معظم المدار  لتحقي  سا  30مسا

دقيقة بأمل تقدشر في اليوم، فكل من البناي والبنات نشطون بدنيا إذا لعروا أنهم مادرون و إذا مدروا أيلا  
ااال الجسااامي وهذا نموذجا للدافعية المرتكز على التومع، ونلاحظ أن ااال    النشا البناي يميلون إلى تقدشر النشا

الجسامي أكثر و الشاعور بكفاية أكبر مقارنة بالبنات، لذلي هم أكثر دافعية و هذا أحد أهم الساباب لتفول  
ااااطة عكس البنات لن في هاته   ااة جميع النشا اا اااامي و ميولهم لممارسا ااال الجسا اا البناي على البنات في النشا

 .% 46وعند البناي با %64ل الجسمي عند البنات المرحلة شنق  الرمام في مستويات النشا
 الاستنتاجات:

 : وبعد المعالجة الاحصائية وتم عرض وتحليل النتائج ثم المنامشة تم استنتا  النتائج التالية
اادنيااة   ✓ ااة البا ااا  التربيا ااة( لمنها اااليا اااؤز، الفعا ااالنفس، التفا ااة با ااة )الثقا اايا ااا ااا ااا اا ااداف النفسا لا يمكن تطبي  الها

 ( للتعليم المتوسط أثناي حص  التربية البدنية.والرياضية )الجيل الثاني



 سنة(15-12)  دور التربية البدنية والرياضية في تعزيز الصحة النفسية وتأثيرها على التحصيل الدراسي لتلاميذ الطور المتوسط

         Journal of Educational Sciences                   1279            الجامعة الأسمرية الإسلامية -  كلية التربية  –مجلة العلوم التربوية  

 

لا يمكن تنفيذ النشطة التعليمية )الفردية و الجمالية( المقررة في منها  التربية البدنية والرياضية   ✓
 للتعليم المتوسط على أرض الوامع.

 ومنه نستنتج أن 

ااية   ااية دور في تعزيز الصاااحة النفسا اايل الدراساااي لتلاميذ الطور للتربية البدنية والرياضا وتأثيرها على التحصا
اااط ) اااية مع الحجم 15-12المتوسا ااااتذة في تكييف أهداف المنها  النفسا اااتعماز خبرات السا ااانة(، لكن باسا سا

 الساعي المتاح التي تةثر بدورها على التحصيل الدراسي للتلاميذ بالإيجاب
 التوصيات:
 مااشرة ولسمات نفسية أخري.ضرورة إجراي دراسات مشابهة على ف ات عمرية  ✓
ااااية في المنها  بعقلانية مع مراعاة الفرول الفردية للتلاميذ.   ✓ ااا ااا اا يج   شراعى أن شوجه الهداف النفسا

 الخذ بعين الاعتبار الفرول الفردية بين الجنسين في الجان  النفسي.
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Abstract 

The research aimed to know the role of physical education and sports in 
promoting mental health and its impact on the academic achievement of middle 

school students (12-15 years). The descriptive approach was used to suit the 
nature of the research. The research community consisted of (51) professors, from 

whom a sample size of (40) professors was chosen. Middle school teachers in the 
municipality of Biskra in the state of Biskra in a random manner. A questionnaire 

prepared by the researchers was used. The results of the research revealed that 
physical education and sports have a role in promoting mental health and its 

impact on the academic achievement of middle school students (12-15 years old). 
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