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 مستخلص:ال
التعرف إلى  البحث  المساندة  على  هدف    بالجامعة   التربية  كلية  طلبة  لدى  الاجتماعي  التوافق  تحقيق  في  الاجتماعية  دور 

الأهداف التالية: معرفة  الإسلامية  الأسمرية خلال تحقيق    لدى   الاجتماعي  والتوافق  الاجتماعية  المساندة  مستوى  بزليتن من 
  الكلية   طلبة  لدى  الاجتماعي  والتوافق  الاجتماعية  المساندة  أنماط بين  ارتباطية  علاقة  هناك  كانت  إذا  ما  ومعرفة  الكلية  طلبة
في  هناك  كانت  إذا  ما  ومعرفة   تعزى   الكلية  طلبة  لدى  الاجتماعي  التوافق  تحقيق  في  دورها  و  الاجتماعية  المساندة  فروق 
والتخصص   لمتغير ولتحقيقالجنس   عينة  وشملت  البحث،  لطبيعة لملاءمته  الوصفي  المنهج  استخدم  الأهداف هذه  العلمي، 
  واستخدم   الطبقية، العشوائية بالطريقة اختيارهم  تم بكلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن،  طالبًا وطالبة 175  البحث
  لدى   الاجتماعي  التوافق تحقيق  في كبير دور الاجتماعية  للمساندة  إن  :البحث نتائج أهم  ومن البيانات،  لجمع كأداة الاستبيان
وجود مستوى  عينة و  البحث،  المساندة  من  عال  البحث،  لدى عينة  الاجتماعي    مرتفع   ارتباط  ووجود  الاجتماعية والتوافق 
عينة البحث،  والتوافق  الاجتماعية  المساندة  بين  إيجابي لدى    مستوى   في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  ولا  الاجتماعي 
والتخصص العلمي. متغير  إلى  تعُزى  الاجتماعي  التوافق  تحقيق  في  دورها و الاجتماعية  المساندة  الجنس 

 .المساندة الاجتماعية، التوافق الاجتماعي الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة:
ااااعدة  اا اااان، تحمز معنى المعاةرة والمسا اا ااااندة الاجتماعية ااهرة اجتماعية قديمة قدم الإنسا اا تعتبر المسا
ااية لدورها الفعال  اا اايقة، وقد اهتمت بها كنير من العلوم الاجتماعية والنفسا اا والدعم لمواجهة مواقف الحياة السا

اااون له من مواقف وأحدا  معلمة تع  اا اااة تيما نتعر ا اا ااار على في حياة أفراد المجتمع وخاصا اا اااكز مباشا اا ثر بشا
ااااية و على علاقاتهم بالآخرين وبالتالي توافقهم الاجتماعي مما يجعز الحاجة إلى الاهتمام  اا ااااحتهم النفسا اا صا

 الفعال.بمزيد من الدراسات والأبحا  حولها باعتبارها مصدراً من مصادر الدعم النفسي والاجتماعي 
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اااا و وقااد تناااول علماااء الاجتمااام هااذا المفهوم في إطااار تناااولهم  ااا ااا ااا اا للعلاقااات الاجتماااعيااة حيااث صا
اااندة الاجتماعية   اابكة العلاقات الاجتماعية الذق انبنق عنها مصاااطلب الدعم الاجتماعي والمسا مصاااطلب شا

ااااامى الموارد الاجتمااعياة في حين يحادده   والاذق يعتبر الباداياة الحقيقياة ااا ااا اا للظهور ويطلق علياه البع  مسا
 (.2009النابلسي، )اجتماعية. آخرين على أنه امدادات 

ااااند"  أنها على  إجرائي منظور ( من2000،وقد عرفها)على    ااا اا ااااتمده الذى العاطفي  السا ااا اا   الطالب يسا
،  به  المحيطة  البيقة مع  سااواء الضااا طة  الأحدا  مع  الإيجابي  التفاعز  على ويساااعده  أساارته من  الجامعي
 ". الجامعية البيقة متطلبات مع أو

ااااندة الاجتماعية من خلال اعتمادهم على فكرة أن الفرد   ااا اا اااوم المسا ااا اا واهتم الكنير من الباحنين بمو ا
اااز أو  الذق نتلقى اااواء من الجماعة الأولية    نتحصا ااااندة الاجتماعية من أق جماعة ننتمي إليها سا على المسا

ااا الزملاء في البحث( لها دور كبير في مواجهة الم  ااااا واقف السيقة وخف  حدة )الأسرة( أو النانوية )الرفاق اا
 الآثار السلبية التي نتعرض لها في مختلف المجالات وفي جميع مراحز حياته.

اااندة أن الباحنين على من  كنير كما نعكد    اااندة أو المدركة "المسا  العلاقات  طريق عن المقدمة  المسا
اااطرابات من العدند من الفرد تقي  التي  المهمة العوامز من  الاجتماعية  المهارات وتعلم  الاجتماعية ااا ااا اا   الا ا
 بالوحدة شاعور لديه الذى فالفرد  ،النفساية بالوحدة و الاكتقاب، و الشاعور القلق،  في  تتمنز قد والتي  النفساية
ااية ااعوبة يجد ثم ومن  الاجتماعية  المهارات إلى  يفتقر منلاً   النفسا اااركة في  صا  إلى  نعدى  مما له  الآخرين مشا
اااااعوره ااا ااا اا اااااي)  اجتماااعيااة مختلفااة "  مواقف  من  يعيش تيمااا لااذاتااه  الكااافي التقاادنر  بعاادم  شا ااا ااا اا ااااارسا ااا ااا اا  عبااد و السا
 . (2000المقصود،

ااة مع الآخرين في البيقااة   ااات طيبا ااة الفرد لعلاقا اااما ااة من خلال إقا اااعيا اادة الاجتما اااانا ااا ااا ااا اا وينظر إلى المسا
ااداقة والنقة، وب اا ااااودها الود والصا اامنه من معاني إيجابية يسا اا ما الاجتماعية ومدى قوة تلك العلاقات وما تتضا
اااااي   اا ااابة له عامز رئيسا ااا اا ااااندة الاجتماعية بالنسا ااا اا اااتمد منه العون فدن المسا ااا اا أن الفرد دائما في حاجة لغيره ليسا

 دورها في التكيف والتوافق الاجتماعي في جميع مراحز حياته.لأهميتها و 
اااا  ااا ااا اا المباشرة بهذا المو وم دراسة  ذات ومن الدراسات والأبحاا اااة  ااا ااا اا ااااا ااا ااا اا ااالاا ااا ااا اا  المساندة  عاقز حول  الصاا

اااي  بالتوافق  لاقتهاوع  الاجتماعية اااخصا ااااندة  بين  إيجابي  ارتباط التي أكدت على وجود والاجتماعي  الشا  المسا
 (.2015 والاجتماعي. )عاقز، الشخصي والتوافق الاجتماعية

اااوم ااااندة  ونظرا لأهمية مو ا اااي بالبحث من قبز العدند من الباحنين إلا أن  المسا الاجتماعية فقد حضا
ااايما دوره في تحقيق التوافق الاجتماعي مما دفع الباحث إلى تناوله في المجتمع الليبي   ااا اا لانزال محدودا لاسا
 دراسة هذا المو وم.
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 مشكلة البحث:
اااتطيع أن يعيش بمفرده منعزلا عن  يره من أفراد المجتمع   اا اااان كائن اجتماعي بطبعه لا يسا اا إن الإنسا

ااهم في  تلبية ااا ااا اا حاجات الآخرين و كز ذلك نتم    فهو محتاج للآخرين ومعتمدا عليهم لتلبية حاجاته، كما يسا
من خلال دخوله في علاقات اجتماعية مع المحيطين به في بيقته الاجتماعية بداية من الأسرة ثم الأقارب 

ااادقاء و يرهم فيتبادل اا ااااركهم والقيم  الأفكار  ثم الأصا اا اااعون  جميع في ويشا اا ااادر   شا اا حياتهم، وهذه العلاقات مصا
اااااندته تيما يحتا اا ااااي لدعمه والوقوف معه ومسا اا ااااه لمواقف وأحدا  مما يكون لديه رئيسا اا ج له أو أثناء تعر ا

اااااعره بالطمأنينة،   ااا ااا اا االبي للمواقف المختلفة وتشا ااا ااا ااا اا اتجاهات إيجابية نحو الآخرين فتخفف من حدة التأثير السا
ااان من المجتمع الذق يعيش تيه عندما  ااادر الأمن الذق يحتاجه الانسا اااندة الاجتماعية تعد أحد مصا "فالمسا

ااااعر أن هناك أمر ما نهد ااد هذا الخطر يشا اا ااعه أن يقف  ا اا ااتنفدت ولم يعد بوسا اا ااااعر أن طاقته قد اسا ده ويشا
 (2015المهدد له وأنه في حاجة ماسة إلى المعاونة والمساندة وشد أةر وعون من الخارج")عاقز، 

وبما أن للمساااندة الاجتماعية دورا في حياة الفرد بشااكز عام إلا أن دورها في حياة الطالب الجامعي أكنر  
اااارية أو اجتماعية أو تعليمية  أهمية، ف ااواء كانت أسا اا طلاب المرحلة الجامعية تواجههم العدند من المواقف سا

اااتهم  ااانا اادراتهم وامكا ااد تفوق قا ااام التي قا ااد من المها اادنا اااة العا ااا وفي جميع الأحوال يطلاااب منهم انجا أو  يرها
نصاب و الإرشااد الشاخصاية فهذا الأمر نتطلب العمز على مسااندتهم ودعمهم والوقوف معهم ساواء بتقديم ال

ااااناادة التي   ااا ااا ااا اا و التوجيااه لهم أو تقااديم معلومااات مفياادة لهم باادعمهم ماااديااا أو  يرهااا من أنوام الاادعم والمسا
ااهم و نتمتعون ااا ااا اا اااعدهم على تركيز انتباههم   اجتماعي  بتوافق  يحتاجونها مما يجعز لدنهم ثقة في أنفسا ااا ااا اا يسا
قدرتهم على مواجهة المواقف المختلفة والتعامز ويعمز على الرفع من مستوى تحصيلهم العلمي ويسهم في 

اااة   اا ااار فاعلة في المجتمع، ففي دراسا اا معها بديجابية  ويتكيفون مع متطلبات الحياة الجامعية ويجعلهم عناصا
( تبين أن الطالب الجامعي بحاجة إلى المساندة الاجتماعية من الأسرة والأصدقاء وأفراد 2021)السعيدق،

اا ااية، ومن خلال  المجتمع والتي يمكن أن تسا هز للطالب عملية التكيف الذق بدوره يحسااان من صاااحته النفسا
ااد أكاديمي لعدد من الطلبة في المرحلة الجامعية لاح  حاجة  ااا ااا اا اااااو هيقة تدريس ومرشا ااا اا عمز الباحث كعضا
ااادرها المختلفة   ااا اا اااندة لهم من مصا ااا اا اابحانه وتعالى إلى الوقوف معهم وتقديم العون و المسا ااا اا الطلبة بعد الله سا

سرة أو الأقارب أو الأصدقاء أو الكلية و أثرها في تحقيق التوافق والانسجام الاجتماعي لدنهم سواء من الأ
مما دفعه إلى القيام بالبحث في هذا المو وم، وبناء على ذلك تحددت مشكلة البحث في التساؤل الرئيس  

 التالي :
 الأسمرية بالجامعة  التربية ةكلي  طلبة لدى  الاجتماعي تحقيق التوافق الاجتماعية في ما دور المساندة

 بزليتن؟ الإسلامية
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 وتتفرم منه التساؤلات التالية: 
 بزليتن؟ الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية اا ما مستوى المساندة الاجتماعية لدى طلبة1
 بزليتن؟ الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية التوافق الاجتماعي لدى طلبة مستوى  ما اا2
ااا هز 3 ااااا   التربية طلبة كلية لدى الاجتماعي والتوافق  الاجتماعية المساندة أنماط  بين  هناك علاقة ارتباطية  اا

 بزليتن؟ الإسلامية الأسمرية  بالجامعة
 الاجتماعي  التوافق  تحقيق في دورها و  الاجتماعية المساندة  بين  إحصائية دلالة  ذات  فروق هناك  اااااا هز 4
 الجنس؟ لمتغير تعزى بزليتن الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية طلبة لدى
ااا هز 5  ااا اا ااااا ااا اا  الاجتماعي  التوافق  تحقيق في  الاجتماعية المساندة  إحصائية في دور دلالة  ذات  فروق هناك  اا
 العلمي؟ التخصص لمتغير تعزى الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية طلبة لدى
 أهداف البحث: 
   بالجامعة التربية كلية طلبة لدى الاجتماعي التوافق تحقيق في الاجتماعية المساندة على دور التعرف اا1

 بزليتن. الإسلامية الأسمرية  .
 بالجامعة التربية كلية طلبة لدى الاجتماعية والتوافق الاجتماعي كز من المساندة ا معرفة مستوى2 

 بزليتن. الإسلامية الأسمرية
      لدى الاجتماعي والتوافق الاجتماعية المساندة أنماط بين ارتباطية علاقة هناك كانت إذا ما  اا معرفة 3 
 بزليتن. الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية طلبة   .
    الاجتماعي. التوافق تحقيق في دورها و الاجتماعية المساندة بين فروق هناك كانت إذا ما  اا معرفة 4  

 .الجنس لمتغير تعزى بزليتن الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية طلبة لدى     .  
        .   الاجتماعي. التوافق تحقيق في الاجتماعية المساندة فروق في دور هناك كانت ما إذا  معرفة ا 5
 .العلمي التخصص لمتغير تعزى الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية طلبة لدى

 أهمية البحث:
اااا1 ااا ااا ااا اا ااابقة نظراً لندرة البحو    اا ااة سا ااتفيد منها البحا  كدراسا ااافة علمية جدندة يسا اااتيعتبر ا ا التي    والدراسا

اهتمت بدراسااة مو ااوم دور المساااندة الاجتماعية في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى الطالب الجامعي في 
 الباحث.المجتمع الليبي على حد علم 

اا تبرة أهمية البحث من خلال اهتمامها بالمساندة الاجتماعية ودورها في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى 2 اا
ااتقبز( الذالطالب الجامعي في كلية التربية )معلم   يعتمد عليه في إعداد الأجيال القادمة وما لها من  قالمسا

 أثر كبير في أداء دوره مستقبلا.
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 تفيد وا عي السياسات والبرامج الخاصة بكيفية تقديم المساعدة  اليها ولالوص سيتم التي النتائج اا إن 3
 والدعم اللاةم للطلاب لتحقيق التوافق الاجتماعي لدنهم.

 البحث:حدود 
 أجرق هذا البحث في كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن. المكانية:اا الحدود  1
 م.2023ا  10ا  04م وانتهى في  2023اا  07اا  01بدأ هذا البحث بتاريخ  الزمنية:اا الحدود  2
 .بزليتن الإسلامية الأسمرية بالجامعة اا الحدود البشرية: تم إجراء البحث على طلاب كلية التربية 3
 البحث: صطلحاتم
 ــ المساندة الاجتماعية: 1

 عند الحاجة إليهم  الرجوم من تمكنه  حياته في  الأشاخا   من عدد كاف نوجد  بأنه الفرد إدراك" هي  
 (2001فاند،")له المتاحة المساندة هذه عن الر ا من درجة الفرد هذا لدى يكون وأن

الاسلامية  الأسمرية بالجامعة  التربية كلية في  الطالب  عليه  يحصز الذق بأنها: الدعم  إجرائيا  وتعرف
ااواء اا اااارة من بزليتن سا اادقاء أو  ،الأسا اا اااء  الجيران أو  الأصا اا  من  يقاس والذق  التدريس  هيقة أو الزملاء أو أعضا
اااااز  ما  خلال ااا ااا اا اااندة  مقياس في  الطالب  عليه  يحصا ااا ااا ااا اا ااااي و الاجتماعي  الجانب في الاجتماعية المسا ااا ااا اا   النفسا

 .البحث هذا في المستخدم  والمعلوماتي والاقتصادق
 ــ التوافق الاجتماعي: 2

ااات تلاااك"  بااأنااه ويعرف ااا يحقق التي العمليا ااة  علاقاااتااه في التواةن   من  نوعااا الفرد  بها اااعيا   التي  الاجتما
 (2008البليهي،") المجتمع ثقافة حدود في حاجاته اشبام خلالها من يستطيع
اااول في  الطالب إمكانية مدى:  هو  إجرائيا اا   التي  الدرجة خلال من  يقاس الذق الاجتماعي  التوافق إلى  الوصا
 .البحث هذا في الاجتماعي التوافق مقياس في عليها يحصز
 الإطار النظري:  

 مفهوم المساندة الاجتماعية
تتضامن المسااندة العدند من المعانى أهمها المعاةرة والتعاون والمودة والتشاجيع والتقدنر والانتماء التي تقدم 
ااامية من  اااز عليها الفرد بطريقة  ير رسا ااامية أويتحصا اااات رسا اااسا ااامية من خلال معسا اااواء بطريقة رسا للفرد سا

ااير إل اا اادقاء أو  يرهم، كما تشا اا اااارة والأقارب والأصا اااعدات المختلفة  الأفراد المحيطين به كالأسا اا ى تقديم المسا
اااي   اا ااااية للدعم النفسا اا ااااادر الرئيسا اا اااااندة الاجتماعية من المصا اا ااااواء كانت مادية أو معنوية، وتعتبرالمسا اا للفرد سا
اااعده على مواجهة الأحدا    ااا ااا اا ااان في مراحز حياته المختلفة، فهي تسا ااا ااا اا والاجتماعي الذق يحتاج إليه الإنسا



 دور المساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليت 

         Volume (5) Issue (1) 2024                                 438                                     م 2024( 1(  العدد )5المجلد )

ااتطي ااا ااا ااا اا ع من خلالها أن نتعامز بكفاءة ليتجاوة ما يمر به  والمواقف التي نتعرض لها في حياته اليومية تيسا
اااندة الاجتمااعياة العادندمن التعريفاات نذكر   ااا ااا ااا اا من أحدا  اا طاة وتكون لديه القادرة على التكيف، و للمسا

 منها: 
هي" السالوك الذق يعزةه شاعور الفرد بالطمأنينة النفساية والنقة بالنفس وبأنه يحضاى بالتقدنر والاحترام من 

المحيطة به ومن المقربين له واحساااسااه ايضااا بالر ااا عن مصااادر المساااندة التي نتلقاها والتي   أفراد البيقة
اااكلاته العملية")علي، اا ااااعده على حز مشا اا اااناوق وعبدالرحمن بأنها "العلاقات القائمة 2005تسا اا ( وعرفها الشا

اااا  اانا ااا ااا ااا اا اااا")الشا ااااج إليها يحتا ااا  ااادما ااده عنا ااا ااا ااا ااا اا اااا ا أن تعا اااا يمكن  اااا على أنها اادركها وق  بين الفرد والآخرين والتي نا
 (1994وعبدالرحمن،

 أهمية المساندة الاجتماعية:
ااية بالآخرين : دور  اا ااااخصا اايين في حياة الفرد وعلاقاته الشا اا اااسا اا اااندة الاجتماعية دورين أسا اا وتعدق المسا
نمائي ويتمنز في أن الأفراد الذنن لدنهم علاقات اجتماعية متبادلة مع الآخرين ندركون أن هذه العلاقات 

ااواء   ااير بهم نحو السا ااية من الآخرين الذنن يفتقدون لهذه العلاقات، تسا اابحون أفضاااز في الصاااحة النفسا ويصا
ااااارة  ااا ااا اا اااندة التي نتلقاها الفرد من خلال الجماعات التي ننتمي إليها كالأسا ااا ااا ااا اا ودور وقائي نتمنز في أن المسا
ااات   اااااطرابا ااا ااا اا اااااكلات والا ا ااا ااا اا ااة للمشا االبيا ااا ااا ااا اا السا ااار  كبير في خف  الأثا اادور  تقوم با اااء والزملاء  اادقا ااا ااا ااا ااا اا والأصا

في المحيط    الآخرين الأفراد من  الجامعي  الطالب عليها  نتحصاز  التي  ( فالمسااندة2005النفساية.)عيساوق،
ااايا أو اجتماعيا أو ماديا اااندا عاطفيا أو إمدادا و دعما نفسا اااواء كانت سا ااااعده  الاجتماعي سا   تحمز على تسا

والعقلية   النفساية  صاحته  أنها تقوق  كما  سالبية مواقف من نواجهه ما  مقاومة  خلالها  من  ويساتطيع  المساعولية
ااا  الشاااعور  إلى به  وتعدق ااه  عن بالر ا الاجتماعي، كما أن"  توافقه  وتحقيق  تقدنره من  فيزيد  واقعه  وعن نفسا

اااية حيث أنها تزود الأفراد  اااحة النفسا اااي والصا ااااندة الاجتماعية أثرا هاما على التوافق الاجتماعي والنفسا للمسا
ااااندة يمكن أن بخبرات منتظمة ومجموعة من الأدوار التي تتلقى المك  اا من المجتمع، وهذ النوم من المسا افأة 

نرتبط بالسعادة حيث إنها توفر إحساسا بالاستقرار في المواقف الظا طة والاعتراف بأهمية الذات وتحقيق  
 (1994التوافق الاجتماعي ")الشناوق و عبدالرحمن،

 مفهوم التوافق الاجتماعي:
اااااكز عام إلى  ااا اا ااير مفهوم التوافق الاجتماعي بشا ااا ااا اا توافق الفرد مع البيقة الاجتماعية التي يعيش فيها من يشا

ااااجام  ااامب والود والاحترام والانسا اا خلال إقامته لعلاقات اجتماعية طيبة مع الآخرين تقوم على التعاون والتسا
يستطيع من خلالها تلبية حاجاته في إطار النقافة السائدة في المجتمع الذق  يعيش تيه، فهو" سلوك الفرد 
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وفيق بين حااجااتاه ومطاالباه وبين اروف البيقاة ومطاالبهاا، وأناه لاباد أن يكون عملياة دننااميكياة المتنوم للت
 (1990مستمرة يسعى من خلالها الفرد إلى تغيير نشاطه ليكون أكنر توافقا مع بيقته.)الألوسي، 
وتعامله معهم بالاحترام  إن ما ندل على التوافق الاجتماعي لدى الفرد يكون من خلال تفاعله مع الآخرين 

ااااء  ااا اا ااااعدتهم على قضا ااا اا اااطة الاجتماعية المختلفة  وليامه بالعمز من أجز مسا ااا اا ااااركته في الأنشا ااا اا والود ومشا
اااعادة ويكون لديه انتماء لجماعات  اااعر بالسا ااالحة الجماعية مما يجعله يشا اااعيا منه لتحقيق المصا حاجاتهم سا

ااادقاء و يرهم، وكز ذلك إذا تحقق للطال ااا اا ب الجامعي فدنه يكون داعما له ويزيد من مختلفة كالجيران والأصا
 قدرته على التأقلم والتوافق مع المواقف والظروف المعلمة التي قد نتعرض لها.

 الدراسات السابقة ذات الصلة: 

ااااا 1 ااا اا اااا ااا ااا اا اااا ااا ااا اا  والاجتماعي  الشخصي بالتوافق  وعلاقتها الاجتماعية  ةبعنوان "المساند  (2015دراسة عاقل )اا
 العلاقة إلى  وكذلك التعرف والاجتماعي  الشاخصاي  والتوافق  الاجتماعية المسااندة مساتوى  إلى لياس  "هدفت
البحث    عينة أفراد  لدى والاجتماعي الشخصي  التوافق  ودرجات  الاجتماعية  المساندة  درجات  بين  الارتباطية

اااافة إلى التعرف ااا اا اااين  بين  الفروق دلالة  على ا ا ااا اا ااااندة  مقياس على  الجنسا ااا اا ولتحقيق ذلك الاجتماعية،   المسا
اااتخدم اا ااافي  المنهج اسا اا اااوائية  العينة  وكانت  التحليلي  الوصا اا (مفردة وتم جمع البيانات  200بحجم)  الطبقية  العشا

ااتبانة أما ااتخدم  البيانات  تحليز  عن طريق الاسا ااابي  المتوساااط فاسا   ارتباط  ومعامز  المعيارق  والانحراف الحسا
 لدى  الاجتماعية للمسااندة كبير  مساتوى وجود: أهمها  النتائج العدند من إلى  وتوصالت،  واختبار ت  بيرساون
ااتوى  وجود  النتائج  أاهرت  كما  الطلبة، من  البحث  عينة أفراد  لدى والاجتماعي  الشاااخصاااي  للتوافق كبير  مسا
ااافة إلى وجود من  البحث  عينة أفراد ااا ااا ااا اا   بين  البحث  عينة أفراد إجابات في  ايجابي مرتفع  ارتباط الطلبة ا ا

  متوسطات  بين  إحصائية دلالة  ذات  فروق  وجود  والاجتماعي وعدم  الشخصي  والتوافق  الاجتماعية المساندة
ااااندة مقياس على  والإنا   الذكور  درجات ااا اا  دلالة ذات  فروق  الجنس و وجود  لمتغير تعزى  الاجتماعية المسا

ااائية ااا اا اااااطات  بين  إحصا اا ااالب  لمتغير تعزى  مقياس التوافق الاجتماعي الطلبة على  درجات  متوسا ااا اا الجنس لصا
 الذكور.
اااا 2 اا الاجتماعية وعلاقتها بفاعلية الذات والضغوط النفسية   ةبعنوان: "المساند(  2016عبدالقادر)دراسة  اا

ــاليا مواجهتها لدى عينة من طلاج الجامعة بليبيا ـ ااااندة وأسـ اا " وهدفت إلى التعرف على العلاقة بين المسا
اااااندة  بين  العلاقة  الاجتماعية وفعالية الذات لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا وكذلك التعرف على ااا اا  المسا

ااية  الاجتماعية اا ااااغوط النفسا ااافة إلى التعرف على الفروق بين    طلاب من  عينة لدى  والضا اا الجامعة بليبيا إ ا
اااية،   اااغوط النفسا ااااندة الاجتماعية وفي فعالية الذات والضا الذكور والإنا  من طلاب الجامعة بليبيا في المسا
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ااافي والمقارن وكانت ا اا اااتخدم المنهج الوصا اا اااوائية طبقية بحجم ولتحقيق ذلك اسا اا طالب وطالبة  200لعينة عشا
اااائيا   ااالت إلى العدند من النتائج منها: توجد علاقة دالة إحصا اااتبانة وتوصا وتم جمع البيانات عن طريق الاسا
اااندة الاجتماعية وفعالية الذات لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا، كذلك توجد علاقة  ااا ااا ااا اا موجبة بين المسا

دة الاجتماعية والضاغوط النفساية لدى عينة من طلاب الجامعة بليبيا، كما  إحصاائية دالة ساالبة بين المساان
ااااندة الاجتماعية في  اا اااطي درجات الطلاب والطالبات في المسا اا اااائية بين متوسا اا توجد فروق ذات دلالة إحصا
ااائية بين متوساااطي درجات الطلاب والطالبات في   ااافة إلى وجود فروق ذات دلالة احصا اتجاه الذكور، إ ا

 ت في اتجاه الذكور.فعالية الذا
ااا 3 ااا ااا ااا اا ااااا ااا ااا ااا اا ( بعنوان :"المسـاندة الاجتماعية وعلاقتها بتقدرر الذات والتحصـيل  2017)العيسـاوي دراسـة   اا

ــــــــي لدى طلاج الجـامعـة   اااندة الاجتماعية بين الذكور الدراسـ ااا ااا ااا اا "هدفت إلى التعرف على الفروق في المسا
المساااندة الاجتماعية وتقدنر الذات على عينة  والإنا  من خلال طلاب الجامعة والكشااف عن العلاقة بين  

اااندة الاجتماعية   اا ااااف عن العلاقة بين المسا ااافة إلى الكشا اا من طلبة الجامعة )جامعة الجبز الغربي بليبيا(ا ا
 والتحصيز الدراسي لدى طلاب الجامعة.

ااافي الارتباطي المقارن وبل  حجم العينة)   ااا اا اااتخدم المنهج الوصا ااا اا ة  ( طالباً وطالب 150ولتحقيق ذلك أسا
ااابية والانحرافات   ااتخدام المتوساااطات الحسا ااتبانة لجمع البيانات، أما تحليز البيانات فتم اسا واعتمد على الاسا

للعينات المسااتقلة وتحليز التبانن الأحادق وتوصاالت إلى العدند t المعيارية ومعامز ارتباط بيرسااون واختبار
ااااندة الاجتماعية، و وجود علاقة من النتائج أهمها: لا توجد فروق بين طلاب وطالبات الجامعة  ف اا ي المسا

ااااي لدى طلاب الجامعة، وكذلك وجود علاقة   ارتباطية اايز الدراسا اا اااندة الاجتماعية والتحصا اا موجبة بين المسا
 موجبة بين المساندة الاجتماعية وتقدنر الذات لدى طلاب الجامعة. ارتباطية
اا 4 ااا ااا ااا ااا اا  النفســية والطمأنينة  الاجتماعية  المســاندة بين ةبعنوان "العلاق(  2021)  الســعيدي  دراســة اا
ذاتيـة  والهويـة اااانادة  بين  العلاقاة على  التعرف إلى  ت"هادفاالكويـ     جـامعـة طلبـة لـدى الـ ااا ااا ااا اا   الاجتمااعية المسا
اااية  والطمأنينة ااا اا ااااندة  بين  الفروق ومعرفة  الذاتية والهوية  النفسا ااا اا اااية  والطمأنينة  الاجتماعية المسا ااا اا  والهوية  النفسا
  التحليلي  الوصاافي المنهج اسااتخدم ذلك  ولتحقيق،  المتغيرات من  لعدد  تبعا  الكويت  جامعة  طلبة لدى  الذاتية

ااانادة  مقيااس على  البحاث واعتمادت  وطاالباة  طاالبااً (300)بحجم  العيناة  وكاانات  الارتبااطي ااا ااا ااا اا   الاجتمااعية  المسا
اااية  الطمأنينة  ومقياس ااا ااا اا اااتخدم  البيانات  تحليز  أما،  البيانات  لجمع  الذاتية  الهوية ومقياس  النفسا ااا ااا اا   الباحث فاسا
اااااون  ارتباط  معامز اا االت  النلاثي  التبانن  وتحليز  بيرسا ااا اا   ذات علاقة توجد: أهمها  النتائج من العدند إلى  وتوصا
اااائية دلالة ااااندة  بين  إحصا اااية  والطمأنينة  الاجتماعية  المسا   ذات علاقة توجد وكذلك  الجامعة  طلبة لدى  النفسا
اااائية دلالة اا ااااندة  بين  إحصا اا  دلالة ذو اختلاف  نوجد  كما الجامعة، طلبة لدى  الذاتية  والهوية الاجتماعية  المسا
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ااائية اااندة  بين العلاقة في  إحصا ااية  والطمأنينة  الاجتماعية المسا اايز  الجنس لمتغير  تبعاً   النفسا  العلمي  والتحصا
ااا اا ااائية دلالة ذو  اختلاف نوجد  أيضا اا اااندة  بين العلاقة في  احصا اا  لمتغير  تبعاً   الذاتية والهوية  الاجتماعية المسا
 .العلمي والتحصيز الجنس

 التعليق على الدراسات السابقة
 اتفق البحث الحالي مع الدراسات السابقة في الجوانب الآتية: أولا ـ جوانا الاتفاق:

التوافق    ومستوىاا الأهداف: اتفق البحث الحالي مع دراسة عاقز في لياس مستوى المساندة الاجتماعية  1
ااااندة الاجتماعي، كما اتفق    والتوافق الاجتماعية الاجتماعي وكذلك في التعرف العلاقة الارتباطية بين المسا

 اسة العيساوق في هدف التعرف على الفروق في المساندة الاجتماعية بين الذكور والإنا . مع در 
اااا الإجراءات   2 ااا ااا اا اااااا ااا ااا اا اتفق البحث الحالي مع دراسة عاقز وعبدالقادر في المنهج المستخدم ونوم    المنهجية:اا

 ت.العينة وأداة جمع البيانات، كما اتفق مع دراسة العيساوق والسعيدق في أداة جمع البيانا
 :الحالي البحث مع الاختلاف جوانا ـ  ثانيا
 في الجوانب الآتية: السابقة الدراسات مع البحث اختلف
اااااا الأهداف: اختلف البحث الحالي من حيث الأهداف مع دراسة العيساوق في هدف الكشف عن العلاقة 1

اااندة الاجتماعية   ااعيدق في معرفة الفروق بين المسا ااة السا اايز الدراساااي وكذلك مع دراسا اااندة والتحصا بين المسا
اااي، كما اختلف   اا ااايز الدراسا اا اااية والهوية الذاتية تبعا لمتغير التحصا اا اااة عبدالقادر في والطمأنينة النفسا اا مع دراسا

 الذات.التعرف على العلاقة بين المساندة الاجتماعية والضغوط النفسية وفعالية 
ااا الإجراءات المنهجية: اختلف مع دراسة كز من عبدالقادر والعيساوق في المنهج، كما اختلف مع  2 ااا ااا اا ااااا ااا ااا اا اا

 العينة.دراسة السعيدق في حجم 
 السابقة:مدى الاستفادة من الدراسات 

ااابقة في القيام ببحنه الحالي في جميع الجوانب بداية من تحدند مو اااوم  ااات السا ااتفاد الباحث من الدراسا اسا
ااواء في المنهج وتحدند   ااكلة البحث وتحدند الأهداف ومفا يم البحث وكذلك في الإجراءات المنهجية سا ومشا

 يز النتائج.المجتمع والعينة ونوعها وأداة جمع البيانات، إ افة إلى عرض وتحل
 للبحث:الإجراءات المنهجية 

اااتخدم  البحث:  منهج أولا: اا ااافي  المنهج  الباحث اسا اا اااوم لملاءمته الوصا اا البحث "فهو نهدف الى تحدند  لمو ا
الو ع الحالي لظاهرة معينة ومن تم يعمز على وصفها، ويعرف بأنه أحد أشكال التحليز والتفسير العلمي 
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ااااويرها كميا عن طريق جمع البيانات ومعلومات معينة عن  ااكلة محددة وتصا اا ااااف ااهرة أو مشا المنظم لوصا
  (2008الدليقة")عبدالمعمن،ااهرة أو مشكلة وتصنيفها وتحليلها وإخضاعها للدراسة 

 -البحث: وعينة مجتمع  ثانياً:

 في الإسلامية الأسمرية بالجامعة التربية كلية جميع طلبةفي  البحث نتمنز مجتمع :البحث ـ مجتمع1
 .( طالباً وطالبة 875والبال  عددهم )   م2023 ربيع الدراسي للفصز ةليتن مدننة
 مدننة  في  الإسلامية الأسمرية  بالجامعة  التربية  كلية طلبة  من  البحث عينة اختيار  تم  :البحث  عينة  ــ 2
لأن مجتمع البحث  ير متجانس من حيث الجنس والتخصص العلمي  الطبقية العشوائية بالطريقة ةليتن

 %.20وطالبة بنسبة  طالباً 175 فهو مكون من فقات مختلفة بحجم
 ثالثا: أداة البحث:

المساندة  تم إعداد استمارة استبيان حول "  كلية طلبة  لدى  الاجتماعي التوافق تحقيق  في الاجتماعية  دور 
وقد قام الباحث بدعداد الاستمارة بعد الرجوم إلى الأدب النظرق    "بزليتن الاسلامية  الأسمرية  بالجامعة  التربية
السابقة حول المو وم، واستخدم لتصميم الاستمارة مقياس ليكر  الخماسي الذق يأخذ المدى  والدراسات
 ( وذلك على النحو التالي:5ااا   1من )

 الخماسي تليكر  بمقياس المتعلقة الإجابات ترميز (1جدول رقم )                   

 موافق بشدة موافق محاند  ير موافق   ير موافق بشدة الإجابة
 5 4 3 2 1 الرمز

 وتكونت استمارة البحث من قسمين هما:
 القسم الأول: وهو عبارة عن السمات الشخصية عن المستجيب )الجنس، التخصص العلمي(

( فقرة موةعة على مجالين رئيسيين  24وهو عبارة عن متغيرات البحث، وتكونت الاستمارة من )  الناني:القسم  
 وهما:

1  ( تكونت من  الاجتماعية  المساندة  أربعة جوانب  16اا  موةعة على  فقرة  النفسي والاجتماعي )هي  ( 
 ( فقرات.4والمعلوماتي والاقتصادق( حيث تضمن كز جانب )

 ( فقرات.08كون من )اا التوافق الاجتماعي: وت 2
الاستبيان على عينة البحث، حيث تم   الباحث بتوةيع استمارة  استبيان على 175)توةيع  وقام  (استمارة 

 الطلبة، وكانت نسبة استجابة عينة البحث لاستمارة الاستبيان على النحو التالي:
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   الاستبيان لاستمارة البحث عينة استجابة ( نسبة2)جدول رقم 
 نسبة الاستجابة % القابلة للتحليز عدد الاستمارات المستلمة الاستمارات الموةعة
175 155 154 90% 

 :البيانات تحليز في استخدام المقانيس الآتية تم :المستخدمة الأساليا الإحصائية: رابعا  
 الاستبانة والمتوسطات فقرات ثبات لمعرفة كرونباخ ألفا ومقياسالبيانية  والرسوم التكرارية الجداول
 One Sample T واحدة عينة لمتوسط T واختبارالنسبية  والأوةان المعيارية، والانحرافات الحسابية

test واختبار "محاند" الإجابة يمنز والذق" 3" وهو الحيادق والمتوسط فقرة كز متوسط بين الفرق  لتحدند 
T  الأحادق التبانن مستقلتين و تحليز عينتين بين للفرق One-way ANOVA. 

 خامسا: الصدق
الاجتمام والتربية    علم  مجال  في  المحكمين  من  مجموعة  على المبدئية  صورتها  في الاستبانة عرض  تم 

  المقياس  فقرات  مناسبة  مدى  وتقدنر، للمو وم  الفقرات مناسبة  مدى على  الحكم  منهم  وطلب  وعلم النفس
ملاحظاتهم  على بناء  على بع  الفقرات بالتعدنلات القيام تم وقد،  المقياس هذا عليها  يشتمز  التي  للبنود

 وبعد 175  وعددهم  الكلية  البحث أفراد  على  الاستبيان  استمارة توةيع تم التحكيم  عملية  وبعد، واقتراحاتهم
  الناحية من  مقبولة  نسبة وهي،  الموةعة  الاستمارات  من  استبيان  استمارة(  154) عدد  على  الحصول  تم  فترة

 . بالكامز المجتمع على النتائج لتعميم الإحصائية
 : تسادسا: الثبا

البحث "الاستب ثبات فقرات أداة  من  كرونباخ ألفا للتأكد  ألفا ييستخدم مقياس  معامز  تم حساب  ان"، وقد 
 التالي:كرونباخ فكانت النتائج على النحو 

 لمقياس المساندة الاجتماعية ومقياس التوافق الاجتماعي (: معامز كرونباخ3جدول )
 كرونباخمعامز ألفا الفقرة

 0.86   جميع فقرات الاستبيان
( وهي مرتفعة وتشير إلى تمتع الاستبيان  0.86درجة النبات الكلية للاستمارة)أن    (1)رقم  نتضب من الجدول  

وبذلك يكون الباحث قد تأكد من صدق وثبات استمارة البحث مما يجعله على ثقة    ،ية من النباتعالبدرجة  
في الإجابة   في تحقيق الأهداف المرجوة منها  تامة بصحة الاستمارة وصلاحيتها لتحليز النتائج وكفاءتها

 .على أسقلة البحث
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 والمناقشة:النتائج  

       :وليةالبيانات الأ -1
 الجنس  حسا  البحث عينة  ربين( 4) رقم  جدول

 

 رتبين من الجدول أعلاه أن أغلا عينة البحث كان  من الطالبات.
 التخصصبيانات عينة البحث حسا ( 5جدول رقم )

النسبة  التكرار التخصص
 المئوية

 %9.1 14 اللغة العربية
البدنية  %9.7 15 التربية 
 %1.9 3 الفيزياء
 %5.2 8 القسم العام
 %23.4 36 معلم فصل
 %11.0 17 الحاسوج
 %60. 1 الرياضيات
 %9.1 14 الأحياء
 %9.1 14 الكيمياء

 %7.8 12 اللغة الإنجليزية
 %9.1 14 الأطفالرياض 
 %3.9 6 الاجتماعية الخدمة

 %100 154 المجموع
نتضب من الجدول أن أفراد عينة البحث قُسمت بشكز متفاوت بين الطلاب بمختلف تخصصاتهم، إلا أن 

 %.23.4النسبة الأعلى كانت من نصيب تخصص "معلم فصز" بنسبة مقوية بلغت 
 تساؤلات البحث : ــ نتائج2
 ؟بحثالمساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى عينة الما دور  -1

 النسبة المئوية التكرار الجنس
 %18.8 29 ذكر
 %81.2 125 أنثى

 %100 154 المجموع
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للإجابة عن هذا التساؤل يجب أولاً تحدند مستوى المساندة الاجتماعية والتوافق الاجتماعي لدى المبحوثين،  
مقياس   النسبي لدرجات الطلبة في  نتم بحساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعيارق، والوةن  والذق 

 اندة الاجتماعية لكز بند ثمَّ لكز المقياس، وتحدند المستويات كما نلي:المس
 (: مستويات المساندة الاجتماعية6جدول )

 المستويات المتوسطات
 لا تنطبق 1.8 – 1

 تنطبق بدرجة قليلة 2.60 – 1.81
 تنطبق بدرجة متوسطة 3.40 – 2.61
 تنطبق بدرجة كبيرة  4.20 – 3.41

 تنطبق بدرجة كبيرة جدا   5 – 4.21
 كالآتي:وكانت النتائج 

 مستوى المساندة الاجتماعية لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ةليتن: أولاً:
 الجانب النفسي: -1

المئوية والمتوسط الحسابي لاستجابة أفراد 7رقم )جدول   للجانب الأول    (: النسبة  من مقياس (  النفسي)عينة البحث 

الاجتماعية  المساندة 
النفسي  الجانا 

 التّي تدل على  فقراتال مر.
 المساندة الاجتماعية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 المعنوية 

درجة 
 الموافقة

من   1 اـندة حةيةية  أشــعر بوجود مسـ
 الأصدقاء.

 مرتفعة 0.000 % 77.4 1.014 3.87

2 
فإنني  عند فقداني لشــــخـص عزيز 

من   ــي  ـــ النفســــ الــدعم  ىلى  اـإ  أحتـ
 أسرتي.

مرتفعة  0.000 % 87.8 0.910 4.39
 جدا  

3 
والوقوف   زملائي بمسـاـعدتي  ربادر

ــدمــــاـ   عنـــ للإحبــــاـط معي  أتعرض 
 والكآبة.

 مرتفعة 0.000 % 75.8 1.030 3.79

4 
ـــيـة عندما  النفســــ ــــعر بالراحة  أشــــ
من   وتقـــدرر  اـم  اهتمــ محــلـ  أكون 

 الجيران.
 مرتفعة 0.000 77.8% 1.088 3.89
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النفسي   مرتفعة 0.000 %79.6 0.662 3.98 الدرجة الكلية للجانا 
أنَّ ليمة المتوسطات للبنود المتعلقة بمستوى المساندة الاجتماعية في الجانب  تبين  (  7من خلال الجدول )

بين  ما    العينة  إجابات  في تراوحت ةليتن؛  الأسمرية  بالجامعة التربية  كلية  النفسي لدى عينة من طلاب
من   بحث(، مما ندل على وجود مستوى كبير من المساندة الاجتماعية لدى أفراد عينة ال  4.39و   3.79)

الدرجة متوسط  كان  الجانب حيث  لهذا  الكلية  الدرجة  كبير في  مستوى  الكلية    الجانب النفسي، ووجود 
يُعزى وجود مستوى كبير من المساندة النفسية لدى أفراد عينة البحث من الطلاب والطالبات  قد ، و (3.98)

من الروابط والتفاعلات الاجتماعية مع الآخرين من أفراد الأسرة والأصدقاء   والجيران  إلى وجود مجموعة 
قة بها وقت إحساس  بشكز عام، تتسم بأنها طويلة المدى ويمكن الاعتماد على تلك العلاقات والن  لكلية وا

التوافق   من خلال  الحياة  مواجهة  غوط  على  العاطفي ولتجعله قادراً  بالسند  لتمدّه  إليها  بالحاجة  الفرد 
 الاجتماعي.

 الجانب الاجتماعي: -2
للجانب الثاني  (:  8جدول ) الحسابي لاستجابة أفراد عينة البحث  من مقياس (  الاجتماعي)النسبة المئوية والمتوسط 

الاجتماعية  المساندة 
 الجانا الاجتماعي

 التّي تدل على  فقراتال مر.
 المساندة الاجتماعية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

مستوى  الوزن النسبي
 المعنوية 

 الموافقةدرجة 

1 
عاـلية   تكون لي مكاـنـة اجتماـعيـة 
المساندة  في المجتمع عندما أتلقى 

 من الجيران.
 مرتفعة 0.000 73.8% 1.018 3.69

2 
اـة من   ــــ اـنـدة والمواســــ ــــ المســــ أجـد 
لمو     ــي  ـــ ــد تعرضــــ ــرتي عن ـــ أســــ

 صعا.
 مرتفعة جدا   0.000 89.6% 0.857 4.48

3 
أســتـطيع تكوين علاقات اجتماعية 

مع   الآخرين عندما أتحصــــلــ  جيدة 
 على مساندة من أسرتي.

 مرتفعة جدا   0.000 90.6% 3.288 4.53

4 
أندمج في المجتمع بسهولة عندما 
ــــدقائي   اـندة من أصــــ ـــ المســــ أتلقى 

 وزملائي في البحث.
 مرتفعة 0.000 81.2% 0.883 4.06

 مرتفعة 0.000 %83.8 0.911 4.19 لاجتماعيا الدرجة الكلية للجانا   
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نَّ ليمة المتوسطات للبنود المتعلقة بمستوى المساندة الاجتماعية في أ( نتضب الآتي 8خلال الجدول )ن م 
الاسمرية الاسلامية ةليتن تراوحت ماالجانب الاجتماعي لدى عينة من   بين  طلاب كلية التربية بالجامعة 

ندل على وجود مستوى كبير من المساندة الاجتماعية لدى  4.53و 3.69) أفراد عينة البحث من (، مما 
الجانب حيث بل  متوسط الدرجة الكلية ) مستوى كبير في الدرجة لهذا  ،  ( 4.19الجانب النفسي، ووجود 

المساندة الاجتماعية لدى أفراد العينة تتضب من خلال القدرة العالية على تكوين علاقات اجتماعية جيدة ف
صدقاء والزملاء عند التعرض لمواقف صعبة في مع الآخرين، وسهولة الحصول على الدعم من الأسرة والأ

 الحياة.
 الجانب المعلوماتي: -3

للجانب الثالث (:  9جدول ) الحسابي لاستجابة أفراد عينة البحث  من مقياس (  المعلوماتي)النسبة المئوية والمتوسط 

الاجتماعية  المساندة 
المعلوماتي  الجانا 

 التّي تدل على  فقراتال مر.
 الاجتماعيةالمساندة  

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 المعنوية

درجة 
 الموافقة

1 
ــــرة   لي الأســــ أتفوق علميا  عندما تهيئ 
المناسبة للمذاكرة. الدراسية   مرتفعة جدا   0.000 %89.2 2.458 4.46 الظروف 

2 
زملائي في البحث   روجهني وينصـــحـني 

بممارسـة أنشطـة  باستـثمار وق  فراغي 
 مفيدة.

 مرتفعة  0.000 71.2% 1.085 3.56

3 
والنصاـئ    التوجيهات  يقدم لي أساـتذتي 
قراراتي   اـذ  اتخــ في  ــاـعـــدني  ـــــ تســــ التي 

العمل(.  المصيرية )كالزواإ أو 
 متوسطة 0.309 62.0% 1.264 3.10

4 
المعلومات والمعارف  يقدم لي أســاـتذتي 
مع  اـمــلـ  التعــ في  اـعـــدني  ــ ـــــ تســــ التي 

 المشكلات التي تواجهني.
 مرتفعة 0.000 72.6% 1.114 3.63

المعلوماتي   مرتفعة 0.000 %73.6 0.911 3.68 الدرجة الكلية للجانا 
أنَّ ليمة المتوسطات للبنود المتعلقة بمستوى المساندة الاجتماعية في الجانب  تبين  (  9من خلال الجدول )

ما  إجابات العينة  الأسمرية ةليتن؛ تراوحت في  التربية بالجامعة  لدى عينة من طلاب كلية   المعلوماتي 
(، مما ندل على وجود مستوى متوسط وكبير من المساندة الاجتماعية في الجانب   4.46و   3.10بين )
لمعلوماتي لدى أفراد عينة البحث، ووجود مستوى كبير في الدرجة الكلية لهذا الجانب حيث بل  متوسط  ا
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( قبِز  ،  (3.68الدرجة الكلية  الاجتماعية من  المساندة  تهيأت لهم  ما  فالطلاب نتفوقون في دراستهم إذا 
أن النصب الذق نتلقونه من ةملائهم وأساتذتهم يسهم في تجاوة ا لصعاب والعقبات التي قد الأسرة، كما 

 تعترض طريقهم أثناء مجابهة تحديات الحياة اليومية.
 الجانب الاقتصادق: -4

للجانب الرابع (:  10جدول ) الحسابي لاستجابة أفراد عينة البحث  من مقياس (  الاقتصادي)النسبة المئوية والمتوسط 

الاجتماعية  المساندة 
 الجانا الاقتصادي

 التّي تدل على  فقراتال مر.
 المساندة الاجتماعية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 المعنوية 

درجة 
 الموافقة

1 
على مكافأة مالية من الأســرة   أتحصـلـ 

 مرتفعة  0.000 %71.8 1.153 3.59 عندما أتفوق علميا .

تقوم أسرتي بدفع المصاري  الدراسية   2
 أحتاجها.التي  

مرتفعة  0.000 86.6% 0.856 4.33
  جدا  

ىذا تعرضـــــــ    3 أســـــــرتي بعلاجي  تتكفل 
 لظرف صحي.

مرتفعة  0.309 94.2% 0.559 4.71
 جدا  

ىذا   4 ــث  البـحــــ فـي  زمـلائـي  ــدعـمنــي  رـــ
مشكلة مادية.  واجهتني 

 متوسطة 0.000 67.6% 1.200 3.38

 مرتفعة 0.000 %80.0 0.625 4.00 الدرجة الكلية للجانا الاقتصادي 
أنَّ ليمة المتوسطات للبنود المتعلقة بمستوى المساندة الاجتماعية في الجانب  تبين    (10من خلال الجدول ) 

  3.38بين )طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ةليتن تراوحت ما  الاقتصادق لدى عينة من
من المساندة الاجتماعية في الجانب الاقتصادق لدى ( مما ندل على وجود مستوى متوسط وكبير  4.71و 

الكلية   الجانب حيث بل  متوسط الدرجة  الدرجة الكلية لهذا  كبير في  مستوى  أفراد عينة البحث، ووجود 
المساندة الاقتصادية لا تقز أهمية عن المساندة النفسية والاجتماعية والمعلوماتية، فدذا ما اتبعت  ، ف(4.0)

مع أبنائها بمكافالن أسلوبالأسرة  للوصول  تهم عند التفوق، فدن ذلك من شأنه تحفيزهم  أواب في معاملتها 
والذق هو من أولويات    ئهامصاريف البحث والعلاج لأبناليام الأسرة بتكاليف و كما أن    إلى مستويات أعلى،
 . الطالبتحقق التوافق الاجتماعي لدى ل اً إيجابي عاملاً و  مصدراً دعماً رئيسياً  يعتبر الأسرة الليبية
يمكن تلخيص مستوى المساندة الاجتماعية لدى أفراد العينة من خلال جوانبها الأربعة )النفسي،    :الخلاصة

 والاجتماعي، والمعلوماتي، والاقتصادق( في الجدول الآتي:
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الاجت(:  11جدول ) الحسابي لأبعاد مقياس المساندة   ماعيةالنسبة المئوية والمتوسط 
 المساندة الاجتماعية

المتوسط  أبعاد مةياس المساندة الاجتماعية م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوزن  الرتبة
 النسبي

النفسي 1  %79.6 3 0.662 3.98 الجانا 
 %83.8 1 0.911 4.19 الجانا الاجتماعي 2
المعلوماتي 3  %73.6 4 0.911 3.68 الجانا 
 %80.0 2 0.625 4.00 الاقتصاديالجانا   4

 %79.2 - 0.522 3.96 الدرجة الكلية للمةياس
شير إلى وجود مستوى كبير من %(وهذا ي79.2الدرجة الكلية للمقياس )( أنَّ 11نلاح  من الجدول رقم )

وهذا نتفق مع   المساندة الاجتماعية لدى عينة من طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ةليتن
  دراسة عاقز التي توصلت إلى وجود مستوى كبير للمساندة الاجتماعية لدى أفراد عينة البحث من الطلبة،

الآخر ف الاجتماعية التي يقدمها  تُساعد الطالب على تحمز المسعولية، ومقاومة و المساندة  ن في مجتمعنا 
وتشجعه  لة الهامة من حياته بالر ا عن ذاته  ، وتزيد من شعور الطالب في هذه المرحالتي تواجههالأحدا   

التحصيز العلمي   مستوى عال من  نتسنى له تقدنر ذاته لاحقاً، وتحقيق التوافق  على الوصول إلى  مما 
يحتاجه  فالاجتماعي،   الذق  النفسي والاجتماعي  الدعم  مصادر  من  مهماً  مصدراً  الاجتماعية  المساندة 
اعية  نعثر في كيفية إدراك الفرد لأحدا  الحياة المختلفة وأساليب  حجم المساندة الاجتم كما أن الإنسان، 

 .مواجهتها، وتعامله معها
 مستوى التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ةليتن: ثانياً:

الحسابي لاستجابة أفراد عينة البحث حول (:  12جدول ) الاجتماعيالنسبة المئوية والمتوسط  التوافق   مقياس 
 التوافق الاجتماعي

 التّي تدل علىفقرات  ال مر.
 التوافق الاجتماعي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

الوزن 
 النسبي

مستوى 
 المعنوية

درجة 
 الموافقة

أشارك زملائي في مختلف  1
 مرتفعة 0.000 %76.4 1.000 3.82 الاجتماعية.الأنشطة 

2 
التقاليد والةيم الاجتماعية أحترم  

 0.000 %90.2 0.586 4.51 السائدة في المجتمع.
مرتفعة 
 جدا  



 دور المساندة الاجتماعية في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليت 

         Volume (5) Issue (1) 2024                                 450                                     م 2024( 1(  العدد )5المجلد )

المستقبل. 3 نحو  ىيجابية  مرتفعة  0.000 %85.6 0.904 4.28 لدي نظرة 
 جدا  

4 
أتعامل مع الآخرين بمودة ولطف  

 0.000 %92.4 0.607 4.62 واحترام.
مرتفعة 
 جدا  

5 
الفعّال في أشعر بةيمتي ودوري  
 مرتفعة 0.000 %82.4 0.866 4.12 تنمية المجتمع.

6 
 لدي ثقة بنفسي بدرجة عالية.

4.42 0.894 88.4% 0.000 
مرتفعة 
 جدا  

علاقتي مع الآخرين ذات طابع  7
 ىيجابي.

مرتفعة  0.000 88.0% 0.699 4.40
 جدا  

8 
أشعر بالسعادة والامتنان لانتمائي  

)أصدقاء، مختلفة  لجماعات
 أقارج، جيران(.

4.40 0.779 88.0% 0.000 
مرتفعة 
 جدا  

 0.000 %86.2 0.510 4.31 الدرجة الكلية للتوافق الاجتماعي 
مرتفعة 
 جدا  

أنَّ ليمة المتوسطات للبنود المتعلقة بمستوى التوافق الاجتماعي لدى عينة    (12من خلال الجدول )  نلاح 
  ( مما4051و3.82بين )  بالجامعة الأسمرية ةليتن؛ تراوحت في إجابات العينة مامن طلاب كلية التربية  

أفراد عينة البحث   التوافق الاجتماعي لدى  من    الدرجة  متوسط  كان حيثندل على وجود مستوى كبير 
ل  (، و4.31)الكلية الكلية  الدرجة  كبير في  مستوى  %( وتتفق هذه 86.2لتوافق الاجتماعي وهي)وجود 
،  مع دراسة عاقز التي توصلت إلى وجود مستوى كبير للتوافق الاجتماعي لدى أفراد عينة البحث النتيجة  

واحترام  الاجتماعية،  الأنشطة  مختلف  في  الزملاء  مشاركة  تتمنز في  المهارات  لتقاليد والقيم ل  هموهذه 
ليمة ودور فعال في تنمية   هم بأن لهملمستقبز، وشعور لالإيجابية    تهمنظر و   ،السائدة في المجتمع  الاجتماعية

لجماعات منز   والانتماء بالسعادة    رهمشع كز ذلك ي  بمودة ولطف واحترام الآخرين مع  همالمجتمع، وتعامل
الشخصي  ، وهذا  الأصدقاء والأقارب والجيران التأقلم والتوافق  هعلاء الطلاب على  قدرة  مفيدا في  يكون 

هذه الظروف بشكز   تجاوةا، ويزيد من قدرتهم على  والاجتماعي مع الظروف الضا طة التي نتعر ون له 
 سليم.

كبيراً في تحقيق التوافق الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية   ونستنتج من ذلك أن للمساندة الاجتماعية دوراً 
 بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن. 
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 :ثانيا : نتائج فرضيات البحث
 التساؤل الرئيسي لهذه البحث تتمنز في:إن التساؤلات الفرعية المنبنقة عن 

بين أنماط المساندة الاجتماعية والتوافق الاجتماعي لدى طلبة    ارتباطيةالتساؤل الأول: هز هناك علاقة اا  
 كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن؟

 التالي: هذا التساؤل فدنه يمكننا إعادة صيا ته في صورة فر ية على الشكز نللإجابة ع
لا توجد علاقة ارتباطية بين أنماط المساندة الاجتماعية والتوافق الاجتماعي لدى طلبة كلية التربية بالجامعة  

 الأسمرية الإسلامية بزليتن.
للتحقق من صحة هذه الفر ية قام الباحث بحساب معامز الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث  

في مقياس التوافق الاجتماعي، وجاءت النتائج    أنماطها، ودرجاتهمفي مقياس المساندة الاجتماعية بمختلف  
 ي:تكما في الجدول الآ

( المساندة الاجتماعية ودرجاتهم  (: ربين نتائج الارتباط بيرسون بين 13الجدول  عينة البحث في مةياس  أفراد  درجات 
التوافق الاجتماعي  في مةياس 

المساندة الاجتماعية  القرار الةيمة الاحتمالية التوافق الاجتماعي  أنماط 
 (0.01) دالة عند  0.000 0.599** ارتباط بيرسون  النفسي.الجانا  

 (0.01) دالة عند  0.001 0.469** ارتباط بيرسون  الجانا الاجتماعي.

المعلوماتي.  (0.01) دالة عند  0.000 0.642** ارتباط بيرسون  الجانا 

 (0.01) دالة عند  0.000 0.685** ارتباط بيرسون  الجانا الاقتصادي.
 (0.01دالة عند ) 0.000 0.727** ارتباط بيرسون  الدرجة الكلية للمساندة 
ليمة معامز بيرسون الارتباطية بين إجابات أفراد عينة البحث على مقياس  ( أن 13نتبين من الجدول رقم )

المساندة الاجتماعية وأبعاده، وإجاباتهم على مقياس التوافق الاجتماعي كانت دالة إحصائياً، حيث بلغت  
( الارتباط  لمعامز  الكلية  الاحتمالية )0.727القيمة  معنوية  0.000( والقيمة  مستوى  عند  ( وهي دالة 

(، مما ندل على وجود ارتباط مرتفع إيجابي في إجابات أفراد عينة البحث بين المساندة الاجتماعية  0.01)
وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عاقز التي توصلت الى وجود ارتباط مرتفع إيجابي في   والتوافق الاجتماعي

الطلبة بين المساندة الاجتماعية والتوافق ا تتفق معإجابات أفراد عينة البحث من   دراسة لاجتماعي، كما 
الاجتماعية وفعالية الذات   المساندة أنه توجد علاقة دالة إحصائيا موجبة بين إلى  توصلت عبدالقادر التي

أنه توجد علاقة ذات دلالة  اتفقت مع دراسة السعيدق التي توصلت إلى  الطلبة، وكذلك  لدى عينة من 
النفسية لدى طلبة الجامعة، واتفقت أيضا مع دراسة العيساوق    إحصائية بين المساندة الاجتماعية والطمأنينة
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أق أنه كلما التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المساندة وتقدنر الذات لدى طلاب الجامعة،
  الأقارب والجيران ةاد تلقي الطالب للمساندة الاجتماعية بكافة أشكالها  من قِبز الأسرة والأصدقاء والزملاء و

لديه، وةادت درجة ر اه عن ذاته وقدرته على  بط انفعالاته   والكلية الاجتماعي  مستوى التوافق  ةاد 
  وكانت بالمسعولية،  وإحساسه  الاجتماعي  التفاعز نتماء وقدرته علىوإحساسه بالأمان النفسي وشعوره بالا

 جداً. عالية الاجتماعية مهارته
التوافق    تحقيق في دورهادلالة إحصائية في المساندة الاجتماعية و التساؤل الناني: هز هناك فروق ذات اا  

 الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن تُعزى لمتغير الجنس؟ 
 للإجابة على هذا التساؤل فدنه يمكننا إعادة صيا ته في صورة فر ية على الشكز التالي:

 ودورهاائية بين الذكور والإنا  من الطلاب في مستوى المساندة الاجتماعية  لا توجد فروق ذات دلالة إحص
 التوافق الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن. تحقيق في

للتحقق من صحة هذه الفر ية قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على 
،  ( ذكر، وأننى)التوافق الاجتماعي تعزى إلى متغير الجنس    تحقيق في  دورها دة الاجتماعية ومقياس المسان

 ، وجاءت النتائج كما في الجداول التالية:( t-testباستخدام اختبار) ت ستيودنت 
( اختبار  14الجدول  الطلاج والطالبات حول مةياس المساندة الاجتماعية  t(: نتائج   للفرق بين متوسطي ىجابات 

الانحراف   المتوسط العدد   الجنس المحور
 المعياري 

درجة 
مستوى  t يمة  الحرية  

 القرار الدلالة

الجانا  
 النفسي

 0.828 3.93 29 ذكر
152 -0.426 0.671 

غير دالة 
 0.621 3.99 125 أنثى (0.01) عند 

الجانا  
 الاجتماعي

 1.832 4.40 29 ذكر
غير دالة  0.162 1.405 152

 0.504 4.14 125 أنثى (0.01) عند 
الجانا  
 المعلوماتي

 1.441 4.11 29 ذكر
 دالة عند  0.005 2.843 152

 0.709 3.59 125 أنثى (0.01)
الجانا  
 الاقتصادي

 0.655 3.67 29 ذكر
152 -3.244 0.001 

 عند دالة 
 0.595 4.07 125 أنثى (0.01)

الدرجة الكلية 
 للمساندة 

 0.692 4.03 29 ذكر
غير دالة  0.459 0.742 152

 0.477 3.95 125 أنثى (0.01) عند 
الفرضية للمساندة مناقشة  الكلية  للدرجة  المعنوية  مستوى  أن  ملاحظة  يمكن  الجدول أعلاه  خلال  : من 
أننا نقبز فر ية العدم،  ق( أ0.01( وهي  ير دالة عند )0.742أفراد عينة البحث بل  )الاجتماعية لدى 
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الاجتماعية،  وهذا يعني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإنا  على مقياس المساندة  
متوسطات  وتتفق هذه النتيجة مع دراسة عاقز التي توصلت الى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين  

درجات الذكور و الإنا  على مقياس المساندة الاجتماعية، و اختلفت مع دراسة عبدالقادر التي توصلت  
إلى أنه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطي درجات الطلاب والطالبات في المساندة الاجتماعية  

 في اتجاه الذكور.
ىجابات  tنتائج اختبار  (51جدول) التوافق الاجتماعي  للفرق بين متوسطي   الطلاج والطالبات حول مةياس 

الانحراف   المتوسط العدد   الجنس المحور
 المعياري 

درجة 
 الحرية  

مستوى  t يمة 
 الدلالة

 القرار

التوافق  
 الاجتماعي

 0.5170 4.26 29 ذكر
152 -0.626 0.533 

غير دالة 
 عند 

 0.5100 4.33 125 أنثى (0.01)

للتوافق  الفرضيةمناقشة   الكلية  للدرجة  المعنوية  مستوى  أن  ملاحظة  يمكن  أعلاه  الجدول  خلال  من   :
أفراد عينة البحث بل  ) لدى  أ0.01( وهي  ير دالة عند )0.533الاجتماعي  نقبز الفر ية    ى(  أننا 

التواف  مقياس  والإنا  على  الذكور  إحصائية بين  وجود فروق ذات دلالة  يعني عدم  ق  الصفرية، وهذا 
وهذه النتيجة تختلف مع دراسة عاقز التي توصلت الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية على  الاجتماعي

ى دأق أن مستويات التوافق الاجتماعي لمقياس التوافق الاجتماعي تعزى لمتغير الجنس لصالب الذكور،  
 كز من الطلاب والطالبات متقاربة.

التوافق    تحقيق  في  دورها  والمساندة الاجتماعية    بين  دلالة إحصائية: هز هناك فروق ذات  لثالتساؤل النااا  
 الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية بزليتن تُعزى لمتغير التخصص العلمي؟ 

 هذا التساؤل فدنه يمكننا إعادة صيا ته في صورة فر ية على الشكز التالي:ن للإجابة ع
المساندة   الصفرية:الفر ية   مستوى  البحث حول  آراء عينة  إحصائية في  دلالة  توجد فروق ذات  لا 
 التوافق الاجتماعي تُعزى لمتغير التخصص العلمي. تحقيق في دورها و الاجتماعية 

والذق كانت نتائجه   One-Way ANOVAلاختبار هذه الفر يات سيتم استخدام تحليز التبانن الأحادق 
 على النحو التالي:
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التبارن للفرضية 16جدول )  (: تحليل 
 المحور P-valueمستوى المعنوية المشاهد  المحسوبة  F يمة 

 المساندة الاجتماعية  0.081 1.69
 التوافق الاجتماعي 0.324 1.15

المشاهد   المعنوية  مستوى  أن  أعلاه  الجدول  كان  P-valueنتضب من  الاجتماعية  بالمساندة  المتعلق 
 ( وبذلك 0.01دالة عند ) ليم  ير( وهي 0.324(، وكذلك المتعلق بالتوافق الاجتماعي بل  )0.081)

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في آراء عينة البحث  سيتم قبول فر ية العدم ورف  الفر ية البدنلة، ف
، التوافق الاجتماعي تُعزى لمتغير التخصص العلمي  تحقيق في ودورهاحول مستوى المساندة الاجتماعية 

ويرجع ذلك إلى أن الذنن يقدمون المساندة والدعم سواء الأسرة أو الجيران أو الزملاء أو  يرهم لا يعيرون  
 .صص الطالباهتماماً إلى تخ
 ملخص النتائج:

 الأسمرية  بالجامعة  التربية  كلية  طلبة  لدى  الاجتماعي  التوافق  تحقيق  في  كبيراً   دوراً   الاجتماعية  للمساندة  اا إن1
 .بزليتن الإسلامية

اااا  2 ااا ااا اا اااااا ااا ااا اا أفراد عينة البحث من الطلاب المقيدنن بكلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ةليتن نتمتعون  اا
 .% 79.2، حيث بل  الوةن النسبي لمقياس المساندة الاجتماعيةالاجتماعيةبدرجة عالية من المساندة 

اا  3  ااا ااا اا اااا ااا ااا اا الأسمرية الإسلامية ةليتن نتمتعون  أفراد عينة البحث من الطلاب المقيدنن بكلية التربية بالجامعة  اا
 .%86.2بدرجة عالية من التوافق الاجتماعي، حيث بل  الوةن النسبي لمقياس التوافق الاجتماعي 

وجود ارتباط مرتفع إيجابي في إجابات أفراد عينة البحث بين المساندة الاجتماعية والتوافق الاجتماعي، اا 4
 .0.727حيث بل  معامز الارتباط 

ااا  5  ااا ااا ااا اا ااااا ااا ااا ااا اا التوافق    تحقيق في دورهاو  الاجتماعيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصاائية في مساتوى المسااندة  اا
 الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسمرية الإسلامية ةليتن تُعزى إلى متغير الجنس.

اااا 6 ااا ااا ااا ااا اا ااااندة  اا اا اااتوى المسا اا اااائية في مسا اا التوافق    تحقيق في دورهاو  الاجتماعيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصا
اااص   ااا اا ااالامية ةليتن تُعزى إلى متغير التخصا ااا اا ااامرية الإسا ااا اا الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية بالجامعة الأسا

 العلمي.
 :التوصيات   
ااااا 1 ااا ااا ااا اا اااا ااا ااا ااا ااا اا اااندة تقديم اا  والمهارات  بالخبرات  بتزويده الاجتماعي  التوافق له  تحقق  التي  الجامعي  للطالب المسا

 .بديجابية مواقف الحياة مواجهة من التي تمكنه الإيجابية والاتجاهات
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ااا 2 اا ااااا اا  على  يساعدهم الذق  والابدام  التفوق  سبز  للطلاب تهيئ  التي الجامعية  للدراسة  المناسبة  البيقة  توفير اا
 والاجتماعي. الدراسي التوافق
اااا 3 اا اااااا اا  ومساندة دعم على وتشجيعهم تواجههم التي والمشكلات المواقف مع  التعامز مهارات  الطلاب تعليم  اا

 .البع  بعضهم
ااا 4 ااا اا ااااا ااا اا  ومصادرها  الاجتماعية بالمساندة  للتعريف  الفقات لمختلف الإعلام  وسائز  عبر  توعية  ببرامج  القيام  اا

 تقديمها. وكيفية  وأنواعها
ااادبيالمر   ليام_5 اا اااحتهمن بالاهتمام نن والمرشا اا اااليمة من صا اا اااية بالطلاب، والمحافظة على درجة سا اا عن   النفسا

  طريق تشجيعهم على الاشتراك في كافة الأنشطة.
  ها مع  التعامزا ، ليتساانى له ةالمرحلة الجامعيبحاجات ومتطلبات    للأساارة للتعريفبرامج التوعية  القيام ب_  6

 التوافق الاجتماعي لدى أبنائهم الطلاب. يحقق وتلبيتها بما
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Abstract 

The research aimed to know the role of social support in achieving the social 

compatibility of Alasmariya Islamic University students at college of education 

in Zliten through carrying out the following goals : Recognizing the level of both 

the social support and compatibility of students at college of education and to 

know whether there is a correlated relationship between the types of social 

support and social compatibility of students at college or not .And recognizing 

whether or not there are differences between social support that students get and 

its role in achieving social compatibility according to Gender and Major and in 

order to achieve these goals the descriptive method was used because it suits the 

research nature, including sampling and the using of questionnaire for collecting 

data . And the most important results or the research that the social support has a 

vital role in achieving social compatibility of research sample as well as the 

valuable positive correlation between social support and social compatibility of 

the research sample and on the other hand there are no statistical differences in 

social support level and its role in achieving social compatibility due to Gender 

and Major  
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