
 ة العلوم التربويةــمجل           
 الجامعة الأسمرية الإسلامية  -كلية التربية     
  (                                                              (2024)  (1(، العدد )5المجلد 

886 
 

 دور الإرشاد الأسري في تحقيق التوافق الزواجي بين الزوجين                   

 2السعيد بن عزه بن عزه، 1مفيدة مصطفى الاشهب
  قسم علم النفس، كلية التربية، جامعة غريان، ليبيا 1

الجزائر 2   الاجتماع، كلية العلوم الاجتماعية، جامعة الوادي،   قسم علم 

mohammedhagog38@gmail.com1 
benazzasaid2019@gmail.com2 

 مستخلص:ال
يال ماا  عج مدى   زيج الزيجيج،  إلى التعرف على مدى مساااهمة اشاداااد ا فااري يق احتيا التوايا الزياجق  هدف البحث 

ا  ساا   مساااهمة الااداااد   المنصف الوعاافق  اعتباا  المنصف  ا فااري يق احتيا التوايا الزياجق  يراد ا فاارت، يام افااتلدام 
ااوائية مج   ااااااا ااة، يا و ل العينة الملتاات  طريتة عما ااااااا ااتبيان ك دات 50لطبيعة الداافا ااااااا ياعتمد البحث على الافا ( زيجا يزيجة، 

اااااري   ااااااد ا فا شن اشادا ااااات البحل إلى  يالعانفق زيج ميدا ية للبحث، يقد اوعا الزياجق الاجتماعق  ااااااهم يق احتيا التوايا  سا
 الزيجيج.

الزياجق  الزياج،،  الااداد ا فري الكلمات المفتاحية: الاجتماعق،  التوايا   التوافق العاطفي.،  التوايا 

 

 مقدمة:
شعبح الااداد ا فري  مثت اكيزت شفافية يق حيات الا سان المعاعر خصوعا يق ظت اعدد المماكت    

ا فرية النااجة شي التق انم  يق كثير مج ا حيان  تيجة الزياج الفادت، خاعة يشن قراا الزياج  عتبر مج 
ذ هذا التراا فينتف عنه العديد شي يمت شي خط  يق االا حيااه  نشهم الترااات التق يتلذها الا سان يق 

مج المماكت، التق لا  مكج اجايزها  سرعة يبمفرد  يق كثير مج ا حيان المقء الذي  جعله يتجه دائما 
ا فري الذي شضحى ضريات   هنا ظصرت ا همية ال برى للإاداد  الافتمااات ا فرية، يمج  إلى مركز 

المتبليج على الزياج  اللصوص ق الزيجية يذلك مج ملحة يق مساعدت  بت يقوعصم يق ملتل  المماكت 
شجت اوعيتصم يإادادهم يق عملية الاختياا ييق عملية االاذ التراا النصائق ككت، يمج جصة شخرى  ظصر 
التق  مكج  ا فرية المعاعرت يالمماكت  مج المماكت  ا فري يق امليص يمعالجة العديد  الااداد  ديا 
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فباب العديدت التق اؤدي إلى ظصواها يافاقمصا، إضاية إلى الديا المصم اوقع حديثصا يق ظت المؤدرات يا 
الذي  تدمه للأزياج يق ظت  فوا ا زياج مج  عضصم يهو يصدف إليه الااداد ا فري مج خلال محايلة 
البحث عج التوايا الزياجق زيج الزيجيج يق ظت انوع مجالات التوايا الزياجق يالتق قد ا ون فببا شحيا ا  

 ق النفوا يالازتعاد عج  عضصم البعض.ي
  البحث:مشكلة -

انبع ممكلة البحث مج خلال الزيااات المت رات التق قمنا زصا إلى العديد مج مراكز الافتمااات ا فرية،  
إضاية الى العمت الذي  توم  ه كمساعديج يمتعاي يج مع هذ  المراكز مج شجت اتد م يد العون يالمساعدت  

خصوعا يق ظت افاقم المماكت ا فرية، إضاية إلى كو نا شاباب شفر يلنا مج اللبرت يق اجايز للأزياج  
هذا النوع مج الممكلات خصوعا فيما يتعلا  التوايا الزياجق، يهو ما  سعى إليه يق هذ  المداخلة مج 

اختلفل  خلال محايلة التتري  زيج ا زياج يإ جاد يالبحث عج فبت التوايا الزياجق زيج الزيج يج مصما 
 مجالااه.

 تساؤلات البحث:-
 التساؤل الرئيس:-

 هت  ساهم الااداد ا فري يق احقيتق التوايا الزياجق زيج الزيجيج؟
 الأسئلة الفرعية:-
 هت  ساهم الااداد ا فري يق احقيتق التوايا الاجتماعق زيج الزيجيج؟-1
 زيج الزيجيج؟ هت  ساهم الااداد ا فري يق احقيتق التوايا العانفق-2
 هت  ساهم الااداد ا فري يق احقيتق التوايا الجنسق زيج الزيجيج؟-3
 أهداف البحث: -

 يصدف البحث الحالق إلى:
 التعرف على مدى مساهمة الااداد ا فري يق احتيا التوايا الزياجق زيج الزيجيج.-
 زيج الزيجيج.ال م  إلى شي مدى  مكج للإاداد ا فري شن  حتا التوايا الاجتماعق -
 التعرف على ديا الااداد ا فري يق احتيا التوايا العانفق يالجنسق زيج الزيجيج.-
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 أهمية البحث:-
اتمثت شهمية الموضوع يق كو ه شحد شهم التضا ا المطريحة يق المجتمعات يالذي اعا ق منه ال ثير مج  

ا فري يباب للتف ك   التمافك  ملتل   الافر، خاعة يش ه يصدد  هذا الموضوع  يتد دغت  لذلك  ا فري 
 الداافات التربوية يا فرية.

 النظري: لإطارا
 تعريف الارشاد الأسري:-

هو شحد اختصاعات الااداد النفسق الرئيسية،  لدم عموما امكيج ا فرت على ملتل  الجوا   الزيجية،  
يصتم  علاج الوالد ة يإداات الحيات يبالتالق يإن له مجال علاجق ييتمثت يق   ااداد العلاقات الزيجية، كما 

ممكلات ا زناء يا يفصم ضمج ا فرت يالمدافة، كما شن له جوا   يقائية لحما ة ا فرت كوحدت يشعضائصا 
 (39، ص 2001مج ا خطاا التق اصدد اواز صم ياوايتصم الذااق يياعليتصم الحيااية.  حجازي، 

اد ا فرت على يصم امكا يااصم يانمية علاقااصم الاجتماعية يافتبصاا  هو عملية  توم زصا المردد لمساعدت شير 
للفرد يا فرت يالمجتمع.  لتحتيا الافتتراا ا فري يالتوايا النفسق يالسعادت  الحلول السليمة لممكلااصم، 

 (16، ص 2008 خضر، 
 نشأة الارشاد الأسري:-

يقائق خاعة  عد حاجة ا فرت يالمجتمع ظصر الااداد ا فري يق العصر الحديث  كمنصف علاجق     
ال بيرت الى هذا النوع مج الااداد يالتوجيه يق ظت افاقم الازمات يالمماكت ا فرية هذا ما يق  عليه معظم  
هذ   مج  يال ثير  العائلة،  شي  الصص ا فرت  يق  الاجتماع  علم  النفس شي  علم  الاخصائييج فواء يق 

ة اؤدي دائما إلى ضع  الريا ط الاجتماعية زيج شيرادها، ياعرّض حيات الممكلات ا فرية يا زمات العائلي
ا فر للتصدع يالتف ك مما  حرم ا زناء مج الجو العائلق السليم يالمناخ الصحق اللازم للتنمئة الاجتماعية  

زم شمرها  السوية يلما كا ل شغل  المماكت يالصعوبات التق اواجصصا ا فر  مكج حلصا شي اذليلصا قبت شن يت 
يتد ظصرت الحاجة الى شهمية العنا ة  اشاداد ا فري مما شدى الى ظصوا   التوجيه يالتبصير يالمعاي ة 
الصص علم  فس ا فرت ياشاداد ا فري يعلم الاجتماع العائلق ضمج كليات العلوم اش سا ية يق عدد 

شفرية ينية افتمااية اضم مجموعة مج مج ديل العالم، كما عنق المصتمون  تضا ا المجتمع  إ جاد مكاا  
الفنييج الملتصيج  عملون على مساعدت ا فرت يشيرادها يق اتد م الجوا   الوقائية للأفرت، داافة مماكلصا 
فواء شكا ل اجتماعية شي  فسية شي اربوية ياقتصاد ة للتوعت إلى شفبازصا الرئيسية يمعاي تصم على حلصا 



بن عزهمفيدة مصطفي الأشهب،    السعيد بن عزه 

         Journal of Educational Sciences                   889            الجامعة الأسمرية الإسلامية -  كلية التربية  –مجلة العلوم التربوية  

 

الافتتراا إلى ا فرت يادعيم شاكا صا.  جية، فناء،    فلوب علمق قائم على الفصم   يحسج التتد م شعادت 
 (309، ص 2020

 أهمية الارشاد الأسري:-
الذي  توم  ه المردديج يالاخصائييج فواء يق علم النفس   ا فري مج خلال الديا  ارجع شهمية الااداد 

عتبر شحد اللدمات المصمّة التق اصتم زترقية  ا فري شي علم الاجتماعق العائلق يق المجتمع ااجا  ا فرت، في
ا فرت، يازاحة كت العراقيت يالصعاب التق اعمت على اضطرازصا يزعزعة افتترااها يالبحث عج ا موا 
اش جازية ال امنة يالموجودت زيج الزيجيج مج شجت يضع زر امف اادادي يعلاجق ياتد م كت المساعدات 

ول لفك النزاعات يالصراعات يا زمات التائمة زيج الزيجيج يمج ثم السعق التق مج خلالصا  مكج إ جاد الحل
 (629، ص 2012الق اتبت  عضصما البعض .  اا ح، محمد خماد، 

يالمردد ا فري مصما كان الصصه له مجموعة مج اللدمات التق  تدمصا  يراد ا فرت مج خلال انفيذ    
يالا فعالق للزيجيج، ييتعلمان التبادل العانفق يالح  يالتعاين زرامف ااداد ة ارا ز على الادباع العانفق 

على حت الممكلات، يالتفاهم يالاافاق على  عض الاهتمامات، كاختياا المسكج ياجصيز  ينريتة التويير،  
يتفتان على  عض العادات الملصية التق اتطل  النظر الى إ جازيات  عضصم البعض.  شزو شفعد،  كما 

 (25، ص 2013يف، شحمد عبد اللط
 نظريات الارشاد الأسري:-
ارجع شعول النظرية البنائية يق الااداد ا فري الى زدا ة الستينات  نظرية الارشاد الأسري البنائي:  -1

الترن   معظم   20مج  شن  شفاس  النظرية على  هذ   منيودج(، ياتوم  ااابطل    حاث  فليفاديا  يالتق 
لا  مكج   –على حدّ اعبير منيودج  -سا ا فري، يا عراض الفرد ة ا عراض  تيجة لفمت البناء داخت الن

شن افصم جيدا إلا مج خلال النظر إلى  ماذج التفاعلات داخت ا فرت، يالتغييرات البنائية لا زد شن احدث  
الفرد  البنائية انظر إلى  ا عراض الفرد ة، يبالتالق يالنظرية  احسيج شي خفض  قبت إمكا ية  ا فرت  يق 

الممكلة على ش ه  مثا ة مؤدر لبناء شفري  عا ق مج خلت، يشحداث اغيير لدى الفرد ينبغق شن  عاح 
 حدث التغيير ضمج زناء ا فرت يما يتضمنه مج ش ساق يرعية، يبالتالق يالمعاق فمعيا الذي  عا ق مج 

ش ساقه الفرعية،  مؤدر لبناء شفري  عا ق مج خلت يق  هو الا  الملصية ما  الذي اضطراب يق  ا مر 
 ستدعق التدخت لتغيير زناء الك ا  ساق لتعديت فلوكيااه المضطربة يليس لعلاج اعاقته السمعية .  جية،  

 (311، ص 2020فناء، 
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 نظرية التواصل:-2
اعد " يرجينا فااير" اائدت هذ  النظرية يق الااداد ا فري، حيث على شهمية يديا الترا ط يالتمافك ا فري 

تل عليه " الااداد ا فري الممترك " يامير النظرية إلى شهمية التواعت ياللبرت الا فعالية  يق  موذج شنل
للأفرت يالطلاقة يق التعبير يالازت اا يالا فتاح على الآخريج يضريات خوض الملانر، مما  مكت محواا 

 شفافيا يق  ظرية التواعت.
مع ضريات  هذا ياصتم "فتاير" زتداي  ا فر على السيطرت على المم اعر الملصية التق اميز كت يرد 

الافتماع إلى البعض، يادعيم الصلة زيج الايراد مع يضوح ا ي اا المتبادلة يمناقمة كت الاختلايات التق  
احصت  كت موضوعية يبعيداً عج شي غموض شي لبس، كما شكدت على مصااات التواعت لمساعدت  قد 

الق يتضح شن إاباع ا فرت يالمردد لافتراايجيات "فااير"، ياحرير  شعضاء ا فر ليصبحوا شكثر يعياً، يبالت
شعضاء ا فرت ش فسصم مج الماضق، ياحسيج العلاقات فيما زينصما  سصم يق ا ويج شفرت ذات افاعت إ جازق  

  ضفق على شعضائصا مناخا عحيا ينعكس على ذيات شعضائصا.
رت خلال عملية التغير يهو  عمت كمسصت يشدات للتغيير  هذا ييتوم المردد زدياا هاما يق اوجيه شعضاء ا ف

يق العملية الااداد ة لذلك  عدّ المردد مج يجصة  ظر فااير  موذجا للتواعت الفعّال يمصداا دلصيا لنمو 
هذا التواعت يق ا فرت، كما شن حديث التغير يق العلاقات ا فرية مسئولية المردد يشعضاء ا فرت ش ضا.  

 (114، 112، ص 2013لحجيري،  ازان محمد ا
 نظرية الارشاد الأسري متعددا لأجيال لبوين: -1

ا فري، حيث ينظر الى          الااداد  اطوا حركة  يق  الذيج شفصموا  الرياد   عتبر "ميرى زويج" شحد 
ا جيال  توم على الايتراض التائت  إمكا ية يصم   ظريته يق النسا ا فري على ش صا ااداد شفري متعدد 
يؤكد على شن هذ  النظرية ارجع يق ا فاس الى  ا فرت عبر احليلصا نبتا لمنظوا ثلاثة شجيال، يهو ما 
هو إلا  شعرا ما  مج  هذ  النظرية  ترين   ن ما  عا يه الفرد   ظرية التحليت النفسق، خاعة يشن ش صاا 

الوالد ة، يالتق لا ال رج عج كو صا  تاجاً لصراعات  ا عكاس لتجسيدات شي امبيصات مجازية لنوع العلاقة 
اش اء التق لم احت مع ا فرت ا عت، يهنا يتعاظم ديا المردد يق احليت المعا ق اللادعواية للتواعت  

 ا فري يال م  عج العوامت اللادعواية المرابطة  الممكلة.
ج، ي ستدل عليه  قدات كت مج الزيجيج على التلاؤم مع الآخر يمع مطال  الزيا  تعريف التوافق الزواجي:-

مج فلوكيات كت منصما يق إدباع حاجااه، ياحتيا شهدايه، يمواجصة الصعوبات، يينظر الى التوايا مج 
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زايية الزيجة شي الزيج شي الزياج، ييحكم عليه اما شن  كون اوايتا حسنا شي فيئا،  حس  فلوكيات كت مج 
ر متبولة مج الزيج ا خر يمج المجتمع.  مرفق الزيجيج، يدايعصما يشهداف كت منصما للزياج: متبولة شي غي

 (78، ص 1991كمال، 
 مؤشرات التوافق الزواجي ومحدداته:-

إن المؤدر ا يل على التوايا الزياجق هو الافتمرااية يالتواعت يق حيج شن الا فصال يالطلاق         
التوايا الزياجق، يمع ذلك يإن الافتمرااية لا اعنق دائما حصول التوايا   دليت على يمت الزياج لا عدام 

 (63، ص 2004الزياجق  ظرا ل ثرت المماكت يالتوارات.  مؤمج، داليا، 
 ذا ييمكننا الحكم على التوايا الزياجق مج عدمه مج خلال ثلاثة زيا ا:ه
ييتصد  ه ما  توم  ه مج فلوكيات يق افاعله   مع الزيجة، يما يتحتا له مج شهداف،   زاوية الزوج:-1

 يما يتعرض له مج ععوبات يخلايات يما  مبع لع مج حاجات.
فلوكيات يق افاعلصا مع زيجصا يما يتحتا لصا مج   ييتمثت فيما اتوم  ه الزيجة مج زاوية الزوجة:-2

 شهداف، يما اتعرض له مج ععوبات يخلايات يما  مبع له مج حاجات.
ييتصد  ه ما يتحتا مج شهداف للزيجيج يا فرت، يق ضوء قيم المجتمع يمعايير  الدينية.  زاوية الزواج:  -3

 (88، ص 1991 مرفق كمال، 
 اعدد مجالات التوايا الزياجق يلعت مج شهمصا  ذكر:مجالات التوافق الزواجي: -
شن  كون زيج الزيجيج داجة مج التجا س يالتتااب يق ملتل  المستويات، فواء التوافق الاجتماعي: -1

كا ل اجتماعية شي اقتصاد ة يشخلاقية يماد ة يايحية، زت ييج  شلا  كون هناك يجوات يافعة زيج الزيجيج  
 (159، ص 2011داجة يفط زينصما ليسل مستحيلة.  محمد عفيفق،  مما  جعت الالتتاء عند

مج الزيجيج مت ثر زنمط يشفلوب الحيات التق كان  عيش ييصا مج حيث القيم يالعادات   اعتباا شن كلا 
يالتتاليد، إذ شن اعيد شي مج الزيجيج يؤثر يق حيااصما الممتركة، يتد ينم  الزيج يق محيط مح  للسيطرت  

افرض الزيجة هذا ا فلوب، يقد يتزيج اجت يتير  ييت ثر زصذ ا ا فلوب  ييطبته يق حيااه الزيجية، كما 
مج امرشت ثرية قد اعودت  ظاما شفريا معينا، يطريتة المعيمة التق عادل ييصا الزيجة التل  عج معيمته،  

النتيجة الللايات يالنزاعات يالتصادم يت ون  امرشت جاهلة،  مج  يتزيج اجت مثت   الى يقد  يؤدي  يقد   ،
 (33، ص 2005الا فصال يالطلاق. محمد فليمان، 
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 التوافق العاطفي:-2
ييعنق ا فالي  التق  ستلدمصا الزيجيج يق التعبير عج مماعر الح  يالمودت يالاعجاب المتبادل زينصما، 

عدام كت مظاهر خاعة يشن ا عدام التوايا العانفق زيج الزيجيج ينتظر منه حيات زيجية جاية، يبالتالق ا 
زينصما، يمع ذلك  مكج اختياا العلاقة العانفية زيج زيج الزيجيج مج خلال قدات كت ياحد  الح  يالمودت 
منصما يضع  فسه يق مكان الآخر، يدعوا   مماعر  يممااكته شيراحه يشحزا ه ياتدير  لاهتمامااه يشي اا .  

 (298، ص2015 البريكق، 
الريا ط العانفية شح يا ا زيج الزيجيج قبت الزياج يإ ه لازدّ شن يبدش زينصما التجايب ييتجه كت ياغم قلة 

الحيات الممتركة مج  التوايا ضرياي يق كت ش واع  منصما  حو الآخر  مماعر اقيتة يعادقة، يإذا كان 
يإ ه شيلى شن  توم يق الحيات الزيجية   صا علاقة مستمرت يلصا  زمالة يعداقة يعمت يداافة يغير ذلك، 

 ( 107، ص  2015متطلبات متبادلة اتتضق اشدباع الممترك عانفيا يجنسيا ياجتماعيا.  محمد حسنق،  
 التوافق الجنسي:-3

ا كثر شهمية لت ميج الزياج، يتد شيضح خبراء الزياج، إن الزياج    عتبر التوايا الجنسق  مثا ة الدعامة 
 (33، ص2008مد عثمان،الآمج المستتر هو الذي  للا الت يف الجنسق السليم.  مح

يالجا   الغريزي الجنسق لدى الا سان ش ضا يلع  دياا مصما يق ا يف العلاقات الزيجية، حيث شكدت 
التجااب شن هذا الت يف يالت قلم يرابط  عنصر الزمج، يمج الواضح شن الت يف الجنسق يتوق  على عوامت 

تاها كت مج الطرييج يمدى خبرت كت مج الزيج يالزيجة  كثيرت لعتّ مج شهمصا التربية الجنسية السليمة التق يتل
 (42، ص 2011 النماط الجنسق.  شميج شزو زيد، 

 التوافق العمري:-4
ييتصد  ه شن  كون الزيجان متتاابيج يق العمر، يإن انافبصما يق فج الزياج  عتبر مج العوامت المؤد ة 

صم كت منصما لاهتمامات يااجاهات يفلوك الآخر الى اوايتصما يق الزياج،  ن اتااب العمر يؤدي الى اف
حسنق،   الممتركة.  محمد  الزيجية  حيااه  يق  منصما  كلا  يواجصصا  التق  المواق   ملتل   ،  2015يق 

 (114ص
يمع ذلك يالداافات العلمية شكدت على شن ا يضت شن  كون الرجت شكبر فنا مج المرشت مما  ساعد  على 

المرعية، يق حيج شن العلاقة الزيجية كثيرا ما  كون مصيرها الفمت إذا كا ل  إداات ا فرت يمماافة التوامة 
منصا فنا على ش ه غير مؤهت  ن  المرشت شكبر فنا مج الرجت،  ن الزيجة قد انظر إلى الزيج ا عغر 
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عليه.  محمد  اتسلط  قد  ش صا  على  فنّا  منه  ا كبر  المرشت  إلى  ينظر  الرجت  يشن  عليصا  قيوما   كون 
 (33، ص 2005ان،فليم 

 الدراسات السابقة:-
 (:2017دراسة عبد الحق منصوري، حميد بن مريم )-1-
 .الااداد ا فري زيج الواقع يالم مول يق المجتمع الجزائريعنوان الدراسة: -
 تساؤلات الدراسة:-
 ماهق ش واع اللدمات الااداد ة المتدمة؟-
 تنفيذ لللدمات الااداد ة؟ما هق المؤفسات التق اتولى القيام  التلطيط يال-
 ما هق التتنيات المتبعة يق الااداد ا فري؟-
 ميدا ية طبيعة الدراسة:-
 المنصف الوعفقمنهج الدراسة: -
مج  عينة الدراسة:  - اختيااهم  70مكو ة  الليري ام  المجال  الاخصائييج النفسا ييج يق  مج  ( ممااكا 

  طريتة متصودت.
 المتازلة  ص  الموجصة.أدوات الدراسة: -
 هدف الدراسة:-
 ال م  عج الملامح ا يلية لواقع الااداد ا فري يالم مول منه.-
 نتائج الدراسة:-
 ثتاية الااداد ماازال غير  اضجة عند ا فرت الجزائرية.-
  تص ال فاءت المصنية للعامليج يق هذا المجال.-
 ي هو اكتساب المكا ة التق  ستحتصا يق المجتمع.شن الم مول مج الااداد ا فر -
 (:2012دراسة رابح سيساني، محمد خماد، نصر الله بوحميدة )-2-
 ديا الااداد ا فري يق معالجة اضطرا ات العلاقات الزيجية. موضوع الدراسة:-
 مكتبية- ظرية طبيعة الدراسة: -
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 تساؤلات الدراسة:-
فري يق انظيم العلاقات الزيجية؟ يكيف يؤثر ذلك على الصحة النفسية  ما هو الديا الفعال للإاداد ا -

 لدى ا نفال؟
 أهداف الدراسة:-
 ازراز الديا ا فافق للإاداد ا فري يق ظت افاقم المماكت ا فرية ياعتيدااصا.-
 ابيان شثر المناخ ا فري الذي اترا  العلاقات ا فرية على الصحة النفسية.-
 نتائج الدراسة:-
 مج الضرياي مراعات خصوعية مرحلة الطفولة.-
 شن الحاجة إلى الح  يالمحبة ضرياية للحيات   فلوب شيضت يبدين ادباعصا  صبح الفرد فقء التوايا. -
 (:2020دراسة نجية ناجي الوسيع، سناء أبو عجيلة كشكر )-3-
 د ا فري.متترح دليت اادادي شفري لمراكز يجمعيات يمؤفسات الااداموضوع الدراسة: -
 تساؤلات الدراسة:-
 ماهق المواضيع ا فافية التق  ج  شن يتضمنصا الدليت الاادادي ا فري؟-
 ما شكثر المواضيع الحاحا يالتق  ج  شن يتضمنصا الدليت الاادادي ا فري؟-
 أهداف الدراسة:-
 الااداد ا فري.اتد م متترح لدليت اادادي  مكج افتلدامه يق المؤفسات التق اتدم خدمة -
 اوضيح شهمية الااداد ا فري لافتتراا ا فرت يفعاداصا.-
 .المنصف الوعفقمنهج الدراسة: -

 اوعلل إلى:نتائج الدراسة: 
 اعزيز الا تماء يالمواننة يالحفاظ على ا عالة النا عة مج قيم يعادات ياتاليد المجتمع.-
 اش جازية يق انمئة شزنائصم.مساعدت الوالديج شكسازصم الااجاهات -
 (:2006دراسة سهام عبد الله حسن جيب الله )-4-
 التوايا الزياجق يعلاقته  معايير اختياا الزيج يبعض المتغيرات ا خرى. عنوان الدراسة:-
 تساؤلات الدراسة:-
 هت هناك معايير لاختياا الزيج؟-
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 وايا الزياجق زينصما؟هت هناك علاقة زيج متغير الفااق العمري للزيجيج يالت-
 هت هناك علاقة زيج متغير مستوى اعليم الزيجيج يالتوايا الزياجق زينصما؟-
 هت هناك يريق زيج ا زياج يالزيجات يق التوايا الزياجق؟-
 ميدا ية طبيعة الدراسة:-
 المنصف الوعفقمنهج الدراسة: -
مفحوعا ام اختيااهم  الطريتة العموائية  (  240( شفرت شي  120ام احديد حجم العينة ب  عينة الدراسة:  -

 الطبقية.
 الافتبيان.أدوات الدراسة: -
 اصدف الداافة إلى:هدف الدراسة: -
 زيجة( يالتوايا الزياجق لصما.-ال م  عج العلاقة الااابانية زيج معايير اختياا الزيج  زيج -
 ج يالتوايا الزياجق لصما.ال م  عج العلاقة الااابانية زيج متغير المستوى التعليمق للزيجي-
 نتائج الدراسة:-
 اوجد علاقة ااابانية دالة إحصائيا يق التوايا الزياجق للزيجيج اعزى إلى المعياا الزياجق لصما.-
 لا اوجد علاقة ااابانية دالة احصائيا زيج متغير يااق العمر للزيجيج يالتوايا الزياجق زينصما.-
 (:2020)دراسة خطاش ربيعة، عماد لبسيس -5-
 التوايا الزياجق يعلاقته  التوايا المصنق لدى شفااذت التعليم المتوفط عنوان الدراسة: -
 تساؤلات الدراسة:-
 ما مستوى التوايا الزياجق لدى شفااذت التعليم المتوفط؟-
 ما مستوى التوايا المصنق لدى شفااذت التعليم المتوفط؟-
إحصائية يق  - التعليم المتوفط اعزى هت هناك يريق ذات دلالة  شفااذت  لدى  مستوى التوايا الزياجق 

  السج، الجنس، عدد فنوات الزياج، المنطتة(
 ميدا ية طبيعة الدراسة:-
 المنصف الوعفق. منهج الدراسة:-
 ( شفتاذا متزيجا ام اختيااهم  الطريتة العموائية.90مكو ة مج  عينة الدراسة: -
 التوايا المصنق يمقياس التوايا الزياجق.مقياس أدوات الدراسة: -
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 هدف الدراسة:-
 اتييم مستوى كت مج التوايا المصنق يالزياجق يابيان نبيعة العلاقة زينصما.-
 التعرف على محددات التوايا الزياجق.-
 نتائج الدراسة:-
 المتوفط.يجود علاقة موجبة يقوية زيج التوايا المصنق يالتوايا الزياجق لدى شفااذت التعلمق -
 عدم يجود اختلاف يق التوايا الزياجق اعزى متغيرات  السج، الجنس، فنوات الزياج(-

 الجانب الميداني-ثالثا
اعتمد ا يق داافتنا الميدا ية هذ  على المنصف الوعفق،   ه شكثر ملاءمة مع هذا النوع  منهج البحث: -

 الداافة. مج البحوث الاجتماعية يالذي مج خلاله  تطرق الى متغيرات
 مجالات البحث:-
 منطتيتيج ملتلفتيج ياحدت  مدينة غريان  شجريل الداافة الميدا ية لصذا الموضوع  المجال المكاني:  -1-

 زليبيا يا خرى  مدينة اوقرت  الجزائر.
ي تصد  ه الوقل الذي افتغرقته الداافة الميدا ية التق قمنا زصا، حيث امتدت الداافة  المجال الزماني:  -2-

 .15/08/2023الى  08/2023/ 1يوم يذلك مج  15
المجال البمري يق الداافة  مثت المجتمع ا علق الذي يتعامت الباحث مع شيراد  المجال البشري: -3-

  افتلدام شديات جمع البيا ات، لذلك  ج  ضبط مجتمع البحث ياحديد مفصومه حتى  كون البحث متبولا. 
مجموع الحالات المسجلة يق مركز الافتمااات ا فرية محت الداافة  يتمثت يق مجتمع البحث:  -3-1-

 يالتق كان هديصا الافتماات ا فرية خاعة يق ممكلة التوايا الزياجق.
 عينة البحث:-3-2-

إن التف ير يق إجراء الداافة الميدا ية  ي  حث  تود دائما إلى التساؤل حول حجم العينة المناف       
هناك العديد مج العوامت التق اتحكم يق هذ  المسالة يلعت منصا حجم المجتمع اشحصائق  للداافة خاعة يان  

الذي اسح  منه العينة يالذي  تصد  ه مجموع ا يراد الممكليج الذيج فيتوم الباحث  سح  العينة منصم 
 يهؤلاء زدياهم  مكلون جزء مج مجتمع شكبر  عرف  المجتمع ا علق.
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 البحث:حجم عينة  3-3-
يمعظم الداافات المنصجية اتفا على ش ه كلما كان حجم المجتمع اشحصائق كبيرا كلما اطل  ذلك شن    

 كون حجم العينة كبيرا يكلما كان حجم العينة ممثلا زنسبة كبيرت للمجتمع اشحصائق  تدا ما كان امثيلصا  
ينصح دائما ييلزم الباحث  ض بط حجم العينة المناف  للداافة يذلك للمجتمع  تينق يثازل يدقيا، لصذا 

  افتلدام ا فالي  اشحصائية ييا التاعدت الآاية:
 .100حجم العينة ن = مفردات الداافة  عدد( / المجتمع ا علق  عدد( *  

 ييق داافتنا هذ   كون حجم العينة كالااق:
 33.33=100*50/150ن= 

 ع الداافة، يممثلة لعناعر المجتمع شيضت امثيت. ياعرف عينة البحث على ش صا مجموعة جزئية مج مجتم 
ا ون   اشحصائية ييمترط شن  المجتمع اشحصائق يتم اختياا  ييا شفالي  المعاينة  العينة هق جزء مج 

 ( 220، ص 2005ممثلة للمجتمع الذي  توم زداافته.  شحمد،
الحكم على ال ت ييفترض شن  يهق الجزء مج المجتمع الذي يتم اختياا   طريتة علمية محددت ليستلدم يق

الاختلاف زيج يحدااه يذلك   حسج ما  للمجتمع يخواعه اعدق امثيت  ما يق ذلك  ا ون العينة ممثلة 
 ( 150، ص 1997 سمح  ه حجم العينة  عبد الرزاق شميج دعرت،

 يعملية اختياا العينة امر  عدت مراحت يهق كالآاق: 
 احديد المجتمع ا علق للبحث.-
 يراد المجتمع ا علق للبحث.احديد ش-
 اختياا عينة ممثلة.-
 اختياا عدد كاف مج ا يراد يق العينة.-

مج         اختر ا عينة مكو ة  ( زيجا  50يحتى ا ون عينة  حثنا ممثلة للمجتمع يتط شحسج امثيت يتد 
 يزيجة، اختيرت  طريتة عموائية.

 محايا: 04اصميمه ب اعتمد ا على الافتبيان الذي ام أدوات البحث: -
 المحوا ا يل متعلا  البيا ات الملصية للمبحوثيج.

 المحوا الثا ق متعلا  الفرضية ا يلى شي    عاد يمؤدرات التوايا الاجتماعق
 المحوا الثالث متعلا  الفرضية الثا ية شي    عاد يمؤدرات التوايا العانفق
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 يمؤدرات التوايا الجنسق المحوا الرا ع متعلا  الفرضية الثالثة شي    عاد
حيث ام اعتماد  يق هذا البحث  عد شن ام احكيمه مج نرف مجموعة مج ا فااذت الملتصيج يق علوم 

 التربية يعلم اجتماع التربية.
 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:-

 يقد اعتمد ا يق داافتنا على حساب الت رااات يالنس  المئوية:
 التكرارات: -1-
يهو اعداد يضبط كت اشجا ات اللاعة  ا فئلة المطريحة على المبحوثيج يق الافتبيان ثم عرضصا      

 يق جدايل اتعلا  لصائص عينة الداافة يملتل  محايا الافتبيان.
هق إحدى الوفائت اشحصائية المستلدمة مج نرف الباحث يق الداافات يا  حاث    النسبة المئوية:-2-

الاجتماعية حيث مج خلالصا يتمكج الباحث مج عرض  تائف شيراد العينة حول شفئلة الافتبيان ييا التاعدت 
 الثلاثية:

 100النسبة  ن( =الت راا / المجموع * 
 عرض وتحليل وتفسير نتائج فرضيات البحث:-
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الأولى:-1-
  ساهم الااداد ا فري يق احتيا التوايا الاجتماعق زيج الزيجيج. نص الفرضية الأولى:-

الفرضية الاولى02جدول رقم )  ( يوضح نتائج 
 النسبة المئوية تكرارها الاجابة
 %20 10 نعم
 %80 40 لا

 %100 50 المجموع
 الباحث بناء على إجابات المبحوثينالمصدر: اعداد 

% مج اشجا ات كان ب  20(  تائف الفرضية ا يلى حيث شن  سبة 02يوضح لنا الجديل اقم  التحليل:  
 عم يهو ما  عنق يق  ظرهم شن الااداد ا فري  ساهم يق احتيا التوايا الاجتماعق زيج الزيجيج يق 

 سبة مرافعة يالنسبة الغالبة مج اشجا ات يالتق اعنق    % مج اشجا ات كا ل لا يهق80حيج شن ما  سبته  
 يق  ظرهم ان الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا الاجتماعق.
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 المناقشة: 
ا فري يق  ييمكج افسير هذا الاختلاف يق النس  المئوية للإجا ات يالتق اترجم الى ياقع ديا الااداد 

يد مج الللايات الزيجية يا فرية يالتق انم  يق ا فاس مج ا عدام الحيات الزيجية ييق كيفية اجايز العد
التوايا شي قلته يق مجالات عديدت يلعت مج ازرزها التوايا الاجتماعق يالذي يرجع هو يق حد ذااه الى 
الاختلاف يق الطبتات الاجتماعية زيج الزيجيج شي الى  اعود الى  قد  عوا يشدكال يمستويات عديدت، 

المجتمع، يلصذا لا  مكج المستوى ال ا فرت داخت  ييجود  مكا ة  شي الى  الاقتصادي  شي المستوى  تعليمق 
اختل  الصصه فواء كان اجتماعيا شي  فسيا شن  تدم حلا شي علاجا مج شجت الوعول الى  للمردد مصما 

 اوايا اجتماعق زيج الزيجيج.
ضصا، شي شن الااداد ا فري لا  ساهم يق يبناء على ذلك لا  مكج قبول الفرضية ا يلى يبالتالق  ج  اي

 احتيا التوايا الاجتماعق زيج الزيجيج.
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثانية:-2
  ساهم الااداد ا فري يق احتيا التوايا العانفق زيج الزيجيج. نص الفرضية الثانية:-

الفرضية الثانية03جدول رقم )  ( يوضح نتائج 
 النسبة المئوية تكرارها الإجابة
 %40 20 نعم
 %60 30 لا

 %100 50 المجموع
 المصدر: إعداد الباحثين بناء على إجابات المبحوثين

% مج اشجا ات التق قدمصا 40(  تائف الفرضية الثا ية حيث إن  سبة  03يوضح لنا الجديل اقم   التحليل:
المبحوثيج كا ل  عم يهو ما  عنق يق  ظرهم شن الااداد ا فري  ساهم يق احتيا التوايا العانفق، يق 

اعنق شن الااداد   % مج اشجا ات كا ل  عم يهق النسبة ا غل  مج اشجا ات يالتق60حيج شن ما  سبته  
 ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا العانفق زيج الزيجيج.

 مكج افسير هذ  النتائف المتحصت عليصا الى شن التوايا العانفق  عتبر مج شهم مجالات التوايا  المناقشة:  
شن يتم مج خلال يافطة شي  تدم على دكت دا  يس  الزياجق زيج الزيجيج، الا ان هذا التوايا لا  مكج 

يقواعد اطبا حتى يان كان لللبرت يالنصح ديا يق انبيه  عض جوا   الغفلة مج الطرييج يالتق قد ا ون  
ال بير   البحث عج فبيت للتوايا العانفق يالذي زديا   ساهم يق التوايا الزياجق الا شن الديا  فببا يق 
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يجية يالبحث عج نريا للوعول   كون على عااا الزيجيج ي ت منصما  سعى ييلح على افتمراا العلاقة الز 
اؤدي الى ادهوا  التباعد يالتناير التق قد  شدكال يعوا  العانفق يالتتااب ي بذ كت  التوايا  الى معنى 

 العلاقة الزيجية.
يبناءاً على هذ  المعطيات يالفرضية الثا ية  انلة ييج  ايضصا، شي شن الااداد ا فري لا  ساهم يق 

 الزيجيج.احتيا التوايا العانفق زيج 
 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة:-3-
  ساهم الااداد ا فري يق احتيا التوايا الجنسق زيج الزيجيج. نص الفرضية الثالثة:-

الفرضية الثالثة04جدول رقم )  ( يوضح نتائج 
 النسبة المئوية تكرارها الإجابة
 %70 35 نعم
 %30 15 لا

 %100 50 المجموع
 المصدر: اعداد الباحث بناء على إجابات المبحوثين

(  تائف الفرضية الثالثة مج خلال إجا ات المبحوثيج حيث يتضح مج 04: يوضح لنا الجديل اقم  التحليل
% مج الاجا ات التق احصلنا عليصا زناء على ما شجاب عليه المبحوثيج كا ل  70الجديل شعلا  شن  سبة  

%  30 ساهم يق احتيا التوايا الجنسق زيج الزيجيج، يق حيج شن ما  سبته    عم شي شن الااداد ا فري
ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا الجنسق زيج   يدل على شن الااداد  ما  اشجا ات كا ل لا يهو  مج 

 الزيجيج.
الغرائز يق حيات  مكج افسير هذ  اشجا ات مج خلال شكد عليه فيتمو د يرييد يا كيد  على ديا المناقشة:  

الا سان خاعة عندما شداا إلى الصراع زيج غريزت الحيات يغريزت الموت، كما زيج شن التوايا النفسق شفافه 
ا فري يق احتيا   إلى الحيات، لذلك  مكج شن  تدم ييساهم الااداد  الى الغريزت الجنسية التق اميت دائما 

ا حيان عدم التوايا الجنسق قد  كون  فسيا يقد  كون  اوايا ياوازن يق هذا الجا     ه يق ال ثير مج  
  تيجة ظريف اجتماعية، يعليه يلج  الاختصاعييج يالافتمااييج الى معالجة هذا الللت لحت الممكلة.

يعليه يبناء على هذ  المعطيات يالفرضية الثالثة محتتة ييمكج قبولصا شي شن الااداد ا فري  ساهم يق 
 زيج الزيجيج. احتيا التوايا الجنسق
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 مناقشة الفرضية العامة:-4-
 زناء على  تائف الفرضيات الثلاث يتضح   ن:

 الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا الاجتماعق زيج الزيجيج.-
 الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا العانفق زيج الزيجيج.-
 الجنسق زيج الزيجيج.الااداد ا فري  ساهم يق احتيا التوايا -

يبناءا على  تائف الفرضيات الثلاث  مكج التول   ن: الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا الزياجق  
 زيج الزيجيج.

 شي شن الفرضية العامة غير محتتة يصق  انلة ييج  ايضصا.
ه كان  إذا  إلاّ  يتحتا إذا  شن  زيج الزيجيج لا  مكج  الزياجق الحقيتق  ملتل   يالتوايا  اوايا على  ناك 

المجالات اجتماعية يعانفية يجنسية يعمرية يمصنية .... يهو ما شداات اليه العديد مج الداافات السا تة  
 (2020كداافة خطاش ابيعة، عماد لبسيس   الل اطرقل الى هذا الموضوع المصم يق حيات الا سان،

 التوصيات:- 
 ج يبالضبط شثناء يترت اللطوبة. حبذ شن ا ون الافتماات ا فرية قبت الزيا-
 ضريات اعدد مراكز الافتمااات ا فرية خصوعا يق المنانا المعزيلة يالنائية.-
 ا هيت العامليج يق حتت الااداد ا فري على يد خبراء يشكاد مييج مؤهليج مج خلال الدياات التدايبية.-
الالتحاق  افتغلال الوفائط الاجتماعية يق زث  عض النصائح يالتوجيصات - يتعذا عليصم  ا فرية لمج 

  المراكز الافتمااية.
إجراء زيااات ميدا ية للأفر ييا ملطط فنوي يق إناا عمت منظم يبالتنسيا مع الجمعيات الملتصة  -

 يق مجال ا فرت.
 الخاتمة:-

 مج خلال هذ  الداافة يالبحث الميدا ق  مكج افتللاص جملة مج النتائف شهمصا:
فري هو عملية  توم زصا المردد لمساعدت شيراد ا فرت على يصم امكا يااصم يانمية علاقااصم شن التوايا ا   -

الاجتماعية يافتبصاا الحلول السليمة لممكلااصم، لتحتيا الافتتراا ا فري يالتوايا النفسق يالسعادت للفرد 
 يا فرت يالمجتمع.
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سيا مجموعة مج اللدمات التق  تدمصا  يراد  تدم المردد ا فري مصما كان الصصه اجتماعيا شي  ف  -
 ا فرت مج خلال انفيذ زرامف ااداد ة ارا ز على الادباع العانفق يالا فعالق للزيجيج.

ا فري متعددا - اعدد النظريات المفسرت للإاداد ا فري يلعت مج زينصا  ظرية التواعت،  ظرية الااداد 
 ائق. ظرية الااداد ا فري البن  جيال لبويج،

 مكننا الحكم على التوايا الزياجق مج عدمه مج خلال ثلاثة زيا ا: زايية الزيج، زايية الزيجة، زايية    -
 الزياج.

 اتنوع مجالات التوايا الزياجق يلعت مج زينصا: التوايا الاجتماعق، العانفق، الجنسق، العمري.-
 لزيجيج.الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا الاجتماعق زيج ا-
 الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا العانفق زيج الزيجيج.-
 الااداد ا فري  ساهم يق احتيا التوايا الجنسق زيج الزيجيج.-
 الااداد ا فري لا  ساهم يق احتيا التوايا الزياجق زيج الزيجيج.-
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Abstract 

The research aimed to identify the extent to which family guidance contributes to 

achieving marital compatibility between spouses, and to reveal the extent to 

which family guidance contributes to achieving marital compatibility for family 

members. The descriptive approach was used as the most appropriate approach 

to the nature of the study, and the randomly selected sample consisted of (50) 
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husbands and wives. We relied on the questionnaire as a field research tool, and 

the research concluded that family counseling contributes to achieving social and 

emotional marital compatibility between spouses . 

Keywords: family counseling, marriage, marital compatibility , social 

compatibility , emotional compatibility. 
 

 
 

 


