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 مستخلص:ال
ــــاليجمان وفق نموذج سـ لمفهوم العجز المُتَعَلَّم  التحقق من البنية العاملية  الحالي إلى  ســـــيا   (Seligman) هدف البحث  في 

كمفهوم   المُتَعَلَّم  ـــــالجمان إلى العجز  ـــــــ سـ ـــــلي للملياان حاث يَنجزُر نموذج  ـــــــ ا حـ ـــــيا  اللقافي  ـــــــ ثقافي عربي مختلف عن السـ
ــــــــعى   كما سـ ــــــــلوكي ،  والبعد الانفعالي، والبعد السـ والبعد المعرفي،  يتبلف من ادبعة ا عال وهيا دالبعد الدافعي،  ــــــــيأولوجي  سـ

الكفاءة ال إلى التعرف على  للصــودة العربية للملياا لدى عانة من   –ثبات   -ســيأومترية من دحــد  البحث  اتســا  لايلي  
في البائة العربية، قوامها د الجامعاان  ــــــر 368المراهقان  ـــــــ ــــــان  المرحلة الجاموية  أص من جمهودية مصـ ـــــــ مراهقًا من الجنسـ   

منهم د ــــــريانن ود200العربية ولولة الكويت،  ـــــــ كويتاانن تراوحت اعمادهم ا168  مصـ ــــــنة، 21 –  18لزمنية ما بان د   ـــــــ سـ   
ســــنة،  انحراف مويادر قدد  د19.86 متوســــ  د التحلاص  0.73   الملياا الحالي للباحلان، وباســــتخدام  ســــنة، ُ بق علاهم    

برنام  التوكادر  اســــتخدام  ـــد  التماازر دمن   AMOS V26العاملي  التوكادر تم تقدير الصـ ـــد  العاملي  الصـ ، وبناء على 
وبحســــال ثبات الفا  يلال  ريقة المقاد  ـــد  التلا)مي دالمحو ،  ، وبحســــال الاتســــا  الدايلي  خلكرو نبانات الطرفية ، والصـ

للملياا، انــــادت النتاز  إلى ان بنية مفهوم العجز   ــ بارســــون بان لدجة البُعد والددجة الكلية  ـــــــ ـــــــ من يلال معامص الادتباط لــ
ــــــالجمــان –المُتَعَلَّم   ـــــــ سـ ادبعــة ع  -كمــا سيس  مليــاا  المعرفي،  يتكون من  والمأون  الــدافعي،  وامــص كمأونــاتك هيا دالمأون 

تتوفر على مطا قة جادة للبيانات من   وان هل  البنية الرباعية لمفهوم العجز المُتَعَلَّم  والمأون الانفعالي، والمأون الســــلوكي ، 
ـــــد ، وثبات، و  ـــــيأومترية من حـ ـــــافة إلى تمتي الملياا  أفاءة سـ المطا قة، إعـ ـــــن  حُسـ ـــــرات  تُجاز يلال مؤنـ ـــــا  لايلي  اتسـ

العرل من الجنسان الجامعاان  لدى المراهقان  في الكشف عن العجز المُتَعَلَّم    .استخدامه 
نموذج ساليجمان الكلمات المفتاحية: المُتَعَلَّم،   .، البنية العاملية، الخصازص السيأومترية، المراهقة(Seligman) العجز 

 مقدمة:
ـــان  مادا  ــ ـ ــ ـــادات التربية  لما كان الإنسـ ــ ـ ــ ـــارة حياته، وفي يطواته المتتا عة في مسـ ــ ـ ــ عملية التعلم يلال مسـ

ـــيطرة علاهان ف نه  ولدوبها، من اجص تحقاق اهدافه في النمو والتقدم والتوافق مي بائته التي  ويش فاها والسـ
لمتكردة  اثناء هل  المسارة يتعرض للعديد من الصعوبات والمعوقات وا )مات والمعضلات ويبرات الفشص ا
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ــــعود بتدني اللقة  اللات وتوقي   ــ ــــلام والشـ ــ ــتسـ ــ ــ التي تعمص على إعاقة إمأانية تحقاق اهدافه، مما يدفعه للاسـ
ــــي اللر  مر  ه،   ــتقبلية مي العزوف عن المحاولة او بلل الجهد للتولع على الوعـ ــ ــــص في المهام المسـ الفشـ

ـــاعــد  على ذلــو، ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ممــا  جعلــه  مر  حــالــة انفعــاليـة   وذلــو  ــالرنم من امتلاكــه للقــددات والمهــادات التي تسـ
 .(Learned Helplessness)عجز المُتَعَلَّمك ال لاعقلانية تُسمى بـ ك

ـــاد محمول والرفـاعي د ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــية  ال  إلى ان 51 - 45، 2009وفي هـلا الإ ـاد انـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ عجز المُتَعَلَّم ظـاهرة نفسـ
ــــنف في ادبي مأونات او ج ـ ــ ـ ــ ـ ــ وانع ويطلق علاها لاعقلانية مركبة، تؤثر في جوانع عديدة لدى الفرل وتصـ

البعض اعطرا ات وهيا الجوانع الدافوية، والمعرفية، والانفعالية، والسلوكية. وتتملص اعطرا ات الدافوية  
ـــتجا ة الفرل الإدال ة في المواقف التي تحتاج إلى  ــ ـ ــ في انخفاض الدافوية وإ قاف التعلم من يلال يفض اسـ

ــلبية والتكاســـص والعزوف عن المبالاة، مي ظهود تحدٍ، وإحـــداد الفرل  عض الاســـتجا ات الســـلوكية ملص   السـ
اســتجا ات واعــطرا ات انفعالية ســلبية كالحُزن والانطواء والقلق والاكتئال وتوقي الفشــص، يرافق ذلو  عض  
ــا قة  ــص السـ ــعف قددة الفرل على التعلم من يبرات الفشـ ــطرا ات المعرفية كانخفاض تقدير اللات، وعـ الاعـ

ــتفالة من ملارات ال مواقف التي تســـاعد على الهرول او التجنع، مي انخفاض واعـــل في القددة على والاسـ
 حص المشألات التي تواجه الفرل.

ولما كانت المؤسـسـات التربوية والتعليمية لاسـيما الجامعة اكلر مؤسـسـات التنشـئة الاجتماعية التي يتفاعص  
ـــلامة معها الفرل  الة حياتهن ف ن تبثارها  أون فاعلاً وكباراً في عمل ــ ـــية ونموها، وبقدد سـ ــ ـــخصـ ــ ية بناء الشـ

ــية ذات القور   ــخصـ ــبها الفرل منها تنمو لد ه الشـ ــمون الخبرات التي  أتسـ هل  البائة الجاموية و بيعة ومضـ
 الإنسانية الإ جابية. 

ــفه   ــة جانع مهم من جوانع العلاقات التعليمية بان الفرل بوحـ ــة إلى الاهتمام بدداسـ للا تبر) الحاجة الماسـ
ـــية إن ــ ـــخصـ ــ ـــانية وبان ملارات بائته التعليمية الجاموية التي  قي على عاتقها مني المراهق الجامعي من نـ ــ سـ

عجز المُتَعَلَّم وجعله قالداً على التفاعص الملمر مي تلو الملارات  ال التعرض إلى مُول ات الشــعود  الفشــص او
ــــعوبات المرافقة لتعلفمها وتملفلها ف ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــلوكه. ا مر اللر لفعنا إلى المتنوعة متولبًا على العوازق والصـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ي سـ

عجز المُتَعَلَّم إذ انه في حد ذاته  ملص موعــوعًا يصــبًا ومن الموعــوعات الهامة على الالاهتمام  موعــو   
 .المستويان النزرر والتطبيقي وهلا ما حدا  الباحلان إلى إجراء البحث الحالي

 مشكلة البحث وتساؤلاته:
الفئات التي قد تتعرض إلى العديد من المشـألات النفسـية وا كال ميةن  لما كان المراهقان الجامعاان إحدى 

ــــص، وعند تكراد ملص هل  المواقف  ــ ــاوعًا هي ظاهرة الإيفا  والفشـ ــ ــ ــــألات وا كلر نـ ــ ف ن من اهم هل  المشـ
ـــص ما لام لم  ـــتطيي اجتيا) حالة الإيفا  والفشـ ــاتوقي الطالع انه لا  سـ ـ ســــوف يترلى في حماة الإحباط وسـ
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لها في السابقن إذ  عتريه نعود   اليبا ف ذا استمر هلا الشعود فسوف  صد  عن ا ة محاولة،  ستطيي ح
  .511 - 510، 2017عجز المُتَعَلَّم دالشمرر، ال وهلا الاعتقال قد تتسي آثاد  ليقول إلى حالة

ــألة البحث الحالي تمللت في الحاجة إلى وجول الاة سياا لسيقة للياا ال ــ عجز المُتَعَلَّم وعلى ذلو، ف ن مشـ
ــاليجمان  ــ ــــة ان المراهقان الجامعاان    (Seligman)وفق نموذج سـ لدى المراهقان الجامعاان العرل، وياحـ

ـــن من د - ــ ـــنة 21 –  18ونعني ما هم في السـ ــ ـــوء  -  سـ ــ ـــألات عديدة في سـ ــ هم الفئة التي تعاني من مشـ
اد ظاهرة العنف بانهم في البائة  والعزوف عن المشـــادكة في الانشـــطة الجاموية، وانتشـــ  ا كال مي،التوافق  

ـــلبية لهل   ــ ـــلام والعجز عن تواار النتاز  السـ ــ ـــتسـ ــ ـــعود  الاسـ ــ الجاموية، ا مر اللر  مأن ان يؤلر إلى الشـ
ــافة إلى ان  ـ ـــيأولوجية الهامة التي تؤثر في جوانع  الالمشــــألات. إعـ عجز المُتَعَلَّم  عتبر من المتوارات السـ

معاان اللين  مرون بتلو المرحلة العمرية الحرجة في تشـأاص نـخصـاتهم النمو المختلفة لدى المراهقان الجا
ــتوى   وتطودها وبناء العلاقات الإ جابية بانهم وبان اقرانهم. وهلا ما حدا  الباحلان إلى إعدال الاة للياا مسـ

ــاليجمان  ال وتقنانها لدى المراهقان الجامعاان العرل حتى  ســـهص    (Seligman)عجز المُتَعَلَّم وفق نموذج سـ
 التعرف على او اكتشاف ا فرال اللين  عانون من هلا النو  من العجز. 

 الإجا ة عن ا سئلة التاليةاومما سبق  مأن تحديد مشألة البحث الحالي في 
 ؟العربيةئة عجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان الجامعاان  الباالللالات حد  ملياا  هيما   .1
 العربية؟عجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان الجامعاان  البائة الللالات ثبات ملياا  هيما   .2
 ؟العربيةعجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان الجامعاان  البائة الللالات الاتسا  الدايلي لملياا  هيما   .3

 أهداف البحث:
ــاليجمان   ــ ــــودة عربية لملياا العجز المُتَعَلَّم وفق نموذج سـ   (Seligman)هدف البحث الحالي إلى بناء حـ

والتحقق من يصـــازصـــه الســـيأومترية في البائة العربية دمصـــر، والكويت ، وذلو من يلال للالات عديدة 
 منها حد  البناء  عدة انوا ، واللبات  بلفا كرونباخ، والاتسا  الدايلي.

 ية البحث:أهم
تبر) اهميــة البحــث الحــالي في جــانبانن ا ول نزرر، واللــاني تطبيقي، فمن حاــث ا هميــة النزريــة فــ ن 
ــــوعية، للياا العجز المُتَعَلَّم  ــــف  الموعـ ــــص إلى الاة سياا تتصـ ــاهم في التوحـ ــ البحث الحالي يتوقي ان  سـ

ــاليجمان   ــ ــ ـ ــ ـ ــ اما من حاث ا همية التطبيلية  لدى المراهقان الجامعاان العرل.   (Seligman)وفق نموذج سـ
ــريعة التطباق للكشـــف   ــهلة وسـ ــيأون الاة سياا سـ ــة، إذ سـ ــبل له سيمة تربوية ياحـ ــيُصـ ف ن هلا الملياا سـ
ــوء نتاز  الملياا  مأن التخطي    ــتوى العجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان الجامعاان  البائة العربية. وفي عـ مسـ
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دنـــال ة  من قبص الباحلان والمتخصـــصـــان والمعناان  المراهقة  إ –لوعـــي برام  تديص ســـيأولوجي دتدديبية  
ـــادهم والتفاعص النشــــ  الفعال  العربية للتخفيف من هلا النو  من العجز. وبللو تتوفر إمأانية تصــــحيل مسـ
في الجامعات وجميي مناحي الحياة وحــقص نــخصــياتهم وإعدالهم للمســتقبص  ما ينعأس إ جابيًا على جولة 

 ا كال مية والاجتماعية.حياتهم النفسية و 
 الإطار النظري:
العجز المُتَعَلَّم إســهامًا جديدًا في وحــف وتفســار ظاهرة العجز او الفشــص البشــرر التي يتعرض  ُ عد نموذج 

  .922، 2015لها الإنسان او  خبرها يلال دحلته العلمية دمفضص وحسن، 
ـــاليجمان   ــ ـ ــ ـــاد إلى مفهوم العجز المُتَعَلَّم، وقد اجرى تجادل عديدة على   (Seligman)ويُعد سـ ــ ـ ــ اول من انـ

ـــل   ــــةن وتتضـ ــلون المتعلمان لايص قاعات الدداسـ ــ ــان، ولاحا ان العجز المُتَعَلَّم  زهر في سـ ــ الحاوان والإنسـ
ـــويف وعدم القددة على العمص،  ــ ـــوية، والتسـ ــ ـــع، والفوعـ ــ ـــه في الخوف من المحاولة، والقلق، والوضـ ــ اعراعـ

 .  (Kwon et al., 2018)الانتبا   وقصود
ــاليجمــان  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ العجز المُتَعَلَّم  ــبنــه عزوف الفرل عن بــلل الجهــد، وإجراء   (Seligman., 1975)ويُعرفف سـ

ـــانطة، حاث تعأس هل   ــ ـــه للعلبات في مواقف تعليمية، او عندما يواجه مواقف عـ ــ المحاولات عند تعرعـ
 الحالة تدنيًا نديدًا في الدافوية.

ـــودينتي وآيرون   ــ ـــ  (Sorrenti et al., 2015)ويُعرففه سـ ــ ـــلون سـ ــ لبي،  جعص الطلبة  العجز المُتَعَلَّم  بنه سـ
ــــفون  عـدم القـددة على التعلم، ممـا قـد يؤثر على نجـاحهم ا كـال مي، على العأس من الطلبـة الـلين   ـ ــ ـ ــ ـ ــ يتصـ

  زهرون مهادات الدافوية والتفاؤل والملابرة اكلر تركازاً على الاء المهام   تقان.
ــاليجمان   ــ ــــوء نموذج سـ ــــماد يُنزر إلى العجز المُتَعَلَّم في عـ على انه ظاهرة    (Seligman)وفي هلا المضـ

ــــمن ادبعة ا عال او مأونات ــ ــية مركبة، تتضـ ــ ــ ــتندت علاها البحث الحالي  -نفسـ ــ ــ ن الدافعيا  -اسـ هيا المُكوف
ــتجا ات   ــ ـ ــ ــــطة التعلم من يلال يفض الاسـ ـ ــ ــــل في الدافوية، وإ قاف انشـ ـ ــ واللر  زهر في الانخفاض الواعـ

ن الســـلوكيا واللر يتجلى في إحـــداد  عض الا ــلبية والعزوف  الإدال ة، والمُكوف ســـتجا ات الســـلوكية ملص السـ
ن  ـــيطرة على القلق والإحباط واليبا، والمُكوف ــ ـ ــ ـــل من يلال السـ ــ ـ ــ ن الانفعاليا اللر يتضـ عن المبالاة، والمُكوف

ن 29  – 24،  2005المعرفيا واللر  زهر في انخفاض تقدير اللات ومعتقدات الكفاءة اللاتية دمحمول،  
ــعاد ة والزفرر، 949  –  944، 2010ومحمول، ن  51 –  45،  2009محمول والرفاعي،  ــ ــ ـ ــ ،  2021ن والسـ

166 – 167   
هو    (Seligman)  إلى ان اساا العجز المُتَعَلَّم في عوء نموذج ساليجمان 6، 2016وانادت ناهان د

ـــيطرة الفرل وحيال قددته على التحأم فاها،  ــ ـ ــ ـــص المتكردة التي تنجم عن يروج المواقف عن سـ ــ ـ ــ يبرات الفشـ
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على تطوير حالة العجز  الفعص هو العزو الســـببي او نم  النفســـار اللر يتبنا  الفرل ويعزو  ولكن ما  عمص 
إليه يبرة الفشـــص كي  فهم ا ســـبال التي الت  ه إلى الإيفا  المرة تلو ا يرى، حاث تتطود حالة العجز 

ــ ـ ـــص لد ه، فيعزوها إلى اسـ ـــاؤميًا لخبرات الفشـ ـــاراً تشـ بال لايلية دار انه هو وحد  المُتَعَلَّم إذا تبنى الفرل تفسـ
ـــص، فيعزوها   ـــاريًا تفاؤليًا عندما يواجه مواقف الفشـ ـــئول عن الإيفا  ، على عأس من يتبنَّى نمطًا تفسـ المسـ
ــــبع عوازق مال ة، او نتيجة لتعنت   ــ ــتلنازي، او  سـ ــ ــ ــــعوبة الموقف على نحو اسـ ــ ــبال يادجية دكصـ ــ ــ إلى اسـ

ــئول عن الإيفا ــخاخ آيرينن ار انه ليس وحد  المسـ ــص على الموقف اللر انـ ــر نتيجة الفشـ    كما  قصـ
ــــص   ــ ـ ــ ـ ــ يواجهـه  ـالتحـديـد او على نفس النوعيـة من المواقف ا يرى، ار انـه عزو نوعي، كمـا انـه  عتبر الفشـ
يبرة مؤقتة تزول بزوال اســبابها، بللو تنخفض إلى حد  عاد إمأانية تطوير حالة العجز المُتَعَلَّم لدى الفرل 

 فاؤلي.حاحع النم  التفسارر الت
ــبنن ذكر ابو عباد د ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــأص يطودة  الوة على العملية 325،  2021وفي هلا الشـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ   ان العجز المُتَعَلَّم ُ شـ

التعليميةن كونه  خلق بائة نفسـية يصـبة لإنتاج الافكاد السـلبية التي تُشـعر الطلبة  حالة من الإحباط وقلة 
وعـــعف اللقة  اللات، والاســـتســـلام واللامبالاة،  الحالة، وانعدام القددة على التحأم  اللات، وفقدان الدافوية

 وعدم القددة على تحمص المواقف الضانطةن مما  عاق التعلم.
ومن جملة ما ســبق نخرج بنتيجة فحواها تعاظم الحاجة إلى لداســة العجز المُتَعَلَّم  اعتباد  مصــطلحًا  شــار  

متتاليةن حاث  ملص الاســتســلام الاســتجا ة    إلى حالة الاســتســلام التي ُ زهرها الفرل  عد مرود   خبرات فشــص
ــــولةن الامر  ــ ـ ــ ـ ــ التي تعقع الاعتقال بتدني الكفاءة، وفقدان القددة على التحأم  ا حداث لتحقاق النتاز  المنشـ

 اللر  ستوجع علانا التصدر لهل  الزاهرة النفسية المركبة  البحث والددا.
 الدراسات السابقة ذات الصلة: 

ــا قة العربية وا جنبية التي تناولت  هنان العديد من الددا ــ ـ ــ ــــات والبحوث السـ ـ ــ العجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان  سـ
ـــاد وآيرون د ــ ـــة السـ ــ   التي هدفت إلى التعرف على العلاقة بان  2015 المرحلة الجاموية، والتي منها لداسـ

ــــة م  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــي لدى الطالبات الجامويات، وتكونت عانة الدداسـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ النفسـ    البة 150ن دالعجز المُتَعَلَّم والإنهان 
ــين   ــي عزو العجز المُتَعَلَّم والإنهان النفسـ ــعول ة، وبتطباق ملياسـ جاموية  ألية التربية جامعة الطازف  السـ
انــادت النتاز  إلى وجول علاقة ادتبا ية لالة إحصــازيًا بان العجز المُتَعَلَّم والإنهان النفســي لدى الطالبات  

 الجامويات.
ــــف عن العلاقة بان العجز المُتَعَلَّم ووجهة   (Aydogan, 2016)واجرى ايدوقان   ــ ــــة هدفت إلى الكشـ ــ لداسـ

   البًا و البة  المرحلة الجاموية، وبتطباق ملياســي  159الضـــب  ا كال مي، وتكونت عانة الدداســـة من د
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ـــة من العجز المُتَعَلَّم ـــتويات منخفضـ ـــب  ا كال مي، باَّنت النتاز  وجول مسـ لدى  العجز المُتَعَلَّم ووجهة الضـ
 المراهقان الجامعاان، وان مستوياتهم في وجهة الضب  الخادجية كانت اقص من المتوس . 

ـــة هدفت إلى سياا العجز المُتَعَلَّم لدى  لبة الجامعة، وتكونت  2017وقامت الناهي وعلي د     جراء لداسـ
 ، وبتطباق ملياا    من الطلبة الجامعاان من الجنســان  جامعة البصــرة في العرا723عانة الدداســة من د

ــــتوى من العجز المُتَعَلَّم، وان الإناث لديهن  ـ ــ ـ ــ ـ ــ للعجز المُتَعَلَّمن اظهرت النتاز  امتلان الطلبة الجامعاان لمسـ
 مستوى اعلى من مستوى اللكود في العجز المُتَعَلَّم.     

جز المُتَعَلَّم بهدف التعرف على العلاقة بان الع   (Landry et al., 2018)وجاءت لداسة لانددر وآيرون  
ـــة من د ــ ـــلون البائي لدى  لال الجامعة، وتكونت عانة الدداسـ ــ   من الطلبة الجامعاان، وبتطباق  437والسـ

ــازيًا بان   ــ ــ ــــادت النتاز  إلى وجول علاقة ادتبا ية لالة إحصـ ــ ــلون البائين انـ ــ ــ ــــي العجز المُتَعَلَّم، والسـ ــ ملياسـ
 .ية التنبؤ  السلون البائي  معلومية العجز المُتَعَلَّمالعجز المُتَعَلَّم والسلون البائي، إعافة إلى إمأان

ـــليفي د ــ ـــتويات2021واجرى الشـ ــ ـــة هدفت إلى التعرف على مسـ ــ العجز المُتَعَلَّم لدى  لبة الجامعة،     لداسـ
ــــة من د ــ ــــعول ة، وبتطباق  140وتكونت عانة الدداسـ ــ ــنة التبهالية  جامعة ام القرى  السـ ــ ــ    البًا و البة  السـ

   ملياا للعجز المُتَعَلَّمن باَّنت النتاز  امتلان الطلبة الجامعاان مستوى متوس  من العجز المُتَعَلَّم. 
ــليمان د ــ ــ ـ ــ ــــة هدفت إلى التعرف على العلاقة بان   2022وقامت سـ ــ ـ ــ ــــتوى     جراء لداسـ ــ ـ ــ العجز المُتَعَلَّم ومسـ

ــــة من د  لـدى الطلبـةالطموح  ـ ــ ـ ــ ـ ــ    ـالبـًا و ـالبـة  أليـة التربيـة، جـامعـة 571الجـامعاان، وتكونـت عانـة الـدداسـ
ـــة إلى وجول علاقة  ــ ـــلت الدداسـ ــ ـــتوى الطموح، توحـ ــ ـــي العجز المُتَعَلَّم، ومسـ ــ ـــر، وبتطباق ملياسـ ــ المنيا  مصـ

   ادتبا ية سالبة لالة إحصازيًا بان العجز المُتَعَلَّم ومستوى الطموح لدى  لبة المرحلة الجاموية. 
  لداســة هدفت إلى الكشــف عن العلاقة الادتبا ية بان العنف الرمزر المددن 2022واياراً اجرت عمادة د

 ـالبـة من كليـات القطـا  التربور،     ـالبـًا و 200العجز المُتَعَلَّم لـدى  لال الجـامعـة، وتكونـت عانـة من دو 
وكليات القطا  الطبي  جامعتي لمياط واســاوط  مصــر، وبتطباق ملياســي العنف الرمزر المددن، والعجز 
ــازيًا بان العنف الرمزر المددن، والعجز  ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــفرت النتاز  عن وجول علاقة ادتبا ية لالة إحصـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ المُتَعَلَّمن اسـ

   مددن في التنبؤ  العجز المُتَعَلَّم لدى  لال الجامعة.   المُتَعَلَّمن كما اسهم العنف الرمزر ال
ـــل نددة الجهول العلمية المبلولة التي تناولت التحقق    ــا قة يتضـ ـ ـــات والبحوث السـ ـــوء الدداسـ وفي عـ

ــاليجمان  ــ ـ ــ ـ ــ ــيا  ثقافي عربي    (Seligman)من البنية العاملية لمفهوم العجز المُتَعَلَّم وفق نموذج سـ ــ ـ ــ ـ ــ في سـ
للقافي ا حـــلي للملياا لدى المراهقان الجامعاان، مما نـــأَّص لدى الباحلان الحاليان  مختلف عن الســـيا  ا

 لافي للليام  البحث الحالي. 
 وفي عوء ما تقدم  مأن حيانة فروض البحث الحالي على النحو التاليا
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البنـــاء،  اليتوفر لمليـــاا  .1 ـــد   ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ عجز المُتَعَلَّم لـــدى المراهقان الجـــامعاان لدجـــة مقبولـــة من حـ
 صد  التلا)مي  البائة العربية.وال

ــتخـدام اليتوفر لمليـاا  .2 ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ عجز المُتَعَلَّم لـدى المراهقان الجـامعاان لدجـة مقبولـة من اللبـات  ـاسـ
 معامص الفا كرونباخ  البائة العربية.

ــاا   .3 ــة من اليتوفر لمليـ ــة مقبولـ ــة لدجـ ــة العربيـ ــالبائـ ــامعاان  ـ ــدى المراهقان الجـ عجز المُتَعَلَّم لـ
  استخدام ادتبا ات لدجة كص  عد والددجة الكلية للملياا.الاتسا  الدايلي 

 المنهجية: إجراءات البحث وأدواته:
 أولاً: منهج البحث: 

ــار ظاهرة   ــ ــ ـ ــ ــــف وتفسـ ــ ـ ــ ــــفين وهو ذلو المنه  اللر يهدف إلى وحـ ــ ـ ــ اعتمد ا حث الحالي على المنه  الوحـ
  ن حاث إنه منه  البحث المناسع.171، 2008معاحرة ديطال، 
  ثانياً: عينة البحث:
ـــر العربية ولولة 368تكونت العانة من د ــ ـــان  المرحلة الجاموية  أص من جمهودية مصـ ــ   مراهقًا من الجنسـ
ـــريانن ود200الكويت، منهم د ــ ـــنة،  21  – 18  كويتاانن تراوحت اعمادهم الزمنية ما بان د168  مصـ ــ   سـ

   سنة.0.73  سنة،  انحراف مويادر قدد  د19.86 متوس  د
 ثًا: أداة البحث:ثال

 مقياس العجز المُتَعَلَّم لدى المراهقين الجامعيين العرب: •
ــتوى العجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان الجامعاان العرل، وبالرنم من  اعُد هلا الملياا بهدف التعرف على مسـ

ــود  ــلا بناء حـ ــتوا  إلا ان الباحلان الحاليان فضـ ة جديدة وفق توفر عدل من المقاييس التي اعُدت للياا مسـ
ـــاليجمان  ــ ـــلي للملياا    (Seligman)نموذج سـ ــ ـــيا  اللقافي ا حـ ــ ـــيا  ثقافي عربي مختلف عن السـ ــ في سـ

ــيأومترية، وقد تم  ــ ــها السـ ــ ــازصـ ــ ــــازص افرال عانة البحث الحالي، وكللو التحقق من يصـ ــــع مي يصـ تتناسـ
 إعدال الملياا الحالي وفقًا للخطوات التاليةا

ـــيأولوجي الا لا تم  .1 ــ ــا قة تناولت    على ا لل السـ ـ ــ ـــات وبحوث سـ ــ والتربور من اُ ر نزرية ولداسـ
 ن ومحمول 2009 ، ومحمول والرفاعي د2005ن 2002ن  1997العجز المُتَعَلَّم، ومنهاا محمول د

ـــور وليو  (Akca, 2011) ن واكا  2010د ــ ـ ــ ـ ــ ـــاهان  (Ulusoy & Duy, 2013)ن ويالسـ ــ ـ ــ ـ ــ ن ونـ
ــــعاد ة (Cho, 2020)و ن وك (Prihadi et al., 2018) ن وبريهال ا وآيرون  2016د ـ ــ ـ ــ ـ ــ ن والسـ

  .2023 ن وسماحي ودا حي د2022 ن وعمادة د2021ن 2020والزفرر د
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ــالعجز   .2 ــة  ـ ــاييس المتعلقـ المقـ ــدل من  تم الا لا  على عـ ــا  الفتلاور د  المُتَعَلَّم،كمـ ــاا   ن  2009منهـ
ـــادر دمحمد د ـــمود د2015 ن واعديلي والزنول د2013والرنـ ـــامن وسـ ــى  2017 ن والضـ  ن وعيسـ

 ن  2020 ن والفر وســـي وآيرون د2019 ن والمصـــرر د2018 ن ومحمول د2018ول دوابو الســـع 
  .2022والطوالبة والنوا سة د

ــا قة، ومقاييس تناولت   .3 ــ ــ ــــات وبحوث سـ ــ ــبق الا لا  عليه من اُ ر نزرية ولداسـ ــ ــ ــــوء ما سـ ــ في عـ
ــــودته ا  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــيانة مفرلات الملياا في حـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ولية العجز المُتَعَلَّم  المراحص التعليمية المختلفة، تم حـ

ـــالة المحأمان، والمأونـة من د ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ   ا عـال هيا  4  مفرلة، مو)عـة على ادبعـة د40للعرض على السـ
ــرة  ــتمص كص  عد على عشـ ــلوكي ، ويشـ دالبعد الدافعي، والبعد المعرفي، والبعد الانفعالي، والبعد السـ

تنطبق   -كلاراً  تنطبق عليف  -مفرلات. وامـام كـص مفرلة يمس بـدازـص هي دتنطبق عليف كلاراً جـدًا  
ــــحيل الملياا من  -لا تنطبق عليف كلاراً    -عليف إلى حد ما   ـ ــ ـ ــ ـ ــ لا تنطبق عليف إ لاقًا  ويتم تصـ

ــا قة الددجات التالية د ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ   على الترتاع، ولما 1 –  2 – 3  – 4  – 5يلال إعطاء الايتيادات السـ
علاها كانت مفرلات الملياا جميعًا مصانة في الاتجا  السلبين ف ن مدى الددجات التي  حصص  

بان دكــص فرل على المليــاا   ن حاــث تــدل الــددجــة المرتفعــة على ادتفــا   200 –  40يتراوح مــا 
يتم تحديد مســتوى  مســتوى العجز المُتَعَلَّم في حان تدل الددجة المنخفضــة على انخفاض مســتوا . و 

ـــتوى المنخفض من العجز لدى المراهق الجامعي العربي على النحو التاليا كالعجز المُتَعَلَّم  ــ ـ ــ ـ ــ المسـ
ــــول الفرل على لدجــة كليــة على المليــاا تتراوح مــا بان د ـ ــ ـ ــ ـ ــ  ن  2.33 -1المُتَعَلَّما في حــالــة حصـ

  -2.34والمستوى المتوس ا في حالة حصول الفرل على لدجة كلية على الملياا تتراوح ما بان د
ــــول الف3.67 ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــتوى المرتفي من العجز المُتَعَلَّما في حالة حصـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ رل على لدجة كلية على  ، والمسـ

 ، وهو يادج قسمة 1.33 . وذلو على اساا ان  ول الفئة د5  -3.68الملياا تتراوح ما بان د
ـــتويات الللاثةا دمنخفض  3 ، على  1 ، واقص تقدير د5الفر  بان اعلى تقدير د ــ ، واللر  ملص المسـ

 ا 2دملحق ية للملياا   يوعل الصودة النهاز1والجدول د .مرتفي  للعجز المُتَعَلَّم –متوس   –
   ا عال ملياا العجز المُتَعَلَّم وادقام المفرلات المنتمية لكص  عد1جدول د

 المجموع أرقام المفردات البعد 
الدافعي  10 37، 33، 29، 25، 21، 17، 13،  9، 5، 1 البعد 
المعرفي  10 38، 34، 30، 26، 22، 18، 14،  10، 6، 2 البعد 

 10 39، 35، 31، 27، 23، 19، 15،  11، 7، 3 الانفعاليالبعد  
السلوكي  10 40، 36، 32، 28، 24، 20، 16،  12، 8، 4 البعد 

 40 المجموع



نموذج سيلجمان )الخصائص السيكو مترية لم العجز المُتَعَلَّم وفق   (Seligmanفهوم 
 من منظور بنائي وتوكيدي في البيئة العربية

         Journal OF Educational Sciences                     177            الجامعة الأسمرية الإسلامية -  كلية التربية  –مجلة العلوم التربوية  

 

 النتائج والمناقشة:
 نتائج الفرض الأول: .1

عجز المُتَعَلَّم لادى المراهقين الجاامعيين درجاة مقبولاة من اليتوفر لمقيااس  ينص الفرض ا ول على انـه ك
 ك. صدق البناء، والصدق التلازمي بالبيئة العربية

 ولايتباد هلا الفرض تم التحقق من حد  الملياا على النحو التاليا 
 صدق المحكّمين: .1

 عد ان تم حـيانة فقرات الملياا، تم عرعـه على مجموعة من المحأمان المتخصـصـان في علم النفس،  
ــية، ببعض الجامعات العربية دملحق   ــ ـ ــ ـ ــ ــــحة النفسـ ـ ــ ـ ــ ــبة الاتفا  ما بان د ، 1والصـ ــ ـ ــ ـ ــ   –  90حاث تراوحت نسـ

كوبر % ، حاث تم 100 ــبة  Cooper الإ قاء على جميي المفرلات، وذلو  بقًا لمعاللة  ــ ــ ـ ــ ـ ــ ــــال نسـ ــ ـ ــ ـ ــ لحسـ
ــيانة  عض المفرلات،  226،  2012الوكاص والمفتي، الاتفا  د ــ ــــوء آداء المحأمان تم تعديص حـ  . وفى عـ

 .داً للصد ، وعليه ف نه يتمتي بددجة مناسبة من الصد واعتُبرت نسبة اتفا  المحأمان على الملياا مويا
 الصدق التمييزي )طريقة المقارنات الطرفية(:اا  2
ا من يلال  ريقة المقادنة الطرفية التي ذكرها دابو علام، تم  ،  2003حسـال حـد  الملياا الحالي ا ضـً

 ، وذلــو  ورض  2015 ، حاــث تم تطباق محــو يــادجي وهو دمليــاا العجز المُتَعَلَّم إعــدال  تــا ــه،  427
ــد ال ــديـ المُتَعَلَّ 27% ا على وال27تحـ ــاا العجز  ــادجي، ثم تم تطباق مليـ الخـ ــو  ــد  % على المحـ م المُعـ

٪  27دفرلًا   99  فرلًا، والنى د99وهما اعلى د  والمستخدم في البحث الحالي على المجموعتان الطرفاتان
X 368     في اعطرال الشر  العصبي  استخدام ايتباد كتك فكانت سيمة  وتم حسال متوسطات لدجاتهما

ـــوبة د ــ ــازيًا عند 5.389كتك المحسـ ـ ــ ـــتوى للالة د  للعانة الكلية، وهي سيمة لالة إحصـ ــ  ، مما ُ عد 0.01مسـ
ـــراً   ــ ـ ــ ـ ــ ـــي ا لاء عليه، واعتُبر ذلو مؤنـ ــ ـ ــ ـ ــ للالًا على قددة الملياا الحالي على التمااز بان مرتفعي ومنخفضـ

 لصد  الملياا.
 الصدق التلازمي )صدق المحك(: 3

ــا ه من يلال إ جال معامص الادتباط بان ملياا العجز المُتَعَلَّم إعدال  تا ه د  ــ    2015حاث تم حسـ
ــان  المرحلة الجاموية  368والملياا الحالي، الللان ُ بقا على افرال العانة الكلية دن=   ــ ـ ــ ـ ــ مراهقًا من الجنسـ
  ، وهو معامص مرتفي ولال إحصازيًا.0.81 أص من مصر والكويت ، وبلغ معامص الادتباط بانهما د
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 الصدق العاملي: 4
ــتخـــدام التحلاـــص العـــاملي التوكاـــدر    ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــاسـ ــــد  البنيـــة لمليـــاا العجز المُتَعَلَّم  ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ تم التحقق من حـ

Confirmatory Factor Analysis  ، استخدام برنام AMOS V26   عن  ريق ايتباد نموذج العامص
جميي    ن وفي نموذج العـامـص الكـامن العـام تم افتراض ان368الكـامن العـام لـدى افرال العانـة الكليـة دن= 

ـــاهدة للملياا الحالي تنتزم حول عامص كامن عام واحد ــ  One Latentالعوامص دالمأونات الفرعية  المشـ
Factor  كما  الشأص التاليا 

 
 

  استخدام التحلاص العاملي التوكادرالعجز المُتَعَلَّم   البناء العاملي لملياا 1نأص د
ــــأص د  ــ ـ ــ ــابق،  مأن القول  بنه تم 1ومن يلال الشـ ــ ــ ـ ــ ــــد  البنية للملياا حاث    السـ ــ ـ ــ التحقق من حـ

ــــرية، والكويتيـة  على الترتاـع، وهما   5.257ن  4.965= ك  2ككااظهرت النتـاز  إن سيمـة   ـ ــ ـ ــ ـ ــ للعانتان دالمصـ
، مما يدل على 5>   1.367ن  1.289لددجات الحرية كانت = ك  2ككانار لالتان إحصازيًا، كما إن سيمة  

ا دب عـة وهيا دالبعـد الـدافعي، والبعـد المعرفي، والبعـد الانفعـالي، وجول مطـا قـة جاـدة للنموذج في ا  عـال 
 والبعد السلوكي .

ا  طريقة الاحتمال ا قصـــىتم كما    ــً  Maximumاســـتخدام اســـلول التحلاص العاملي التوكادر ا ضـ
Likelihood  =ا2 ، وجاءت النتاز  كما يوعحها الجدول د368لدى افرال العانة الكلية دن  

 للعجز المُتَعَلَّمكيات والتشبعات وسيمة الجلد الكامن والتباين   الانترا2جدول د
 العينة المصرية  أبعاد العجز المُتَعَلَّم( العوامل )

 (200)ن= 
 العينة الكويتية 

 (168)ن= 
 التشبعات  الانتراكيات  التشبعات  الانتراكيات 

 0.514 0.335 0.470 0.328 البُعد الدافعي
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 0.547 0.350 0.510 0.290 البُعد المعرفي
 0.493 0.377 0.489 0.360 البُعد الانفعالي
 0.502 0.341 0.472 0.362 البُعد السلوكي
 1.791 1.852 الجذر الكامن

 30.324 33.356 التباين
 

   ما يليا2يتضل من جدول د
ــبي العوامــص ا دبي المأونــة لمليــاا العجز المُتَعَلَّم على عــامــص عــام واحــد  جــلد كــامن قــدد   .1 ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ تشـ

ـــر د1.852د ـــبعات بان  33.356  ويُفسـ ـــريان، وانحصــــرت التشـ %  من التباين الكلي لعانة المصـ
ــــر  1.791 ، امـــا في عانـــة الكويتاان كـــان الجـــلد الكـــامن للعـــامـــص د0.510، 0.470د ــ ـ ــ ـ ــ   ويُفسـ
  .0.547، 0.493التباين الكلي وانحصرت التشبعات بان د%  من 30.324د

ــــرية، والكويتية ، وكللو في  .2 ـ ــ ــديد في سيم الجلد الكامن للعامص في العانتان دالمصـ ــ ـ ــ وجول تقادل نـ
ــبعات العوامص ا دبعة للنموذج على هلا العامص، وهلا  ا تشـ ــً ــرة بهلا العامص، وا ضـ سيم التباين المفسـ

 للنموذج الرباعي العوامص للعجز المُتَعَلَّم  الرنم من ايتلاف الجنسية.ُ حقق تشا ه البناء العاملي 
  منهاا 371 -  370،  2016ويُعد النموذج مطا قًا للبيانات في عـوء العديد من المؤنـرات ذكرها حسـن د

ــبًا لمطا قة النموذج لحجم عانة ما بان دك  2ككامؤنـــر  ا مناسـ ــً   وينصـــل  اســـتخدام  200، 100ويأون ملياسـ
علاها في هلا البحث  مؤنـرات ايرى في حالة )يالة حجم العانة عن ذلو، ومن هل  المؤنـرات التي اعتمد 

ــــن المطا قة   ــــر حسـ ــــحل  ، GFIنزراً لكبر حجم العانة مؤنـ ــــن المطا قة المصـ ــــر حسـ ــــر   ،  AGFIمؤنـ مؤنـ
ــر المطا قة نار المويادر NFIالمطا قة المويادر  ــر المطا قة المقادن   ، NNFI، مؤنـ ــر  ،  CFIمؤنـ مؤنـ
ــبي   ــر المطا قة التزايدر  RFIالمطا قة النسـ ــر الافتقاد للIFI، مؤنـ ــر PNFIمطا قة المويادر ، مؤنـ ، مؤنـ

ـــن المطا قة  ــ ـــفر، والواحد ،  PGFIالافتقاد إلى حسـ ــ ـــرات  جع ان تقي سيمتها بان دالصـ ــ وجميي هل  المؤنـ
حاث تشار الليم القريبة من الواحد الصحيل لهل  المؤنرات إلى مطا قة جادة، اما الليم القريبة من الصفر  

ـــة ــ ـــسـ ــ ـــرات مؤسـ ــ ــائة. وتوجد مؤنـ ـ ــ ـــار إلى مطا قة سـ ــ على يطب الاقترال من مجتمي العانة منهاا جلد  فتشـ
وتنحصــر سيم المؤنــرين بان    RMSEA، جلد متوســ  مربي يطب الاقترال  RMSRمتوســ  مربي البواقي 

ــــفر،   ــــي الايتباد.  0.1دحـ ــــوء مطا قة النموذج للبيانات موعـ ــار إلى سـ ــ   اما الليم التي تزيد عن ذلو فتشـ



الواحد يوسُف،   الفضليسُليمان عبد   هدى ملوح 

                             Volume (5) Issue (1) 2024                               180                 م 2024( 1) ( العدد5المجلد )

ــــن  ــــرات حُسـ ــية كما وفي البحث الحالي جاءت سيم مؤنـ ــ ــــوء الجنسـ مطا قة البيانات للنموذج المقترح في عـ
  ا 3يوعحها الجدول د

   سيم مؤنرات بيانات النموذج المقترح للعجز المُتَعَلَّم وفقًا للجنسية3جدول د
ااااالااي   الكويت مصر مؤشرات حسن المطابقة الاامااثا اااادى  الااما

 للمؤشر
 المطابقة

  2X 2الايتباد الاحصازي كا
 2مستوى للالة كا

4.965 
0.216 

5.257 
0.222 

 2ان تكون سيمة كا
 نار لالة احصازياً 

 

 √  5دحفر  إلى د 1.367 1.289 لدجات الحرية    2كا 
 √  1دحفر  إلى د GFI 0.812 0.841مؤنر حسن المطا قة 

ــــحل  ــ ـ ــ ــــن المطا قة المصـ ــ ـ ــ ــــر حسـ ــ ـ ــ مؤنـ
AGFI 

 √  1دحفر  إلى د 0.803 0.799

 √  1دحفر  إلى د NFI 0.888 0.906مؤنر المطا قة المويادر 
 √  1دحفر  إلى د NNFI 0.825 0.865مؤنر المطا قة نار المويادر 

 √  1دحفر  إلى د CFI 0.836 0.857مؤنر المطا قة المقادن 
 √  1دحفر  إلى د RFI 0.802 0.814مؤنر المطا قة النسبي 
 √  1دحفر  إلى د IFI 0.810 0.813مؤنر المطا قة التزايدر 

ــــر الافتقــاد للمطــا قــة المويــادر   ـ ــ ـ ــ ـ ــ مؤنـ
PNFI 

 √  1دحفر  إلى د 0.887 0.894

ـــن المطا قة  ــ ـ ــ ـــر الافتقاد إلى حسـ ــ ـ ــ مؤنـ
PGFI 

 √  1دحفر  إلى د 0.859 0.855

 √  0.1دحفر  إلى د RMSR 0.019 0.024جلد متوس  مربي البواقي 
الاقترال   ــب  ــــ  مربي يطـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ متوسـ ــلد  جـ

RMSEA 
 √  0.1دحفر  إلى د 0.026 0.029

   ما يلىا3يتضل من جدول د
ــاتان   .1 ــ ـ ــ ـ ــ ــــن المطا قة للنموذج دباعي العوامص للعجز المُتَعَلَّم في الجنسـ ـ ــ ـ ــ ــــرات حُسـ ـ ــ ـ ــ تحقق جميي مؤنـ

 الجنساتان.دالمصرية، والكويتية ، وكلا التقادل الواعل في سيم المؤنرات المختلفة عبر 
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ــــأص   .2 ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــر، والكويت   شـ ـ ــ ـ ــ ـ ــ تطابق البنية العاملية لملياا العجز المُتَعَلَّم في الدولتان العرباتان دمصـ
 كبار، وهلا  عني عدم ايتلاف البناء العاملي لملياا العجز المُتَعَلَّم  ايتلاف الجنسية.

ـــن  إن نموذج العامص الكامن الواحد العجز للمُتَعَلَّم قد حزي على سيم جادة ل .3 ــ ـ ــ ــــرات حُسـ ــ ـ ــ جميي مؤنـ
ــد  الزازف المتوقي للنموذج  ك  2ككاالمطا قة، حاث إن سيمة   ــر الصـ ــازيًا، وسيمة مؤنـ نار لالة احصـ

ــــرات   ــبي، وان سيم  لية المؤنـ ــ الحالي دنموذج العامص الكامن الواحد  اقص من نزارتها للنموذج المشـ
ــــر، مما يدل على مطا قة النموذج الجا ـ ــ ـ ــ ـ ــ ــــي  وقعت في المدى الملالي لكص مؤنـ ــ ـ ــ ـ ــ دة للبيانات موعـ

ـــن،  ــ ـ ــ ـــد  البنية  371 -  370،  2016الايتباد دحسـ ــ ـ ــ  ، ار ان التحلاص العاملي التوكادر اكد حـ
للملياا في حــودته الحالية. مما  جعله حــالحًا للاســتخدام في سياا مســتوى العجز المُتَعَلَّم لدى 

 الحالية.  المراهقان الجامعاان في البائة العربية. وبللو يتحقق الفرض ا ول للدداسة
 نتائج الفرض الثاني: .2

عجز المُتَعَلَّم لدى المراهقين الجاامعيين درجة مقبولة من اليتوفر لمقيااس ينص الفرض اللـاني على انه ك
 ك. الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ بالبيئة العربية

ــــ كرونبـاخ    ــ ـ ــ ـ ــ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ ـ ــ  Cronbach)ولايتبـاد هـلا الفرض تم التحقق من ثبـات المليـاا  طريقـة الفـا لــ
Alpha)ا4، وذلو على افرال عانة البحث الكلية، فكانت معاملات اللبات مقبولة كما يتضل  جدول د  

   سيم معاملات ثبات ملياا العجز المُتَعَلَّم4جدول د
 أبعاد المقياس م

 
ااا ألفا ااات  ثبا اااملات  اااخ   -معا كرونبا

 للمقياس
 العانة الكويتية العانة المصرية

 0.802 0.814 البُعد الدافعي 1
 0.833 0.854 البُعد المعرفي 2
 0.799 0.816 البُعد الانفعالي 3
 0.818 0.839 البُعد السلوكي 

 0.808 0.829 المقياس ككل
                                               0.01هل  الليم لالة عند مستوى د  
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ـــل من الجدول د ــ ـ ــ ـــبق يتضـ ــ ـ ــ ـــتخدام 4مما سـ ــ ـ ــ   ان ملياا العجز المُتَعَلَّم يتمتي بددجة مقبولة من اللبات  اسـ
 معامص الفا كرونباخ  البائة العربية، وبللو يتحقق الفرض اللاني للدداسة الحالية. 

 ج الفرض الثالث:نتائ .3
عجز المُتَعَلَّم لادى المراهقين الجاامعيين باالبيئاة العربياة اليتوفر لمقيااس  ينص الفرض اللــالـث على انـه ك

 ك. درجة مقبولة من الاتساق الداخلي باستخدام ارتباطات درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس
ـــا  الدايلي للمليا  ـــال معامص الادتباط  ولايتباد هلا الفرض تم التحقق من الاتسـ ا من يلال حسـ

   يوعل ذلو.5بان لدجة البعد والددجة الكلية للملياا، وذلو على افرال عانة البحث الكلية، والجدول د
 الادتباط بان لدجة كص  عد والددجة الكلية لملياا العجز المُتَعَلَّم  معاملات 5جدول د
 أبعاد المقياس م

 
بااالاادرجااة الكليااة  معاااملات ارتباااج درجااة البعااد  

 للمقياس
 العانة الكويتية العانة المصرية

 0.705 0.776 البُعد الدافعي 1
 0.666 0.697 البُعد المعرفي 2
 0.651 0.678 البُعد الانفعالي 3
 0.687 0.598 البُعد السلوكي 

 0.758 0.796 المقياس ككل
                                               0.01هل  الليم لالة عند مستوى د  

ــــل من جدول د  ـ ــ ـ ــ ـ ــ   ان جميي سيم معاملات الادتباط بان لدجة البعد والددجة الكلية للملياا  5يتضـ
ـــتوى د ــازيًا عند مسـ ـ ـــبة من 0.01لالة إحصـ ـــار إلى تجانس الملياا. وبالتالي تمتعه بددجة مناسـ  ، مما  شـ

 الاتسا  الدايلي. وبللو يتحقق الفرض اللالث للدداسة الحالية.
 التوصيات:

ـــيات والمقترحات التي  مأن ان تؤلر ــ إذا ما اُيلت    –لعص من الملازم ان ُ ختتم هل البحث  عدل من التوحـ
راهقان الجامعاان  إلى )يالة الاهتمام  ا فرال ذور العجز المُتَعَلَّم من الم   –في الاعتباد ووجدت  ريقًا للتنفال

العرل، والتي ينعأس آثـادهـا على النواحي ا كـال ميـة والانفعـاليـة والاجتمـاعيـة لـدى هؤلاء ا فرال، ومن ثم 
 تحصانهم عد العجز المُتَعَلَّم اللر  عانون منه. ومن تلو التوحيات والمقترحات ما يليا

 يفض العجز المُتَعَلَّم لديهم.  تدديع المراهقان الجامعاان على تنمية ثقتهم بلواتهم، ومن ثم -1
 عقد ندوات وبرام  تدديبية لمواجهة العجز المُتَعَلَّم لدى المراهقان  المرحلة الجاموية.  -2
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 عدم السخرية من المراهقان الجامعاان عند إيفاقهم، وتشجيعهم على تخطي ا )مات.  -3
ـــودة النهازية للملياا الحالي على بائات عربية   -4 ــ ـ ــ ـ ــ ـــات والبحوث على الصـ ــ ـ ــ ـ ــ إجراء مزيد من الدداسـ

 اوسي وعانات مختلفة. 
 شكر وتقدير

يتقدم الباحلان  الشــأر والتقدير إلى الزمالة العزيزة الدكتودة  امص محمد حســن ننا م اســتاذ التربية الخاحــة 
ية التربية  جامعة قناة الســـويس في جمهودية مصـــر العربية  المســـاعد دالمشـــادن   قســـم التربية الخاحـــة  أل

 .على مجهولها المُقدم والخاخ  مساعدتهما في إنجا) البحث الحالي في عدل من مراحلها
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Abstract 
The current study aimed to investigate the factorial structure of the learned 

helplessness concept according to Seligman's model in an Arab cultural context., 
including (200) Egyptians; and (168) Kuwaitis; Their chronological ages ranged 

between (18-21) years, with an average of (19.86) years, with a standard deviation 
of (0.73) years. The current scale of the researchers was applied to them, using 
confirmatory factor analysis using the AMOS VS26 program, and discriminatory 

validity (through the peripheral comparisons method)., and correlative validity 
(criterion), and by calculating Cronbach's alpha stability, and by calculating the 

internal consistency through Pearson's correlation coefficient between the degree 
of remoteness and the total score of the scale, the results indicated that the 

structure of the concept of learned helplessness- as measured by the Seligman 
scale- consists of four "components" factors: (the motivational component, the 

cognitive    component, the emotional component, and the behavioral component), 
and that this quadruple structure of the learned helplessness concept has a good 
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match with the data, in addition to the psychometric efficiency of the scale that 

allows its use in detecting the learned helplessness among Arab university 
adolescents of both sexes. 

Keywords: Learned helplessness, Seligman model, Factorial structure, 
Psychometric characteristics, Adolescence.  


