
 ة العلوم التربويةــمجل           
 الجامعة الأسمرية الإسلامية -كلية التربية     
  (                                                              (2024)  (1(، العدد )5المجلد 

1281 
 

        بعض  ضوء  في  -الجزائر-  الشلف  بولاية  الثانوي   التعليم  مرحلة  تلاميذ  لدى  الحياة  جودة

 المتغيرات

   2بوجلطية عائشة قوادري   ؛1كلثومقاجة        
الإنسانية والاجتماعية، جامعة حسيبة بن بوعلي 2؛1  الشلف، الجزائر  -قسم العلوم الاجتماعية، كلية العلوم 

chlef.dz-k.gadja@univ1 

chlef.dz-a.kouadriboudjelthia97@univ2 

 المستخلص
الجنس والتخصص          الثانوي في ضوء متغيري  التعليم  تلاميذ مرحلة  جودة الحياة لدى  التعرف على  إلى  هدف البحث 

مقياس جودة ا المنهج الوصفي. واستخدام  تم استخدام  جمال )ولتحقيق أهداف البحث  وتكونت عينة 2016لحياة من إعداد   .)
تلميذا وتلميذة من مرحلة التعليم الثانوي بولاية الشلف، الجزائر. وتمت معالجة البيانات إحصائيا باستخدام    (135)البحث من 

الإحصائي ) لجودة حياتهم جاء بدرجة جيدة سواء كان ذلك SPSSالبرنامج  تقييم التلاميذ  إلى أن  (. وتوصلت نتائج البحث 
عد جودة الحياة النفسية الترتيب الأول، وتلاه بعد جودة الحياة المدرسية،  في الدرجة الكلية أو على مستوى الأبعاد، وتصدر ب

إحصائيا بين الذكور   وجود فروق دالة  بعد جودة الحياة الاجتماعية، كما توصلت النتائج إلى عدم  ليأتي في الترتيب الثالث 
وجود ة الحياة الاجتماعية، في حين كانت الفروق  والإناث في جودة الحياة في الدرجة الكلية وفي بعدي جودة الحياة المدرسية 

دالة إحصائيا في جودة الحياة بين  تكن هناك فروق  جودة الحياة النفسية لصالح الإناث، كما أنه لم  إحصائيا في بعد  دالة 
الثانوي تبعا لمتغير التخصص في الدرجة الكلية وعلى مستوى الأبعاد.  تلاميذ مرحلة التعليم 

 عليم ثانوي، جودة حياة، جودة حياة اجتماعية، جودة حياة مدرسية، جودة حياة نفسية. ت الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة:
ببعد في الدنيا وا خرة  ببان ل بادته فزن التزم بذلك عا  حياة ويبة، وسب بببحانه وتعالى الإنسب خلق الله سب
اللح ا ملْن ذِِ ر  أِوَ  ببببِ بب ِِ صب ببببروة في قوله تعالى: َمِنَ عِمل بب فجودة الحياة إذا مفهوم موجود منذ أن خلق الله البشب

نل مِا كِانُوا يِعَمِلُونِي ،القرحن الكروم، النحِ  أُنثِىٰ وِهُوِ مُؤَملنٌ فِلِنُحَيليِنَّهُ حِيِاة  وِيلْبِ  ببِ ببب ببب ببب بب ة  ۖ وِلِنِجَزلوِنَّهُمَ أِجَرِهُم بلأِحَسب
[ وذكر ابن كثير في تفسيره للآية الكرومة أن الحياة الطيبة تشمِ وجوه الراحة من أي جهة كانت، وقد 97

بببروها بالراق الحلال الطيب، وعن علي بن  ببب بب بببي الله  روي عن ابن عباس وجماعة أنهم فسب ببب بب أبي والب رضب
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بببببرها بالقناعة، وكذا قال ابن عباس وعبرمة، ووهب بن منبه. وقال علي بن أبي ولحة، عن  ببب بب عنه، أنه فسب
بببببن ومجباهبد، وقتبادة: لا يطيبب لأحبد الحيباة إلا في الجنبة. وقبال   ببب ببب بب ببعبادة. وقبال الحسب ببب ببب ببب بب ابن عبباس أنهبا: السب

ضبا: هي العمِ بالطاعة والانشبراب بها. الضبحاك: هي الراق الحلال وال بادة في الدنيا، وقال الضبحاك أي
 (.1076 -1075، ص ص 2000والصحيح أن الحياة الطيبة تشمِ هذا كله )ابن كثير، 

بببة بعبد يهور علم النفس الإيجبابي، البذي ركز على الجوانب   ببب ببب ببب بب تنباول البباحثون جودة الحيباة ببالبدراسب
ببية ببان بعدما كان التركيز مقتصبببرا على الأمراس النفسب ببان لا   الإيجابية للإنسب وغيرها، وبين حدلر "أن الإنسب

بببتطيع أن ي يذ إلا إذا عرف أن لحياته معنى" ) بب بببان  19، ص  2005دلر، حيسب بب (. لذلك تختلف نظرة الإنسب
بببببوعية التي يحتكم إليها  ببب ببب بب للحياة، وتختلف معها تقييمه لجودتها تبعا لإدرا ه ووفقا للمعايير الذاتية والموضب

 ونفسية، واجتماعية، وصحية، وتعليمية، واقتصادية، ... إلخ.وهي بدورها تتأثر بعدة عوامِ: دينية، 
يسعى الإنسان جاهدا لتوفير حاجاته المادية والمعنووة، وتطوور سبِ عيشه لينعم بحياة كرومة، ومع  
انعبس على جودة حيباتبه   بببار  اادادت حباجباتبه، وكثرت مطبالببه، وتنوعبت ممبا  ببب ببب ببب بب التقبدم التكنولوجي المتسب

يها من ااووة معينة فمنهم من يراها في الصببحة البدنية، ومنهم من يراها في المال فصببار كِ واحد ينظر إل
ومنهم من يراهبا في العبائلبة، ومنهم من يجبدهبا في اعتزال النباس... إلخ  كمبا أن جودة الحيباة تختلف حتى  

 من مرحلة عمروة إلى مرحلة عمروة أخرى تبعا لتغير مطالب النمو.
ببببة جو  بب ببببة كِ دأب الباحثون على دراسب بب دة الحياة في مراحِ عمروة مختلفة منها مرحلة المراهقة كدراسب

ببببر،  ببب بب  ,Dogan and Abdurrezzak؛2021؛ ميروب وهاروني،  2016؛ جمال،  2020من )حل حاضب
2023; Paré, 2001; Gurette, 2009 ببتوى جودة الحياة لدى ببب ببب بب بباتهم في مسب ببب ببب بب (، وتباينت نتائج دراسب

المستوى الض يف، كما تباينت نتائج دراساتهم في وجود فروق    المراهقين من المرتفع، إلى المتوسط وحتى
 من عدمها في جودة الحياة تبعا لبعض المتغيرات التي تناولوها بالدراسة كالجنس والتخصص. 

بببباغها ) ببب ببب بب ببببمى   Craig and Jackson(2010"إن جودة الحياة متعددة الأبعاد وقد صب ببب ببب بب تحت مسب
ببببيرورة    Belongingوالانتماء    Being  والمتمثلة في الكينونة The 3 B' sالثلاثية   ببب ببب بب   Becomingوالصب

بببه  ببباسب بببا الفرد واحسب بببلوكات لحالة رضب بببفات وسب بببمياتها تعبر عن صب وكِ من هذه الأبعاد كما تدل عليها مسب
ببية"   ببتمتا  بالحياة والطمأنينة النفسب ببعادة والاسب ببعادة في الحياة. كما ترتبط بالإحسببباس العام بالسب برفاهية وسب

(Craig and Jackson, 2010  ،2022كما ورد في مداسي وجار الله .) 
بببمنت جودة الحياة بعدين وفقا لرتوة فينتيجودت وحخرون ببب ببب بب  Ventegodt et  (2003)  في حين تضب

al  ( البعبد البذاتيSubjective Quality of life بببببمن أربع أبعباد فرعيبة تتمثبِ في: الرفباهيبة ببب ببب بب ( ووتضب
دة، الحياة ذات المعنى؛ أما البعد الموضوعي الشخصية والإحساس بحسن الحال، الرضا عن الحياة، السعا
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(objective Quality of life  ،يتضمن أبعادا فرعية تتمثِ في: عوامِ موضوعية مثِ المعايير الثقافية )
ببببلامة البدنية" ) بببا  الاحتياجات، تحقيق الإمبانيات، السب بب كما ورد في أبو   Ventegodt et al, 2003إشب

 (.2010حلاوة،  

 مشكلة البحث:
بببية       بب تعتبر مرحلة المراهقة من المراحِ النمائية المهمة والحرجة في حياة المراهقين نتيجة للتغيرات النفسب

والفيسببيولوجية التي تطرأ أثناءها حيث يسببعى المراهق إلى فهم ذاته والاسببتقلال عن أسببرته شببيما فشببيما مما 
ببببب ا  هتمام الباحثين لمعرفة جودة الحياة عند قد يؤثر ذلك على علاقته معها فتتأثر جودة حياته؛ لذلك انصب

المراهقين بصفة عامة، واتجه البعض منهم إلى دراستها عند فمات خاصة كالمصابين بأمراس مزمنة مثِ  
بببة كِ من )عيادي وعبيدي،   ببب بب بببروان في دراسب ببب بب ببببري والسب ببب بب بببي وجار الله  2021مرس السب ببب بب (  2022؛ مداسب

 (، وغيرها من الدراسات.2020اسي )والمراهقين مجهولي النسب كما في دراسة مأمون وبن س
إن تركيز البباحثين على مرحلبة المراهقبة يقودنبا إلى الحبديبث عن المراحبِ التعليميبة التي تقبابلهبا منهبا 
ببهده العالم اليوم لم يعد المراهق المتمدرس ينتظر   مرحلة التعليم الثانوي، ونظرا للتطور التكنولوجي الذي يشب

ببب ببباتذته كما كان سب بببه بقوة وأوصبببِ  المعلومة من أسب بببار يبحث عنها في الإنترنت الذي فرس نفسب ابقا بِ صب
 البعض منهم لحد الإدمان، ويهرت معه مشبلات نفسية أخرى.

ببببِ التي تؤدي إلى   بب بببات التعليمية من أجِ البحث عن السب بب بببسب بب من هنا يبرا الدور الذي تل به المؤسب
ببببليم ومن ثم تجوود الحياة لدى التلاميذ، وذلك بالاهتم  ببب بب ببببية وتعديلها أو تغييرها  النمو السب ببب بب ام بالمناهج الدراسب

بببروة في  بببر، وتوفير كِ الإمبانات المادية والبشب بببتجدات العصب بببى ومسب بببرورة لذلك بما يتماشب  لما دعت الضب
البيمة المدرسية حتى تتكون للتلاميذ نظرة إيجابية عن الدراسة فيقبلون عليها مما يسهم في الرفع من جودة 

 ارتفا  داف ية الإنجاا والتعلم لديهم. حياتهم كبِ، وهذا سيؤدي إلى 
بببها التلاميذ أثناء   بب بببائص النمائية التي تميز مرحلة المراهقة، والظروف الحياتية التي عايشب بب نظرا للخصب
بببات   ببب بب بببفرت عليه نتائج الدراسب ببب بب بببتنادا إلى ما أسب ببب بب جائحة كورونا، وا ثار التي خلفتها الجائحة لحد اليوم، واسب

ببة لمعرف ببابقة، جاءت هذه الدراسب ببلف  السب ببتوى جودة الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بولاية الشب ة مسب
 الجزائر انطلاقا من التساتلات ا تية:

 ما مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بولاية الشلف، الجزائر؟ -
ببتوى جودة الحياة بين تلاميذ مرحلة الت - ببب بب ببائية في مسب ببب بب عليم الثانوي بولاية  هِ توجد فروق ذات دلالة إحصب

 الشلف، الجزائر تعزى لمتغير الجنس؟
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ببتوى جودة الحياة بين تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بولاية   - ببب بب ببائية في مسب ببب بب هِ توجد فروق ذات دلالة إحصب
 الشلف، الجزائر تعزى لمتغير التخصص؟

 أهداف البحث:
 نوي.التعرف على مستوى جودة الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثا -
 التعرف على الفروق ودلالتها في جودة الحياة بين تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغير الجنس. -
 التعرف على الفروق ودلالتها في جودة الحياة بين تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي تبعا لمتغير التخصص.  -

 أهمية البحث:
العملية التعليمية في فهم جودة الحياة لأجِ وضبع المناهج المناسببة يسباعد هذا البحث المسبؤولين على   -

 لتلاميذ مرحلة التعليم الثانوي.
يسباعد هذا البحث الأخصبائيين النفسبانيين التعرف على مسبتوى جودة الحياة لأجِ تصبميم برامج وقائية   -

 أو إرشادية لتحسين جودة الحياة للتلاميذ الذين تنخفض لديهم.
ه الأسباتذة إلى أهمية جودة الحياة لتوفير المنا  المدرسبي المناسبب الذي يسبهم في تجوود حياة لفت انتبا -

 التلاميذ. 
 التركيز على أحد أهم موضوعات علم النفس الإيجابي وهو جودة الحياة لضمان حياة كرومة للتلاميذ. -
تي تحدث فيها الكثير من التغيرات قد أهمية المرحلة النمائية التي يتناولها البحث وهي مرحلة المراهقة ال -

بببية أو  بب بببدية أو نفسب بب بببواء كانت جسب بب بببلب على حياة المراهقين من مختلف جوانبها سب بب تنعبس بالإيجاب أو السب
 اجتماعية أو دراسية.

لفت انتباه الوالدين إلى ضبرورة توفير كِ الحاجات المادية والمعنووة لضبمان حياة أفضبِ لأبنائهم للرفع   -
 لديهم.من جودة الحياة 

 مصطلحات البحث: 

 جودة الحياة:

بببببحة العالمية ) بب بباق والمعايير WHO(  1995تعروف منظمة الصب ببب بب بببببمن الأنسب بب : انطبا  الفرد تجاه حياته وضب
ببع يتبأثر بطروقة    الثقبافيبة في مجتمعبه، وعلاقة ذلك بأهدافه ببب ببب ببب بب وتوقعباته ومعباييره واعتبباراته. وهو مفهوم واسب

معقدة بصبحة الفرد الجسبمية، وحالته النفسبية، ومسبتوى اسبتقلاله، وعلاقاته الاجتماعية، وعلاقته بالجوانب  
 (.2016كما ورد في جمال،  WHO, 1995المهمة في البيمة التي ي يذ فيها الفرد )
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بببخص  Diener &Diener(  1995تعروف دينير ودينير ) بب بببديدة تقووم الشب بب ببباوة شب بب : جودة الحياة ببسب
ببا عن الحياة )التقوومات المعرفية( أو الوجدان )رد الفعِ الانفعالي  ببد في الرضب ببواء تجسب لردة فعله للحياة، سب

بببا  وتحقيق الاحتياجات ) بب ببتمر( بظروف الحياة ولمدى توافر فرص إشب بب   Diener &Diener, 1995المسب
 (.2010  ما ورد في أبو حلاوة،

ببعا يتأثر بجوانب  Bonomi et al( 2000تعروف بونومي وحخرون ) : تمثِ جودة الحياة مفهوما واسب
متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعية، مرتبطة بالحالة الصحية والحالة النفسية للفرد، ومدى الاستقلال  

 Bonomiعلاقته بالبيمة التي ي يذ فيها )الذي يتمتع به، والعلاقات الاجتماعية التي يبونها، فضلا عن 
et al, 2000  ،2021كما ورد في عاشور وابدي.) 

ببببا  2016تعروف جمال ) بب بببا عن الحياة، و شب بب بببعادة، والرضب بب ببباس بالسب بب بببمن جودة الحياة الإحسب بب (: تتضب
الحاجات، وشببعور الفرد بالصببحة الجسببمية والنفسببية، والاسببتمتا  بالظروف المادية، والعلاقات الاجتماعية  
الإيجابية، وعليه يبون تقييم الفرد لحياته بأنها متواانة بين الشبعور الذاتي للفرد بالرضبا والسبعادة، ومسبتوى  

  فاية ورقي الخدمات المقدمة له، والظروف البيمية الاجتماعية الملائمة المحيطة به. 
سبلوكية تدل على   هي الإحسباس الإيجابي بحسبن الحال، وذلك من خلال مؤشبرات"جودة الحياة النفسيية:  

ارتفا  مسببتوى رضببا الفرد عن ذاته وحياته بشبببِ عام مع سبب يه المسببتمر لتحقيق أهدافه، وكذلك اسببتمراره  
كما ورد في مداسبببي وجار  Ryff et al, 2006في بناء علاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع ا خرون" )

 (.2022الله، 
ببالوك )جودة الحياة الاجتماعية:   ببب ببب ببب بب في نظروته ومجالاتها الثمانية على جودة   Schalock(  1990ذكر شب

بببلامة، وكِ   بب الحياة الاجتماعية للفرد، وذلك بتركيزه على العلاقات الاجتماعية، والراحة البيمية، والأمن والسب
 مبا ورد في جمبال  Schalock, 1990 )ذلبك في ثلاثبة مواقع هي: البيبت، المجتمع، العمبِ أو الوييفبة  

2016 .) 
بباه عن حياته  المدرسييية:  جودة الحياة  ببة، ورضب هي تقييم الطالب الشبببخصبببي الإدرا ي لحياته داخِ المدرسب

ببببة(  ببب بب ببببية ببافة جوانبها )الجانب التعليمي، العلاقات مع المعلمين، العلاقات مع الزملاء في المدرسب ببب بب المدرسب
(Liu, et al, 2015  2016جمال، كما ورد في.) 

ببببِ  جودة الحياة إجرائيا:  بب ببببلفعليها تلاميذ التعليم الثانوي  هي الدرجة التي يحصب بب على   الجزائر  -بولاية الشب
 أبعاد نفسية، واجتماعية ومدرسية.  ة( المتكون من ثلاث2016مقياس جودة الحياة لجمال )
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 الدراسات السابقة ذات الصلة: 
ييييييية جما    بببة التعرف على وبيعة العلاقة بين جودة الحياة والحاجات   (:2016دراسي ببب ببب بب هدفت الدراسب

الإرشادية لدى ولبة المرحلة الثانووة والتعرف على الفروق إن وجدت تبعا لمتغير الجنس، ولتحقيق أهداف  
ببة وتطبيقها على عينة مبونة من ) بب ببة قامت الباحثة ببناء أداتي الدراسب بب ( والبا ووالبة من ولبة  321الدراسب

لمرحلة الثانووة العامة في محافظة السببووداء، وقد توصببلت الدراسببة إلى عدة نتائج نذكر منها: أن مسببتوى  ا
ببية، وجودة الحياة  ببب ببب بب بببببطة في الدرجة الكلية وفي بعدي جودة الحياة المدرسب ببب بب جودة الحياة جاءت بدرجة متوسب

ا توصبلت الدراسبة إلى النفسبية على الترتيب في حين جاءت جودة الحياة الاجتماعية بمسبتوى ضب يف، كم 
ببالح الإناث في الدرجة الكلية   ببتوى جودة الحياة لدى أفراد العينة تبعا لمتغير الجنس لصب وجود فروق في مسب
ببية، في حين لم تكن الفروق دالة في بعد جودة  ببب ببب ببب بب وفي بعدي جودة الحياة الاجتماعية وجودة الحياة المدرسب

 الحياة النفسية.
يية بل فليفة رلحر    بببتوى جودة الحياة لدى تلاميذ (:  2017دراسي بببف عن مسب بببة الكشب هدفت الدراسب

بببية ببعض ثانووات مدينة  ببب بب ببب بة الدراسب ببب بب بببنة الثالثة ثانوي ومعرفة الفروق التي تعزى لمتغير الجنس والشب ببب بب السب
بببببي )61الوادي على عينة متكونة من ) ببب بب ببببل 2006( تلميذ وتلميذة، بتطبيق مقياس كايم ومنسب ببب بب ت  (، وتوصب

بببطة، وتوجد فروق بين أفراد العينة   بببتوى جودة الحياة لدى أفراد العينة جاء بدرجة متوسب بببة إلى أن مسب الدراسب
ببالح الإنباث، في حين لم تكن الفروق دالبة بين أفراد العينبة تبعا   ببب ببب ببب بب في جودة الحيباة تبعبا لمتغير الجنس لصب

 لمتغير الش بة الدراسية.
بب  (:2021دراسيية    حاضيير   ببة الكشب ف عن العلاقة بين جودة الحياة وداف ية الإنجاا هدفت الدراسب

(  2009لدى ولاب المرحلة الثانووة في المملكة العربية السعودية بمنطقة عسير، وتطبيق مقياس الثنيان )
( وبالبب، ومن بين  500( للبداف يبة للإنجباا على عينبة مبونبة من )2000لجودة الحيباة، ومقيباس خليفبة )
بببِ إليه  بب بببم الأدبي في بعد جودة التعليم  النتائج التي تم التوصب بب بببم العلمي والقسب بب ا وجود فروق بين ولاب القسب

بببببص العلمي، بينما لا توجد فروق في الدرجة الكلية لجودة الحياة وباقي   بب ببالح ولاب التخصب ببب بب ببة لصب ببب بب والدراسب
أبعادها المتمثلة في )جودة الصببحة العامة، وجودة العلاقات الأسببروة والاجتماعية، وجودة الصببحة النفسببية  

 لمشاعر، وجودة إدارة الوقت(. وا
ييييية فيذر ر ودارد   بببتوى جودة الحياة لدى المراهق    (:2021دراسي ببب بب بببة التعرف على مسب ببب بب هدفت الدراسب

المتمدرس، وكذا معرفة الفروق في مستوى جودة الحياة تبعا لمتغير الجنس والتخصص، على عينة مبونة 
بببيلة، بتطبيق333من ) بببنة الثانية ثانوي بالمسب بببي وكايم )  ( تلميذا من السب ببلت  2006مقياس منسب (، وتوصب
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الدراسة إلى أن مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة الدراسة مرتفع، ولا توجد فروق في مستوى جودة الحياة 
 تعزى لمتغيري الجنس والتخصص.

هدفت الدراسببة التعرف على مسببتوى كِ من جودة الحياة ومعنى   (:2021دراسية ميرر  رهاررني  
بببيدي )الحياة عند المر  ببب ببب بب بببمن 1996اهق المتمدرس، بتطبيق مقياس معنى الحياة من إعداد الرشب ببب ببب بب (، والمتضب

( تلميذ 557( على البيمة الجزائروة على عينة مبونة من )2010مقياس جودة الحياة الذي كيفه معمروة )
ذ السنة  من مستوى السنة الثالثة ثانوي من ولاية قسنطينة، وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج منها: أن تلامي

 الثالثة ثانوي لديهم مستوى متوسط إلى ض يف في جودة الحياة عند المراهق المتمدرس. 
 التعقيب على الدراسات السابقة:

بببة كبِ من )خليفبة وبن لحر ،   ببب ببب ببب بب ( في 2021وبوداود،  ؛ خيبذر2017اتفق الحبث الحبالي مع دراسب
  2021دراسبة متغير جودة الحياة مسبتقلا عن المتغيرات الأخرى، واختلف مع دراسبة كِ من )حل حاضبر، 

( التي تم فيها ربط متغير جودة الحياة ببِ متغير من المتغيرات  2021؛ ميروب وهاروني،  2016جمال، 
 معنى الحياة. التالية على الترتيب: الداف ية للإنجاا، الحاجات الإرشادية،

بببات التي أجروت في نفس البلد وهو الجزائر، إلا أنه اختلف معها في  ببب بب اتفق البحث الحالي مع الدراسب
( في الوادي، أما دراسببة 2017مدينة الإجراء فكان البحث الحالي في الشببلف، ودراسببة بن خليفة ولحر  )

ببببة ميروب وهارو 2021خيذر وبوداود ) ببب بب ببببيلة، في حين كانت دراسب ببب بب ببببنطينة،  2021ني )( في المسب ببب بب ( في قسب
( في منطقة عسببير 2021واختلف أيضببا مع الدراسببات التي أجروت في بلدان عربية كدراسببة حل حاضببر )

 ( في محافظة السووداء. 2016بالسعودية، ودراسة جمال )
ببة )حل   ببتووات مرحلة التعليم الثانوي كدراسب ببات التي أجروت في كِ مسب اتفق البحث الحالي مع الدراسب

ببنة الثالثة ثانوي  2016؛ جمال، 2021حاضبببر،  ببات اقتصبببرت على تلاميذ السب (، في حين أن هناك دراسب
ببببة )بن خليفة ولحر ،   بب ببببة خيذر وبوداود )2021؛ ميروب وهاروني،  2017 دراسب بب ( فقد 2021(، أما دراسب

  انت على تلاميذ السنة الثانية ثانوي فقط.
سببتبيان كأداة للدراسببة، إلا أنه انفرد عنها اتفق البحث الحالي مع كِ الدراسببات السببابقة في تطبيق الا

ببببواء   ببب ببب بب في الفترة التي تم فيها تطبيق الأداة، وهي فترة ما بعد جائحة كورونا التي خلفت الكثير من ا ثار سب
  ان ذلك على مستوى الأفراد أو المجتمعات.

ببتوى جودة الحياة الذي تراوب ما بين المرتفع، ببب بب ببابقة في مسب ببب بب ببات السب ببب بب ببببط    اختلفت نتائج الدراسب بب والمتوسب
بببابقبة في وجود فروق من عبدمهبا في متغيري الجنس   ببب ببب ببب بب بببات السب ببب ببب ببب بب ببببب يف، كمبا اختلفبت نتبائج البدراسب ببب ببب بب والضب



كلثوم، بوجلطية عائشة قوادري    قاجة 

 Volume (5) Issue (1) 2024       1288          م 2024( 1) ( العدد5المجلد )

بببلة  ببابقة في إعداد البحث الحالي من حيث تحديد مشب ببات السب ببتفادة من الدراسب والتخصبببص، وقد تمت الاسب
 الدراسة واختيار الأداة المناسبة، وفي تفسير النتائج.

 إجراءات البحث رأدراته:

 هج البحث: من
 تم اعتماد المنهج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث.

 مجتمع رعينة البحث: 
فيفري في بواغاية، وبوقلال محمد  18( تلميذ وتلميذة من ثانووتي  1626تكون مجتمع البحث من )
بببلف  ببب ببب بب هم  ( تلميذ وتلميذة تم اختيار 135أما عينة البحث فقد تكونت من )  -الجزائر-في الكرومية بولاية الشب

 بطروقة عشوائية وبقية، والجدول ا تي يوضح ذلك.
 (: عينة البحث رمواصفاتها1الجدر   

 النسبة المئوية التكرار فئات المتغير المتغيرات

 الجنس
 %21.48 29 ذكر
 %78.51 106 أنثى

 التخصص
 %58.51 79 علمي
 %41.48 56 أدبي

 %100 135 المجموع
من خلال الجدول نلاحظ أن عدد الإناث أ بر من عدد الذكور، كما أن عدد التلاميذ في التخصص  

 العلمي يفوق عدد التلاميذ في التخصص الأدبي. 
 أداة البحث:

 (.2016اعتمد البحث على مقياس جودة الحياة من إعداد جمال )
 ( بندا مواعة على ثلاثة أبعاد رئيسة وهي:38تكون المقياس من ) رصف المقياس:

ببية؛ تكون هذا   - ببة والشبببخصب بباهم في حياتهم الخاصب ببية: سياس مدى نجاب الأفراد، ورضب جودة الحياة النفسب
 (. 16( إلى البند )1( بندا ابتداء من البند )16البعد من )

بببببروة. تكون هذا  سياس مدى نجاب الأفراد في    جودة الحياة الاجتماعية: - ببب بب حياتهم الاجتماعية العامة والأسب
 (. 29( إلى البند )17( بندا ابتداء من البند )13البعد من )

بببيلية وعلاقاتهم داخِ   - ببب بب بببية والتحصب ببب بب بببية: سياس مدى نجاب الأفراد في حياتهم المدرسب ببب بب جودة الحياة المدرسب
 (. 38ند )( إلى الب30( بنود ابتداء من البند )9المدرسة؛ تكون هذا البعد من )
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ببببمن المقياس بنود إيجابية والتي تحمِ الأرقام ا تية:   ببب ببب بب   -16 -15  -11 -10  -9 -8  -2 -1 ما تضب
ببلبيبة فهي 38 -37  -35 -33  -32 -31 -30  -28 -26  -25 -24  -20 -19 ببب ببب ببب بب ، أمبا البنود السب

  -29 -27 -23  -22 -21  -18 -17 -14  -13 -12 -7  -6 -5 -4 -3تحمبِ الأرقبام ا تيبة:  
34- 36. 

ببلم ليبرت كما  تم ببة وفق سب تصبببحيح المقياس بزعطاء درجة لكِ بديِ إجابة من بدائِ الإجابة الخمسب
بببدة، )5يلي: ) ببب ببب بب بببدة. 1( غير موافق، )2( موافق إلى حد ما، )3( موافق، )4( موافق بشب ببب ببب بب ( غير موافق بشب

ببلبية؛ وتتراوب درجة كِ تلميذ على ال ببب ببب بب مقياس ما بين  للبنود الإيجابية، وتعبس الدرجات في حالة البنود السب
  1.80 -1(، وتم تحبديبد مجبال البدرجبة لكبِ ببديبِ من ببدائبِ الإجباببة في المقيباس كبا تي: )190 -38)

بببدة؛ ) بب (  4.21  -3.42( موافق إلى حد ما؛ )3.41  -2.62( غير موافق؛ )2.61  -1.81غير موافق بشب
 ( موافق بشدة.5 -4.22موافق؛ )

 الخصائص السيكومترية للمقياس:  
حية المقياس في البحث الحالي قامت الباحثتين بتطبيقه على عينة استطلاعية قوامها للتأ د من صلا

 ( تلميذا وتلميذة من ولاية الشلف بالجزائر، وتم حساب الصدق والثبات كا تي:70)
بباق الداخليصييدا المقياس:  ببتخدام وروقة صبببدق الاتسب بباب معامِ الارتبام لمقياس    تم اسب من خلال حسب

بنبد والبعبد البذي ينتمي إليبه، وبين كبِ بعبد والبدرجبة الكليبة للمقيباس، وكبانبت النتبائج    جودة الحيباة بين كبِ
  ا تي:

الحياة 02الجدر    إليه لمقياس جودة  الذي ينتمي   (: معاملات ارتباط كل بند بالبعد 
 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

01 0.490** 11 0.167 21 0.432** 31 **0.755 
02 0.499** 12 0.234 22 0.391** 32 **0.738 
03 0.615** 13 0.219 23 0.440** 33 **0.419 
04 0.453** 14 0.230 24 0.519** 34 **0.458 
05 0.657** 15 0.349** 25 0.662** 35 **0.619 
06 0.512** 16 0.297* 26 0.317** 36 **0.353 
07 0.372** 17 0.603** 27 0.356** 37 **0.760 
08 0.362** 18 0.663** 28 0.504** 38 **0.580 
09 0.239* 19 0.068 29 0.504** /  
10 0.148 20 0.350** 30 **0.609 /  

 0.01؛ ** دال عند 0.05* دال عند                                  
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ببتوى    19، 14،  13، 12، 11،  10نلاحظ من خلال الجدول أن البنود   ببب ببب ببب بب جاءت غير دالة عند مسب
 (، وعليه تم حذفها. 0.05الدلالة )

الحياة 03الجدر    البعد رالدرجة الكلية لمقياس جودة   (: معامل الارتباط بيل 
 الارتباط بالدرجة الكلية الأبعاد 

النفسية الحياة   **0.789 جودة 
الحياة الاجتماعية  **0.853 جودة 
المدرسية الحياة   **0.774 جودة 

ببتوى الدلالة ) ببب ببب ببب بب (  0.01نلاحظ من خلال الجدول أن ارتبام الأبعاد بالدرجة الكلية جاء دالا عند مسب
 وعليه نطممن إلى صدق المقياس. 

وروقة ألفا كرونبا  من خلال حسباب معامِ ألفا كرونبا  للدرجة الكلية ولكِ   تم اسبتخدامثبات المقياس: 
 ضحها الجدول ا تي:بعد من أبعاد مقياس جودة الحياة، والنتائج يو 

الحياة 04الجدر     (: نتائج معامل الثبات ألفا كررنباخ لمقياس جودة 
 معامل ألفا كررنباخ المتغيرات 

النفسية الحياة   0.665 جودة 
الحياة الاجتماعية  0.696 جودة 
المدرسية الحياة   0.768 جودة 

 0.843 الدرجة الكلية
 من خلال الجدول تبين أن معامِ ألفا كرونبا  للدرجة الكلية والأبعاد يتمتع بمعامِ ثبات مقبول.

 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
ببتقلتين، وتمت معالجة البيانات   ببب بب ببابي، الانحراف الم ياري، اختبار "ت" لعينتين مسب ببب بب بببببط الحسب بب المتوسب

 (.SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي )
 النتائج رالمناقشة:

؟ للإجابة بولاية الشببلف، الجزائرما مسببتوى جودة الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي  التسيال  الأر :  
عن هذا التسبباتل تم حسبباب المتوسببطات الحسببابية والانحرافات الم ياروة لدرجات إجابة التلاميذ، والجدول  

 ا تي يوضح ذلك.
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الحياة (: 05الجدر    المعيارية لدرجات التلاميذ على مقياس جودة  الحسابية رالانحرافات   المتوسطات 
 الأساليب الإحصائية

 المتغيرات
المعياري  المتوسط الحسابي  المستوى  الترتيب الانحراف 

النفسية الحياة   جيد  1 0.52 3.90 جودة 
الحياة الاجتماعية  جيد  3 0.60 3.59 جودة 

الحياة    جيد  2 0.71 3.78 المدرسيةجودة 
 جيد  / 0.48 3.75 الدرجة الكلية

ببابي للدرجة الكلية لمقياس جودة الحياة لدى أفراد العينة   نلاحظ من خلال الجدول أن المتوسبببط الحسب
( بمسبتوى جيد، كما نلاحظ أن جودة الحياة النفسبية جاءت في الترتيب الأول بمتوسبط حسبابي 3.75بلغ )

بببابي )(،  3.90) بب بببط حسب بب بببية بمتوسب بب (، وجاءت جودة الحياة الاجتماعية في 3.78وتلتها جودة الحياة المدرسب
 (؛ وعليه فكِ الأبعاد جاءت بمستوى جيد.3.59المرتبة الثالثة بمتوسط حسابي )

ببببتوى جيد  ببب بب ببببلت نتائج البحث إلى أن تقييم تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي لجودة حياتهم جاء بمسب ببب بب توصب
ببواء كان ذلك في ببية(، وبذلك اتفقت   سب ببية، الاجتماعية، المدرسب ببتوى الأبعاد )النفسب الدرجة الكلية أو على مسب

ببة كِ من خيذر وبوداود ) ببب بب ببة كِ من )دحماني، 2021مع نتائج دراسب ببب بب ؛  2020(، واختلفت مع نتائج دراسب
 ( التي جاءت فيها جودة الحياة بمسببتوى متوسببط، كما اختلفت مع نتائج دراسببة2017وبن خليفة ولحر ،  
 ( التي تراوحت فيها جودة الحياة من مستوى متوسط إلى ض يف.  2021ميروب وهاروني )

بببباهم عن   ببب بب ببببتوى جودة الحياة لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي إلى رضب ببب بب ببببر الباحثتان ارتفا  مسب ببب بب تفسب
بببببرة، أو  ببب ببب بب ببواء كبان ذلبك في الأسب ببب ببب ببب بب ذواتهم، وعن البيمبة التي تقبدم لهم مختلف الخبدمبات التي يحتباجونهبا سب
بباهم إلى التزامهم بتعاليم   بب بببا  حاجاتهم المختلفة، ووعود رضب بب ببهم في إشب بب ببة، أو المجتمع كبِ مما يسب بب المدرسب
الدين الإسلامي الذي يضمن لهم الحياة الطيبة والتي تتجلى في القناعة والسعادة، وحتى في باقي الديانات  

بببون ) ببب ببب بب بببا عن  ellison(  1991أ د السب ببب ببب بب الحياة، وأقِ في النتائج    أن الذين لديهم دافع ديني قوي أ ثر رضب
بباغطة بالمقارنة مع غير المتدينين ) ببلبية لأحداث الحياة الضب كما ورد في مسبببعودي،   ellison, 1991السب

2017.) 
بببار إليه   بببقة مع ما أشب بببتوى جيد وهي نتيجة متسب بببية في الترتيب الأول بمسب جاء بعد جودة الحياة النفسب

ودة الحياة النفسية المبون المحوري لجودة الحياة من أن بعد جJonker et al (  2004جونيبر وحخرون )
مع   البحث الحالي(، واتفقت نتائج  2010كما ورد في أبو حلاوة،    Jonker et al, 2004بصببفة عامة" )



كلثوم، بوجلطية عائشة قوادري    قاجة 

 Volume (5) Issue (1) 2024       1292          م 2024( 1) ( العدد5المجلد )

( التي جاءت فيها 2016(، واختلفت مع نتائج دراسببة جمال )2020ما توصببلت إليه نتائج دراسببة عايذ )
 ة. جودة الحياة النفسية بدرجة متوسط

تفسبر الباحثتان ارتفا  مسبتوى جودة الحياة النفسبية لدى التلاميذ على أنهم متقبلون لذواتهم وراضبون  
بباعدهم في المضبببي قدما لتحقيق أهدافهم  ببعادة، ووتسبببمون بالتفاتل والطموب الذي يسب عنها، ووشبببعرون بالسب

ببببعوبات التي تحول بينهم وبين تحقيقها مما ينعبس ب ببب بب ببببحتهم التي حددوها، وتخطي الصب ببب بب الإيجاب على صب
بببية وفي علاقاتهم مع ا خرون، وترى ببب بب بببهم على أنهم   Ryff  (1991)  النفسب ببب بب أن المراهقين ينظرون إلى أنفسب

أحراوا تقدما كبيرا، ولديهم توقعات كبيرة للمستقبِ، وبالتالي فزن درجات تقييمهم الذاتي لأبعاد جودة الحياة 
 (. 2020، كما ورد في عايذ Ryff, 1991النفسية تكون أعلى )

بببتوى جيد، واتفقت نتائج البحث الحالي مع  ببب بب بببية في الترتيب الثاني بمسب ببب بب جاء بعد جودة الحياة المدرسب
ببببة ) ببب بب ببببية جاء مرتفعا فيما يتعلق   Paré (2001نتائج دراسب ببب بب ببببتوى جودة الحياة المدرسب ببب بب التي وجدت أن مسب

بببببب المدارس   ببب بب بببببف حسب ببب بب بببببف، بينما اختلفت معه فيما يتعلق بالجزء الداخلي من الصب ببب بب بالمتغيرات خارج الصب
ببة كِ من )بلغول وصبببحراوي،   ببة إلى المتوسبببطة، كما اختلفت مع نتائج دراسب الثانووة بالكيبيك من المنخفضب

ببال،  2023 بب بباة Dogan and Abdurrezzak, 2023  ؛2016؛ جمب بب الحيب ببا جودة  بب بباءت فيهب بب ( التي جب
 المدرسية بمستوى متوسط. 

تفسببر الباحثتان ارتفا  مسببتوى جودة الحياة المدرسببية لدى تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بالشببلف إلى 
تاجونها، وأن أن التلاميذ راضبين عن حياتهم داخِ المدرسبة مما يدل على أنها توفر لهم الخدمات التي يح

ببائي النفسببي   بباتذتهم واملائهم، وحتى و ن كانت هناك بعض المشببببلات فزن الأخصب ببنة مع أسب علاقاتهم حسب
 يساعدهم في حلها من خلال تصميم برامج وقائية أو نمائية أو إرشادية. 

بببتوى جيد عند تلاميذ مرحلة التعليم الثا بب نوي  جاء بعد جودة الحياة الاجتماعية في الترتيب الثالث بمسب
بببقة مع ما اعتبره جيمس بببلف وهي متسب بببروة للوفال والمراهقين أحد   James  (2002)  بالشب أن الحياة الأسب

بببيا من أبعادها ) ببب بب ببباسب ببب بب بببرات جودة الحياة وبعدا أسب ببب بب كما ورد في بن قوودر وكركو ،    James, 2002مؤشب
ببة كِ بورحلي وبووغان )2019 بب ت مع نتائج  (، واختلف2021(، اتفقت نتائج البحث الحالي مع نتائج دراسب

 ( التي جاء فيها بعد جودة الحياة الاجتماعية بمستوى ض يف.2016دراسة جمال )
ببلف إلى علاقة المراهقين   بب ببتوى جودة الحياة الاجتماعية لدى التلاميذ بالشب بب ببر الباحثتان ارتفا  مسب بب تفسب

تتضبمن  من أن جودة الحياة الأسبروة    Smith & al(  2005الحسبنة مع أسبرهم وهو ما أشبار إليه سبميث )
بببين العلاقات بين أفرادها ) بببرة على تحسب كما ورد في بن قوودر وكركو ،    Smith & al, 2005قدرة الأسب

بببِ لابنها المراهق من خلال توفير  2019 ببب بب بببارت مدركة لدورها الفعال في تقديم حياة أفضب ببب بب بببرة صب ببب بب (؛ فالأسب
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ببنة و  ببم بالمعاملة الحسب ببتلزمات المادية والجو المناسبببب داخِ الأسبببرة الذي يتسب العادلة بينه وبين إخوته  المسب
ببيع الألفة والمحبة مما يجعِ المراهق راس عن حياته   بباندة متى احتاجها فتشب ببافة إلى تقديم الدعم والمسب إضب

 داخِ أسرته، ناهيك عن الأصدقاء الذين يختارهم المراهق مع ما يتوافق مع ميوله ورغباته. 
ييال  الثاني:  ببتالتسي بب ببائية في مسب بب وى جودة الحياة بين تلاميذ مرحلة التعليم  هِ توجد فروق ذات دلالة إحصب

 تعزى لمتغير الجنس؟  بولاية الشلف، الجزائرالثانوي 
بببحها الجدول   بببتقلتين والنتائج كما يوضب ببباب اختبار "ت" لعينتين مسب ببباتل تم حسب للإجابة عن هذا التسب

 ا تي:
بيل التلاميذ تبعا لمتغير 06الجدر    الحياة   الجنس(: دلالة الفررا في جودة 

 الأساليب الإحصائية
 المتغيرات

المتوسط  الجنس
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

القيمة  قيمة "ت"
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

النفسية الحياة  دا  عند   0.003 1.724 7.21 41.31 ذكر جودة 
 5.29 43.38 أنثى 0.01

الحياة الاجتماعية  غير دا    0.988 1.228 7.64 41.72 ذكر جودة 
 7.16 43.59 أنثى

المدرسية الحياة   غير دا    0.448 2.401 6.81 31.55 ذكر جودة 
 6.19 34.73 أنثى

 غير دا    0.331 2.220 16.38 114.58 ذكر الدرجة الكلية
 15.03 121.71 أنثى

بببية بين   بب بببتوى  نلاحظ من خلال الجدول أن هناك فروقا في جودة الحياة النفسب بب الذكور والإناث عند مسب
( (، في حين لم تكن الفروق دالببة في الببدرجببة الكليببة وفي بعببدي جودة الحيبباة الاجتمبباعيببة 0.01الببدلالببة 

 (.0.05والمدرسية عند مستوى الدلالة )
بببلت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق في جودة الحياة بين تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي بولاية   بب توصب

تغير الجنس في الدرجة الكلية، وفي بعدي جودة الحياة الاجتماعية والمدرسية؛ وبذلك اتفقت  الشلف تبعا لم 
ببة كِ من خيذر وبوداود ) ببة كِ من 2021مع نتائج دراسب ( في جودة الحياة كبِ، واختلفت مع نتائج دراسب

 (.Gurette, 2009؛ 2016؛ جمال، 2017)بن خليفة ولحر ، 
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ببة كِ من )والحي، أما فيما يتعلق بالأبعاد: فقد ات ؛ لشبببهب،  2022فقت نتائج البحث مع نتائج دراسب
ببة جمال )2017 ببب ببب ببب بب ( في بعد جودة الحياة الاجتماعية التي كانت الفروق  2016(، واختلفت مع نتائج دراسب

( في بعد جودة الحياة الأسبروة لصبالح الإناث، كما اختلفت  2022فيها لصبالح الإناث، ودراسبة خضبرون )
بببة كِ م  ببب ببب بب بببية التي كانت  Paré, 2001؛  2016ن )جمال، مع نتائج دراسب ببب ببب بب ( في بعد جودة الحياة المدرسب

 الفروق فيها لصالح الإناث.
ببببلف في جودة الحياة كبِ، وفي  ببب ببب بب ببببر الباحثتان عدم وجود فروق بين الذكور والإناث بولاية الشب ببب ببب بب تفسب

ببة في توفير الب بب ببببرة والمدرسب ببببعي كِ من الأسب ببية إلى سب بب بببة  بعدي جودة الحياة الاجتماعية والمدرسب بب يمة المناسب
لإشببا  حاجات المراهق مثِ الحاجة إلى الأمن، والحب، والاحترام ... إلخ من الحاجات لينمو نموا سبليما 

 مما يحقق له الرضا عن الحياة الأسروة والمدرسية. 
ببا إلى وجود فروق بين الذكور والإناث بولاية الشبببلف في بعد جودة الحياة  ببلت نتائج البحث أيضب توصب

(، واختلفت مع نتائج دراسبة جمال 2021لح الإناث، واتفقت مع نتائج دراسبة عاشبور وابدي )النفسبية لصبا
بببببف إلى ذلك اختلاف  2016) ببب ببب بب ببر الباحثتان هذه النتيجة إلى وبيعة كِ من الذكور والإناث، ضب ببب ببب ببب بب (؛ تفسب

 الأدوار الحياتية بينهما. 
ييال  الثالث:   بببتوى جودة الحالتسي بببائية في مسب ياة بين تلاميذ مرحلة التعليم  هِ توجد فروق ذات دلالة إحصب

 تعزى لمتغير التخصص؟  بولاية الشلف، الجزائرالثانوي 
 للإجابة عن هذا التساتل تم استخدام اختبار "ت" لعينتين مستقلتين والجدول ا تي يوضح ذلك:

بيل التلاميذ تبعا لمتغير التخصص07الجدر    الحياة   (: دلالة الفررا في جودة 
 الإحصائيةالأساليب 

 المتغيرات
المتوسط  التخصص

 الحسابي
الانحراف  
 المعياري 

القيمة  قيمة "ت"
 الاحتمالية

مستوى 
 الدلالة

النفسية الحياة   غير دا    0.896 1.047 5.91 43.37 علمي جودة 
 5.59 42.32 أدبي

الحياة الاجتماعية  غير دا    0.390 0.377 7 43.39 علمي جودة 
 7.71 42.91 أدبي

المدرسية الحياة   غير دا    0.931 0.003 6.53 34.050 علمي جودة 
 6.36 34.053 أدبي

 غير دا    0.769 0.564 15.73 120.82 علمي الدرجة الكلية
 15.38 119.28 أدبي
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(، ومنبه فبزن سيمبة "ت" 0.05نلاحظ من خلال الجبدول أن القيمبة الاحتمباليبة في كبِ مرة أ بر من )
بببتوى الدلالة ) ببب ببب بب (، وعليه لا توجد فروق بين تلاميذ مرحلة التعليم الثانوي في جودة 0.05غير دالة عند مسب

 الحياة تبعا لمتغير التخصص في الدرجة الكلية وعلى مستوى الأبعاد.
ببائيا في جودة الحياة تبعا لمتغير التخصببببص   بب ببلت نتائج البحث إلى عدم وجود فروق دالة إحصب بب توصب

بببواء كان ذلك في ببب بب بببة كِ من )بن خليفة   سب ببب بب بببتوى الأبعاد؛ واتفقت مع نتائج دراسب ببب بب الدرجة الكلية أو على مسب
بببر )2021؛ خيذر وبوداود،  2017ولحر ،   بب بببة حل حاضب بب ( في الدرجة  2021(، كما اتفقت مع نتائج دراسب

بببببحة   بب بببببروة والاجتماعية، وجودة الصب بب بببببحة العامة، وجودة العلاقات الأسب بب الكلية وفي باقي الأبعاد )جودة الصب
بب ببة حيث كانت الفروق  النفسب بباعر، وجودة إدارة الوقت(، واختلفت معها في بعد جودة التعليم والدراسب ية والمشب

 لصالح التخصص العلمي. 
ببين العلمي والأدبي في جودة الحياة إلى أن  بب ببببصب ببر الباحثتان عدم وجود فروق بين تلاميذ التخصب بب تفسب

ببها البعض، أما التلاميذ ي يشبببون في ولاية واحدة، وبالتالي لا تختلف عادات و  تقاليد الأسبببر كثيرا عن بعضب
بببة بغض النظر عن  ببب ببب بب بببع التلاميذ لنفس النظام الداخلي للمدرسب ببب ببب بب بببة فالتعليم فيها مختلط لذلك يخضب ببب ببب بب المدرسب
بباحة  ببهم، ولهم نفس الحقوق والواجبات، ووتلقون نفس المعاملة، كما أنهم يلتقون مع بعض في السب تخصبببصب

بببجد، والنوادي الثقافية  وقت الراحة أو في أوقات الفراغ، وقد يلتق ببب بب بببة كالمسب ببب بب ون في أما ن أخرى غير المدرسب
 وأما ن التسلية والترفيه فيحتكون مع بعضهم البعض، وهو ما قلص الفروق بينهم.

 التوصيات رالمقترحات:
 بناء على نتائج البحث الحالي توصي الباحثتين بما يلي: 

ببتواهبا من أجبِ أخبذ سيباس جودة الحيباة للتلاميبذ عنبد دخولهم لمرحلبة التعلي - ببب ببب ببب بب م الثبانوي للتعرف على مسب
 التدابير المناسبة حسب النتائج المتحصِ عليها بعد عملية القياس.

بباني في المدارس حتى يمبنه البحث عن الحالات الفردية   - ببب بب ببائي النفسب ببب بب تخفيف أعباء العمِ على الأخصب
 إرشادية لتحسينها. للتلاميذ الذين يعانون من انخفاس جودة الحياة لديهم لأجِ تصميم برامج

بببب للتلاميذ من أجِ تجوود   - ببب بب ببباتذة وا باء وتعروفهم بأهمية توفير الجو المناسب ببب بب إجراء دورات تكوونية للسب
 حياتهم.

 اوادة وعي التلاميذ بأهمية إشبا  حاجاتهم بالطرق المشروعة لتزداد داف ية الإنجاا والتعلم لديهم. -
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آخر ما توصلت إليه البحوث في مجال علم النفس الإيجابي  ضرورة اولا  مسؤولي التخطيط التربوي ب -
بصفة عامة، وفي مجال جودة الحياة بصفة خاصة، لأجِ إجراء التعديلات المناسبة على المناهج لتوا ب  

 المستجدات التربووة.
  ما تقترب الباحثتين حفاقا للبحث متمثلة في:

 على حدة.  -النفسية، الأسروة، المدرسية-دراسة كِ بعد من أبعاد جودة الحياة  -
بببية،   - ببب بب بببلابة النفسب ببب بب بببادية، الصب ببب بب ربط متغير جودة الحياة بمتغيرات أخرى مثِ تقدير الذات، الحاجات الإرشب

 الرضا عن الحياة، نوعية الحياة، ... إلخ.
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Abstract 

The research aimed to identify the quality of life among secondary school 

students in light of the variables of gender and specialization. To achieve the 

research objectives, a descriptive approach was used. The quality of life 

scale prepared by Jamal (2016) was used. The research sample consisted of 

135 male and female students from the secondary education stage in the 

department of Chlef, Algeria. The data was processed statistically using the 

statistical program (SPSS). The results of the current research concluded that 

the students’ assessment of their quality of life was good, whether in the 

overall score or on the dimensional level, and it is issued after quality 

Psychological life ranked first, followed by the quality of school life, coming 

in third place after the quality of social life.  The results of the current 

research also found that there were no statistically significant differences 

between males and females in the quality of life in the overall score and in 

the two dimensions of the quality of school life and the quality of social life, 

while The differences were statistically significant in the psychological 

quality of life dimension in favour of females, and there were no statistically 

significant differences in the quality of life among secondary school students 

according to the specialization variable in the overall score and at the level 

of dimensions. 

Keywords: secondary education, quality of life, quality of social life, quality of 

school life, quality of psychological life. 
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