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 تقدير الذات وعلاقته بالصحة النفسية لدى عينة من طلاب الجامعة بمدينة الأصابعة 

 المبروك اللباد رالمختا عبدا لله

  .ليبيا، الأصابعة، غريان،  الآدابكلية ، علم النفس قسم
ab1980mz@gmail.com 

   :مستخلصال
إلى التعرف على مستتتتتتتتت ا ذاد ر العان لدا عينة مط للبة الالبان الجرملة المامنية بجد نة الأصتتتتتتتتابعة،    هدف البحث   

االتعرف على العلاقة بيط ذاد ر العان االصتتتتتحة النفستتتتتية لتلو العينة، االروتتتتت  عط الفرام بيط القلاب    مت ير  ذاد ر 
( لالباً 439ال صتتف  اتبذبال ، ذر ن ممتجا البحث مط  العان االصتتحة النفستتية ا غ مت ير المنس، ذم امتتتمده الجن   

( إناث. ذم امتتتتتتتمده م يا  130( ذك ب، ا 80( لال  الالبة، من م  210الالبة، ميث ذم متتتتتتح  عينة البحث بحمم  
 (، ام يا  الصتتحة النفستتية مط إعداد كامو عل ان الي،يد ، امتتنا  مم  2001ذاد ر العان مط إعداد محجد إبراهيم عيد  

(. ذم امتتتمده ال متتالإو ائمصتتالإية الجنامتتبة    ذحليو البيانان امعالمت ا، من ا ال متت  الحستتاب ، ااتنحراف 1997ال ياع  
ذ صتتتتتتتتتلل نتالإ  البحث إل  ابذفاع مستتتتتتتتتت ا ذاد ر العان لدا   .T.test الجنياب ، امعامو ابذباط بيرمتتتتتتتتت ن، اا تباب  ن(
( بيط مت ير 0.05 مستتت ا   د علاقة ابذبالية ذان دتلة إمصتتالإية عند للاب المامعة عينة البحث، كجا ذ صتتلل إل  ا 

ذاد ر العان امت ير الصتتتتتتحة النفستتتتتتية.    ميط بينل نتالإ  البحث عده ا  د  رام ذان دتلة إمصتتتتتتالإية بيط مت متتتتتتقان 
 .دب ان القلاب على م يام  ذاد ر العان االصحة النفسية ا غ مت ير المنس

 .العان تت الصحة النفسية ت للاب المامعة رذاد   المفتاحية:الكلمات 
 

 مقدمة:
اً    كو الجماتن، اذق بان متريعة ت رن على ك ير مط منام  الحيا      يوت د هعا العصتر ذادماً ملحً 

اذجيين    بعض   انب ا بآ اب متتلبية على الصتتحة النفستتية للعد د مط ت رادح اتصتتب  ائنستتان  نت ر مط  
هعا ال لا بالعلم مدعا     العلم كو ش   مط  لا  ذقبيااذه، بحيث لم يعد هناك ما يعل    م لاقاذه، اكان

تن يصاب ائنسان بالالغ االت ذر النفس ، الم يعد ائنسان يوعر بالسكينة النفسية االأمط النفس . لاد  اد 
عجغ ائمستتتتتا  بال   د اال يم اعاس ائنستتتتتان الفرد ات  يا     تعمة هعا العصتتتتتر يعان  مط غر،ته مط  

  ققعةلع   عو منه    بعض الأميان  ذرمتتتتتتتتتتتاً(     لة، تا  ذاذه، اذرك نفستتتتتتتتتتته ن باً للتاده الترن ل    ا
 ( 5، 2008،  عبد ال نغياب(،      اع ت يحس  ل ا    مد ذاذ ا ت  دب ة مط دب ان الحساب.  
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اين ر ك ير مط العلجا  االبام يط إلى الصتتتتحة النفستتتتية ب صتتتتف ا مط تهم الع امو الجق ر     العلاقان    
اد ما ما يمر     الجمتجا مط ذ ير ا تجاع ، اال اقا تن النج  السل ك  الع  الأمرية، ا   مل ك الأ ر 

يستتتتتتتتتمدمه الفرد    مياذه ااتذماهان الستتتتتتتتالإد  عندح نح  الج رتتتتتتتت عان ما ه  إت ذرد د لأ ر العلاقان 
الأمترية ا اصتة ال الدية، ا،التال      ذتر ر بالصتحة النفستية. كجا تن م ق  الوتم  نح    ان  مياذه  

،  2014 الجصتتتتر ،  للفرد.  م و اليااج، التعليم، الستتتتعاد ، الن ر  إلى العان، كل ا ذتر ر بالصتتتتحة النفستتتتية  
131-132 ) 

ذعد المامعة مط الجقمتتتستتتان التر، ية الج جة ذان الداب الربير    التر ير على القلاب على اعتباب تن    
ادح بالعد د مط المبران ااتذماهان اال يم  القال  ياضتتتتتتتت   ي ا اقتاً ل يلًا مط مياذه  ضتتتتتتتتلًا عط تن ا ذي 

الت  ذجكنه مط م ا  ة ذحديان الحيا ، لعا     ذساهم    البنا  النفس  للقلاب بص ب  مليجة هاد ة إلى 
ذحايغ مستتتت ا ت ضتتتو مط الصتتتحة النفستتتية ل م، اذرستتتب م الج ابان ات تجالية امعا ير الستتتل ك الستتت  ، 

بمتتتتة ه اياذ م امي ل م اعشتتتتباع ما اذ م،  لا ياتصتتتتر دابها على ذاديم  علاا  عط إذامة الفرصتتتتة ل م لججا
الجعل مان  ا  بو  تعداح إلى مراعا  النج  النفستتتتتت  ل م اذنجية شتتتتتتمصتتتتتتياذ م مط النامية النفستتتتتتية االعالية  

             اات تجالية.                                                                                     
الت  صتتتامبل التاده التنر ل    اما لرت على    االأكاديج االجترمو ل اقا الت يران    الجما  الأمتتتر     

الحيا  ات تجالية مط ذ يران متريعة امتلاماة، اذ يران    تنجاط الحيا     رت   معقيان هعا العصتر 
بيط القلاب اذر يراذ ا الستلبية على صتحت م   دبك رتراب  ذصتاعد الجوتكلان النفستية االستل كية االتعليجية  

المستتجية االنفستتية االستتل كية االتعليجية، ا،التال  ت بد مط مستتاعد  الأمتتر  على التعامو ائيماب  ما هعح 
                         (                                              18، 9، 2010الجوكلان االحد مط ً  بها    الجقمسان التر، ية.  عبدالع يم، 

لعا  القال  ليس ممرد اعا  يحجو الجعل مان الت   تلااها ايجتحط  ي ا    تاقان محدد   حستتتتتت ، بو    
 تر ر بعجلية النج  بكو ما يحي  ب ا ا،ماصتتتتتتتتتة الجحي  ات تجاع  إذ تن شتتتتتتتتتع ب القال  بتحايغ الت ا غ 

ى ذابتتو ال رتتتتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتتتت  العتتاه االمتتد تتد بتتالجمتتاتن  بينتته ا،يط البي تتة الت  ينيه  ي تتا ذمعلتته قتتادباً عل
ات تجالية االدبامتتتتتية، ايستتتتتتقيا تن ينيه بستتتتتلاه إذا كانل صتتتتتحته النفستتتتتية  يد ، اذبعدح عط الت ذران  
االالغ الع  قد يك ن تمد تمتتتتتباب ذدن  ذاد ر العان لديه ارتتتتتع  قدبذه على الت ا غ الدبامتتتتت .   باشتتتتتد، 

ن يُعد ائلاب الجر ع  الع  يعق  الا   االجرانة للستتتتتل ك ائنستتتتتان ،  (،  جف  ه ذاد ر العا687،  2018
العلو  إن تهجيته ذُعد مط الجستلجان الت  ت ذابو المد ،     يوتير بدب ة تمتامتية إلى مستط ذاد ر الجر  
لعاذه اشتتتتتتتتتتتتتتع بح بمتدابذه اكفتا تته، اقد امتتتتتتتتتتتتتتتمتده العلجتا  هعا الجصتتتتتتتتتتتتتتقل  على تنه ممج عة مط الأمكاه  

لت   راها الفرد كجحصتتلة لمصتتالإصتته اتنفعالية، االعالية، االمستتجية،     تقرب إلى مصتتقل   الوتتمصتتية ا
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(  رهجية ذاد ر    17،  2003،ذا يم العان مط  لا  الجك نان الستل كية، ااتنفعالية، االوتمصتية.  رتيدان
متتتتماباذه نح   العان ذرذ  مط  لا  ما يصتتتنعه الفرد لنفستتته، ايق ر ب رتتت د    ذحد د تهدا ه ااذماهاذه اا

الآ ريط، انح  نفستتتتتتتته، مجا  عو ك يراً مط الجوتتتتتتتتت ليط بالصتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتية  قكدان على تهجيته    ميا   
تمد تاالإو الع ط تم  ا اتبذبتاط ال  يغ بيط ذاتد ر الوتتتتتتتتتتتتتتم  لعاذه، ا،يط    frommالأ راد، العتو   راه( 

،  2016كا  العُصتتتاب.  مصتتتقفى، موتتتاعرح نح  الآ ريط، اتن ذاد ر العان الجنمفض يُعد شتتتكلًا مط تشتتت
307) 

 مشكلة البحث:
ذُعد الجرملة المامنية مط الجرامو الج جة    ميا  الفرد اصتتتتتتحته النفستتتتتتية،  المامعة مط الجقمتتتتتتستتتتتتان   

الجن ط ب ا صتتتتتتتاو شتتتتتتتمصتتتتتتتية القال  تكاديجياً اذحضتتتتتتتيرح للم و    موتتتتتتت اب مياذه الج نية، اذ  ر له 
عالياً اا تجالياً انفستتياً، مجا يملغ له  رصتتة كبير  لصتتاو اذ متتيا دالإر   ال راف الجلالإجة لنج ح معرفياً اانف

صتتتتتحته النفستتتتتية،  ضتتتتتلًا عط دابها    بل ب  ما مر به  لا  مرامو نج ح مط مت يران ك ير  مط التنوتتتتت ة  
اقيم ا تجالية    امعا ير ،معل مان ات تجالية متتتتتتتتتتت ا     الأمتتتتتتتتتتتر  ته    الجدبمتتتتتتتتتتتة اما ذضتتتتتتتتتتتجنت ا مط  

 (1، 2011،  شر،اذ ااذماهان. 
ايعُد ذاد ر العان ذعبيراً عط ال يجة تا ال اة تا الح ، اهعح كل ا عناصتتتتتتتتتر تمتتتتتتتتتامتتتتتتتتتية لتحايغ الت اعن    

النفست  االوتع ب بالررتا اائمستا  ب يجة ما دا و هعا ال   د. اه  مكم ذصتدبح العان على نفست ا، اه   
س  الع  ذحااه،  إذا كان إيمابياً  تي  للفرد إمكانية ال ياه برداد ت عا  منامبة  الع  يحدد مدا الت اعن النف

االوتتتتتتتتع ب بالت اعن االستتتتتتتتعاد ، اهعا ما يجن  للعان الادب  على م ا  ة الصتتتتتتتتع ،ان االأعمان االجوتتتتتتتتاكو 
االوتتتع ب   االأمداث غير الجت قعة. اعذا كان متتتلبياً  ستتتيقد  إلى ائمستتتا  بالتوتتتاثه ا ادان ال اة بالنفس،

بالجعانا ، الأمر الع  يعيغ ذ اصتتتتتتتتتتلنا ما الأشتتتتتتتتتتماع، اذريفنا ما ال قالإا االأمداث، ايق ر متتتتتتتتتتلباً على  
 (84-83، 2017،  عل   النفسية. صحتنا 

امط الجستتتلم به    الدا  الجتادمة تن الصتتتحة النفستتتية ذان تهجية كبير  بالنستتتبة للفرد االجمتجا على      
تستتتتتتتتتتتتليم يستتتتتتتتتتتتتتبعه رتتتتتتتتتتتتراب  ذ ا ر الم  د الجادية االأكاديجية    هعح الدا  مد متتتتتتتتتتتت ا ، اعذا كان هعا ال

اذضتتا رها،  إن ما ة الدا  النامية لج و هعا اتهتجاه ذبدا تكبر اتشتتد   ى    ما ة مامتتة إلى امتتت جاب  
   د كتو تبنتالإ تا اامكتانيتاذ م، اه  عجليتة ذت ق  على قتدب متا ذ  رح هتعح التدا  لأبنتالإ تا مط منتا  نفستتتتتتتتتتتتتت   

(  الصتتتتتتحة  13-12،  2001جكن م مط مستتتتتتط امتتتتتتت جاب كو ما لد  م مط قدبان اامكانيان. امتتتتتتجاعيو،  ي
النفستتية الميد  مط الأهداف الرلإيستتية الت  يستتعى ائنستتان إلى التجتا ب ا، اه  مالة مط العافية االستتلامة 

ى الأدا  النا    المستتتتجية االنفستتتتية اات تجالية اليستتتتل ممرد المل  مط الجرو تا العمي، كجا ذوتتتتير إل
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الإ  النفستتتتتتتتتية الع   نت  عنه مناشتتتتتتتتت  إيمابية اعلاقان مُررتتتتتتتتتية ما الآمريط،  ضتتتتتتتتتلًا عط الت ا غ  للً 
للت يران ام ا  ة الصتتتتتتتتتتتتتع ،ان االأعمان، اه  ناقة اتنقلام لرو م ابان الت اصتتتتتتتتتتتتتو االتعلم ام ا  ة 

لستل ك اق   دا عة له، اه  يُوتكو الضت  ط تماه الصتدمان اذاد ر العان، إذ إن ذاد ر العان يعجو م  ه ل
ذلو التن يم ائدباك  الع  يا  ابا  امد  الأ راب االجوتتتتتتتتتاعر ايعجو بج ابة الملشية الجباشتتتتتتتتتر  للستتتتتتتتتل ك 
االج  ته لته. ايُعتد ذاتد ر التعان    ال قتل نفستتتتتتتتتتتتتته نتتاج البنتا  النفستتتتتتتتتتتتتت  للفرد، انتتاج النوتتتتتتتتتتتتتتاط الجعر   

بو  تق ب  لا  مرامو النج  الجمتلفة، اه  تمتتتتتتتا    ،وتتتتتتتم  الاات تجاع ، اه  بنا  متتا  ت   لد ما  
( الأمر الع   تقل  مط التر، ييط تن يستتتتتت ج ا    ذنوتتتتتت ة  179،  2019،  العبيد    بنا  الوتتتتتتمصتتتتتتية.  

 يو مفرر  بد  الجرانة ب اة ايتستام  إلى مد ما إعا  الف رتى اال ج و، اتن يك ن مستتعداً لت  ير بي ة  
ممتجا صتح ، بحيث ت  ت لد لدا الأ راد موتكلان نفستية اا تجالية ذقد      لغ    صتحية ذست مذر، ية  

إلى ارتتتتتتتتتتتتتتقراب مف  م م عط ذااذ م اعط الآ ريط ي  ر على شتتتتتتتتتتتتتتكتتو  ن د، اذجرد، اعدمتتان اعن ،  
 (16، 2013ممل ، للجمتجا. امجابمان مل كية مضاد  

فرد لعاذه بصتتت ب  إيمابية تا متتتلبية،  ا،علو يُعد ذاد ر العان مط الع امو الأمتتتامتتتية الت  ذستتت م    إدباك ال
 تاد ر العان ائيماب  يُعد مط الدتلإو على الصتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتية االتريل الحستتتتتتتتتتتتط للفرد  رلاهجا  تقل   
شتمصتية مت اعنة بنا   قادب  على م ا  ة التحديان، االت  يغ بيط ما اذ ا امي ل ا مط نامية، االجتقلبان  

 (2، 2011الجحيقة مط نامية ت را.  الحمر ،
( تن ذاد ر العان  تجمض عط اع  ابثية متتتتتليجة ام رتتتتت لية للعان،  1993 ايرا عبدال هاب كامو   

 اد ي ال  الفرد    ذاد رح لعاذه، ايصتتتتتتاب بجا يجكط اصتتتتتتفه بستتتتتترلان العان الع  يمعله غير ماب   مط  
 (174-173 ،1993الآ ريط، ايجاب  مل كيان غير ماب لة ا تجالياً.  كامو، 

تن ذاد ر العان ياا ك متتتتتت  بيط ذان الفرد اال اقا ات تجاع  الع  ينيوتتتتتته اه  بعلو  Zillerايرا عيلر  
يعجو على الجحا  ة على العان مط  لا  ذلو الأمداث الستتتتتتلبية تا ائيمابية الت   تعرو ل ا.  ممل ، 

61،2013-62) 
يعان ن    ال ال  مط موتتتتاعر    تن الجصتتتتابيط بارتتتتقرابان نفستتتتية Ruth Willeyاتكدن باث اا ل     

التفتاهتة، ادن  الجرذبتة، اعتده الرفتا  ، االعمي عط الج ا  تة، اتن م تقتو ماتاامتة لضتتتتتتتتتتتتتت  ط الحيتا ، اتك ر 
 (90، 1992امتمداماً للحيو الد الية االعداان.  مليجان، 

مط تهم  اانقلاقاً مجا متتتتتتبغ  إن مف  ه ذاد ر العان يح ى باهتجاه اامتتتتتتا    ال قل الحارتتتتتتر اتصتتتتتتب    
الجفاهيم اتك رها انتوتتتتتتاباً    الآانة الأ ير ، ايُعد تك ر الأداان الت  يجكط تن يستتتتتتتمدم ا الفرد للحصتتتتتت    
على مالة الت ا غ االصتتتتتتحة النفستتتتتتية. ت متتتتتتيجا اتن الجمتجعان ذستتتتتتير     قى م ي ة مط ت و ذادم ا،  
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بي ية مط ت و دبامتتة مف  ه ذاد ر  اعبر هعح الجستتير  تبد مط ا  د إمتت امان امحااتن بح ية ن رية اذق
العان، اذنجيته لدا القلاب، اهعا مط شرنه تن  قد  إلى نج  شمصيان م ية اا اة ذساعد على م ا  ة 

. امط هنا ذتحدد موتتتتتتتتتتتتتكلة البحث الحال     محاالة التعرف على العلاقة بيط ذاد ر  ذحديان الجستتتتتتتتتتتتتتابو
 الأصابعة.  العان االصحة النفسية لدا للاب المامعة بجد نة 

 فرضيات البحث:
 الأصابعة.هناك دب ة مط ذاد ر العان لدا للبة الالبان الجرملة المامنية بجد نة  .1
ذ  د علاقة ابذبالية ذان دتلة إمصتتتتتتتتتالإية بيط مت ير ذاد ر العان، امت ير الصتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتية لدا  .2

 للاب الجرملة المامنية بجد نة الأصابعة.
ذ  د  رام ذان دتلة إمصتالإية بيط مت متقان دب ان القلاب على م يا  ذاد ر العان ا غ مت ير   .3

 إناث(. -المنس  ذك ب
ية بيط مت متتتقان دب ان القلاب على م يا  الصتتتحة النفستتتية ا غ ذ  د  رام ذان دتلة إمصتتتالإ  .4

 إناث(. -مت ير المنس  ذك ب
 أهداف البحث: 

 التعرف على مست ا ذاد ر العان لدا عينة مط للبة الالبان الجرملة المامنية بجد نة الأصابعة . .1
دبامتتتتة مك نان العلاقة بيط ذاد ر العان االصتتتتحة النفستتتتية لعينة مط للبة الالبان الجرملة المامنية   .2

 بجد نة الأصابعة.
 التعرف على الفرام بيط القلاب    مت ير ذاد ر العان ا غ مت ير المنس. .3
 التعرف على الفرام بيط القلاب    مت يرالصحة النفسية ا غ مت ير المنس. .4

 أهمية البحث:
ذرجط تهجيتة هتعا البحتث    تنته  تنتاا  شتتتتتتتتتتتتتتريحتة م جتة مط الجمتجا، اهم للاب المتامعتة التع ط  قمو   .1

من م الن  و بالجمتجا اذادمه، اما ذتعرو له هعح الوتتتتتتتتريحة مط موتتتتتتتتكلان ذتقل  مط تصتتتتتتتتحاب  
 الاراب االجسقاليط مراعاذ ا ات عها بعيط اتعتباب.

د ر التعان التع   ق ر على ممتل    انت  ميتا   ذبرع تهجيتة هتعا البحتث    ك نته  تدب  م رتتتتتتتتتتتتتت ع ذات .2
الفرد، كجا ذرجط تهجيته    الروت  عط مستت ا العلاقة بيط ذاد ر العان االصتحة النفستية اما ل ا مط  

 ت ر على نج  شمصيان القلاب اذحصيل م العلج .
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 ع ية مط  يجكط اتمتتتتفاد  مط نتالإ  هعا البحث    ذ  يه تصتتتحاب الاراب إلى إعداد برام  إبشتتتادية ذ .3
ت و الر ا مط مست ا ذاد ر العان لدا القلاب، االعجو على امت جاب لاقاذ م لتر ن داعجاً لصحت م  

 النفسية اذ ا ا م النفس .
قلة الدبامتتتان    مداد علم البامث الت  ذتناا  م رتتت ع ذاد ر العان اعلاقته بالصتتتحة النفستتتية لدا  .4

بامث يرمو تن يك ن هعا البحث إرتتا ة إلى التراث  للاب المامعة    الجمتجا الليب   اصتتة،  إن ال
 السيك ل   .

 مصطلحات البحث:
 أولًا تقدير الذات:

( ذاد ر العان برنه: التاييم العاه لدا الفرد لعاذه    كليت ا ا صتتتتالإصتتتت ا العالية  2006يعرف صتتتتال      
اات تجالية ااتنفعالية االأ لاقية االمستتتتتتدية، اينعكس هعا التاييم على  اته بعاذه اشتتتتتتع بح نح ها ا ررذه 

،  2006صتتتتتتتتتتتتتتال ،   ميتاذته. اق   عط متدا تهجيت تا ا تدابذ تا اذ قعتاذته من تا كجتا  بتدا ذلتو    ممتل  م  
28). 
ايعرف البتامتث ذاتد ر التعان إ رالإيتاً بترنته التدب تة الرليتة الت   تحصتتتتتتتتتتتتتتو علي تا الجفح ع على م يتا      

 ذاد ر العان الجعتجد    البحث، ذلو الدب ة الت  ذترذى مط ممج ع دب اذه على  اران الج يا .
 ثانياً الصحة النفسية:

برن ا: مالة عالية انفعالية إيمابية مستتتتتتتتتتتتتار ، ذعبر عط ذرامو لاقان الفرد   ه(،2003يعرَ  ا الاريق      
الإفته الجمتلفتة، اذ اعن الا ا الدا ليتة االمتاب يتة الج   تة لستتتتتتتتتتتتتتل كه    ممتجا ااقل ما، امرملتة نج    ااً

 (28، 2003معينة، اذجتعه بالعافية النفسية االفاعلية ات تجالية.  الاريق ، 
ة النفستتتية إ رالإياً برن ا: الدب ة الرلية الت   تحصتتتو علي ا الجفح ع على م يا   ايعرَف البامث الصتتتح 

   البحث، ذلو الدب ة الت  ذترذى مط ممج ع دب ان الجفح ع على  اران  النفستتتتتتتتتتية الجعتجد الصتتتتتتتتتتحة  
 الج يا .

 على:ذاتصر مداد هعا البحث حدود البحث: 
 الأصابعة.ل ه، االتر،ية بجد نة للاب الالبان كليان الآداب، االع البورية:الحداد   .1
 االتر،ية بجد نة الأصابعة االعل ه،كليان الآداب،  الجكانية:الحداد   .2
 ه(.2023 -ه2022الحداد اليمنية: العاه المامع    .3

 الإطار النظري:
 له.منعرو    هعا الجح ب، ماهية ذاد ر العان، االن ريان الجفسر   أولًا تقدير الذات:
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 الذات:ماهية تقدير 
يحتو مف  ه ذاد ر العان مكانة مح بية لدا علجا  النفس االصتحة النفستية،     مف  ه مح ب  يجكط      

فاع مستتتت اح  مط  لاله الروتتت  عط الستتت ا  االلامتتت ا ، اعط القاقان الرامنة، اعط اتمبالان تيضتتتاً،  ابذ
يعن  تن يجضتتتت  ائنستتتتان بقاقاذه الملاقة إلى الأماه اانمفاو مستتتتت اح يعن  انحصتتتتاب ائمكانية االقاقة 

اقد بدت مف  ه ذاد ر العان    ال   ب    تاا ر المجستتتتتينان،   الجررتتتتتية.دا و العان اً  ب الأعراو  
الأ را    ن رية العان، الت   اامتو مكانه بستتتتتتتتترعة    كتابان البام يط االعلجا  بمان  الجصتتتتتتتتتقلحان 

عادن ب ا الن رية الأدب الستتيك ل   ، ا   ذلو م و م مف  ه العان ال اقنيةم الع  يوتتير إلى إدباك الفرد 
لعاذه كجا ه     ال اقا، امف  ه م العان الج الية م الع  يوتتتتتتتتتتير إلى الصتتتتتتتتتت ب  الج الية تا النج ذ ية الت   

، امف  ه م ذابو العانم اه  الجف  ه الع  يوتتتتتتتتتتتتتير إلى الفرم بيط  كان  تجنى تن  را نفستتتتتتتتتتتتته على من ال ا
 م ً ر مف  ه م ذاد ر العان م اه  يوتتير    الج الية.الجف  ميط الستتابايط، تا بيط ذان الفرد ال اقنية، اذاذه 

 (   106، 2010 ع جان، اكفا ته. بدب ة تمامية إلى مسط ذاد ر الجر  لعاذه اشع بح بمدابذه 
العان ه  ذاد ر الفرد ل يجته الأهجيته، مجا يوتتتتكو دا عاً لت ليد موتتتتاعر الفمر اائنماع اامتراه   تاد ر      

النفس اذمن  المبران الت  ذستتتتتتتتب  شتتتتتتتتع باً بالنا ، اينب   تن يُ ر  هعا الوتتتتتتتتع ب    القفو مط قبو 
كس ذلتو على  البيتل االجتدبمتتتتتتتتتتتتتتتة، اعنتدمتا يك ن لتدا القتالت  قتاعتد  ق يتة مط اتمتراه اذاتد ر التعان  نع

علاقاذه ما الآ ريط  تت لد لديه بغبة    اتمتتتجاع ل م، اذابو  بالإ م اموتتاعرهم اذاد ر ذجييهم اا تلا  م  
( على تن ال اتة بتالنفس االتاتد ر 1991( هتعا متا تكتدذته مجتدامتة متتتتتتتتتتتتتتلامتة  485،  2008عنته.  بقر ،  

اتدب  على الت لت  على الجوتتتتتتتتتتتتتتكلان ائيمتاب  للتعان  نق   على ائمستتتتتتتتتتتتتتا  بتال يجتة التعاذيتة االرفتايتة اال
االج ا  ة النا حة االفعالة، ذعتبر مصتادب نفستية ااقنية    م ا  ة ائمبالان ارت  ط الحيا ، اذستاعد  
على امتتتتعاد  التريل ااتمتتتتجراب    م ا  ة الضتتت  ط االنرستتتان،  امتتتتعاد  اتعتااد    العان ا اعليت ا  

(  تاتد ر التعان ه  عجليتة ذاييم  58،  2006ميجر، عل ،  ه  متا يعيننتا عنتد م ا  تة مصتتتتتتتتتتتتتتاعت  الحيتا . م
يا ه ب ا الفرد ذماح ذاذه، ايعبر عط مدا قب له لنفستتتتتتتتته، موتتتتتتتتتيراً إلى دب ة النماد الت  ماا ا . امط هنا  

 قسجيط:ياسم علجا  النفس ذاد ر العان إلى 
التاد ر الع  يكتستتبه الفرد  لا  إنماعاذه، فيحصتتو على الررتتا بادب ما    الجكتستت : ه التاد ر العاذ   ●

 إنماعان.تدا مط نمامان.  يبنى التاد ر العاذ  على ما يحصله مط 
يع د إلى الحس العاه للا تماب بالعان،  ليس مبنياً تمتتتتامتتتتاً على م اب  محدد   الوتتتتامو:التاد ر العاذ   ●

ماع الع ط ت فا ا    مياذ م العجلية ما  يال ن  نعج ن بدف      يعن  تن الأشتتتت  معينة.تا إنماعان  
 اتكتساب.التاد ر العاذ  العاه، متى اعن تغُلغ    ا  ه م باب 
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ن فو تن للعلاقان ات تجالية ت راً    إكستتتتتتتتتاب النفس ال اة.   ناك علاقة مباشتتتتتتتتتر  بيط التاد ر    تتايم  
اتعتداد    الج  ر االنماد العلج ، االادب  على ذر يط  العاذ  االنماد ات تجاع ، اهعا النماد يوتتتتتتتتجو  

علاقان ا تجالية  يد ، إذ يحتاج الوتم  إلى قدب مط الاب   ااتمتراه ات تجاع  لتتر ن لديه موتاعر  
ائيمابية م   نفستتتته. كجا تن ذر ير العلاقان ات تجالية الوتتتتمصتتتتية ذحدد بدب ة عالية بجادب  الوتتتتم  

 (486 -485، 2008 بقر ، للآ ريط. اه، ااتنفتاد العهن ، االتابو على التسام  ااتمتر 
 الذات:النظريات المفسرة لتقدير 

 رايد    تاالإو الارن العوتتريط، اقد قستتم العان  هعح الن رية متتمج ند   اارتت النفسيي :نظرية التحليل  .1
  ااعتبر الأن إلى  لا ة تقستتتتتاه، اتعقى مكانة بابع  لينا    ن ريته الجتعلاة بتر يط الوتتتتتمصتتتتتية، ميث 

يف  اذنفيع  اذماه ا،     الع   تحكم بداا ا الفرد  الجرذري الأمتا     بنا  الوتمصتية إذ له داب اً
يفته  مط ميتث ذفري  تا تا الج اعنة   بيط ما يفررتتتتتتتتتتتتتته ال اقا مط ت لاقيتان االداا ا القبينيتة، ت  تن اً

 الأمامية ه  الج ا اة بيط ال اقا االضجير.
ايجكط الا   إن الأ يا  الجتفاعلة الجك نة للوتتتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتتتية ه   ال  ، االأنا، االأنا الأعلى( إذ لرو من ا    

 مدح دان ذفاعله ما العالم الماب  ،       صالإص ا الت  ذجييها عط بعض ا إذ ت يجكط لينا تن يعجو ل
 تفاعو لتحايغ الت اعن بيط ال ريي  الج با ة امصيلة مت يران البي ة الجتن عة الت  ذوكو مل ك الفرد،      

( ايبن  تصتتتتتحاب هعا اتذماح  11،  2012إذاً الأمتتتتتا  الأا  لبنا  الوتتتتتمصتتتتتية اذر يط العان . صتتتتتاب ،  
يان العالية االعالشية الت  نوترن منع القف لة ات رها على الستل ك، ا   ت رابهم مط  لا  البحث    العجل

الأنا ( ه  الجن م الفعا  لوتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتية الفرد اه  الت  ذوتتتتتتتتتعرح ب  يته الت  ذر ع م اهر  لا ة   العالية،  
 مارريط:االرامية، اات تجالية(. ايوير إلى تنه كلجا ذاابو شمصان  إن هناك متة تشماع 

 من جا.ية لرو الومصية الح ي  ●
 الومصية الت   راها كو من جا    الآ ر. ●
 (486، 2008الومصية الت   راها كو من جا عط نفسه.  بقر ،  ●
( الع  اشتتتتتتتت ر بدبامتتتتتتتته اعلابح الن ر     ذاد ر  1967ايج ل ا ك ،ر متتتتتتتجيث  النظرية السيييييل  ية:   .2

التمريبية    ذاد ر العان، العان على مدا تك ر مط  جانِ متتتتتتتتتتتتن ان ت را  لال ا ك يراً مط الأبحاث  
ا اصتتتتتتتتتتتتةً لدا تلفا  ما قبو الجدبمتتتتتتتتتتتتة ال ان ية، مستتتتتتتتتتتتتنداً  ي ا على مباد  التعلم بدتً مط التر يران  

 اتد اعتبر متتتتتتتتتتتتتتجيتث التعييي البتاكر للمبران عتاملًا م جتاً    نج     باعنبرج.ات تجتاليتة الت  اهتم ب تا 
 (113-112، 2010 ع جان، العان. ذاد ر 
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ف متتتتتتتتتتتتتتجيتتث ذاتتد ر التتعان بتترنتته م ذاييم الفرد ل يجتتته التتعاذيتتة الت   تم التعبير عن تتا مط  لا  اقتتد عر      
  انمامه.اذماهاذه نح  ذاذه، ايضتتتتتيل متتتتتجيث تن ذاييم الفرد ل يجته العاذية يوتتتتتجو ذاييجه تقتدابح اتهجيته  

  ،اقيجه   ،امستتتتتتتتتت ياذه ،هاقدباذكجا تكد على تن ذاييم الفرد لعاذه عجلية مستتتتتتتتتتجر  ذوتتتتتتتتتجو ذاييم الفرد لأدالإه  
 هجا:اانت ى مجيث مط كتاباذه ادباماذه إلى تن  عاب ذاد ر العان ذرجط    عامليط بلإيسييط  اقراباذه.

متدا اتهتجتاه االاب   ااتمتراه التع   لاتاح الفرد مط ذا  الأهجيتة    ميتاذته،   م يمتلف ن مط مرملتة  ●
ان، ب تتام الجرملتتة بيط ذا  الجكتتانتتة االتجيي تا  إلى مرملتتة ت را مط مرامتتو الحيتتا ،  اتتد يك ن ال التتد 

 الأصدقا .
 مميجر، عل ،  الفوتتتتتتتتتو. ذابيخ الفرد    النماد، بجا    ذلو الأمتتتتتتتتتس الج رتتتتتتتتت لية ل عا النماد تا  ●

2006 ،85-86) 
( تك ر ما قُده    هعا الجما  ذن يجاً، إذ يُعد 1959ذُعد كتابان كاب  با رع    النظرية الإنسييييييييانية: .3

تا  مط ارتتتتتتتتتتتتتتا إلتاباً مترتاملًا لن ريتة التعان،      ن ر للتعان على تن تا ذن يم عال  امعر   من م  
 الجتعدد .لعدد مط الجدبكان االجفاهيم اال يم الوتتتتتتتتتع بية الت  ذتعلغ بالستتتتتتتتتجان الججيي  للفرد اعلاقاذه  

 .(15، 2004ال اهر،  
ا،دت مف  ه ذاد ر العان مط الجن  ب ائنستتتتتتتتتتتتتان   تملى    ال   ب    تاا ر الستتتتتتتتتتتتتتينان مط  لا      

(، اقد ً ر ذلو تيضتتتتتتتتتتتاً    كتابه م علم نفس ذاد ر العانم الع  اصتتتتتتتتتتت  فيه  1969   مم  دان براندن
ذاد ر العان برنه م ما ة إنستتتتتانية تمتتتتتامتتتتتية ذتضتتتتتجط موتتتتتاعر الادب ، ااتمتتتتتتحاام الت  ذ ا ه الأ راد نح   

بآبا   الستتتتتتل كيان الجلالإجة بناً  على إدباك م لجستتتتتتت يان مط الادب  ااتمتتتتتتتحاام. اقد ذر ر براندن    ذلو  
( ميث اهتم مامتل  بعجلية  113،  2010(    ذن يم الحا ان ائنستانية اذرذيب ا. ع جان،    1954مامتل   

ذحايغ التعان، اه  العجليتة الت    تدف الفرد  ي تا إلى تن يك ن متا  ريتد ايقج  إليته، ابتا تن الحتا تان  
(  487،  2008ذاذه. بقر ، ائنستتتتانية مرذبة بوتتتتكو هرم ، اهعح الحا ان ذد عه لتق ير نفستتتته اذحايغ  

ايعرف مامتتتل     هرمه ما ان ذاد ر العان، اه  ما ان الفرد إلى اعتراف الآ ريط اذاد رهم، اشتتتع بح  
باتمتتتتتتتتحاام االمداب  اعشتتتتتتتباع هعح الحا ة يك ن مصتتتتتتتح ،اً بال اة االوتتتتتتتع ب بال يجة ااتعتباب االفالإد  تا  

 ب بالنا  اات تااب إلى ال اة االستتتلبية ااتنستتتحاب  الجنفعة كجا  قد  نا  إشتتتباع هعح الحا ة إلى الوتتتع
  .(114، 2010مط م اق  التنا س. مامد، 

( مط تاالإو علجا  النفس ات تجاع  الع ط تمتتتتتت ج ا 1902يُعد ك ل     نظرية علم النفس الاجتماع : .4
 ا  را  إمتتتتت اماً  عاتً    دبامتتتتتة العان، اه  صتتتتتام  الرت  الجوتتتتت  ب تن مر   الفرد ممتجعه مط  لال
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نفستتتتتتتتتتتتتته بتالقرياتة الت   راح ب تا الآ ران،  تالتعان عنتدح ذنج  مط  لا  ذفتاعتو الفرد ات تجتاع ، ا،نتاً   
 .(129، 2006 تمجد، الج الية. على ذلو ذ صو ك ل  إلى مف  ه العان 

  (  اد اهتم اهتجاماً كبيراً بج رتتت ع ذاد ر العان، اذتضتتت  ن ريته مط  لا  ذ   ه1965تما باعنبرج      
تًو محي  ا تجتاع   تضتتتتتتتتتتتتتتجط ال اتا تة بجتا   التع   را فيته تن التعان كيتان ا تجتاع ، اتن التعان  نج     

،  2010 ع جان،  االستتتتتتتتتل ك.  ذتضتتتتتتتتتجن ا مط قيم اممتجا، اتن ذاد ر العان ه  مق ر ق      اتذماهان  
112) 

  ذا ه به الأمتتتتتر     ذاد ر  اقد اهتم باعنبرج بتاييم الجراهايط لعااذ م، اارتتتتتا دالإر  اهتجامه بالداب الع    
الفرد لعاذه، اعجو على ذ رتتتي  العلاقة بيط ذاد ر العان الع   تر ن    إلاب الأمتتتر ، اتمتتتالي  الستتتل ك 
ات تجاع  للفرد مستتتتابلًا. االجن   الع  امتتتتمدمه باعنبرج ه  اتعتجاد على مف  ه اتذماح ب صتتتف ا تدا  

تن ذاد ر العان مف  ه يعكس اذماح الفرد   راالسل ك. ااعتباث مح بية ذر،  بيط السابغ االلامغ مط الأمد 
نح  نفستته، الرد  رر  تن الفرد يكَ ن اذماهاً نح  كو الج رتت عان الت   تعامو مع ا، اما العان إت تمد 
هتتتتعح الج رتتتتتتتتتتتتتت عتتتتان، ايكَ ن الفرد نح هتتتتا اذمتتتتاهتتتتاً ت يمتل  ك يراً عط اتذمتتتتاهتتتتان الت  يك ن تتتتا نح   

ستتتتتيقة   د امتتتتتتمدام ا، الرنه فيجا بعد عاد ااعترف برن اذماح  الج رتتتتت عان الأ را، ال  كانل تشتتتتتيا  ب
 .(104-103، 1989 كفا  ، الأ را.الفرد نح  ذاذه يمتل  عط اذماهاذه نح  الج ر عان 

 ثانياً: الصحة النفسية:
 ذج يد:  

الوتتتع ب  ذُعد الصتتتحة النفستتتية الستتتليجة إمدا ال ايان الستتتامية لعجليان التنوتتت ة ات تجالية االتر، ية، اعن 
بالأمط االقجرنينة النفستتتتتتتتتتتية، اائيمابية االفاعلية، االررتتتتتتتتتتتا االستتتتتتتتتتتعاد ، اذحايغ العان، مط تهم ما مان  

 (12، 2003الومصية الا ية النارمة الت  ننودها انبت ي ا.  الاريق ، 
و  ايتفغ العلجا  االبام  ن    هعا الجما  على تهجية العناية بالصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية على تمتتتتتتتا  تن ا ذمع   

الفرد تك ر قدب  على مياالة تعجاله بحي ية انوتتتتتاط، ميث اذمه علجا  النفس االج تج ن بالصتتتتتحة النفستتتتتية  
على الجستتتتتتتتتتتتتت ا الدال  منع متتتتتتتتتتتتتن ان مضتتتتتتتتتتتتتل إلى ذر يط الجن جان العالجية، ب دف البحث على ال ياه  

ابا  الأمراو    بالدبامتتتان االبح ث العلجية اذوتتتميع ا متى يجكط الروتتت  عط ماهية الأمتتتباب الت  ذرجط
النفستتية االت صتتو إلى متتبو معاانة ائنستتان    التمل  مجا قد يصتتيبه مط هعح الأمراو بحيث يستتتقيا  

(، امتتتنعرو فيجا  ل  مف  ه الصتتتحة  11-9،  2001ائنستتتان تن ينيه ميا   عالة ام جر .  امتتتجاعيو،  
 ل ا.النفسية، االن ريان الجفسر  
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 النفسية:مفه م الصحة 
(، بترن تا: ذجتا الفرد باتدب مط الت ا غ الوتتتتتتتتتتتتتتمصتتتتتتتتتتتتتت  اات تجتاع  ت  ما ذاذته  2008يعرَ  تا بقر       

االآ ريط، االررتتتتتتا عط الحيا  اما مااه  ي ا مط تهداف، االادب  على م ا  ة متقلباذ ا االستتتتتتل ك بقرياة  
 .(17، 2008 ،  بقر إلي ا.  رذضي ا ال اقا اذتفغ ما الجعا ير الت  ذحكم المجاعة الت   نتج  

الإ  المستتتتتتتتتتتتتتجية الجمتلفة، ما الادب  على  2009بينجا يعرَ  ا تب  دل        (، برن ا: الت ا غ التاه بيط الً 
 االحي ية.م ا  ة الصع ،ان العادية الجحيقة بائنسان، اما ائمسا  ائيماب  بالنواط 

ذ ا رها متى  تم التريل بيط الجر  ايعرَ  ا تب  دل  تيضتتتتتتتتتتاً: برن ا الوتتتتتتتتتترط تا ممج ع الوتتتتتتتتتتراط اللاعه    
انفستتتتتته، اكعلو بينه ا،يط العالم الماب   ذريفاً  قد  إلى تقصتتتتتتى ما يجكط مط الرفاية االستتتتتتعاد  لرو مط  

 .(35-34، 2009الفرد االجمتجا الع   نتج  إليه الفرد.  تب  دل ، 
العالم عج ماً ما مد تقصتتتتى مط   اذعرَ  ا من جة الصتتتتحة العالجية برن ا: ذ ا غ الأ راد ما تنفستتتت م، اما  

النماد االررتتتا ااتنوتتتراد االستتتل ك ات تجاع  الستتتليم، االادب  على م ا  ة ماالإغ الحيا  اقب ل ا.  غانم،  
2009 ،46). 

(، برن ا: مالة شتع بية مستتار  ادالإجة نستبياً ينيه مع ا الفرد مت ا ااً    مماله  2009ايعرَ  ا الي،يد     
اات تجاع ، إذ  تم الت ا غ النفستتتتتتتتت  للفرد ما بي ته بحيث يصتتتتتتتتتب  ذلو الفرد قادباً على   اتنفعال  االعال 

 .(12-11، 2009امت لا  قدباذه اعمكاناذه    م ا  ة تلبا  الحيا .  الي،يد ، 
(، برن ا: مالة مط الرامة المستتتتجية االنفستتتتية اات تجالية، اليستتتتل المل  مط  2010ايعرَ  ا عبدالع يم   

لجرو النفستتتتت ،  الوتتتتتم  الجتجتا بالصتتتتتحة النفستتتتتية ه  الجت ا غ ما ذاذه اما ممتجعه، الديه تعراو ا
الادب  على الوتتتتتتتتتع ب بالررتتتتتتتتتا عط العان االآ ريط، الديه الادب  على م ا  ة الج اق  الصتتتتتتتتتنبة بنماد،  

يل الأم و إلى تقصتتتتتتتى مد مجكط، ا،نا  ع يل ما لديه مط قدبان اعمكانيان التً  لاقان  االادب  على ذً 
إيمتابيتة انتا حتة ما الآ ريط، ايك ن قتادباً على م ا  تة مقتالت  الحيتا ، اعلى التريل ما الجت يران الت   

 .(22، 2010ذحدث    بي ته.  عبدالع يم، 
(، برن ا: ليستتتتتل ممرد  ل  الفرد مط الجرو العال  تا النفستتتتت   ا ، اعنجا ه   2010الداهر  ايعرَ  ا   

 .(28، 2010الداهر ،  الفرد. االنفس  اات تجاع  لدا مالة مط اتكتجا  المسج  
(، برن ا: مصتتتتتتتتتقل  مرادف لجف  ه الستتتتتتتتت ا ، اه  يعن  النضتتتتتتتتت  االت ا غ 2010ايعرَ  ا له، ات ريط    

ات تجاع  االنفست ، ايتقل  م ابان    مما  ذر يط علاقان شتمصتية اا تجالية  عالة اعيمابية ماب لة  
يعن  ذ ا ااً    الج نة االأنوتتتتتتتتتتتتتتقة الأ را، ت   اعلية    تدا  الأدااب الت    مط الفرد امط الأ ريط، كجا

 .(436، 2010، اقند و، ومحجد، اعبدالفتاد،  لهذحاغ برا عط العان اذاد راً ل ا. 
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(، برن ا: الرفا   العالية ااتنستتتتتتتتتتماه النفستتتتتتتتتت  الدا ل  الع  ت يعرقو 2010ايعرَ  ا عغير، اصتتتتتتتتتتال     
تا مركة الم اع ات تجاع  اال اا   العاه، ايك ن مصتتتح ،اً بوتتتع ب بائبذياد االستتتعاد .   ائنتاج الفرد ،

 .(106ه، 2010 عغير، اصال ، 
 النفسية:نظريات الصحة 

 . نظرية التحليل النفس :1
إن ن ريان الجااامة االربل االلاشتتتع ب، اقيجة الحيا  المنستتتية    ذحليو الجرو اتهجية المبران القفلية  

 ( 36، 2009الي،يد ،  النفس . ه  العناصر الأمامية الت   تر ن من ا البنا  الن ر  للتحليو  –
الإ  بلإيستية، ميث ذعجو متعاانة    ذيستر لصتامب ا متبو    اياستم  رايد الوتمصتية إلى  لاث ت  ي  تا اً

إذا ذنا رن اذوتتتامنل   ابغباذه تماالتفاعو ما البي ة على نح  مرو بحيث  تم إشتتتباع ما اذه الأمتتتامتتتية  
(  25،  2010،   محجد هعح الأ  ي  متتتتتا  ذ ا غ الفرد اقو برتتتتتاح عط نفستتتتته اعط العالم اناصتتتتتل كفا ته.  

يفة الأالى اه  ما يقلغ علي ا   الفقرية الت    لد الفرد مياداً ب ا، اه   (، اذوتتتتتتتتتتير إلى الداا ا   ال  الً 
إلى النوتتتتتتاط االحركة ئشتتتتتتباع داا عه، اهعح القاقة  ائنستتتتتتان ذد عهذج و القاقة الأمتتتتتتامتتتتتتية للستتتتتتل ك عند  

يفة   يفة ال انية    الوتتتمصتتتية     الً  ذتضتتتجط غرييذيط تمتتتامتتتيتيط هجا غرييذا المنس االعداان. تما الً 
يفة التحكم، اه  ا يفة  الأنا(.  العاقلة، تا اً لت  يجكط تن ذبصتتتتتتر الجر  بع اق  متتتتتتل كه ايقلغ علي ا اً

يفتة الرقتابتة االردع مج لتة      يفتة ال تال تة ه  اً الأعلى(، اه  ذوتتتتتتتتتتتتتتير إلى الج تو العليتا اال يم    الأنتااالً 
ة،  الفرد هعح الج و إلى دا و نفستتته ت نا  عجلية التنوتتت ة ات تجالي  امتتتتد والمل ية الستتتالإد     المجاعة،  

ق ية بحيث ذستتتقيا     ي ا الأنا الوتتمصتتية الستت ية الت  ذتجتا بالصتتحة النفستتية ه  الوتتمصتتية الت  ذر ن  
تن ذ اعن بيط ال   الت  ذقل  ائشتتتتتتتتتتباع، االأنا الأعلى الع  يج و الضتتتتتتتتتتجير اال يم المل ية الستتتتتتتتتتالإد     

ك ن معررتاً لأية صت ب  مط صت ب  الجمتجا، تما إذا  وتلل الأنا    إمداث الت اعن بيط الا ذيط  إن الفرد ي
 (19-18، 2007اللام ا .  عبدالحجيد، 

الستتليم نفستتياً ه  الع      ائنستتانايرا  رايد تن منياب الصتتحة النفستتية ه  مالادب  على الح  االحيا م.   
يا  ذجتلتو مالأنتام لتديته قتدبذ تا الرتاملتة على التن يم اائنمتاع، ايجتلتو متد لًا لمجيا ت يا  م ال  م ايستتتتتتتتتتتتتتتق 

مجابمتتتتتتتتة ذر يرها عليه. ات    د عدا  لبيع  بيط الأنا اال  ، إن ا  نتجيان لبعضتتتتتتتت جا بعضتتتتتتتتا، ات يجكط  
. ايوتتتتكو الأنا ب عا التحد د ك يراً تا قليلًا الأ يا  ال الية االعالانية مط  الصتتتتحة( صتتتتل جا عجلياً    مالة 

ميث ذتجرد اذنوتتتتتغ    مالة العُصتتتتتاب الوتتتتتم ،    ميط ذتمجا الداا ا اال رالإي اللاشتتتتتع بية    ال  ، 
،  2008،  بقر النفست (،    ميط ذر ن    مالة الصتحة النفستية مندممة بصت ب  منامتبة.    اترتقراب 

20) 
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اا ترو م رايدم تن الع امو الرلإيستتتة الت  ذحدد ماهية الوتتتمصتتتية، اذستتتب  اتمتتتتمابان العُصتتتابية، ه     
مق ران بي ية ذ  ر    المجس متتتتتتتتتن ان الأالى مط ميا  الفرد، اعن ائمباط الا   الع   تعرو له الفرد 

ى مط مياذه  قد  إلى بستتتتتب  الحرمان مط الح  االعق ، اعده ذ  ر البي ة الجنامتتتتتبة    الستتتتتن ان الأال
يفت ا      .(39-38، 2009الي،يد ،  الح ي ية. ذر يط م تنام رنيفة ت ذعرف اً

( ات رها على شتتمصتتية  الاد ذرلم  رايدعط امتتتمداه ال الد ط لبعض الأمتتالي  ال الدية المال ة  اللامتت ية  
الأبنا  امتتتتل كياذ م ات تجالية  امتتتتتمداه ال الد ط الدالإم االجستتتتتجر لأمتتتتالي  الا   االعااب اائهجا  ت نا   
ذر،يت م للقفو ابعا ته    الصت ر  قد  ذلو إلى إصتابة القفو بك ير مط اترتقرابان النفستية الت  ذق ر  

لعلو يفضتتتو امتتتتمداه تمتتتل ب التستتتام  االدف  االح  مط  على الأنجاط الستتتل كية للقفو ذماح الآ ريط، ا 
 ( 135، 1990، ال الد ط.  عبدالحجيد قبو 

ايوتتتتير   ن  إلى تن التعليم الأال  للقفو  تحاغ ب امتتتتقة ال الد ط اللع ط قد ذر ن لحياذ جا اشتتتتمصتتتتيت جا  
 محجد،  القفو.عا تكبر الأ ر على القفو؛  رو الجوتتكلان ال الدية ذنعكس بدان قصتتد من م على نفستتية ه

2010 ،26 ) 
 جنع القف لة   االقجرنينة.اذرا ه بن  تن الجبدت الع  يارب متل ك ائنستان ه  ما ة ائنستان إلى الأمط    

له. إذا ما ارتتتتتقر،ل علاقة القفو ب الديه،  إن القفو  نج  اه  يوتتتتتعر برن العالم ه  مكان  قر اع عا  
 (54، 2009الي،يد ،   

صتتتتتحة النفستتتتتية للفرد بهط بت  ير معاملة مت اعنة موتتتتتبعة بالح  ااتمتراه االحنان    ايرا  راه تن ال   
الأمتتتتتر ، ايرا تنه إذا ذعرو القفو لأمتتتتتالي  معاملة  ال ة تا م الية    التر،ية  إنه يوتتتتتعر بال مد  تا  

 ( 115، 1981 ياميط،  اتغتراب.العمي تا 
بالفرد اعلى علاقة الأنا بالجمتجا، اعلى العلاقان ايركي إبيكستتتتتتتتتت ن على البي ة ات تجالية الماصتتتتتتتتتتة    

الجتبادلة  اصتة    الأمتر ، كجا  را إبيكست ن تن نج  الأنا    ذفاعو مستتجر بيط  ستم القفو اممتجعه،  
،  الي،يد ميث إن نفس الأ عا  الت  ذستتتتتتتتاعد القفو ال ليد على الباا  ذستتتتتتتتاعد ال اا ة على الباا  دا له. 

نتل الأنتا ق يتة كتان الفرد قتادباً على الت لت  على موتتتتتتتتتتتتتتاكلته االت ا غ ما البي تة الت   (،  رلجتا كتا63،  2009
ينيه  ي ا، تما إذا كانل الأنا رتتتتتتتتتتتنيفة  لط ذستتتتتتتتتتتتقيا الت  يغ االج اعنة بيط بغبان ال   ا،يط متقلبان  

حة نفستتية  ال اقا الماب  ، ا، عا يك ن الفرد عررتتة ليمراو العُصتتابية. اعليه  إن الفرد الع   تجتا بصتت
 (24، 2010ه  مط يستقيا إشباع الجتقلبان الضرابية لل   ب مالإو ماب لة ا تجالياً.  عبدالع يم، 
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كجا يوير إبيكس ن إلى تن القفو بحا ة ملحة للعلاقان الدا  ة ما ال الد ط، االت  ه  ما ة ررابية     
، تمه.  الي،يد با مط  بران القفو ما كجا تن نج   اة القفو الأمتامتية بنفسته ا،الآ ريط ذن  الستليم.للنج   

2009 ،63 ) 
اانقلاقاً مجا مبغ  إن ن رية التحليو النفس  ذرا تن الصراع ه  الجح ب الأمام  لحداث اترقراب،    

ايك ن هعا الصتتراع بيط الفرد اغرالإيح مط نامية ا،يط الفرد االجمتجا ب يجه ان جه مط نامية ت را، اينوتتر  
منع لف لته الجبكر ، بجعنى تن اترتتتقراب لفل  الجنوتتتر اير ا إلى  بران مارتتتية    هعا الصتتتراع ما الفرد 

   ميا  ائنستتتتتتتتتتتان، اهناك اذفام بيط علجا  التحليو النفستتتتتتتتتتت  على تهجية الع امو البي ل  ية بائرتتتتتتتتتتتا ة  
للجحي  ات تجاع  الع  ينيه فيه الفرد مط ميث إن التنوتتتتتتتت ة ات تجالية الستتتتتتتت ية قد ذستتتتتتتت م    إيماد  

 م ية.مصية ش
 . النظرية السل  ية:2
ايج ل ا االستتتتتتتتتتتت ن، ا  بندايو، ا،ا ل ف، امتتتتتتتتتتتتكنر، اغيرهم مط علجا  النفس الجرذبقيط بجنحى ذعد و    

الستل ك، ايرا تصتحاب هعا اتذماح تن الصتحة النفستية ذُعد نتا اً لعجلية التعلم االتنوت ة ات تجالية، اه   
ط، ا   م ا  ة الج اق  ذرجط    اكتستتتتتتتاب الفرد عادان منامتتتتتتتبة ا عالة ذستتتتتتتاعدح    التعامو ما الآ ري

(  التعلم  لع  الداب الأع م    ذر يط شتتتتتمصتتتتتية ائنستتتتتان،  19،  2007الت   تعرو ل ا.  عبدالحجيد، 
ا،علو  إن اكتستتتتتاب ائنستتتتتان   التعلم. الوتتتتتمصتتتتتية ائنستتتتتانية ه  ن اه مط العادان الجكتستتتتتبة عط لريغ  

 ير، إلى التعييي، االتعجيم  لمصتتتتتتتالإ  شتتتتتتتمصتتتتتتتيته يمضتتتتتتتا لجباد  التوتتتتتتتري  مط ابذباط اتمتتتتتتتتمابة بالج
بعد انت ا  مرملة اتنعكامتتتتتتتان ابداد    – القفو منع  بدت يجاب  نوتتتتتتتاله ائيماب     اتنقفا .االتجييي،  م  

،  2001  ع ،  ذعييياً.  تعلم تن يكرب اتمتتتتتتتتمابان الج   ة لج يران معينة إذا لايل    –الأ عا  الستتتتتتتلبية  
اكتستتتتت  الستتتتتل كيان الجاب لة ا تجالياً، الت  ذجكنه مط    (  الوتتتتتم  الجتجتا بصتتتتتحة نفستتتتتية ه  الع 50

تما الوتم  ااهط الصتحة النفستية،    الجمتجا.الت ا غ ما نفسته اما الجمتجا، ذ ا ااً يوتبا ما اذه ايررت   
    الع   وتتتتتتو    اكتستتتتتتاب هعح الستتتتتتل كيان، تا اكتستتتتتت  متتتتتتل كيان غير ماب لة ا تجالياً ذ ير متتتتتتم  

ائمماه فياا      –يان متناقضة    الج ق  ال امد، ذمعله    مير  ائقداه الجمتجا عليه، تا ذعلم مل ك
  .(49، 2009 تب  م ي ، االصفد ،  النفس .داامة الصراع 

 الوتتم  الع   تجتا بالصتتحة النفستتية، ه  ذلو الوتتم  الع  امتتتقاع تن يك ن عادان متت ية نتمل    
 ستجية، اعالية، اانفعالية اا تجالية ذم ذدليج ا    مط  لا  ابذبالان ق ية بيط م يران مستية، اامتتمابان 

مط  لا  ائ تتابتتة الجتتاديتتة تا الجعن يتتة، اذرربن  ر نتتل عتتاد   جمرد ً  ب الج يران الحستتتتتتتتتتتتتتيتتة ذ  ر  
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اتمتتتتمابان يحدث اتنقفا ، اعده التدليم عند ً  ب اتمتتتتمابة متتتي ة الت ا غ اذ بيل الستتتل ك ائيماب   
 .(99، 1994 إبراهيم،  االتعييي.م الع  يحو محله مط  لا  التدلي

مجا ذاده  تضتت  تن الصتتحة النفستتية مط ا  ة الن ر الستتل كية ما ه  إت محصتتلة للتعليم الستت  ، اتن    
الستتتتتل ك الت ا ا  ه  الع   قد  إلى  فض الت ذر. ايجكط دبامتتتتتة الت ا غ مط ميث ه  متتتتتل ك تا عجلية  

ه  الع  امتتتتتتتتقاع تن يك ن عادان متتتتتتت ية ذنت  مط   متتتتتتتل كية ذقد  إلى التريل، اتن الوتتتتتتتم  الجت ا غ
 لا  ابذبالان ق ية بيط م يران مستتتتتية اامتتتتتتمابان  ستتتتتجية اعالية اانفعالية اا تجالية  تم ذدليج ا مط  

 الجعن ية. لا  ائ ابة الجادية تا 
 الإنسانية:.النظرية 3

ستتتتتتتتتتل كية االتحليو النفستتتتتتتتتت ، اما اه  ذج و الا   ال ال ة    ميدان علم النفس اقد  ا ن كرد  عو على ال
انق ن عليه مط مفاهيم    الن ر إلى القبيعة ائنستتانية اذفستتير متتل ك الفرد، ايج و هعا اتذماح كو مط  
با رع، امامتتتتتتتتتتتتل ، ا رانرو، امتتتتتتتتتتتتابذر، اكيركمابد، اغيرهم مط علجا  النفس ائنستتتتتتتتتتتتان .  عبدالع يم،  

2010 ،25). 
نفستتتتتتتتية ذتج و    ذحايغ الفرد ئنستتتتتتتتانيته ذح يااً كاملًا، امط   را تصتتتتتتتتحاب هعا اتذماح تن الصتتتتتتتتحة ال  

الجقشتتتتتتتتتتتتتتران الدالة على ذلو مدا ما يجابمتتتتتتتتتتتتتته الفرد مط مرية، امدا إدباكه لجدا هعح الحرية امدادها 
اذحجلتته لجستتتتتتتتتتتتتت  ليتتاذ تتا، اماتتدبذته على التعتتال  ما الآ ريط امب م، االتيامته بتال يم العليتتا كتالحغ االمير 

  بتالقجترنينتة ااتنتجتا ، اذابتو التعان اذحايغ إمكتانيتان الفرد اتهتدا ته.  عبتدالحجيتد،  االمجتا ، اائمستتتتتتتتتتتتتتتا
2007 ،20). 

ايرا با رع تن القبيعة البوتتتتتترية ه  إيمابية      هرها، اتنه لأمر لبيع  امحتم على ائنستتتتتتان تن    
 نج  ايتاده    اذماح مركته الستتتتتالإر  تبداً نح  النضتتتتت  اذحايغ العان.  الن جة الستتتتتالإد     مف  ه با رع 

الجستتتتتابو يجكط تن يصتتتتل  ما  ه  ن جة ذفاثلية إيمابية لأنه مقمط برن ائنستتتتان   لد بقبيعة متتتتليجة، اتن  
ت ستدح الجارت  لأن ائنستان  تاده إلى الأماه دالإجاً، ا   مالة نج  لبيع  نح  الستلامة النفستية االصتحية  

الإفه.  اعدباك العان، اعذا ما ذ يرن ال راف الجنامبة للدا ا الفقر ،  إن الفرد مينج  نج اً كاملًا    اً
 رع بجدا مداث التقابغ تا عده التقابغ بيط مف  ه العان ايتحدد مف  ه الصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية عند با   

ذناقض بيط  بران الوتتم   د ت    االمبر  لدا الفرد، ت  مداث مالة مط اتنستتماه الت  ذحدث عندما  
 (.80-75-74، 2009امف  مه عط ذاذه.  الي،يد ، 
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لعان يعن  ذحايغ  صتتام  الوتتمصتتية الستت ية ه  الوتتم  الع  يحاغ ذاذه، اذحايغ ا تنايرا مامتتل     
إشتتتباعان لحا اذه الأمتتتامتتتية ه  الوتتتم    الا ا الرامنة الفقرية عند الوتتتم . االوتتتم  الع  م    

 .(20، 2007الع  يستقيا تن يحاغ ذاذه.  عبدالحجيد، 
اهكعا  را مامتتل  تن متتل ك ائنستتان    الحيا  ليس محك ماً بالداا ا على ائللام، بو محك ماً بالداا ا 

 الفرد الع   بحث عط التاد ر ااتمتراه مط    الفرد.لأن ا داا ا ذ و ذعجو اذ  ه متتتتتتتتتتتل ك   غير الجوتتتتتتتتتتتبعة
الآ ريط قد تشتتتتبا دا ا الم ع ال  لم يوتتتتبا هعا الدا ا الأ ير ما  رر    التاد ر ااتمتراه الصتتتترف هجه  

 .(43، 1991 باب،را  تاتً.إلى البحث عط القعاه 
اائنستتتتتان   مستتتتتتجر .تذماهان النج  عند الفرد كعجلية    فستتتتتية لبااً النذفستتتتتر الن رية ائنستتتتتانية الصتتتتتحة   

اتن الصتتحة   اذ ا اه.بحستت  هعح الن رية له إباد  يجكط تن يفقط مط  لال ا إلى إمكانيان نج ح امتتعادذه  
النفستتتتتتية ذعن  كجا  الفاعلية اذحايغ العان،    ميط تن متتتتتت   الت ا غ  نت  عط شتتتتتتع ب الفرد بعده الادب  

ف  ه متتتتال  عط ذاذه، اائنستتتتان بحستتتت  هعح الن رية دالإجا يستتتتعى للبحث عط م يا ل   دح تا  اذر يط م
هدف لحياذه يحاغ به ذاذه، اعذا لم   تد إلى هعا ال دف تا الج يا،  إنه متتتتتتتتتيك ن عررتتتتتتتتتة للت ذر االالغ 

 الت ا غ.ام    
 الدراسات السابقة: 

هد ل إلى التعرف على مستتتتتتتتتت ا ذاد ر العان لدا للبة كلية   الت   (،2006دراسيييييية عماد حرا يييييية  .1
التر،ية الريارتتتتتتتية     امعة اليرم ك اذر ير كو مط المنس، االجستتتتتتتت ا الدبامتتتتتتت ، االجعد  التراكج   
على مستتتتتتتت ا ذاد ر العان، اامتتتتتتتتمده البامث م يا  ذاد ر العان مط إعدادح، اتارتتتتتتتحل النتالإ  تن  

 (259، 2018الصجاد ، االسع د،  مرذفعاً. ينة الدبامة كان مست ا ذاد ر العان لدا ت راد ع
هد ل إلى التعرف على ذاد ر العان اعلاقته  الت     (،2014دراسييييييية  سراهيم سيييييييليما  المصيييييييري   .2

بالصتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتية لدا للبة المدمة ات تجالية     امعة الاد  الجفت مة اعلاقة ذلو بعدد مط  
(  32( لالباً الالبة من م  80دبامت (، اشتجلل عينة الدبامتة  الجت يران  المنس، العجر، الجستت ا ال

( إناث ذم ا تيابهم بقرياة عوتتتت الإية، اامتتتتتمده البامث م يامتتتت  ذاد ر العان، االصتتتتحة 48ذك ب، ا 
النفستتية مط إعدادح، اتارتتحل النتالإ  ا  د علاقة ابذبالية م  بة بيط مت ير  ذاد ر العان االصتتحة 

(، كجا تارتتتتتحل النتالإ  عده ا  د  رام ذان دتلة  3.594الحستتتتتاب    النفستتتتتية ميث بلت الجت متتتتت 
 إمصالإية بيط المنسيط    مت ير  ذاد ر العان، االصحة النفسية.

هد ل إلى التعرف على مستتت ا ذاد ر العان لدا معلج  الجرملة الت    (،2016دراسية س  ر دباس    .3
(،  1490( معلجاً امعلجة مط ممج ع  444ب بقلة    الميالإر، اشتتتتتتتتتتتتتجلل عينة الدبامتتتتتتتتتتتتتة    ائبتدالإية
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اامتتتتتتتمده البامث امتتتتتتتجاب  ذاد ر العان لمجا البيانان، مط إعدادح، اتارتتتتتتحل النتالإ  ا  د مستتتتتتت ا  
 (259ه،2018الصجاد ، االسع د، الدبامة. مرذفا مط ذاد ر العان لدا الجعلجيط عينة 

قة بيط ذاد ر العان االصتتتتتحة هد ل إلى التعرف على العلاالت    (،2020دراسييية منه مهدي أحمد   .4
النفستتتتتتية لدا للاب الجرملة ال ان ية ب تية البحر الأمجر بجد نة ب ذستتتتتت دان. اشتتتتتتجلل عينة الدبامتتتتتتة  

( إناث، اامتتتتتتتتتتتتمدمل البام ة م يا  ذاد ر العان 200( ذك ب، ا 200( لالباً الالبة، من م  400 
ابذفاع مست ا ذاد ر العان لدا عينة    لر ،ر مجث، ام يا  الصحة النفسية لر نو، اتارحل النتالإ 

الدبامتتتتتتتة، كجا تارتتتتتتتحل ا  د علاقة ابذبالية م  بة بيط ذاد ر العان االصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية لدا ت راد 
 العينة.

هد ل إلى التعرف على العلاقة بيط ذاد ر العان االصتتتتتتتتتحة  الت     (،2022دراسيييييية  ردان  سييييييعاد   .5
( لالبة مط  80الب اق  بالميالإر، اشتتتتتتتتتجلل عينة الدبامتتتتتتتتتة    النفستتتتتتتتتية لدا لالبان الحره المامع  باه

لالبان الحره المامع ، اامتتتتتتتتتتتمده البامث م يامتتتتتتتتتت  الصتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتية، اذاد ر العان مط إعدادح، 
اتارتتتحل النتالإ  انمفاو مستتتت ا ذاد ر العان لدا القالبان عينة الدبامتتتة، اكان مستتتت ا الصتتتحة  

حل النتالإ  ا  د علاقة ابذبالية ذان دتلة إمصتتالإية بيط  النفستتية لدا القالبان مت متتقاً، كجا تارتت
مت ير ذاد ر العان امت ير الصتتتتتحة النفستتتتتية لدا عينة الدبامتتتتتة، ت  كلجا ابذفا مستتتتتت ا ذاد ر العان 

 قابله ابذفاع    مست ا الصحة النفسية.
 المنهج والإجراءات:

محتدداً ممتجا البحتث االعينتة االأداان   امتتتتتتتتتتتتتتتمتدم تا،يعرو البتامتث    هتعا المتانت  من ميتة البحتث الت  
الجستتتتتمدمة    البحث، االجعالمان ائمصتتتتالإية الجستتتتتمدمة    ذحليو النتالإ ، افيجا  ل  امتتتتتعراو لرو 

 التفصيو:ناقة بو   مط 
اذباع الجن   ال صتف  اتبذبال  لأنه مط  لاد اقتضتى العجو مط ت و ذحايغ تهداف البحث  منهج البحث:

تنست  الجناه  ملا مة لقبيعة ال اهر  الجدبامتة،      قد  إلى اكتوتاف العلاقان بيط ال  اهر الجمتلفة  
ب تدف إمكتانيتة التنبق ب تا، اذفستتتتتتتتتتتتتتيرهتا، ا   بعض الأميتان التحكم    متدا  تا.  ضتتتتتتتتتتتتتتلًا عط ك نته   تم  

ك ر لجعر تتة متتدا اتبذبتتاط بيط هتتعح الجت يران االتعبير عن تتا  بتتالروتتتتتتتتتتتتتت  عط العلاقتتان بيط مت يريط تا ت
 .(411، 369، 2010بص ب  بقجية.  ملحم، 
ذضتتتتتتتتتتتتجط ممتجا البحث للاب الالبان الستتتتتتتتتتتتنة الأالى االرابعة بكليان الآداب،   مجتمع البحث وعينته:

مم ممتجا البحث ه، اقد بلت م2023   2022االعل ه، االتر،ية الأصتتتتتتتابعة   امعة غريان للعاه المامع  
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( لالباً الالبة. ات تياب عينة البحث امتتتتتتتتتتعان البامث بالعينة العوتتتتتتتتت الإية القب ية ا،اعتجاد لرياة  439 
 الت  قسجل إلى قسجيط: عينان البحث الت عيا الجنام  لسح  

ل رو ذانيط تدا  البحث الماصتة بج يامت  ذاد ر العان، االصتحة النفسية    عينة البحث الاسيتطلايية: .1
( لتالبتاً التالبتة مط كليتان  55 على ممتجا البحتث، اللتحاغ مط  بتان الأدا  ذم متتتتتتتتتتتتتتحت  عينتة بل تل  

( إناث. 30( ذك ب ا 25الآداب، االعل ه، االتر،ية الأصابعة مط  ابج عينة البحث الأمامية، ب اقا  
 (   ر  ذلو.1االمدا  بقم  

 ( 1جدول  
 ت  يع عينة البحث الاستطلايية ف  ض ء متغير الجنس(  ي ضح

 المجم ع الجنس الكلية
  ناث ذ  ر

  10 10 كلية الآداب الأصابعة
 10 5 كلية العل م الأصابعة 55

 10 10 كلية التربية الأصابعة 
االعل ه ( لالباَ الالبة مط كليان الآداب 210شتتتتتتتتتتجلل عينة هعا البحث  عينة البحث الأمتتتتتتتتتتامتتتتتتتتتتية:   .2

(  30( لالباً الالبة مط كلية الآداب ب اقا  80الأصتتابعة ذم ا تيابهم بقرياة عوتت الإية من م    االتر،ية
(  80( إنتتاث، ا 40( ذك ب ا 10( لتتالبتتاً التتالبتتة مط كليتتة العل ه ب اقا    50 إنتتاث (  50ذك ب، ا  
 (   ر  ذلو : 2( إناث االمدا  بقم  40( ذك ب، ا 40بة مط كلية التر،ية من م  لالباً الال

 ( 2جدول  
 ي ضح حجم عينة البحث الأساسية ف  ض ء متغير الجنس

 النسبة المئ ية  العدد  الجنس ت
 41.2 80 ذ  ر .1
 58.8 130  ناث .2
 100.0 210 المجم ع .3

 أداة البحث:
م يتتا  ذاتتد ر التتعان مط  لاث   (:  تر ن 2002إعتتداد محجتتد إبراهيم عيتتد    اليذات:أولًا / مقيييات تقييدير  

امكان    التقبيغ،اذابيخ    االمنس، االسط،  اتمم،ذوجو الصفحة الأالى بيانان تالية اذتج و      صفحان،
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كجا ذتضتتتتجط ذ رتتتتيحاً لريشية ائ ابة عط تمتتتت لة الج يا  مط  لا  ا تياب إمدا اتمتتتتتمابان    التقبيغ،
متتتتا  –عل  ك يراً     ذنقبغب،ا  الأ  (.إللاقتتتتاً ت ذنقبغ عل     –ذنقبغ عل  قليلًا    -ذنقبغ عل  إلى متتتتد  

  الج    ( لباب  م ععة على بعد ط  42اذتضتتتتتجط الصتتتتتفحة ال انية اال ال ة لبابان الج يا  الجتج لة     
 بعد.( لباب  لرو 21ب اقا    االسال (

ك يراً:    علىذنقبغ    الآذية:ايا ه الجفح ع بائ ابة على الج يا  با تياب إمدا اتمتتتتتتتمابان الأب،ا     
ت    (.1اذر ع الدب ة   قليلًا:  علىذنقبغ   (.2اذر ع الدب ة   ما:ذنقبغ عل  إلى مد   (.3اذر ع الدب ة  

 (.0اذر ع الدب ة   إللاقاً: علىذنقبغ 
 ت:للمقياالخصائص السيك مترية 

قاه مُعدا الج يا  بالتحاغ مط صتتتتدقه ا باذه، ميث يُعد الصتتتتدم مط الوتتتتراط االأمتتتتس  صيييدل المقيات: 
العلجية للا تباب الميد، إذ إن الصتتتدم يعن  تن ات تباب ي يس ما ارتتتا ل يامتتته. اقد قاه البامث الحال   

علم النفس   بالتحاغ مط صتتتتتتتتلامية الج يا  مط  لا  عررتتتتتتتته على لمنة مط الجحكجيط الجمتصتتتتتتتتيط   
للتحاغ مط مدا ملا مته لبي ة البحث، ميث اذفا ا على تن النبابان ذ يس ما ارتعل ل يامته، بعد إ را  

 ذعد لان لشيفة على بعض الفاران.
للتحاغ مط  بان الج يا  امتتتتتتتتتتتتمده البامث الحال  لحستتتتتتتتتتتاب معامو  بان م يا  ذاد ر  ثبات المقيات:  
 هجا:العان لرياتيط 

ميث قاه البامث الحال  بتقبيغ م يا  ذاد ر العان على عينة ق ام ا  يق الاختبار:طريقة  عادة تطب .1
ال يا ، ا،عد  جستتتتتتتتتة عوتتتتتتتتتر   ماً تعُيد    المامنية م رتتتتتتتتت ع( لال  الالبة مط للاب الجرملة 55 

ذقبياه مر   انية على الجمج عة نفستتتتتتتتتت ا اذحل ال راف نفستتتتتتتتتت ا. اذم مستتتتتتتتتتاب معامو اتبذباط بيط  
( اه  معامو  بان مرذفا يوتتتتتير  0.849 التقبيغ الأا  االتقبيغ ال ان ، ااصتتتتتو معامو ال بان إلى 

  ال بان.إلى تن الج يا   تجتا بدب ة عالية مط 
قاه البامث الحال  بتميلإة م يا  ذاد ر العان إلى نصتفيط النبابان الفردية   التجزئة النصييية:طريقة   .2

اذم مستتتتتتتتتتتتاب معامو  بان الج يا  اذلو بعد مستتتتتتتتتتتتاب معامو اتبذباط بيط   اليا ية.ماابو النبابان  
الماه،    النبابان الفردية االنبابان اليا ية دا و الج يا  بامتتتتتتتتمداه معامو ابذباط بيرمتتتتتتت ن للدب ان 

( اهتتعا يعنيتترن معتتامتتو  0.946(، ا،لت معتتامتتو ال بتتان  0.917ا،لت معتتامتتو اتبذبتتاط بيط الميلإيط  
 مرذفا.ال بان بقرياة التميلإة النصشية 

ه(،  1997تعد هعا الج يا  كامو عل ان الي،يد ، امتتتنا  مم   ال ياع    ثانياً/ مقيات الصييحة النفسييية:
صتفحان، ذوتجو الصتفحة الأالى بيانان تالية اذتج و    اتمتم،   لاث   النفستية مط تر ن م يا  الصتحة 
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كجا ذتضتتتتتتتتجط ذ رتتتتتتتتيحاً لريشية ائ ابة على تمتتتتتتتت لة    التقبيغ،االستتتتتتتتط، االمنس، اذابيخ التقبيغ، امكان 
ت( . اذتضتتتتتتتتجط الصتتتتتتتتفحة ال انية   –تمياناً    -الج يا  مط  لا  ا تياب تمد اتمتتتتتتتتتمابان ال لا ة    نعم  

لبابان لرو  4مماتن  رلية، ب اقا   متتتتتل ( لباب  م ععة على  24ج يا  الجتج لة     اال ال ة لبابان ال
:  الآذيتة: نعم ممتا . ايا ه الجفح ع بتائ تابتة على  اران الج يتا  بتا تيتاب إمتدا اتمتتتتتتتتتتتتتتتمتابتان ال لاث  

(    النبتابان الج  بتة، االعكس    1اذتر تع التدب تة    (. ت2: اذتر تع التدب تة  (. تميتانتاً 3اذتر تع التدب تة  
النبابان الستتتتتتتتتتتتالبة.  م ذُمجا    الن اية دب ان الجفح ع لنحصتتتتتتتتتتتتو على الدب ة الرلية، اذترااد الدب ة 

( د  48(، اكلجا عادن دب ة الجفح ع عط  48(، االجت متتتتتتت  الفررتتتتتتت  للج يا   72-24الرلية بيط  
 ذلو على ذجتعه بالصحة النفسية.

 للمقيات:الخصائص السيك مترية 
قاه مُعدا الج يا  بالتحاغ مط صتتتتدقه ا باذه، ميث يُعد الصتتتتدم مط الوتتتتراط االأمتتتتس  صتتتتدم الج يا :  

العلجية للا تباب الميد، إذ إن الصتتتدم يعن  تن ات تباب ي يس ما ارتتتا ل يامتتته. اقد قاه البامث الحال   
نة مط الجحكجيط الجمتصتتتتتتتتيط    علم النفس  بالتحاغ مط صتتتتتتتتلامية الج يا  مط  لا  عررتتتتتتتته على لم

للتحاغ مط مدا ملا مته لبي ة البحث، ميث اذفا ا على تن النبابان ذ يس ما ارتعل ل يامته، بعد إ را  
 ذعد لان لشيفة على بعض الفاران.

ن  ذعتجد لرم مستاب  بان الجاا يس اعتجاداً مباشتراً على  رر  معاملان اتبذباط باعتباب ت  بان الج يا :  
ال بتان يعن  تنته إذا لُبغ م يتا  على ممج عتة مط الأ راد ابُصتتتتتتتتتتتتتتدن دب تاذ م    هتعا الج يتا   م تعُيتد  
ذقبيغ الج يا  على الجمج عة نفستتت ا ا   ال راف نفستتت ا، ابُصتتتدن تيضتتتاً دب ان كو  رد  إن الترذي   

(، اقد امتتتتمده البامث  518  ،2006الستتتيد،   ال انية.  النستتتب  لي راد يك ن قريباً لترذب م النستتتب     الجر  
 الحال  لحساب معامو  بان م يا  الصحة النفسية لرياتيط هجا:

( لتالبتاً التالبتة، مط للاب 55قتاه البتامتث بتقبيغ الج يتا  على عينتة ق ام تا    طريقية  عيادة الإجراء: .1
جمج عة  الجرملة المامنية بجد نة الأصتتتتتتتابعة، ا،عد  جستتتتتتتة عوتتتتتتتر   ماً تعُيد ذقبياه مر   انية على ال

نفستتتت ا، اذحل ال راف نفستتتت ا، اذم مستتتتاب معامو ال بان بيط التقبيغ الأا  االتقبيغ ال ان ، ميث  
( اه  معامو  بان مرذفا يوتتتير إلى تن الج يا   تجتا بدب ة عالية  0.94اصتتتو معامو ال بان إلى  

 مط ال بان.
قاه البامث بتميلإة م يا  الصتتتتتتحة النفستتتتتتية إلى نصتتتتتتفيط النبابان الفردية   طريقة التجزئة النصيييييية: .2

ماابو النبابان اليا ية، اذم مستتتتتتتتتتتتاب معامو  بان الج يا  اذلو بعد مستتتتتتتتتتتتاب معامو اتبذباط بيط  
النبابان الفردية االنبابان اليا ية دا و الج يا  بامتتتتتتتتمداه معامو ابذباط بيرمتتتتتتت ن للدب ان الماه،  
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( اهتعا يعنيترن معتامتو ال بتان  0.942(، ا،لت معتامتو ال بتان  0.90بذبتاط بيط الميلإيط  ا،لت معتامتو ات
 مرذفا.بقرياة التميلإة النصشية 

امتتتتتمده البامث معامو ابذباط بيرمتتتت ن، االجت متتتت  الحستتتتاب ، ااتنحراف    ثالثاً / المعالجات الإحصيييائية:
م يامتتتتتت  ذاد ر العان، االصتتتتتتحة النفستتتتتتية  ( للتعرف على دتلة الفرام على  T. Tss   الجنياب ، اا تباب

، كجا امتتتتتتتُمده ات تباب التالإ  لعينة اامد  للتعرف على مستتتتتتت ا دب ة إناث(ا ااً لجت ير المنس  ذك ب،  
 ذاد ر العان لدا للاب المامعة.

 عرض النتائج ومناقشتها: 
ه الصتتتتحة النفستتتتية لدا لجا كان ال دف الرلإيس مط إ را  هعا البحث ه  التعرف على ذاد ر العان اعلاقت

ا   متتتتتتتتتتتتتتبيتو ذلتو قتاه البتامتث بتإ را  الجعتاملان   الأصتتتتتتتتتتتتتتابعتة،عينتة مط للبتة الجرملتة المتامنيتة بجتد نتة  
 البحث:افيجا  ل  النتالإ  الت  ذمي  على  راو  الفراو.ائمصالإية الت  ذنام  

ن لدا عينة مط  على مستت ا ذاد ر العا  بالتعرف الأا . االماصتةت تباب الفررتية الجرذبقة بال دف  ●
قاه البامث بتقبيغ م يا  ذاد ر العان على عينة    الأصابعة.للبة الالبان الجرملة المامنية بجد نة  

( لتالبتاً التالبتة، ا،عتد ذفريت البيتانتان ذم معتالمت تا بتامتتتتتتتتتتتتتتتمتداه الجت متتتتتتتتتتتتتت  210البحتث البتالت ممج تا  
ناقة الاقا للج يا  االناشتتتت     الحستتتتاب ، ااتنحراف الجنياب  اماابنت ا بال متتتت  الفررتتتت  الع  يج و

 ذلو:(   ر  4 عط ممج ع البدالإو على عددها مضرا،ة    عدد الفاران االمدا  بقم 
 (4 دا   

 ي ضح قيم المت سط الحساس  والانحراف المعياري وال سط الفرض  لمتغير تقدير الذات
المت سط     المقيات

 الحساس 
الانحراف  
 المعياري 

ال سط 
 الفرض  

درجة  قيمة ت( 
 الحرية

تقدير  
 الذات 

210 65.324 12.256 63 12.001 209 

(  65.324 تضتتتتتت  مط المدا  الستتتتتتابغ تن الجت متتتتتت  الحستتتتتتاب  لج يا  ذاد ر العان لعينة البحث كان   
(، اللتعرف 209(، ادب ان الحرية  63( اكانل قيجة ال متتتت  الفررتتتت   12.256ااتنحراف الجنياب   

ة منم على دتلة الفرام بيط الجت متتتتتتتتتتتقان الحستتتتتتتتتتتابية ذم امتتتتتتتتتتتتمداه ا تباب منم لعينة اامد  اكانل قيج
( الأمر الع  يوتتتتتير إلى ابذفاع  0.05( دالة إمصتتتتتالإياً، لأن مستتتتتت ا دتلت ا تقو مط مستتتتتت ا  12.001 

مستتتتتتتتتتتتتتت ا ذاتد ر التعان لتدا عينتة البحتث. ذتفغ نتيمتة هتعا الفرو ما متا ذ صتتتتتتتتتتتتتتلتل إليته دبامتتتتتتتتتتتتتتة عجتاد  
 ه(.2020ه(، ادبامة منى م د   2016ه(، ادبامة ب ،كر دباب   2006مراشة 
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قتتاه البتتامتتث بعرو اذحليتتو نتتتالإ  الفرو ال تتان  التتع   ن  على تنتته  ذ  تتد علاقتة     :الفرض الثيان ●
ابذبالية ذان دتلة إمصتتتتتالإية بيط مت ير ذاد ر العان، امت ير الصتتتتتحة النفستتتتتية لدا للاب الجرملة 

مط صتتتتتتتتتتتتتحة هعا الفرو قاه البامث بالبحث عط العلاقة بيط    غ(. للتحاالمامنية بجد نة الأصتتتتتتتتتتتتتابعة
 ذلو:(   ر  5ر العان امت ير الصحة النفسية لدا القلبة عينة البحث االمدا  بقم  مت ير ذاد 

 ( 5جدول  
 ي ضح العلاقة سين تقدير الذات، والصحة النفسية لدى طلاب الجامعة بمدينة الأصابعة

 الصحة النفسية  المتغير 
 مست ى الدلالة  قيمة الارتباط  العينة 

 0.05 0.51 210  = تقدير الذات 
( بيط  0.05 تضتتتتتت  مط المدا  الستتتتتتابغ ا  د علاقة ابذبالية م  بة دالة إمصتتتتتتالإياً عند مستتتتتتت ا       

مت ير ذاد ر العان، امت ير الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية. ت  تنه كو ما ابذفا مستتتتتتتت ا ذاد ر العان ابذفا مستتتتتتتت ا  
ما ذ صتلل   الصتحة النفستية، اعليه يم  قب    ررتية البحث لأن ا صتحيحة. ذتفغ نتيمة هعا الفرو ما

 ه(.2022ه(، ادبامة عبدان  معاد  2020ه(، ادبامة منى م د   2014إليه دبامة إبراهيم الجصر   
  ذ  تد  رام    تنته:قتاه البتامتث بعرو اذحليتو نتتالإ  الفرو ال تالتث التع   ن  على    ال تالتث:الفرو   ●

 ير المنس  ذان دتلة إمصتتتتتتتتتتالإية بيط مت متتتتتتتتتتقان دب ان القلاب على م يا  ذاد ر العان ا غ مت
 إناث(. - ذك ب

للتحاغ مط صحة هعا الفرو قاه البامث بحساب الجت مقان الحسابية ااتنحرا ان الجنيابية امست ا     
 ذلو:(   ر  6إناث(    مت ير ذاد ر العان، االمدا  بقم   -دتلة الفرام بيط القلاب  ذك ب

المعيارية والقيمة التائية ومست ى دلالة الفرول  ي ضح المت سطات الحساسية والانحرافات  (6 دا   
 سين درجات الطلاب والطالبات عله مقيات  تقدير الذات(

 المتغير 
 ( 130 ناث   = ( 80ذ  ر   =

 قيمة ت 
درجة 
 الحرية

مست ى  
 ع م ع م الدلالة

 0.05 209 1.70 11.83 45.28 12.64 46.62 تقدير الذات 
بتالر  ع إلى قيم الجت متتتتتتتتتتتتتتقتان الحستتتتتتتتتتتتتتابيتة ااتنحرا تان الجنيتابيتة لأ راد العينتة نلام  ا  د  رام لشيفة  

(،بينجا كانل  12.64( بانحراف منياب   46.62بين جا، ميث كان الجت متتتتتتتتتتت  الحستتتتتتتتتتتاب  لعينة العك ب  
(  209ن الحرية  (، ادب ا11.83(، ااتنحراف الجنياب   45.28قيجة الجت م  الحساب  لعينة ائناث  

(، الأمر الع  يوتتتتتتتتتتير إلى عده ا  د 0.05( اه  قيجة غير دالة عند مستتتتتتتتتتت ا  1.70اكانل قيجة ن  
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 رام ذان دتلة إمصتتتتتتالإية بيط مت متتتتتتقان دب ان القلاب على م يا  ذاد ر العان ا غ مت ير المنس  
ااب،اً؛ ميث إن كيل جا  إناث(.امط ذلو نستتتد  على تن مستتت ا ذاد ر العان لدا المنستتيط كان مت - ذك ب

ذا مستتتتتتتتتتت ا ذاد ر ذان مرذفا. ذتفغ نتيمة هعا الفرو ما ما ذ صتتتتتتتتتتلل إليه دبامتتتتتتتتتتة إبراهيم الجصتتتتتتتتتتر  
 ه(. 2014 
البامث بعرو اذحليو نتالإ  الفرو الرابا الع   ن  على تنه:  ذ  د  رام ذان   الرابا: قاهالفرو  ●

دتلة إمصتتتتتتتالإية بيط مت متتتتتتتقان دب ان القلاب على م يا  الصتتتتتتتحة النفستتتتتتتية ا غ مت ير المنس  
إناث(. للتحاغ مط صتحة هعا الفرو قاه البامث بحستاب الجت متقان الحستابية ااتنحرا ان   - ذك ب

إناث(    مت ير الصتتتتتتحة النفستتتتتتية االمدا  بقم  -لة الفرام بيط القلبة  ذك بالجنيابية امستتتتتتت ا دت
 ذلو:(   ر  7 

المت سطات الحساسية والانحرافات المعيارية والقيمة التائية ومست ى دلالة الفرول   ي ضح(7 دا   
 سين درجات الطلاب والطالبات عله مقيات  الصحة النفسية( 

 المتغير 
 ( 130 ناث   = ( 80ذ  ر   =

 قيمة ت 
درجة 
 الحرية

مست ى  
 ع م ع م الدلالة

الصحة 
 النفسية 

43.152 13.144 44.224 13.198 1.213 209 0.05 

بالر  ع إلى قيم الجت متتتتقان الحستتتتابية ااتنحرا ان الجنيابية لأ راد العينة على م يا  الصتتتتحة النفستتتتية،  
إناث( ي  ر لنا ا  د ا تلا ان لشيفة بين جا، إذ متتتتتتتتتمو ت راد العينة   -ا   رتتتتتتتتت   مت ير المنس  ذك ب

نيابية ه  على  ( بانحرا ان م44.224 –  43.152مست  مت ير المنس مت متقان كانل على الت ال   
( اعنتتد ماتتابنت تتا بتتال يجتتة  1.213(، اقتتد بل تتل قيجتتة  ن( الجحستتتتتتتتتتتتتت ،تتة  13.198-  13.144الت ال     

المدالية  تضتتت  تن ال يجة التالإية الجحستتت ،ة تصتتت ر مط المدالية الأمر الع  يوتتتير إلى عده ا  د  رام 
ية ( ا غ مت ير المنس  ذان دتلة إمصتتالإية بيط مت متتقان دب ان القلاب على م يا    الصتتحة النفستت

إناث (. امط ذلو نستتتد  على تن مستتت ا الصتتحة النفستتية لدا المنستتيط كان متااب،اً؛ ميث إن   -  ذك ب
كيل جا ذا مست ا صحة نفسية مرذفا. ذتفغ نتيمة هعا الفرو ما ما ذ صلل إليه دبامة إبراهيم الجصر  

 ه(. 2014 
 نتائج البحث: 

 البحث.عينة ابذفاع مست ا ذاد ر العان لدا  .1
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( بيط مت ير ذاد ر العان، امت ير  0.05ذ  د علاقة ابذبالية م  بة دالة إمصتتتتتتتتتتتالإياً عند مستتتتتتتتتتتت ا   .2
الصتحة النفستية، ت  تنه كو ما ابذفا مستت ا ذاد ر العان ابذفا مستت ا الصتحة النفستية لدا القلاب 

 عينة البحث.
على م يا  ذاد ر العان ا غ  عده ا  د  رام ذان دتلة إمصتتتتالإية بيط مت متتتتقان دب ان القلاب  .3

 إناث(. -مت ير المنس  ذك ب
النفستتتتية    م يا  الصتتتتحةعده ا  د  رام ذان دتلة إمصتتتتالإية بيط مت متتتتقان دب ان القلاب على   .4

 إناث (. - ذك بمت ير المنس  ا غ
 الت صيات والبح ث المقترحة:

 أولًا الت صيات:
امي ل م، اامتتتتتتتتتتتتعداداذ م، اعمكانياذ م، االفرام الفردية بين م،  رتتتتتتتتتتتراب  مراعا  ال الد ط لادبان تبنالإ م   .1

 الأمر الع  يس م    ذنجية ذاد ر ذان إيماب  ايوكو شمصية م ية.
، اعقامة النداان االحلاان النفستتتية للقلاب التركيد على تهجية مف  ه ذاد ر العان اذر يرح على الصتتتحة  .2

امو ما الأمداث البي ية الجمتلفة، التحايغ الت ا غ ما  الدبامتتتتية ئبشتتتتاد القلاب اذ  ي  م لريشية التع
 البي ة.

اتهتجاه بإعداد برام  إبشتادية لل الد ط لتعريف م بالأمتالي  التر، ية الستليجة اانعكامتاذ ا ائيمابية على   .3
 النفسية.شمصية الأبنا ، اعلى مل كياذ م اصحت م 

تى  تجكن ا مط الت ل  على موتتتتتاكل م النفستتتتتية  إعقا  القلاب الادب الرا   مط اتهتجاه االجستتتتتاند  م .4
 االأمداث الضاغقة الت  قد ذ ا   م    مياذ م العلجية.

ذفعيو داب ائبشتتتتتتاد النفستتتتتت  بالمامعان للاهتجاه بالمان  النفستتتتتت  للقلاب تمتتتتتت   بالم ان  الجعرفية  .5
ر الت تد د االعلجيتة. لر  يك ن ا تك ر مرانة    م ا  تة الأمداث الضتتتتتتتتتتتتتتاغقتة، اتقو عررتتتتتتتتتتتتتتة لج تاه

 العاذية الجرذبقة بالأمداث الضاغقة.
على الأمتتتتتتتتتر  تن ذيبع    تبنالإ ا ال اة بالنفس، اذ  ر ل م الجنا  النفستتتتتتتتت  االبي   الجنامتتتتتتتتت  الجل    .6

بالحت  االحنتان االعق  االتابتو، اعده التفرقة بيط الأبنتا     الجعتاملتة متى  نج  مف  ه اذاتد ر العان 
 الأبنا . ائيماب  على تكجو ا ه لدا

 المقترحات: -ثانياً 
 إ را  دبامة مجا لة على للبة الجرملة ال ان ية. .1
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إ را  دبامتتتتتتتتتتتتتة م   علاقة ذاد ر العان ببعض الجت يران النفستتتتتتتتتتتتتية كالستتتتتتتتتتتتتل ك العداان  ااتكت اب،   .2
 ااتغتراب.

 إ را  دبامة م   علاقة ذاد ر العان بالصلابة النفسية. .3
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Abstract: 

This research aims to reveal the relationship between self-esteem, mental health, 

and the level of self-esteem among a sample of male and female university 

students in the city of Al-Asaba. It is revealing the differences between students 

in the variables of self-esteem and mental health according to the variable of 

gender. The descriptive and correlational approach was used, and the research 

population consisted of (439) male and female students. The research sample size 

(210) male and female students was drawn. (80) of them are males and (130) are 

females. The self-esteem scale prepared by Muhammad Ibrahim Eid (2001) and 

the mental health scale prepared by Kamel Alwan Al-Zubaidi were als 

o used. Sana Mahul Al-Hazzaa (1997) also used. Appropriate statistical methods 

were used to analyze and process the data, including the arithmetic mean and 

standard deviation. Pearson correlation coefficient and T.test. The results of the 

research showed a high level of self-esteem among the university students in the 

research sample It also found that there is a statistically significant correlation at 

the level of (0.05). Between the variable of self-esteem and mental health. While 

the research results showed that there were no statistically significant differences  
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between the average scores of students on the self-esteem and mental health scale 

according to the gender variable.  

Keywords: self- esteem, mental health, university students 


