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 مستخلص ال
ةةادم مترادمة و  ما  حاد  على   ةةةةةةة الي و ما لروف وممة ةةة ومحليم  بر ما ممر بت بعت الموتمعا   ةةةةةةة إلى دراسة هدف البحث 
جمو الححا   والمعل ما  ما  الال قح و على  ةةةرا ي  ةةةتمة ا سة التحليلي  ومم اعتماد المنيل  ةةةي،  ةةةتحبم حيا  الوفم و منت النفسة   مسة
وكا  ما  هم   ةةةة،  ةةةلالة المدروسة ةةةتفاد  منيا  ي إقواد حل م للممة ةةةابحة ونمرةا  علمية وم ليفيا بما ق ملاسا ما ا سة سة ةةةا   دراسة
ً و ورير قادر ع على إشةبا   نتا ل البحث    آبار الأ ما  منعلاس بمةلام كبير على الوفم ما لالم  سةرمت التي قد محع عاج

اه المعانا  مؤدى إلى  ةاد  نسةةبة انتمةةار ممةةادم كهير   هميار ا نحرا ا  السةةل كية  حاجامت؛ إذ مؤكد النمرةا  النفسةةية    ه
ا إلى وج د انتيادا   ةارلاة  ي الو انب الوةحية والنفسةية وا جتما ية بح    وا ضةورابا  النفسةية، كما مم الت  ةم  ق ةو

ةةتنت اًعا ، وكا  ما  هم ا سة ةة دها الن ةةم إلييا  نت الأطفام  ي بعت الدوم العربية التي مسة ةةيا  التي مم الت  ة اجا  والت  ة
المناسةةبة ل قايتت مما قد   واندماجت ما لالم وضةةو الخوم  ا سةةتحرار على دعم م ا   الوفم  ينبغي التركيً  ي لروف عدو 

ةًاد  آبار ملك الوراعا   .يتعرض لت ما ع امم مييئة للنحراف ووضو حدع للمروف التي قد م ييء الفرص ل
 

 .الأما النفسي، لروف عدو ا ستحرار، الأطفام الكلمات المفتاحية:
 

 مقدمة
عًالأ، وةنتحم هاا الأبر ل طفام؛  م يتأبر بت حتى   ةةةةعره بالحل  وا ن ةةية وممة ةة ةةا  بالمروف الحاسة ةة يتأبر الإنسة
ةةاعر، وقد ي ةةي  قمةةةعر جنينيا  اا  الممة لح   الونيا دالام الرحم،  عندما متألم الأو ومت مر  و ممةةةعر بال ة

ذلك ال ةرر بوةحة الأو وجنينيا معوا. وةمةعر الأطفام بما قمةعر بت المحيويا  يم،  تلححيم آبار ال ةغم  
ةةةةي وةعبرو  عنيا بورل مختلع عا الورل التي قمتلليا اللبار.  لم ما قمر بت الوفم ما  والإجياد النفسة

النفسةي، سة اءم ممةادم ضةغ    و  ةدما   و ممةاعر سةلبية مسةيم بمةلام كبير  ي نم  شةخوةيتت ومل ةنت  

mailto:mmshukri@elmergib.edu.ly
mailto:sukina.z1994@gmail.com


 الأمن النفسي للأطفال في ظروف عدم الاستقرار دراسة تحليلية استشرافية

         Journal OF Educational Sciences                     127            الجامعة الأسمرية الإسلامية -  كلية التربية  –العلوم التربوية  مجلة 

 

نفسةية  و ع حد  و عادا ع سةلبيةع  و مماهرا انفعاليةع،  مةخوةيتت المسةتحبلية  هي نتيوة ما مرو بت وما ادتسةبت  
نةم  ي ذادرمت وهي م ل سِّ م ما ملا نا   نيتت المعرفية. ، وس اءم كانت إقوا ية  و سلبية  يي م خوً  ما لابرا ع

ةةةحيسةع       ةةة ةة ةةةراعا  والأ ما  والحرو ، وةعتمد رقي الموتمعا  ومحدميا على وة عد الأطفام  لاور ضة ةةة ةة للوة
ةةتحبم، ةة ةةيا على إعداد  طفاليا للمسة ةة ةةتراميوي    مدى حر ة ةة ةةةةرل ا سة  يم قاد  حركة التنميةِّ، وهم المخًو  البمة

ةةةتحر ع  قوب حمايتت ما الألاوارِّ كا ة،  الأطفام  دا موا  الال ةةةبع   ما بحاجةع لحيا ع متلاملةع مت ا نةع ومسة ق مة
 لالليا حاجاميم، و لُّ قو رع قملاا    قخلسع ممادما واضورابا ع قد قوعب علجيا فيما بعد.

وليس بال رور     قلا   واقو الموتموِّ جميمم للي قححس ا مستحبل را عا،  أرلب الدوم العممى عاشت      
، قادروا على ا مً ةةياو الفعسام  ي  ناء ومنمية وطنت،  حروبوا و  ما  بم  نتوت جيمم مبد م ومبتلِّرم ومتمي ةةة ةةة ةةة ةة لإسة

 وما هاه الدوم على سبيم المهام  مرةلاا وروسيا و لمانيا.
ةةيو التي ملمس واقو الموتمو       ةةراعا  على الأطفام، ق عد  حد  هم الم اضة وم ضةةة   آبار الحرو  والوة

ةةياموا  ي  ةةادم، لاا  ا  ا هتماو  ياا الم ضةةة   ق عد إسة ةةة ومعالوة ممةةةلال  الليبي وما قعانيت ما ممة دراسة
 مؤرسل كم ما قسعى جاهدوا لإنحاذ وطنت وةومح  ي الني ض  بلده نح  الأ  م.

 مشكلة البحث:
ةةةي   ةةةة   الحاجة إلى الأما النفسة ةةا  التي اهتمت بم ضة ةة ةةة إلى محليم نتا ل بعت الدراسة ةة ةةةةعى هاه الدراسة مسة

ةةتحر  والتعرف ما لالم ذ ةةة ةةة ةةة ةة لةةك على مةةدى معةةانةةا  ل طفةةام  ي الموتمعةةا  التي مر  بمروف رير مسة
 الأطفام  ييا ومدى انعلااس ذلك على نمم شخوياميم  ي حياميم المستحبلية. 

 أهداف البحث:
 قسعى البحث إلى مححي  الأهداف الآميةر

ةةةةةي للوفةم  ي لةم مةا معةانيةت الموتمعةا  ما  -1 ةةة ةةة ةة ال ق ف على  هم التحةدقةا  التي قةد معي  الأما النفسة
  راعا  و  ما .

ةةةة  بر لر  -2 ةةة ةة ةةةتحرار التي ممر  يا بعت الموتمعا  على م ا   الأطفام واندماجيم مناقمة ةةة ةة وف عدو ا سة
 ومدى مأبيرها على نمم شخويتيم.

 التعرف على المملال  وا نحرا ا  المت قعة ودراسة آليا  مو ةر الخوم المناسبة لل قاقة منيا. -3
 أهمية البحث:

 مساعد نتا ل البحث  ي مححي  الآمير
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ةةة   ومعر ة  مدى الحاجةِّ لإجراءِّ  لفت نمر   -1 ةةةؤو ِّ الوفمِّ والبحثِّ العلمي بأهمية هاا الم ضة الميتميا بمة
. ةًدع ما الدراسا ِّ والبح ثِّ ح م آبارِّ الحرو ِّ والوراعا ِّ على مستحبمِّ الأطفامِّ  م

ةةيتت   -2 ةةا ِّ المروف الحالية على م ا   الوفم واندماجت ومدى مأبيرها على نمم شةةةخوة ممةةةخيا  انعلااسة
 ا. ححو 

ةةتحبةةما الأطفةةامِّ  ي لةةم مةةا معةةانيةةت الموتمعةةا  ما  -3 ةةة ةةة ةةة ةة ال ق ف  على  هم التحةةدقةةا ِّ التي قةةد م اجةةت  مسة
  راعا  و  ما  متتالية.

ةةةة آليا  مو ةر   -4 ةة ةةةلال  وا نحرا ا  المت قعة ودراسة ةة ةةةئ ليا بأهم الممة ةة ةةةا  الموتمو والمسة ةة ةةةسة ةة منبيت مؤسة
 البرامل والخوم المناسبة لل قاقة منيا.

  حدود البحث:
ةةةرةة التي  2023  جرلا البحث  لالم عاو ) ةةة ةة مًنية والملاانية والبمة و( معتمدوا  ي محليلت للماهر  على الفتر  ال

 جرةت لالليا بعت الدراسةةا   ي موتمعا ع مختلفةع كانت قد مر  بوةةراعا  سةةياسةةية وحرو  و  ما ، 
  ي الإملاانا  المتاحة.وهاا ما قوعم ما معميم نتا ويا محتوروا على الموتمعا  المما ية ليا 

 مصطلحات البحث:
 ورد  ي البحث عدد ما المفاهيم التي محتالأ إلى محديد وم ضيح،  هميار  
ه  ضةةما  حوةة م الوفم على حاجامت، وشةةع ره با طمئنا  على موالبت بما الأمن النفسيي للأطفال:   -

  (.1990تحروا  ييا. )دس قي، قحح  لت الت ا   ا نفعالي  ي جماعة إنسانية محت ةت وممعره بأنت مس
يييييتقرار:    ةةةد بت معرض الوفم لآبار المروف المؤلمة المحيوة بت مما قوعلت قاي  ميددوا عدم الاسي ةةة ةة وةحوة

 (.32ر 2011بالأذى الوسدل والنفسي الال يتخوى التوار  الإنسانية المأل  ة. )  ا ، 
ةةلا  نمط شييخصييية الطف :  - ةةد بت عدد ما السةةةما  والمماهر التي متمة م نتيوة التربية وموعم الوفم  قحوة

هً عا ريره، وهي مبد   ي المي ر  ي سا ما قبم المدرسة.  يتمتو بخوا ا مميس
 المنطلقات النظرية ونتائج بعض الدراسات السابقة

ةةتحرار ما   ةةةعب و لاور الأ ما  التي ممر على المةةةع   والدوم،  يي مسةةبب       معد لروف عدو ا سة
جئع وكبير على سير حيا    راد ملك الدوم، هاا التغيير قخل  ضغم نفسي    ي نحلة سرةعة  و مغيير مفا

قسةلم منت اللبار والوةغار، ممةاعر لا ف وقل  على المسةتحبم وم مر ونحا إشةبا  الحاجا  وآبار نفسةية  
ةةةة  ي ييا  الحدر  على التلي  والتعامم مو  ةةةر ليا، لاا ة ةةةل كية   حوة ةةةادم سة ةةةورابا  وممة عميحة واضة

ةةةةغ   الحا  ةةتمر  ي كا ة ال ة ةة ةةية والدعم المسة ةة ةةيما الأطفام الايا هم بحاجة للرعاقة النفسة ةة مة باقوا ية. و  سة
 مراحليم ا نتحالية الحرجة التي مرا حيا ال غ   النفسية.
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والحدر  علي محمم الأ ما   و التلي  معيا مل      م على الأقم لدى الراشديا منيا عند الأطفام،      
ةةةو الحر    ةة ةةةا هم  دهر مليفوا مو وضة ةة وذلك لعد  ع امم منيا مهلر يلحظ  ي الموتمو الليبي    كبار السة

وً ا ةةةد الغ ةة الوياد الليبي ضة ةةةيم عاك معارا  ةة ةةةيم وذلك بحلام لابر  التعلم لدييم فبع ة ةة لإقوالي قدقموا وبع ة
عاك الفحر والمروف المايمةية الوةابة، وبعت الراشةديا مل نت لدييم معارف مسةبحة ما لالم دراسةتيم  
اً  جعلتيم قادرةا علي  ةةةةل الفلرل وا م ةةة ةةة ةة ةةةة ليم لمرحلة متحدمة ما الن ة ةةة ةةة ةة لتارةخ الوياد الليبي وكالك و ة

ةةاروة و  ما  كالحرو  وريرها،  يم قاد ةةابة ضة رو  على  يم ما قحدث وما قملاا    م اجية م اقع  ة
ةةبة ليم وذلك لأنيم  ي مرحلة  ةةو البلد  ححوا،  ما المراهحيا  حد قلا   ال ضةةةو لاويروا بالنسة قلا   عليت وضة
ةةد لاو ر   ةةيتيم،  ما الأطفام فيلا   الأمر  شة ةةة  ي نم  شةةةخوة حرجة محدث  ييا كهير ما التو را  لاا ة

 ما ا هتماو والدعم ما الأسر  والمدرسة والموتمو.ما ذلك  يم بحاجة للرعاقة النفسية وللهير 
ً  لالم  276ر  2003وةةاكر )آدو،       ةةحةال الآدميةة والحل  والف ةةة ةةة ةةة ةة لً وانسة (    كةم عةاقةم يةدرا    التم

ةةيارة جديد . ميما  ةةن ا  الأولى ما عمر الوفم مؤدل إلى كيا  ضةةةاي  قوةةةعب إعاد  مل ةنت  ي  ة السة
 وال غ طا  هي النبو الأ يم  ي كيانت. محسنت الحيا ، ذلك لإ  الحل  الحدقم

 آثار وانعكاسات الحروب والأزمات على الأمن النفسي الأطفال: -
ةةةادقة، وةؤبر       ةةةية وا قتوة ةةةراعا  والحرو ( إلى مغيسر  ي المروف النفسة ةةةي )دالوة ةةةياسة يؤدل العنع السة

كالك التيوير، وهنا   د لنا سةةلبوا على الأطفام بسةةبب نحا الرعاقة والتغاقة والحرما  المادل والعاطفي و 
 ما ذكر نتا ل بعت الدراسا  التي  جرةت  ي  لدا  عانت وةل  الحرو ، منيار

 مهلر  ينت نتا ل بعت الدراسا  الآمير  لبنان ي 
سةنة( قعتحدو  بأ  العالم  11-7%( ما الأطفام الايا لا ةع ا للدراسةة مما متراوأ  عمارهم  يا )80) -

 .الخارجي عدا ي وميدد
ةةحاطي ليس لت علقة 66) - ةةتوابا  ليا علقة بحوةةةا الحرو   ي الاتبار اسة %( ما الأطفام قدم ا اسة

 .T.A.T)  10) بالحر ، وهي  بار  عا ل حا  ما الاتبار
 %( ما الأطفام قعان   ما اضورا  ما بعد الودمة.30) -
 لحر  و حدا  الأما.%( ما الأطفام الميورةا قعان   ما الل ا يس المرمبوة بالخ ف ما ا40) -
 %( ما الأطفام قعان   ما س ء التلي  والعدوانية وعدو التركيً.25) -

،  بغداد والبصرة %( ما الأطفام قعان   ما  حدا  الأما و ي 16 لير  الأبحاث    هناا )  الكويتو ي 
 مبيا    بعت الأطفام قعان   ما ا ضورا  نفست.
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ييي فيا ما  ي  ةةةا     ) يوغسي ةة ةةةربيا(  ت بيسا الدراسة ةة ةةةك و ة ةة ةةةنة واليرسة ةة ةةةابحوا )الب سة ةة %( مما قعان   ما 37سة
ةةةاهدوا  ماميم  عمام عنع وقتم وم  ، وهناا ) ةة ةةةدمة قد شة ةة ةةةورا  ما بعد الوة ةة %( ما الأطفام قد 59اضة

 ومن آثار تلك الحروب الآتي:(. 164-163ر 1999  بح ا يتامى بسبب الحر . )قعح  ، 
 :  الانعكاسات على الأمن النفسي والاجتماعي للطف :أولاا
ةةدمة هي حدث مفاجئ      ةة ةةية، والوة ةة ةةدما  النفسة ةة يتعرض الأطفام  ي لروف الأ ما  والل ارث إلى الوة

على النفس، قد يتسةةبب  ي لي ر  عراض بعت ا ضةةورابا  النفسةةية منيار ا دتئا  واضةةورابا  محلب  
اًلأ. )الن اقسة،   (.145ر 2013الم

ا ما الحل  النفسي الال ممير علمامت  ي شع ر عاو بالخمية  و م قو مويبة على   كما     قعان    ق و
ر لةت ما النةاحية   ةةع ر بةالت مر والخ ف   مبرس ةةة ةةة ةةة ةة ةةةدر مو شة ةةة ةةة ةةة ةة ةةةك ال ق  ،  و ميةديةد رير معل و الموة ةةة ةةة ةةة ةة وشة

ةةتوابة مفرط ةةما الحل  اسة ةةتحبم والموي م، كما يت ة ة مبالغ  الم ضةةة  ية، ورالبوا ما يتعل  هاا الخ ف بالمسة
ةةتويب ليا رالبوا كما ل  كانت ممهم    ييا لم اقع   ممهم لاوروا حقيقيوا، للا الفرد الال قعاني ما الحل  قسة

 (.35-34ر 2006لاوروا م لحوا وم اقع موعب م اجيتيا. )رانم،
ةةةع عند      ةةةغار واللبار، وةتوة ةةةيب الوة ةةةا و قوة ةةةي شة ةةةورا  نفسة ةةةلام اضة وممير  عراض ا دتئا   ي شة

ةةغار بميم إ اًلأ  الوة ةةاركة  ي الأنمةةةوة، وه  يترا   مو محلب الم ً ، و حدا  الريبة  ي اللعب والممة لى الح
الموةةح    ن با  الغ ةةب ومراجو  ي التركيً والتحوةةيم لدى التلميا، واضةةورا   ي الن و. ومبلغ نسةةبة  

ةةةي   ا دتئا  لدى الأطفام ما ) ةةة ةةة ةة ةةةم إلى  دهر ما )3-2شة ةةة ةةة ةة %(. )قعح    8%(،  ما عند المراهحيا  توة
 (.84ر 2016وكنعا ، 
( اضةةورابا  الن و عند الأطفام وذكر بأ  الن ور معملية جسةةمية نفسةية  321ر  2008ومناوم )عبيد،       

ضةةرورةة لتححي  الوةةحة الوسةةمية والنفسةةية، و وضةةح    اضةةورابا  الن و ليا آبار جسةةمية ونفسةةية سةةيئة  
اية والمرضية ه   رل  ي الدرجة وليس  على  حة الوفم وسل كت، و   الفرل  يا اضورابا  الن و الوبي

عًوة، والن و الحلِّ ، والللو  بناء الن و، وكهر    ةةةي عوا هي الأحلو الم ةةة ةةة ةة ةةةرابا  الن و شة ةةة ةةة ةة  ي الن  ، و دهر اضة
ً  الليلي، والممي  بناء الن و، والبلااء قبم الن و.  الن و، والف

 ثانياا: الانعكاسات المعرفية علي الطف : 
عرفية للوفم بعد معاقمتت لمروف عدو ا ستحرار السياسي وما ينتل عنيا ما حرو   متأبر الحدرا  الم     

 و دما ، و هم ما ي لحظ عليت الآمير
 ضعع قدرامت التحويلية  ي المدرسة.-  
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يتسةم الأطفام  ي لروف الحرو  والأ ما  با نمةغام بأحداث اللاربة ررموا عا إرادميم وبمةلام رير      
 ا على محويليم الدراسي وضعع دا عيم لإنوا  ما ق للسف   بت ما واجبا  مدرسية.مدرا، مما يؤبر سلبو 

 التمتت وعدو التركيً وقلة ا نتباه.-  
ةةع بة الأحداث التي       وهاه الحالة طار ة لأنيا محدث نتيوة  حدا  عنوةةةر الأما  ما لالم لاو ر  و ة

ةةادمة ةةاهداميم لمنالر مهير  و ة ةةة،   قمرس  يا الأطفام ما حيث ممة بمةةةلام مباشةةةر  و رير مباشةةةر. )الن اقسة
 (.149-148ر 2013

 ثالثاا: الانعكاسات السلوكية التي تخلفها الصراعات وأثرها علي حياة الطف :
ةةل كية الغرةبة التي قد مبدو      ةةة ةةة ةةة ةة ةةا  السة ةةة ةةة ةةة ةة ممير على الوفم الال عاك لروف الحر  بعت ا نعلااسة

واضةحة  ي سةل كت وموةر امت،  ي  قاي  ممةاعر التفلك وا نحسةاو بسةبب الوةدما  و عمام العنع التي  
ا قسةمى واجييا،  اكرةاميا ممير لدقت بمةلام مفاجئ دو     يتملاا ما عمم  لس شةيء لم اجيتيا، وهاا م 
 با رمواعا  التي ممير عليت  ي ن با  هلو وبلااء، وةملاا ملخيا هاه السل كيا   ي الآمير

 انعداو النما  وهب    ي قدر  الوفم على المماركة  ي  لس نما . -
 الإحساس بالبعد عا ال اقو هربوا ما  ه الت والخ ف المتلرر ما الم  . -
 لسلأ. ةاد  ال ساوس الحيرةة ك س اس حمم ا -
 عدو إدراا ال اقو مما قحيسد  نموتت و عاليتت السل كية. -
ً  والغ ب والعوبية دو   سبا  ج هرةة لالك. -  قمير على مور امت الوم د وةرا حيا الح
 مونب كم ما ياكسِّره بأحداث الحر . -
 قحمة  ا د  ومنبت وحار شديد مواه مؤشرا  الخور. -
 ون با  ع ب.جم د  و انفوار انفعالي ملفت،  -
 الخ ف ما التعرض للإ ابة  و الم  .      -
ةةاهد العنع       اًيدع ما ممة ةةلام ي مي لعددع مت ةةة حديهة    الأطفام الفلسةةةوينييا يتعرضةةة   بمة وبيسنت دراسة

ةًد ما السةةل ا العدواني لدى  (PTSD) التي معرضةةيم  ضةةورا  ما بعد الوةةدمة وهاا الأمر قملاا    ي
ولاا ة  ي سا البل غ، وبيسنت هاه الدراسة    هؤ ء الأطفام قعان   ما المخاوف   هؤ ء الأطفام مستحبلو 

ةةةة     ةةاء  الع اقب، ومهام على ذلك، الأطفام الايا يتعرضة ةة والحل  والل ا يس. وكلما  اد التعرض للعنع سة
ةةد  قرانيم مبلغ ) ةةتيم العنع ضة ةةبة ممارسة %(، وكا  شةةةلام هاا العنع  51لعمليا   قم ما العنع كانت نسة

بار  عا ال ر   و الركم و ى بعت الأحيا  و لت التيديدا  إلى استخداو الأسلحة البي اء. وكانت   



 سكينة محمد سليمان حمودة  الشكري،مفتاح محمد عبد الرحمن 
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ةةةبتيا   ةةة ةة ةةة   لعمليا   دبر ما العنع، حيث  لغت نسة ةةة ةة ةةةبة ل طفام الايا يتعرضة ةةة ةة ةةةبة  دهر لاو ر  بالنسة ةةة ةة النسة
(71.)% 

ةةةةت مرمبوة با     ةة ةةةةة العنع ما قبم هؤ ء الأطفام ليسة ةة ةةةةل ا العا لي  و و دد باحه   آلارو     ممارسة ةة لسة
السما  المخوية للم طفم بحدر ارمباطيا بالحر  بملام مباشر و ساسي، والخوير  ي الأمر    الدراسة  
ا    مل     ةةةو ةة ةةةة العنع قد   مل   م جية ناحية الورف الآلار  حم، وللا قملاا  ق ة ةة ةةةحت    ممارسة ةة  وضة

 .ال احدم جية للورف نفست، مما سينتل عنت  ةاد  العنع  يا   راد الموتمو 
https://aawsat.com/home/article/1598 

التعرف  التي هد ت إلى   (Hassan & Hamed, 2016)وما الدراسةةا  ح م هاا الم ضةة   دراسةةة      
ةةةرا يلي   ةةة ةةة ةة ةةةي  على آبار ا جتياأ الإسة ةةة ةةة ةة ةةةت ةا  الأما النفسة ةةة ةةة ةة ةةة احي منوحة جنيا على مسة ةةة ةةة ةة المتلرر  ي ضة

ةة ا يسة ما الأطفام الاك ر  ةةتخداو عينة عمة ةةة إلى اسة وا جتماعي لدى موم عة ما الأطفام، وعمد  الدراسة
ةةة ما الأطفام  ي  ةةارا  ي هاه الدراسة والإناث  ي ناحيتيا مختلفتيا ما مناط  جنيا، وبلغ موم   ما شة

ةةةةة    ما  هم  15-7مما متراوأ  عمارهم ما  يا )( طفلو 50دم منوحة ) ةةة ةة ةةةةنة، و لير  نتا ل الدراسة ةةة ةة ( سة
ةةةية وا جتما ية المترمبة على ما حدث  ي منوحة جنيا مماهر الخ ف والحل  والأرل والتبس م   ةة الآبار النفسة

بية الملاب مة  اللإرادل، والت جت نح  التفلير  ي الحتم وا نتحاو واللره والححد، وإسةةحا  وإ احة الممةةاعر السةةل
ةةاه  ةةت    مهةةةم هة ةةدل لة ةةاه ومة ةةاا  ي معنة ةةا  العنع التي ممير الح   وقير الآلار، وهة ةةألعة ما لالم اللعةةةب بة
ةةةار    ةة ةةةويني البرلء، و ة ةة ةةةية الوفم الفلسة ةة ةةةخوة ةة ةةةوح شة ةة ةةةحت موف  على سة ةة ةةةلبية  ضة ةة المماهر والم اهر السة

 سل كيا  مل مة لت بفعم ما ارمبم  يا وارمبوت بت ما  حداث  دمية مؤلمة.
ةةة )حسةةةا،   ما     ةةية للحر  على  طفام  2021دراسة (  لا  هد يا اللمةةةع عا الآبار ا جتما ية والنفسة

ةةةةي ل طفام الليبييا.   ةةتحرار النفسة ةة ةةةةي ا جتماعي  ي دعم ا سة ةةا ة ةة ةةةةي ودور ا لاتوة ةةاسة ةة مرحلة التعليم الأسة
ةةةة ما ) ةةةادس  ي عدد )454ومل نت عينة الدراسة ةةةع السة ةةةة ما ( 15( وهم كم الولبة المحيديا بالوة مدرسة

ةةةةية قحتم المرمبة   ةة ةةةةة إلى    ب عد الآبار النفسة ةة ةةةةلت الدراسة ةة ةةةةرر  ما آبار الحر . وم  ة ةة المدارس رير المت ة
ةةبة ) ةةة ةةة ةة ةةبة )63.69الأولى  نسة ةةة ةةة ةة %(،  ما ب عد 55.81%(، واحتم ب عد الآبار ا جتما ية المرمبة الهانية  نسة

 %(.54.56الآبار الوحية  حد احتم المرمبة الهالهة  نسبة )
ةةةة  جراهاو ي       ةة ةةةية والترب ةة التي عانى منيا  طفام  2010  ا ، )  دراسة ةة ةةةد الآبار النفسة ةة ( هد ت إلى ر ة

ةة ا ية ما بعت مدارس 269مدينة  يرو . و جرةت على عينة ق اميا ) ةةة ةةة ةةة ةة ( طفلو مم الاتيارهم بورةحة عمة
ةةحييا المةةةرقي والغربي، وبينت النتا ل    معمم الأطفام لي  ةةاحية  يرو  الون بية وبيرو  بمة ر  علييم ضة

https://aawsat.com/home/article/1598
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ردس   عم انفعالية وسةل كية وللا  درجا  متفاومة وبحسةب درجة التعرض للوةدمة وبحسةب المنوحة، كما 
ا    الآبار النفسية والترب ةة ما الت قا مة بعد مسعة  شير ما انتياء الحر .  مبيا  ق و

ةةةة      ةةة ةةة ةةة ةة و العربي على (  حةد هةد ةت إلى التعرف على آبةار ب را  الربي2017)محمةد، وعويةة،  مةا دراسة
ةةةةع عا التدا ير التي قملاا    محد  و محلم ما هاه الآبار،  ةةة ةةة ةة ةةةةررةا واللمة ةةة ةةة ةة  طفام المنوحة العربية المت ة
ةةةة  ي محليةةم الم اد الإعلميةةة التي منةةاولةةت ب را  دوم الربيو العربي  ي كةةم ما  ةةة ةةة ةةة ةة وممهلةةت عينةةة الةةدراسة

ةةة –ليبيا  -م نس-العرال  -اليما -)سةةة رةا ةةلت نتا ل الدراسة ةةارلاة  ي موةةةر(، وم  ة إلى وج د انتيادا   ة
ةةةنيفيا ما وجية نمر البرم ك م   ةةةية وا جتما ية بح   طفام هاه الدوم قملاا موة ةةةحية والنفسة الو انب الوة

 ا لاتيارل  مفاقية حح ل الوفم كورا م حر .
وهنا قملاا الح مر إ  الوراعا  السياسية منتل الحرو  ومخلع موتمعا مليئوا بالودما  والفوا و   
ةةةيم الحيا  بعف ةتيم البرةئة وبرهفة   التي ما ةةة ةةة ةة ةةةية الأطفام الايا يرو  مفا ة ةةة ةةة ةة ةةةأنيا    مرهب ومحل  نفسة ةةة ةةة ةة شة

ةةية حتى على  ةةت النفسة ةةيوا ممير  عراضة ا نفسة ةةو ةةدمة يتعرضةةة   ليا قد مخلع مرضة ةةاعرهم الرقيحة،  لم  ة ممة
 المدى البعيد. 

ضورابا  ما لالم بعت  وقد حاولت نمرةا  التعلم والمعر ة    ملحي الأض اء على كيفية مملام ا     
ةةتوابا    ةة ةةير اسة ةة ةةةةرطي  همية لمبد  التعميم  ي مفسة ةةبيم المهامر قعوي التعلم المة ةة ةةةةرو ، على سة المبادئ والمة

( الال قمةير إلى  همية التونب  ي حيا  الموةا .  ما SKINNERالحل  والخ ف. وهناا التعلم الفاعم )
ةةبةةة   ةةة ةةة ةةة ةة للوفةةم، وذلةةك ما لالم التةةأوةةةم الخةةاطئ التيةةار المعر ي  ةةانةةت قحةةاوم    قفيم معنى الحةةدث بةةالنسة

والم ةةخم للحدث، لاا قودر التمييً  يا طبيعة الحدث ومعناه حتى نسةةتويو    نحدد بالفعم دور الع امم 
 (.39ر1999الأساسية  ي مملايم  ل اضورا  نفسي. )قعح  ، 

ةةأنيا    مؤبر       ةةتحر  التي ممر  يا ليبيا ما شة ةةا  رير المسة ةةية والأوضة ولياا  ا  الأحداث والمروف الحاسة
بمةةلام كبير  ي شةةع ر الوفم بالأما على حيامت وعلى مسةةتحبلت، وقد مسةةيم  ي انحرا ت وممارسةةتت للورةمة  

ةةيح ذلةك نةاكر محليةم ةةة ةةة ةةة ةة ، ولت ضة ةةتحبلو ةةة ةةة ةةة ةة لموتمو متمتو بحةدر ما مدوركةاقمم الةال قفترض    الحيةا   ي ا  مسة
النماو، وعندما يتعرض الموتمو لخلم ما،  ا  بعت الأ راد ينول  لإشةبا  حاجامت و هدا ت بمةلام قخالع  

 ما ه  متعارف عليت  و محرر اجتما يوا،  ترمفو  الك معد   الورةمة وا نحراف بملام عاو.
ةةةعي وراء مهم  على قحتال بت ما  ةة ةةةير على من الت، وانتحام   مماردم  تتمح ر نمرةتت على السة ةة  و محاولة السة

ةةةةر  يا   ةةةةر  و رير المباشة ةةام المباشة ةة ةةةةى عملية التحليد التي متم با موة ةةل كية  ي ر قت يتم بمحت ة ةة الأنما  السة
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ةةةك    مهم هاه العملية   متم إ   ي  ةةةئ، والآلار محلد. و  شة ةةةر منمة ةةةخاص  حدهما عنوة طر يا ما الأشة
 جتماعي. يئة اجتما ية متميً بس ء منميميا ا 

ا النمرةة السةل كية التي يرى بعت منمرةيا  مهام مباندورام ومولتر متمةيمم    السةل ا      وةؤةد ذلك  ق ةو
ةةةاهد  مماهر  ةةة ةة ةةةل ا والدقت العدواني، وما ممة ةةة ةة يتم معلمت بالتحليد والمحادا .  الفرد مهلو يتعلم العدوا  ما سة

 (.588-569ر 2007العنع وا نتحاو والحتم ونح ها. ) ميما،
 برامج مساعدة الأطفال:

يتأبر الأطفام الايا عاشة ا لروف عدو ا سةتحرار وواقو الحرو   و شةاهدوا بمماهر العنع،  ما  حد     
ةةةيم  ي مححي  م ا حت  ةة ةةةادقة علجية مسة ةة دل والدقت  و واحد منيما  ي  حداث المعركة قحتالأ إلى  رامل إرشة

ةةاعدمت على منمية ما لدقت النفسةةةي ومملانت ما العمم على حم ممةةةلالمت ومواو    اضةةةورابامت ما لالم مسة
 ما قدرا  وإملاانا .

وبرامل المساعد  قوب    مألاا  ي ا عتبار دور البيئة الداعم ما جية؛ وحاجا  الأطفام الملحة ما     
ةةةةةغ  ، و  ةد ليةاه  ةةة ةةة ةة جيةة  لارى، مو التركيً على منميةة قةدرا  الوفةم وميةارامةت ما حيةث التعةامةم مو ال ة

    معتمد على بعت المبادئ الأساسية  هميار البرامل
  ناء العلقة الناجحة مو اللبار وبالألاا مو الأهم )الهحة والمع ر بالأما  والحماقة(. -
 ممويو الوفم المودوو على اللعب بو ر  طبياية مو باقي الأطفام )دور الأهم والمدرسيا(. -
ةة ا  - ةةة ةةة ةة ةةاعر والتوار  الممابلة مو سة ةةة ةةة ةة ةةم الوفم الممة ةةة ةةة ةة ةةا   محاسة ةةة ةةة ةة ةةةةةي ونمة ةةة ةة ه ما الأطفام )دور المعالل النفسة

 الموم عة(.
 الأنموة التر ييية المختلفة )الموم عة الداعمة ودور المدرسة(. -
مةةد يم ومنميةةة اعتبةةار الةةاا  ما لالم مللي  الوفةةم القيةةاو  بعت الأعمةةام التي قملانةةت النوةةاأ  ييةةا  -

 )الأهم والمدرس  (.
ةةةةةلاا، معليم ..الخ(. )قعح  ،  ملبية الحاجا  الملحة عند الوفم ) - ةةة ةةة ةة ةةةةةحية، رااء، مسة ةةة ةةة ةة ر  1999رعاقة  ة

200.) 
 كيفية التواص  مع الأطفال:

ةةد الدلا م مو الوفم       الت ا ةةةم مو الوفم قعني وج د طرةحة للتفاعم  و التعامم قملاا ما لالليا للراشة
  ي علقة  لاا وعواء  ي حالة ما التفاعم المتوم.
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ةةةاند      ةةةد المسة ةةةتويو    يتفاعم مو الراشة ةةةم مو الوفم ه  إقامة علقة معت بحيث قسة واليدف ما الت ا ة
وةأمنت، وبالتالي قسةةتويو المسةةاند محدقم الع   لت. وهناا عد  اعتبارا  على المسةةاند النفسةةي مراعاميا عند 

  ناء علقة م ا لية مو الوفم  بناء محدقم المساعد  منيار
ةةةتعداد لبام جيد لتححي  ذلك؛ قوب    مل   - ةة ةةةادقة  ي التفاعم مو الأطفام واسة ةة ةةةاند ريبة  ة ةة   لدى المسة

ةةةم   ةةفيا الوفم، وهاا قعي  الت ا ة ةة ةةةة ف قلاتمة ةةةةونا  ذلك دو  وج د ريبة حقيقية  سة لأنك ميما حاولت ا ة
 الحقيحي معت.

ةةةر   ي اللحما  الأولى للحاء باللبار،   - ةةة ةة ةةة ر  مباشة ةةة ةة ةةةرور  ا  تعاد عا اقتحاو الوفم بوة ةةة ةة الأطفام  ي ضة
ةةةةة   ا حتلةةاا بةةاللبةةار.  لي   يؤ ء الأطفةةام الةةايا ربمةةا  حةةدوا ذوةيم  و  حةةدوا  ةةة ةةة ةة المروف الوبيايةةة قخمة

 منا ليم.
ةةيةاء المحببةة لةت  ي  ةداقةة الأمر، وذلةك لوةا  انتبةاهيم   - ةةة ةةة ةةة ةة ةةتخةداو بعت الأشة ةةة ةةة ةةة ةة محةاولةة جةا  الوفةم بةاسة

 دالحل ى وبعت الألعا .
 ولة جا  آلارةا معت.عدو ا دتفاء بوا  طفم واحد؛  م محا -
ةة مت وانفعا مت بحيث معبر ملمح  - ةةاند محاولة المبالغة قليلو  ي  ة عند الت ا ةةةم مو الأطفام على المسة

ةةةةةا التي يروةيا  ياه  ةةة ةة ةةةةةيء مفرأ  ي احدى الحوة ةةة ةة وجيت بأدمليا، وعند الفرأ مهلو  ي حالة محدبت عا شة
ةةةم   ةة ةةةعدهم، كما  نيا منمة ةة ةةةدقة مسة ةة ةةةارا  الوسة ةة ةةةيم؛  م ومخرجيم ما الحالة التي مؤبر  التلميحا  والإشة ةة ح اسة

 علييم.
ةةةماأ للوفم   - ةة ةةةاند    قمير رربتت    ،بالتحدثالسة ةة ةةةك، وهنا على المسة ةة حتى ل  كا  حديهت يبدو رير متماسة

ةةةة،   ةةةتما . )الن اقسة ةةةتخداو اقماءا  معبر عا رربتت  ي ا سة  ي    قلامم الوفم ما لدقت وةملانت  ي ذلك اسة
 (.208-207ر 2013

 دور الأسرة
ةةةي وكي  يلعب       ةة ةةةعر وكي  قأدم وكي  قممة ةة ةةةر  هي الن ا  الأولى التي يتعلم منيا الوفم كي  قمة ةة الأسة

ةةبا   ةةة ةةة ةةة ةة وكي  قحلم الأحداث التي مدور ح لت،  ييا يدرا الألاوار التي عليت مونبيا، وةدرا م اطا ا شة
 والراحة.
 ية، ومح و على دعامتيار ومعرف الأسر  بأنيار مؤسسة اجتما ية متملام ما منم مة  ي ل جية اجتما    

ةةةةةللةة الأجيةام.  مةا  ةةة ةةة ةة الأولى  ي ل جيةة، ومتمهةم  ي علقةا  الًوالأ وعلقةا  الةدو  يا ال الةديا والأ نةاء وسة
ةةاهر  ما لالم الًوالأ، وةح و الربا  الًوجي مبعوا  ةة ةةأ علقا  الموة ةة الهانية  يي اجتما ية بحافية، حيث منمة
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الأمور التي يجب أن تتوفر (.  15ر  2015 يا. )حوا ل،   لح انيا الأح ام المخوية حيث يتم ا عتراف
 في جو الأسرة لتدعيم الشعور بالأمن النفسي:

ةةةبا  حاجة   -1 ةةةرو  ما قبم ال الديا )إشة ةةةعر الوفم بأنت مرر   فيت محب  ،  ل الحب رير الممة    قمة
 الوفم النفسية للحب والحنا (.

ةةةةةعب عليت   -2 ةةة ةة ةةدو الوفم بأم ر   قفيميا  و قوة ةةة ةةة ةة ةةا  بالإحبا  واليأس.     موة ةةة ةةة ةة القياو  يا حتى   قوة
  تمويو الوفم  بناء اللعب ومماركة ر اقت  ي لي هم ومسراميم لت  بر كبير  ي نم  قدرامت ومو ها.

ةةةةر  يتعلم الوفم    قلا    نانيوا،  ل يتعلم كي  قحترو حح ل ريره، وكي  يتلءو مو  -3 ةةة ةةة ةة  ي محيم الأسة
    بعت ا مواها  بورةحة   شع رةة.ريره ما   راد الأسر ، كما  نت قلا 

ةةةامح  و  -4 ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةر  يتعلم الوفةم كهير ما العحةا ةد والمخةاوف والأ لةار التي مةدم على التسة ةةة ةةة ةة عا طرة  الأسة
 (.  413ر 2008التعوب. )عبيد، 

إلى معر ة العلقة  يا الخبرا  الوةةادمة والمسةةاند  الأسةةرةة ومعر ة (  2004وسةةعت دراسةةة )حسةةنيا،      
ةةةعت إلى محاولة م  ير  دور   ةةةي جيد، كما سة ةةةتحرار نفسة ةةةرةة  ي حماقة الوفم حتى يتمتو باسة ةةةاند  الأسة المسة

بعت الأ لار المتعلحة بم ض   الخبرا  الوادمة والمساند  الأسرةة وعلقتيا بالوحة النفسية للوفم ما 
ةةةر ةةةو  رامل ل طفام والأسة ةةةة   . جم وضة ة متراوأ  عمارهم ( طفلو وطفل450على عينة مبلغ )و جرةت الدراسة

ةةة ا يوا12-10 يا ) ةةة ةةة ةة ةةةا يوا  يا    .( عاموا مم الاتيارهم عمة ةةة ةةة ةة و لير  النتا ل  نت م جد بالفعم  رول دالة إحوة
ةة ا مساند   سرةة كبير  وبيا الأطفام الايا ملح ا مساند   سرةة قليلة  ي مست ى الوحة   ةةة ةةة ةة الأطفام الايا ملحةة

و   البنا   لير   حة نفسية  على ما البنيا و   هناا  النفسية لوالح الايا ملح ا مساند   سرةة كبير ، 
 روقا دالة  يا الأطفام الةايا معرضة ا لخبةرا   ادمة كهير  والأطفام الايا معرض ا لخبرا   ادمة قليلة  
ةةد  رول دالة  ةة ةةةةست ى العوا  لوالح الأطفام الايا معرض ا لخبرا   ادمة كهير ، و نت   م جةة بالنسبة لمةة

ةة ا لخبرا   ادمة قليلة بالنسبة لمست ى  يا الأطفام   ةةة ةةة ةةة ةة الايا معرض ا لخبرا   ادمة كهير  والايا معرضةة
 الوحة النفسية.

 إجراءات البحث وأدواته
ةةةرا ي الال قح و على جمو الححا   والمعل ما  بم محارنتيا ومحليليا   ةةةتمة اعتمد البحث المنيل التحليلي ا سة

ومدى مأبيرها  يدف الخرولأ  نتا ل مسةةيم  ي إقواد حل م    ومفسةةيرها لل ق ف على حيهيا  وج انب موبيحيا
 (2013للمملالة المدروسة. )إ راهيم، 

ةةةتحبلية وا ية للمتغيرا  العالمية والمحلية  ي جميو موا   الحيا ،      ةة ةةةراف ه  رتةة نحدقة مسة ةة ةةةتمة ةة وا سة
ةةةر  على ح ةة ةةةا ، ومحديد  وما لاللت قملاا التعرف على طبيعة التحدقا  المحتملة ومأبيراميا المباشة ةة يا  الإنسة
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الإملاانا  والخيارا  المتاحة لم اجية التحدقا  والتغلب على المع قا ، والتملاا ما التو ةر بما يتناسب  
 (56ر 1432مو موالب التنمية واستدامتيا  ي المستحبم. )سالم، 

ة اسةتنادوا إلى و حد  سةاليب التنبؤ ه  التنالر الال قح و على اسةتخرالأ بعت ج انب الوة ر المسةتحبلي    
ةة ا   مةةارةخيةةة معينةةة والقيةةاس على مةةا  علتةةت دوم معينةةة  ي مرحلةةة  و  لارى ما مراحةم   ةةة ةةة ةةة ةة  حةةداث  و سة

 (https://www.politics-  2015-06-27الدوارل وآلارو ، (مو رها. 
 نتائج البحث:

وبعد هاا التحدقم الال مناوم آبار الحرو  والوةةراعا  على الأطفام والوةةدمة النفسةةية والنمرةا  المفسةةر  
ةةةة  ، قملاا الخرولأ بالنتا ل   ةةا  التي مناولت هاا الم ضة ةة ةةبة ل طفام والدراسة ةة ةةاعد  المناسة ةة ةةاليب المسة ةة ليا و سة

 الآميةر
ييييييييي للطفي  في ظي  ميا تعيانييه المجتمعيات من أهم التحيدييات التي   -الهيدف الأول   قيد تعي  الأمن النفسي

 .صراعات
ي اجت الأطفام  ي الدوم التي معرضةت لعدو اسةتحرار بسةب الحرو  محدقا  كبير  و ةع با  جمة  ي    

ةةةرا    ةةةية( و ي ليبيا   ام الوة ةةةخوة ةةةتحبلية و ي كا ة ج انبيا )التعليمية وا جتما ية والمة مراحم حياميم المسة
ةةةتمرو  ةةة ةة ةةةح محرةر مسة ةةة ةة ةةةلاالت ميمم، مو وضة ةةة ةة الأميا العاو ل مم ا و  الت الأ ما  متفاقم وقوا  التنمية بلاا ة  شة

عًة ومر بة فيما قخا   ةةةة ر  مف ةة ةةةةلحة،    الوة ةة ةةةةراعا  المسة ةة المتحد   نو ني  ر ميرةس ح م الأطفام والوة
ةةةة رةا، وقد عدد الأطفام ما الحتلى والورحى  ي عدد ما الدوم العربية والإقليمية، بما  ييا ليبي ا واليما وسة

(  لع انتياا جسةةيم،  يا قتم وجرأ وممةة ةت  24( التي سةةوم لالليا )2018روي هاا التحرةر  تر  عاو )
ضةد الأطفام، بالإضةا ة إلى مدمير المدارس والمسةتمةفيا  ومونيد الأطفام وا رتوةا  والعنع الونسةي.  

هاه الأرقاو هي التي مملانت الأمم المتحد  ما   وما المرجح    مل   الأرقاو الحقيقية  على بلاهير، إذ   س 
 /https://www.alaraby.co.uk التأدد ما  حتيام. 

و ي ال قت الال   الت فيت  عمام العنع مسةةتمر  وملمح ا سةةتحرار رير واضةةحة للايا ؛  ا  النتا ل     
ةةةي     ةةة ةةة ةة ةةةا ة ةةة ةةة ةة ةةةاحبة لالك   الت ملح  الأطفام  ينما كان ا، و ي هاا الإطار يتف  ا لاتوة ةةة ةةة ةة اللاربية الموة

ةةةعب ةةةببيا الحرو  مل     ة ةةةدما  التي مسة ةةةي   على    التحدقا  التي مرا   الوة لدى  ئة الأطفام    النفسة
ةةاهدو    ةة هًم عا  يم ما قد قمة ةةيم، ولعو ةة ةةتويع   التعبير عا  نفسة ةة ما الفئا  العمرةة الألارى، لأنيم   قسة
ةةةة ةة قعبرو   يا عا معاناميم؛  حد ةةة ةةة ةة ةةةةاليب رير سة ةةة ةةة ةة  ما جرا م و عمام عنع، ولياا نودهم يلوؤو  إلى  سة

mailto:contact@politics-dz.com
https://www.alaraby.co.uk/
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ةةم ممير لةدييم  عراض عوً  ي التركيً و ر  الحركةة وممةاهر العنع وا ةةة ةةة ةةة ةة لعةدا يةة والتب م اللإرادل وق ة
 الألا ر والت مر النفسي بملام عاو.

ةةةاهدوا م اقع     ةةة ةة ةةة    مهلو    الأطفام الايا شة ةةة ةة وما الملحما  الميمة  ي بعت الحرو  كحر  ك سة
ةةةي مما  دى  ةة ةةةويم النفسة ةة ةةةير، وقد قلا   هاا ناموا عا عدو ن ة ةة مر بة عوًوا عا النو  بعد ذلك لعد   شة

اً  بحتيم بأ نفسيم وبالآلارةا  وعليم قوبح   ضحية للخ ف المديد والل ا يس واللآبة وريرها ما إلى اهت
ةةية، ليس ما المحيويا  يم  حم؛  ةةاند  النفسة ةةة لدييم للمسة ةةبح الحاجة ماسة ا ضةةةورابا  ا نفعالية، وهنا موة

  م ما متخوويا ولابراء  ي هاا الموام. 
ةةبب  ومألار النم  اللغ ل ق عد ما المماهر البار   لد     ةة ةةة ا لابرا  الحر ، وذلك بسة ةة ى الأطفام الايا عاشة

ةةبح رير مييئ لما قسةةةمى بالتنبيت اللغ ل العاو،  اللبار  ةة ه دالام منا ليم، ك نت قوة المناخ العاو الال عاشة
ةةةةئلتيم؛   ةة ةةةةبي ونحا ال قت الال يتبادل   فيت الحديث مو  طفاليم وةردو  على  سة ةة قعان   ما الت مر العوة

 ميم ما قوعم ذلك ينعلاس على شخوياميم.  م إنيم قد ق ورو  لإسلاا
ةةةدوو على      ةة ةةةم الوفم الموة ةة ةةةورابا   نيا قد معاود المي ر حتى إ  محوة ةة والخور اللبير  ي ملك ا ضة

ةةدما  المرمبوة بالحرو    ةة ةةةةلام عاو  ا  الوة ةةبا يا مر   لارى، وبمة ةة ةةةةب وذلك بمورد لي ر  سة العللأ المناسة
 مر بمملال  نفسية قبم ملك الودمة. قوعب التخلا ما آبارها، لاا ة إذا كا  الوفم قد

 أثر الظروف الحالية على تواف  الطف  واندماجه ومدى تأثيرها على نمط شخصيته:-الهدف الثاني 
ةةةا  ذا  العلقةة،  تبيا         ةةة ةةة ةةة ةة لتححي  هةاا اليةدف قةاو البةاحهةا  بمراجعةة الأطر النمرةةة وبعت الةدراسة

ةةةة ر وميما كانت ب ةةة ةة ةةةةراعا  على مر العوة ةةة ةة ةةةةمتيا مل   ق ةة لدى بعت  الحرو  والوة ةةة ةة ةةةةاطتيا  ا  بوة ةةة ةة سة
ةةية الفرد والع امم المحيوة  يا،  لما  ةةتيا، وةختلع هاا الأبر بحسةةةب نمم شةةةخوة ةةيا  التي عاقمة المةةةخوة
ةةيا  بعت الآباء والأجداد؛  ا  الحرو  الحالية  ةةة ةةة ةةة ةة ةةةةةخوة ةةة ةةة ةة مركت حرو  الوياد الليبي قدقموا آبارها  ي شة

ةًً  والأ ما  والوةراعا  سةتبحى آبارها  ي شةخوةيا  الأ  ناء و جيام المسةتحبم إ  لم ملا هناا لاوم لتع
ةةةة  ولئك الأطفام الايا  حدوا ذوةيم  و هوروا ما دقارهم   ةةة ةةة ةة ةةةاند  الل مة لالك. لاا ة ةةة ةةة ةة ال قاقة ومنحيم المسة
بسةبب الوةرا  المسةلح، وكالك الايا شةاهدوا مماهر عنع وممةاهد دم ةة على  رض ال اقو. وبالوبو  ا  

ةةةية متل   ما  ةةةخوة ةةةما  المة ةةةاعر الوفم  ي  داقة حيامت وما نتل عنيا السة ملك الخبرا  التي  بر   ي ممة
ةةةية ما هي إ  بحاقا لابرا    ةة ةةةي على    الأمراض النفسة ةة ما ردود   عام وهنا كا  مأديد نمرةة التحليم النفسة

  ادمة  ي الوف لة. 
ةةةية وةنبغي متابعتيا حتى   مترا  بروا عميحوا     ةةةخوة ةةةية الوفم   وردود الفعم التي مؤبر  ي المة ةةةخوة  ي شة

 ( إلىر12ر 20113الليبي مونع بحسب )شابا ، 
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ةةةدمة بم ينتحم بعدها إلى 1 ةة ةةةما   و وق   الوة ةة ةةةي للوفم عند سة ةة ةةةما التخدير الحسة ةة ( ردود  عم  وليةر مت ة
 مرحلة عدو استيعا  الحدث يتبعيا مرحلة هستيرةا الوراخ والبلااء.

 وحالة ما الحل  وا ضورا .( ردود  عم قرةبة الأمدر وهي  ع با   ي مفلير 2
ةةةةاس بالانب لعدو 3 ةة ةةةةع ر بعدو ا طمئنا  و حيانوا الإحسة ةة ةةةةوة الأمدر  ييا يبد  الوفم بالمة ةة ( ردود  عم مت سة

قدرمت على محدقم المسةاعد  وقد منتابت حالة ما الغ ةب النامل عا العوً وهاا يؤدل إلى انتلاسةا  نفسية  
  وجسدقة.

 لى قدر  الوفم على التلي  مو الأحداث.( ردود  عم ط ةلة الأمدر معتمد ع4
ومما سةب  عرضةت ما دراسةا  يلخا الباحها  بعت العلما   و السةما  التي قسةتمر لي رها  ي     

ً و  حيةا  الوفةم الي ميةة،  حةد يلحظ عليةت الحرص المبةالغ فيةت لةدرجةة مونةب ا لاتل  بةالآلارةا،  يبةدو منع
اًجية متحلبة  ،  ي  كهير الغير  والسيور  على   راد  سرمت.وكهير الأسرار وحالتت الم

ةةبح كأنت  ي حالة      ةةت اه الدراسةةةي وقدرامت المعرفية وةوة وإذا لم يتل  الدعم النفسةةةي المناسةةةب يتده ر مسة
حار ومرقب مسةتمر بسةبب م قعت لحدوث  مر سةيئ، ولياا  ي  قد قمتهم ل وامر بوة ر  مبالغ  ييا بسبب  

ةةبةب الل ا يس ومل   ردود  علةت  حيةانةوا ررةبةة ورير انو ا ةت وعةدو مفةاعلةت،  ي   ةةة ةةة ةةة ةة قخةاف حتى ما الن و بسة
مت قعة،  تمير لدقت هلوس حسية كأ  قمعر بأ   حد يلمست  و قمم را حة ررةبة موعلت قمعر بالخ ف  

 وهي   وج د ليا، للنيا موعلت قمعر بخ ف رير مبرر ومؤبر على علقتت بما ح لت. 
والانحرافات المتوقعة ودراسية آليات تطوير البرامج والخطط المناسيبة للوقاية   المشيك ت-الهدف الثالث  

 منها
اًعا ،  غالبوا ما متح م حيامت و لعابت      ةةةةأمت  ي لم العنع والن ةة ةةةةتيال الوفم لدفء وحنا  والدقت ونمة ةة اشة

ةةأ  ا نحرا ا ةة ةةةةرعا  ما يًوم وةتبدد، وهاا قعد عاملو ميموا  ي نمة ةةل كية لدى البرةئة إلى مورد حلم سة ةة   السة
ةةيا هؤ ء الأطفام قد موعليم موبرةا   ةة ةةتحبلية،  المروف التي عاشة ةة ةةيتيم المسة ةة ةةةةخوة الأطفام وبناء ومل ةا شة
ةةةر هؤ ء الأطفام قد قوعليم قخفح     ةةةية العميحة،  حاضة ةةةيرهم متأبرةا  تلك الوروأ النفسة على م اجية موة

وعليم  رةسةةة للنحرا ا  وا ضةةورابا ،   ي رسةةم مسةةتحبليم،  الوةةدما  والوةةراعا  التي مروا  يا رالبوا م
ةةةغام بالأ ما  وما يرا حيا ما لنك الحيا ،  يناا  ةة ةةةرةة والموتماية وا نمة ةة ةةةبب ييا  الرقابة الأسة ةة وذلك بسة

والت جت نح   دهير ما الم اهر المةاذ  التي  د   مبر  للايا  مهمر ا نحلم الألالقي، والفمةم الدراسةي،  
ةةةية وإدما  للره والححد، التفلير  ي الحتم وا نتحاو وا ةةة ةة ةةةا ي مهمر المخاوف المرضة ةةة ةة ةةةل ا العوة ةةة ةة ومماهر السة

ةةةار  التي ملح   يم الأذى ليس   ةةة ةة ةةةل ا والعادا  ال ة ةةة ةة ا نترنت والألعا  الإللترونية وريرها ما مماهر السة
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ةةمية كأمراض نحا المناعة والسةةةلار وربما السةةةرطا   ةةادم  ةةةحية جسة النفسةةةي  حم؛  م قد ممير لدييم ممة
وبحسب نمرةة التحليم النفسي  ا  إسحا  وإ احة المماعر السلبية  رابا  النفس جسمية. وريره ما ا ضو

الملاب مةة ما لالم اللعةب بةألعةا  العنع التي ممير الح   وقير الآلار، يةدم  ي معنةاه على    مهةم هةاه 
رو   المماهر والم اهر السلبية قد  ضحت موف  على سوح شخوية الأطفام الأ رةاء الايا عا روا الح

 والنلبا ، و ار  سل كيا  مل مة لبع يم بفعم ما ارمبو ا بت ما  حداث  دمية مؤلمة.
ةةةعد،      ةة ةةةاليب  221ر  2009وماكر )الغرةر و     سة ةة ييييب  ( بعت الأسة يييغوت التي قد تصي للتعام  مع الضي

 الأطفال أهمها:
ةةةاعد  الأطفام على الاتيار الورةحة التي ينمر ما  -1 ةةة ةة ةةةل   إعاد  التفليرر مسة ةةة ةة ةةةببا    سة ةةة ةة لالليا إلى مسة

 ال غم  ي حيامت.
ةةةاليب مهمر إدار   -2 ةة ةةةغم ما لالم  سة ةة ةةةببا  ال ة ةة ةةةاعد  الأطفام  ي    ق حلسل ا مسة ةة ةةةل   التخفيتر مسة ةة  سة

 ال قت.
  سل   ا سترلااءر مساعد  الأطفام ما لالم ا سترلااء ومًوةدهم بفرص للنما  الممتو. -3
الأطفام  ي ال-4 د العوبي ما  سل   الإطلل والتحرةرر مساعد   تحرر ما نتا ل ال غ   النفسية والمس

 لالم معليميم مخارلأ  حية وآمنة كالتمارةا الرةاضية.
 سل   إعاد  التنميمر العمم مو الأطفام  ي  ناء  ساليب حيا   حية ومتلاملة  ي الموا   العحلية   -5

 والعاطفية والوسمية والروحية وا جتما ية.
ةةة ء وجيا  النمر       ةة ةةةيم  ي و ي ضة ةة ةةةابحة  ا  الباحها  يؤكدا  على الحاجة إلى اهتماو موتمعي ق سة ةة السة

ةة ةة للوةةةراعا  الحا مة وا هتماو بالتنمية  ي كا ة  التخفي  ما معانا  الوفم الليبي ما لالم الخرولأ  تسة
ج انيا و بعادها، وةبر  اسةةتمةةراف دور ا لاتوةةا ةةييا النفسةةييا وا جتماعييا وعلماء الديا والاتوةةا ةي  

ةةةية التي قعاني منيا الأطفام،  ال ةةةورابا  النفسة ةةةلال  وا ضة ةةةي للعمم معوا كفرة  واحد لحم الممة وب النفسة
ةةةيا ماد  معليمية   ةة ةةةي، وكالك ا هتماو  تخوة ةة ةةةرل والمدرسة ةة ةةةي الأسة ةة والعمم علي مو ةر  رامل الدعم النفسة

ب ةرور  ا هتماو  إجبارةة  ي كا ة الفوة م الدراسةية معنى بالوةحة النفسةية للوفم والأسةر ، ومنمةر ال عي
 بالتغاقة الوحية السليمة وممارسة الرةاضة.

 وفيما يلي نورأ هاه الأسئلة لتل   بمهابة عناوةا لدراسا  ملمم  رراض هاا البحث وهير    
ما  بر البرامل الإرشةادقة الحا مة على الدعم النفسةي  ي مخفي  الممةلال  وا ضةورابا  المةا عة  -

 لدى  طفام الموتمو الليبي؟
 ما  بر الإرشاد الأسرل  ي محسيا الوحة النفسية لدى الأطفام المت ررةا ما الحر ؟ -
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ةةةة  ي دعم  - ةة ةةةية  ي المرحلة الأولى ما المدرسة ةة ةةة عا  لبعت المحررا  الدراسة ةة ةةةا ة م ضة ةة ما  بر إضة
 ال قاقة النفسية ومححي  الت ا   النفسي ل طفام؟

ةةادم الأطفام الن - ةةاحة إعلمية متناوم ممة ةةار ا ضةةةورابا   ما  بر م  ير مسة ةةية  ي الحد ما انتمة فسة
 النفسية لدى  طفام الموتمو الليبي؟

 التوصيات والمقترحات:
ما لالم الدراسة التحليلية ل طر النمرةة وبعت الدراسا  السابحة قملاا الخرولأ بالت  يا  والمحترحا   

 الآميةر
  ي الحرو  والوراعا . دعم دور ا لاتوا ي النفسي  ي المرادً التي محدو لادما  للمت ررةا -1
ا هتماو  تخوةةيا مسةةاحة إعلمية متناوم ممةةادم الأطفام النفسةةية ومناقمةةتيا مو الاتوةةا ةةييا  ي   -2

 موام علم نفس الوفم.
ةةةةةي  ي المدارس وإقامة ح ارةا  للمعلميا والمعلما  لتعرةفيم بأهم   -3 ةة ةةةةةي النفسة ةة ةةا ة ةةة ةة ةًً دور ا لاتوة مع

 م وكيفية التعامم معيا.ا ضورابا  النفسية الما عة لدى الأطفا
 إجراء دراسا  مسحية ح م ا ضرابا  النفسية لدى الأطفام  ي البلدا  رير المستحر  بملام عاو. -4
ةةةلة، وكالك المتف قيا   -5 ةةة ةة ةةةت ى عامع ما الأد  والألالل الفاضة ةةة ةة ةًً وإبابة الأطفام الايا يتمتع   بمسة مع

 المختلفة.والمبدعيا  ي موام الأد  والأنموة الهحافية 
ةةلي، واللاراميت،   -6 ةةترلااء الع ة ةةة مهمر ا سة ةةية ل طفام لتعليم  ن ا  متعدد  ما الرةاضة إقامة ن ادل رةاضة

 وكر  السلة وريرها لما ليا ما دور كبير  ي مخفي  الت مر والسيور  على ال غم النفسي.
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Abstract: 

The aim of this research is to study and analyze the impact of the current 
conditions and accumulated problems experienced by some societies today. The 

acute crises have profound effects on the future life and psychological security of 
children. The research adopts the analytical prospective approach, which involves 

gathering facts and information from previous studies and scientific theories, 
utilizing them to derive solutions to the researched problem. One of the key 
findings of the research is that the effects of crises significantly manifest in 

children through their families, which may be helpless and unable to meet their 
needs. Psychological theories emphasize that such experiences lead to an increase 

in the prevalence of various problems, notably behavioral deviations and 
psychological disorders. 

The research also identifies blatant violations in the health, psychological, and 
social aspects affecting children in some Arab countries plagued by conflicts. 

Among the crucial conclusions and recommendations reached is the necessity to 
focus, in times of instability, on ensuring the child's adaptability and integration 

by implementing appropriate plans for their prevention from factors predisposing 
them to deviance. It is crucial to curtail circumstances tha t may create 

opportunities for the exacerbation of the effects of these conflicts.  
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