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  :مستخلص البحث

المسرو  و  الإدمان لمواقع    ىما يسفمهدف البحث  إلى الكشف  عن التثييرا  الفسسفية والاجتماعية التق قد يحدي ا الاخفتمدام 
فففففتمدم   اخف فففففسق التحليلق،  الوصف بالجزائر، اعتمد البحث على المف ح  فففففبوق على المراه،ين  بالتحداد السايسف فففففم الاجتماعق  التواصف

فففحة   فففبوق ومقياس الصف البا وة، وتكونن عيفة البحث من  مقياس إدمان السايسف فففية من إعداد  ( مراهق ومراه،ة من  150الفسسف
ففففففبوق  يحد    ففففففم إلي ا   ن  إدمان السايسف ففففففدية، و لعم ابري الفتائح  المتوصف ففففففبوق تم ا تيايهم ب رع،ة قصف السايسف ففففففتمدمق  مسف

مف ا نسسية كال،لق والتو ير وا رى اجتماعية كالانسحاب   الجزائري   . الاجتماعقتثييرا  على المراهق 
 

 .المراهق،  السايسبوق،  الإدمان التثيير، الكلمات المفتاحية:
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 مقدمة:
دى الت وي الذي توصفلن الي  وخفائم التواصفم الاجتماعق بشفام عام والتق بد   برخفائم تحمل ا ال يوي  

  ق  الا  صففادقة و خففلاما   ربا  ، زنا،  من ماان لآ ر  والتق كانن تعاس  ال الشففعوب خففواح  ر ا
فففلفا إلى  اومفا هذا ففف فف فففمت الذي ياتب ا  تى وصف ففف فف فففرعة يوي  ،  لا اتد م  ي ا ب ا مزاج الشف ففف فف  يث تعرف البشف

فففففر  ففف ففف فف فففففام  خف ففف ففف فف نتجت  هذه الووي  هو الانترنن التق    ولعم ابري ما،  يقمية هائلة تتميز بتد ق المعلوما  بشف
دا  تغيير  ق ت،فية التواصم  خفاهمن  ق ت وعر عد  مجالا  من ج ة و من ج ة   رى خفاهمن  ق إ 

 من الشام الت،ليدي إلى الشام الحالق والمعتمد و بصسة  خاخية على الانترنين.
فففم   فف فففالية تسف فف فففيلة اتصف فف فففتمدام ا كوخف فف ففف ولة اخف فف فففم الاجتماعق التق تتميز بسف فف مما  دى لظ وي مواقع التواصف

ففتمدمي ا بالتواصفففم بشفففام  خفففر  مع إلغاح الحواجز الزمانية   ففيد مس وم ال،رعة   ت  ا  وبالتالقلمسف لمجال لتجسف
كما خففاهمن هذه المواقع  ق إفففا ة الكوير من  ماكلوهان،الكونية الذي  شففاي الي  المسكر الكفدي مايشففال 

  ق ن،م الأ دا  والأ باي لحظة بلحظة. وخاعد مستمدمي ا  وتصر ا الفضح على تعاملا  
ففدد يشفففام موففففو  مواقع التواصفففم الاجتماعق موففففوعا  تصففف دم  ي   حرو تان متباافتان   و ق هذا الصف

فففدقاح و  فف فففم بين الأ راد والأصف فف فففاهمن  ق تعزعز التواصف فف فففباا  الاجتماعية خف فف  الأحرو ة الأولى ترى  ن الشف
وذلك تفاقضفن دياخفتفا   (2009  ضفر،    خفاهمن  ق تفمية الم ايا  الشفمصفية  ق التعامم مع الآ رعن.

ففا مية  ثكد   ن  ففف ففف ففف فف فففففم نظر  تشف ففف ففف فف مع الأحرو ة الأولى  ما الأحرو ة الوانية  كانن نظرت ا لمواقع التواصف
ففففدي   ر على العلاقا  الاجتماعية و ياب التساعم   ففففام مصف تشف ففباا  الاجتماعية وادمان ا  فف ففتمدام الشف فف اخف

فففرهم   فف فففتمدمي  واخف فف فففباا  الاجتماعية تىير على  و  ،(2012يماي،  نو الاجتماعق بين مسف فف كد آ رون  ن الشف
  (2014 شففاوي و عباس،   و  (2014 خفعودي،   التوا ق الفسسفق للسرد محدية بع  الافف رابا  الفسسفية
 وبالتالق اتس،ن دياختفا مع الدياخا  المذكوي  آنسا . 

فففوح    قو  فففية التق يحدي ا إدمان   مما تفف فففد التثييرا  الاجتماعية والفسسف فففة لرصف الت رق الي  تثتق هذه الدياخف
خفب  ا تياي الموففو  لظ وي عد  تثييرا  ناتجة عن إدمان   عالجزائرعين، وعرجالسايسفبوق على المراه،ين  

 الشباا  الاجتماعية كالسايسبوق.   
 :     مشكلة البحث

هذه الشباة العالمية التق غير  شام الحيا   والاتصال،تعد الانترنين من  كور مظاهر تكفولوجيا الإعلام 
ففففية   ففف فف ففففحاهابين عشف ففف فف ففففانية،بذلك تغييرا  عمي،ة  ق ممتل  جوان   يا  السرد   ث دين  وفف ففف فف   السكرعة،  الإنسف
ففم الإعلام الجداد  و  إلى ظ وي يث  دى ذلك   والو،ا ية،الاجتماعية   فف علام الاجتماعق الذي تم الإ  ىما يسف
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من صوي و يداوها      ما افتجمن  لال    والمشايكة،واماانية التساعم والتعليق    الماانيةالحواجز   ي  إلغاح
 وشباا  مواقع تواصم اجتماعية خ لة التواصم والديدشة كالسايسبوق والانستغرام واليوتيوب وغيرها.

فففم الاجتماعق ال و لعم  ففف ر مواقع التواصف فففبوق  الذي عرف يواجا كبيرا و جذب الملااين من بري واشف سايسف
ففففاح  فف ففففة المراه،ين من  لال تتبع م ل ذه المواقع وقضف فف ففففتمدمين  وا  ذ  يزا كبيرا من  يا  الأ راد  اصف فف المسف

صفب    ير بشفام خفلبق على المراهق و  غير  ن الاخفتمدام المسرو ،  خفاعا  حوعلة تصفم إلى الإدمان علي 
فففع الآليا  اللايمة للحد من  فففع مويرا لل،لق مالم اتم معالجت ا ووفف فففام   وي  كبير  علي  ما جعم الوفف يشف
هذه الظاهر  مسل ين الضوح على  هم شرعحة  ق مجتمعاتفا العربية عامة والمجتمع الجزائري  اصة ومن 

ففااليتفا التالية: ماهق  ففف ففف فف ففية الف  التثييرا هفا جاح  اشف ففف ففف فف ففبوق على الاجتماعية والفسسف ففف ففف فف اتجة عن إدمان السايسف
 المراه،ين الجزائرعين ؟

 :وهقالسرعية  من التسا لا عن اشااليتفا مجموعة  وتسرعن 
 للسايسبوق؟وانماو اختمدام المراه،ين الجزائرعين  ماهق عادا 

 للسايسبوق؟ماهق دوا ع اختمدام المراه،ين الجزائرعين 
 للسايسبوق؟رو ما التثيير الفسسق الفاتح عن الاختمدام المس
 السايسبوق؟ما التثيير الاجتماعق الفاتح عن إدمان 

 أهداف البحث: 
 للسايسبوق._التعرف على عادا  وانماو اختمدام المراهق الجزائري 

 الموقع._الكش  عن دوا ع اختمدام م ل ذا 
 المراهق الجزائري._ت دف دياختفا إلى الكش  عن الأير الفسسق الذي يحدي  إدمان السايسبوق على 

 الجزائري.الذي يحدي  إدمان السايسبوق على المراهق  التثيير الاجتماعق_الكش  عن  
 : تمولن  همية دياختفا  ق: أهمية البحث

 الأهمية النظرية: -
ففتوعا  العمرعة - فف ففب  ظاهر  لدى جميع المسف فف ففبوق  صف فف ففففم الاجتماعق مف ا السايسف ففباا  التواصف فف إن إدمان شف

 المراه،ين. اصة 
 السايسبوق.إدمان  وهق ونسسيةإل،اح الضوح على ظاهر  اجتماعية -
ففففم الاجتماعق - فف ففففتمداما  التكفولوجيا بما  ي ا مواقع التواصف فف ففففلبية لاخف فف ففففوح على الجوان  السف فف ففففلي  الضف فف تسف

 اختمدام  من حرف جميع شرائ  المجتمع  وخ ولةالسايسبوق نظرا ل،و  جاذبيت   وبالأ ت
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ففة  ق  - ففبوق  و تبري  همية هذه الدياخف ففم ن إدمان السايسف التعاحق الالكترونق ظاهر    ير  تحتاج   ىما يسف
 تداعيات ا وايجاد الآليا  للتصدي ل  بالعلاج والإيشاد. ومعر ةتكويف الج ود لس م ا 

 : الأهمية التطبيقية-
ففية  ق تم ي    فف ففففون  ق المجالا  الفسسف ففتفا الممتصف فف ففتسيد من نتائح دياخف فف ية  البرامح الوقائ وعمميمان  ن يسف

 السايسبوق.والعلاجية لمواج ة ظاهر  إدمان 
مماحر وخلبيا  مواقع التواصم    وبيانقد تسيد نتائح الدياخة المىخسا  المدنية والمحلية  ق نشر الوعق -

 الاجتماعق.
ففباب  - فف ففففجيع المراه،ين والشف ففففم الاجتماعق   وغيرهمتشف ففتمدام الايجابق لمواقع التواصف فف ففرائ  على الاخف فف من الشف

 ل ا.حد من الاختمدام المسرو كالسايسبوق وال
فففة التق بين  - فف فففتساد  من نتائح الدياخف فف فففا    كما يمان الاخف فف فففسف فف ادافا  ق لسن انتباه  ولياح الأموي وكذلك مىخف

ففرعفة   المففدنق علىالمجتمع  ففف ففف ففف فف   وي  الظففاهر  ودق نففاقوس الم ر للقيففام بففدويهم والمتموففم  ق الرقففابففة الأخف
 والتفشئة الاجتماعية الصحيحة التوعية الإعلام والتوقيف.

 :بحثحدود ال-
فففم هد ا  ففف فف فففمن  دود معيفة تكون  ق متفاول إماانيا  البا ث    محددا منإن  ي بحث ارخف ففف فف جم تحقي،  فف
ففففري  ق تثكيد محدودية ،  الفظرعة والمف جية والمادية ففف فف فففف م تحداد الإحاي الزمانق والجغرا ق والبشف ففف فف بحيث يسف
فففة الميففدانيففة ففف ففف ففف فف ولكن هفذا لا يمفع من تعميم بع     ،الأحرن ففا تعبر  ق نتففائج ففا عن هفذه  و ،  نتففائح الفدياخف

فففة لا تمرج عن ن فاق هفذا الت،ليفد وبفالتفالق   قمفا اوا نتفائج فا  ين تجفد من الواقع   ففف ففف ففف فف نتفائج فا. وهفذه الفدياخف
  ق الف،او التالية:  الدياخة وايجايهال يخم  دود هذه خفحاو 

 السايسبوق. دود موفوعية: تتفاول الدياخة الحالية التثييرا  الفسسية والاجتماعية الفاتجة عن إدمان _
 بالجزائر. ق  ئة المراه،ين  نماانية: تمول دود بشرعة و _
ففة  ق الستر  الممتد  بين  _ فف ففترجا  عدد كا ق  15جوعلية إلى  25 دود يمفية: تمن الدياخف فف ففبتمبر بعد اخف فف خف

 الدياخة.من الاختمايا  المويعة على عيفة 
 : بحثمصطلحات ال-
 ( Impactالتأثير: )-

لوكيا   عن حرعق د ع م لتبفق آياح وا كاي وخ  الفاس،هو العملية التق تسعى إلى إ دا  تغيير  ق خلوق 
ففاب و التملق عن بع  الأ كاي  معيفة، ففف ففف فف ففان ا  واكتسف ففف ففف فف ال دف الذي   ن تمدمم ايا  وا كاي جداد  من شف

 (2014 العبد و شفين،  يسعى إلي  مصدي التثيير.
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 ((ADDICTIVE الإدمان:
ففف لحا لاتيفيا   فف ففف ل  الإدمان مصف فف فففم ل م و هذا   وععفقيعتبر مصف فف فففاي     نما كاالعبيد لا اخف فف موجود  ق الحضف

فففيادهم  الرومانية، فففماح  خف فففمون م بثخف ففف ل  ولكن ب،ق ادل على المداونية والتب ية  ، وكانوا يسف يم ت وي المصف
ففدية ففة، الجسف ففتعمال الفسسفففق ل ذا المصففف ل  ت وي إلى مس وم معفوي  اصف  المدمن على ن السرد   ما الاخف

 . (2015 قدويي،  ل ا.ماد  معيفة يصب  عبدا 
كلمة للدلالة على الانغماس  و الإ راو  ق  نشفف ة معيفة  و هو ا راو  ق الاخففتعمال   ن بثالإدمان  وععرف  

 .(2018 لموعدي و غراف،  الشعوي بالرا ة. المتعاحق ب دف بمح  ا تيايبصوي  متصلة  و دويعة 
ففباب التق تىدي إلى إدمان هذه المواقع  أسببباإ إدمان موا ا التوا ببج الاجتماعي:- توجد العداد من الأخف

 مف ا:
 الشاشة. ،دان الو،ة بالفسس والا تساح وياح -
 اهتمام. و السراغ الاجتماعق وعدم الحصول على اي ت،دار -
 الا ترافق.نسيان  وال يش  ق الواقع  ومحاولةي   الواقع -
  (2009  مت،  الواق ية.السشم والملم من الحيا  -
  :الاجتماعي أعراض الإدمان على موا ا التوا ج -

فففم الاجتماعق نذكر  ففف فف فففائم التواصف ففف فف فففمت المدمن على وخف ففف فف هفاق الكوير من الأعراض التق يعانق مف ا الشف
 مف ا: 

ففففعوي    بري: من الاكتئاإ والإحباط- ففف ففف فف ففففمت المدمن علي ا الاكتئاب والشف ففف ففف فف الأعراض التق تظ ر على الشف
فففمت المدمن   بالإ باو، فف فففية موم ال،لق   ركو هو  الشف فف ففف رابا  الفسسف فف فففاكم والافف فف فففة للمشف فف فففما  عرفف فف الأشف

 والعصبية.والاكتئاب إفا ة إلى التوتر 
بببحا ية:- بببية الانسب بببخصب فففايكة   العزلة الاجتماعية والشب فف فففتوى الاندماج والمشف فف فففب  الإدمان انمساض مسف فف يسف

 الانسحابية.الاجتماعية والاتصاف بالشمصية 
ببببببرس والمجتما- ببببببكةت عدادس ما الأسب ففاكم ممتلسة مع من : اىدي الإمشب ففف ففف فف دمان إلى د ول السرد  ق مشف

   و  ق صرا  دائم لأن  ي،صر  ق دويه الأخري والاجتماعق. والمديخة،يحي ون ب  من الأخر  والمجتمع 
 (2021 الحاويي، 
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 ((FACEBOOK الفايسبوك:
  الد ول والوصفوللشفركة السايسفبوق  يث يسفت يع  ي شفمت   اجتماعق تابعهو عباي  عن موقع تواصفم 

ففاب شفففمصفففق مجانا،إلي  عبر الانترنين من  لال عمم   اتساعم مع  الموقع  نمن  لال هذا   وعماف   سف
 . (Minazur, 2018) مستمرالأشما  الآ رعن والتساعم مع م بشام 

 لموا ا التوا ج الاجتماعي: التأثيرات السلبية والايجا ية -
 :التأثيرات الايجا ية-
ففباا  الاجتماعية    التواصفففم ل ا بعدا ايجابيا  ق  يا  الملااين من البشففر    ومواقعلا شفففك  ن تكفولوجيا الشف

ففية  ق  يا  الأ راد والمجتمعا  ومن  هم هذه  ففية والفسسف ففياخف و ق إ دا  التغييرا  الو،ا ية والاجتماعية والسف
 الآياي نذكر: 

ففافم  ا   ق - ففف ففف ففف فف فففففعوب الأجفبيفة والعربيفة بشف ففف ففف فف نا ذ  م لفة على العفالم:  يفث وجد الملااين من  بففاح الشف
 بثخره.العالم  وي،ا ا اا  الاجتماعية نا ذ   ر  ل م للاحلا  على   كاي الشب
فففت،م  ق المجتمع يعبر ب  عن - فففة لملق كيان مسف فففة لتعزعز الذا :  من لا يملك  رصف  ان  عفد  ذات ، رصف

ففت،لا   وتعبئةالتسفففجيم بمواقع التواصفففم الاجتماعق  ففب  لك كيانا مسف ففية يصف ففعيد   وعلىالبيانا  الشفففمصف الصف
 .العالمق

ففف ولة التعدام على - ففف ففف فف فففم الاجتماعق خف ففف ففف فف فففائت مواقع التواصف ففف ففف فف مفبر للر ي والر ي الأ ر: إن من  هم  صف
 المجال مستوح  مام  رعة التعبير   ومعت،داتك،وكذا  رعة إففا ة المحتوى الذي يعبر عن  كرق   صفسحات ا،

 الشمصية.وج ا  مما يجعم مواقع التواصم الاجتماعق  دا  قوعة للتعبير عن الميول والاتجاها  والت
 التأثيرات السلبية: -

 الم،ابم اوجد العداد من السلبيا  مف ا:  و قل،د ذكرنا ايجابيا  اختمدام وخائم التواصم الاجتماعق 
ففففم عبر هذه المواقع  ان ذلك ي،لم من يمن - فف فففف ولة التواصف فف ففففق:  مع خف فف ففففمصف فف ي،لم من م ايا  التساعم الشف

فففففق ل  راد والجما فف فففففمصف فف ففعيد الشف ففف فف ففتمدمة ل ذه  التساعم على الصف ففف فف هو معروف  ان   وكما  المواقع،عا  المسف
ففففم   ففففق تمتل  عن م ايا  التواصف ففففمصف ففففم الشف ففت يع ان   الرقمق،م ايا  التواصف فف  سق الحيا  ال بي ية لا تسف

 يي.تملق محادية مع شمت ما  ويا وان تلغي  من دائر  تواصلك بابسة 
فففاعة الوقن: مع  دمات ا التر ي ية التق تو رها  - فف فففتركين،إفف فف فففى مع ا  قد  للمشف فف تكون جذابة جدا لديجة تفسف

 الوقن.
ففب  السراغ يجعل ا - ففباب والمراه،ين بسف ففة من قبم الشف ففتمدام ا  اصف ففاحا  الرئيسففة     دالإدمان: إن اخف الفشف

 (2016 اونس،  ترق هذا الفشاو  و اختبدال   مرا ص با للغاية. مما يجع  وهو ق  يا  السرد اليومية 
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 ((ADOLESCENCE: المراهقة
 : يهق  لان يه،ا خس .لغة

  زدناهم يه،ا ".العزعز "التفزعم  و قيك  الشر والظلم وج م و  و مق
ففة وعشفففرون ي   الحلم،يهق الغلام: قايب  فففة إلى  مسف ففبا: من ايبعة عشفففر خف فففة،المراهق من جاوي الصف   خف

 . (2006 شتا،  الدم. و سةوالمراهق الموصوف بالج م 
فففف لا ا: المراه، ففد(   ةاصف فف هق المر لة التق ياور   وهق مر لة انت،الية بين مر لتق ال سولة والرجولة  الرشف

فففففرا  ي ا   ففف ففف فف ن نعتبرها الع،د الوانق من العمر وذلك  وعمان  الكباي،والعفاد واتبا  الذا  مع  التفاوش والصف
 .(2006 الشرنيفق،  لأن ا ت،ع بين الوانية عشر والحادية والعشرعن.

 التعريف الإجرائي للمصطلحات: -
بببوك فففتمدا: _ادمان الفايسب فففتغفاح عف     مهو الاخف فففبوق وعدم ال،دي  عن الاخف فففسح المسرو للسايسف   وت،اس; وتصف

فففة   فف ففففبوق المعد للدياخف فف ففففة ال،ائمة على مقياس ادمان السايسف فف ففففم علي ا من عيفة الدياخف فف بالديجة الكلية المتحصف
  الحالية.

 .خفة 20إلى  12مر لة عمرعة يمر ب ا المراهق من خن  قه المراهقة:-
 الصحة النفسية:-
فففن التوا ق مع ذات    ففف فف فففاعد السرد على  سف ففف فف فففائت تسف ففف فف فففسا    ومجتمع هق  صف ففف فف فففلبية  وابتعاده عن الصف ففف فف السف

والاعراض المرففية التق تعيق توا ،  والمعبر عف ا  ق الديجة التق اتحصفم علي ا المسفتجي   ق مقياس  
  .الحاليةالصحة الفسسية المستعمم  ق الدياخة 

 النظري للبحث الإطار
 ( Impact)التأثير: - 

عن حرعق د ع م لتبفق اياح وا كاي وخلوكيا     الفاس،التق تسعى الى ا دا  تغيير  ق خلوق  ةهو العملي
فففان ا  معيفة، فف فففاب م ايا  وا كاي جداد  من شف فف ال دف الذي  ان تمدماو التملق عن بع  الا كاي او اكتسف

 (2014 العبد و شفين،  التثيير.يسعى الي  مصدي 
 ((ADDICTIVE الإدمان:

ففففف لحا لاتيفيا   فف ففففف ل  الإدمان مصف فف ففم ل م   وععفقيعتبر مصف ففف فف ففاي     نما كا وهذاالعبيد لا اخف ففف فف موجود  ق الحضف
ففماح   الرومانية، ففمون م بثخف ففيادهم،و كانوا يسف يم ت وي المصففف ل  ولكن ب،ق ادل على المداونية والتب ية     خف
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ففدية، ففتعمال   الجسف ففة الفسسفففق ل ذا ما الاخف  ن السرد المدمن على  المصففف ل  ت وي إلى مس وم معفوي  اصف
 .(2015 قدويي،  ماد  معيفة يصب  عبدا ل ا.

فففتعمال كلمة للدلالة على الانغماس   الإدمان ان   وععرف ففف ة معيفة  و هو ا راو  ق الاخف  و الإ راو  ق  نشف
 .(2018 لموعدي و غراف،  الشعوي بالرا ة. المتعاحق ب دف بمح  ا تيايبصوي  متصلة  و دويعة 

ففباب التق تىدي إلى إدمان هذه المواقع  أسببباإ إدمان موا ا التوا ببج الاجتماعي:- توجد العداد من الأخف
 مف ا:
 الشاشة. ،دان الو،ة بالفسس والا تساح وياح -
 اهتمام.الحصول على اي ت،دار  و  وعدمالسراغ الاجتماعق -
 الا ترافق.نسيان  وال يش  ق الواقع  ومحاولةي   الواقع -
  (2009  مت،  الواق ية.السشم والملم من الحيا  -
  :الاجتماعي أعراض الإدمان على موا ا التوا ج -

فففم الاجتماعق نذكر  ففف فف فففائم التواصف ففف فف فففمت المدمن على وخف ففف فف هفاق الكوير من الأعراض التق يعانق مف ا الشف
 مف ا: 

ففففعوي    بري: من الاكتئاإ والإحباط- ففف ففف فف ففففمت المدمن علي ا الاكتئاب والشف ففف ففف فف الأعراض التق تظ ر على الشف
فففمت المدمن هو   بالإ باو، فف فففية موم ا  كور الشف فف ففف رابا  الفسسف فف فففاكم والافف فف فففة للمشف فف فففما  عرفف فف ل،لق  الأشف

 والعصبية.والاكتئاب إفا ة إلى التوتر 
بببحا ية:- بببية الانسب بببخصب فففايكة   العزلة الاجتماعية والشب فف فففتوى الاندماج والمشف فف فففب  الإدمان انمساض مسف فف يسف

 الانسحابية.الاجتماعية والاتصاف بالشمصية 
ببببببرس والمجتما- ببببببكةت عدادس ما الأسب ففاكم ممتلسة مع من مشب ففف ففف فف : اىدي الإدمان إلى د ول السرد  ق مشف

 والاجتماعق.  و  ق صرا  دائم لأن  ي،صر  ق دويه الأخري  والمديخة،ون ب  من الأخر  والمجتمع يحي 
 (2021 الحاويي، 
 ((FACEBOOK الفايسبوك:

  الد ول والوصفوللشفركة السايسفبوق  يث يسفت يع  ي شفمت   اجتماعق تابعهو عباي  عن موقع تواصفم 
ففاب شفففمصفففقإلي  عبر الانترنين من  لال عمم   اتساعم مع  الموقع  نمن  لال هذا   وعماف  مجانا،   سف

 (Minazur, 2018) مستمر.الأشما  الآ رعن والتساعم مع م بشام 
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 التأثيرات السلبية والايجا ية لموا ا التوا ج الاجتماعي: -
 :التأثيرات الايجا ية-
ففباا  الاجتماعية    التواصفففم ل ا بعدا ايجابيا  ق  يا  الملااين من البشففر    ومواقعلا شفففك  ن تكفولوجيا الشف

ففية  ق  يا  الأ راد والم  و ق ففية والفسسف ففياخف جتمعا  ومن  هم هذه إ دا  التغييرا  الو،ا ية والاجتماعية والسف
 الآياي نذكر: 

ففافم  ا   ق - ففف ففف ففف فف فففففعوب الأجفبيفة والعربيفة بشف ففف ففف فف نا ذ  م لفة على العفالم:  يفث وجد الملااين من  بففاح الشف
 بثخره.العالم  وي،ا ا الشباا  الاجتماعية نا ذ   ر  ل م للاحلا  على   كاي 

فففت،م  ق المجتمع يعبرب  عن - فف فففة لملق كيان مسف فف فففة لتعزعز الذا :  من لا يملك  رصف فف  ان  عفد  ذات ، رصف
ففت،لا   وتعبئةبمواقع التواصفففم الاجتماعق   التسفففجيم ففب  لك كيانا مسف ففية يصف ففعيد   وعلىالبيانا  الشفففمصف الصف
 العالمق.

ففف ولة التعدام على - ففف ففف فف فففم الاجتماعق خف ففف ففف فف فففائت مواقع التواصف ففف ففف فف مفبر للر ي والر ي الأ ر: إن من  هم  صف
ففسحات ا، ففف ففف ففف فف ففا ة المحتوى الذي يعبر عن  كرق و   وكذا صف ففف ففف ففف فف م  رعة   المجال مستوح  ما  معت،داتك، رعة إفف

ففا    ففا  والتوج ف ففاهف ففة للتعبير عن الميول والاتجف ففاعق  دا  قوعف فففم الاجتمف ففف ففف ففف فف ففا يجعفففم مواقع التواصف التعبير ممف
 الشمصية.

 التأثيرات السلبية: -
 الم،ابم اوجد العداد من السلبيا  مف ا:  و قل،د ذكرنا ايجابيا  اختمدام وخائم التواصم الاجتماعق 

ففففق:  مع فف ففففمصف فف ففففم عبر هذه المواقع  ان ذلك ي،لم من يمن  _ي،لم من م ايا  التساعم الشف فف فففف ولة التواصف فف خف
فففتمدمة ل ذه   فف فففق ل  راد والجماعا  المسف فف فففمصف فف فففعيد الشف فف و كما هو معروف  ان   المواقع،التساعم على الصف

ففففق تمتل  عن م ايا   ففففمصف ففففم الشف ففففمم ايا  التواصف ففت يع ان   الرقمق،  التواصف فف  سق الحيا  ال بي ية لا تسف
 تملق محادية مع شمت ما  ويا وان تلغي  من دائر  تواصلك بابسة يي .

فففاعة الوقن: مع  دمات ا التر ي ية التق تو رها   فففتركين،_إفف فففى مع ا   للمشف قد تكون كجذابة جدا لديجة تفسف
 الوقن.

ففباب والمراه،ين بسفففب   - ففة من قبم الشف ففتمدام ا  اصف ففاحا  الرئيسففة     دالسراغ يجعل ا الإدمان: إن اخف الفشف
 (2016 اونس،   مرا ص با للغاية.   و اختبدالترق هذا الفشاو  مما يجع  ق  يا  السرد اليومية و هو 

 ((ADOLESCENCE: المراهقة
 : يهق  لان يه،ا خس .لغة
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ففد( او هق المر لة التق ياور   ةواصففف لا ا: المراه، هق مر لة انت،الية بين مر لتق ال سولة والرجولة  الرشف
فففففرا  ي فا  ففف ففف فف  وذلفكالعمر  الوفانق منان نعتبرهفا الع،فد  وعمانوالعففاد واتبفا  الفذا  مع الكبفاي  التففاوش والصف

 .(2006 الشرنيفق،  والعشرعن.لأن ا ت،ع بين الوانية عشر والحادية 
  Forms of adolescence: أشكال المراهقة-

 هفاق عد   شاال للمراه،ة نذكر مف ا: 
فففت،راي والاتزان  - ففف فف فففبق والميم الى الاخف ففف فف فففم بالتواين وال دوح الفسف ففف فف كما تتميز   العاحسق،المراه،ة المتوا ،ة: تتسف

 الي،ظة.بالتوا ق مع الوالدان والأخر  بالتوا ق الاجتماعق والرفا بالفسس والاعتدال  ق الميالا  وا لام 
ففم بالان واح والاكتئاب والتردد والمجم وال،لق - ففف فف فففففحابية المف وعة: هذا الفو  من المراه،ة تتسف فف المراه،ة الانسف

 الوالدان.ة والووي  على كما تتميز بف،ذ الفظم الاجتماعي بالف،ت،والشعوي  
المراه،ة العدوانية: تتميز هذه المراه،ة بالتمرد والووي  فد الأخر  والمديخة والمجتمع والانحرا ا  الجفسية  -

 والزملاح.والعدوان على الإ و  
فففففق والبعفد عن المعفااير - ففف ففف فف ففافم بفالانحلال المل،ق التفام والان يفاي الفسسف ففف ففف ففف فف المراه،فة المفحر فة: اتميز هفذا الشف
 .(1995 يهران،  الأ لاق. وخوحوالانحرا ا  الجفسية  السلوق،جتماعية  ق الا

 الدراسات السابقة ذات الصلة:
ففاب،ة   و  مف جية افبغق على البا ث تتبع ا كما تعد ترايا نظرعا لا  ففتعراض الأدبيا  السف تعتبر مر لة اخف

ففلة    عف ، لأنيمان التملق   ففيع ل ا صف لا يمان تصفففوي شفففقح جاح من العدم  و من  لال بحوفا عن موافف
 بدياختفا هذه يمان عرض الدياخا  التالية: 

 الدراسات الجزائرية: -
ففتمدام  (2012  ماردراسببة نور -   الاجتماعية،مواقع التواصفففم الاجتماعية و تثييره على العلاقا    ول اخف

ففاالية م مة مسادها:  فف ففباا  الاجتماعية معتمد  على   رما اياان ان ل،ن البا وة من إشف فف ففتمدام مواقع الشف فف اخف
من   شفمت وتبين  280المف ح الوصفسق المسفحق مع الاخفتعانة بثدا  الاخفتماي  على عيفة قصفدية عددها 

 نتائح الدياخة: 
إلى   يما اىدتساعم المبحويين مع  خففرهم    و ق_إن السايسففبوق اىير على الاتصففال الشففمصففق وج ا لوج  

 الاجتماعق. ياب التساعم 
السايسفبوق على التوا ق   اير إدمان: هد ن هده الدياخفة  ق التركيز على معر ة (2014 دراسبة سبعودي  -

و ، حال  و حالبة من جامعة بشففاي  180تمن الدياخففة على عيفة قوام ا    ،الجامعقالأخففري لدى ال ال   
ففففم إلي   ففالبي   لعم ابري الفتائح المتوصف فف ففبوقا هق وجود علاقة ايتباحي  خف فف ففففري لدىوالتوا ق    بين السايسف  الأخف
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يمت إدمان السايسبوق    والذكوي  يماتوصلن إلى عدم وجود  روق كبير  بين الإنا     الجامعق كماال ال   
 الأخري.و علاقت  بالتوا ق 

 اختمدام مواقع:  يكز  هذه الدياخة على محاولة التعرف على مستوعا   (2014   وعباسدراسة شناوي 
ووصلن عيفة    المراه،ين،علاقت ا بالتوا ق الفسسق لدى ال لبة   ىما مدو   -السايسبوق–التواصم الاجتماعق  
ففة التق كانن   ففوائية إلىالدياخف ففتوى التوا ق الفسسفففق لدى   وحالبةحال    466 عشف ففة إلى مسف ففلن الدياخف وتوصف

ففبوق جاح     المراه،ين الذان فف ففتمدمون السايسف فف ففا ةيسف فف ففلبيةإلى وجود علاقة  مرتسعة إفف فف   بين المد    ايتباحي  خف
 الزمفية التق ي،ضي ا المراه،ين  ق اختمدام السايسبوق والتوا ق الفسسق.

ببة  ن وليوي  فففف  عن العلاقة (2017  دراسب ففة الكشف فف ففففم الاجتماعق  قعبين موا:هد ن الدياخف   وبع التواصف
ففففق على عيفة عددها  فففف رابا  الفسسف ففلة إلى جملة من   وحالبةحال    210الافف فف فف،راح متوصف فف من محا ظة شف

فففففم   فف ففتمدام مواقع التواصف ففف فف ففففف رابا  الاكتئاب،   ،الاجتماعقالفتائح  بريها وجود ايتباحي  حردية بين اخف فف وافف
  والان واح. ،وال،لق

 _الدراسات العربية: 
ببة ايدان فففية: ال،لق  (2008   دراسب ففف  عن علاقة إدمان الإنترنن ببع  المتغيرا  الفسسف فففت د ن الكشف : اخف

فففية والو،ة بالفسس و ظ ر  الفتائح وجود عال،ة ايتباحي  موجبة بين إدمان الإنترنن   فف والاكتئاب والو د  الفسسف
فففائيا بين مدمفق الإنترنن وغير المدمف ين  ق كم والو،ة بالفسس. كما  ظ ر  الفتائح وجود  روق دالة إ صف

وكذلك توجد  روق دالة إ صففائيا بين مدمفق  ننحو المدمفيال،لق والاكتئاب والو د  الفسسففية تتج    69من 
  .الإنترنن وغير المدمفين  ق الو،ة بالفسس تتج  نحو غير المدمفين

: هد ن الدياخففة التعرف على دوا ع اخففتمدام الشففباب للسايسففبوق  ق مصففر معتمد   (2009 دراسبة وربر  
 إلى الفتائح التالية:  وتوصلنعلى المف ح الم،اين والمف ح المسحق والاختماي  كثدا  لجمع البيانا  

 والتر ي . ةهو التسلي_الدا ع الأول لاختمدام حلاب الجامعة للسايسبوق 
فففية والتعامم مع _ كد  العيفة  ن التساعم   فففمصف فففاهم  ق تفمية الم ايا  الشف فففبوق يسف الاجتماعق عبر السايسف

  رعة.من   دا  والتعبير بام  يما يجر  ومعر ةمزاياه التواصم مع الأصدقاح  ومن الا رعن،
ففة الى كشففف  حبيعة العلاقا  الاجتماعية بين ال لبة و مدى اير  (2017 دراسببة المناف   : هد ن الدياخف

فففبوق على حبيعة هذه  ففف فف فففتمدام السايسف ففف فف فففملن عيفة البحث   العلاقا ،اخف ففف فف حال  و حالبة من جامعة   100شف
ففبوق وان  جي ان، ففف فف ففتمدمون السايسف ففف فف ففة  ن العدد الكلق للمبحويين يسف ففف فف   من ال لبة %36و بيفن نتائح الدياخف
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فففتمدمون الس فففة  ن يسف فففحن الدياخف فففاعا  اوميا و  ق الأ ير  وفف فففة خف فففبوق اوميا بمعدل  يبعة إلى  مسف ايسف
  يملائ .هفاق تثييرا وافحا على لاختمدام السايسبوق على العلاقة الاجتماعية بين ال ال  و 

 : ةالأجنبي اتالدراس-
ببببين  ببببة جاررما ريمي الحسب ففففبوق:  (2014  دراسب فف ففففة الى   ،بين ال لبة الماليزعين  إدمان السايسف فف هد ن الدياخف

فففبوق لدى عيفة تتكون من  حبق علي م  وقدبالجامعة الماليزعة    وحالبةحال    411التح،ق من ادمان السايسف
خففلم إدمان السايسففبوق المصففمم من قبم قسففم علم الفسس لجامعة بيرغن بالفروعح وتوصففلن الدياخففة للفتائح  

 التالية: 
 علي .من ال لبة المستمدمين للسايسبوق مدمفين 47%_

فففببة لمدمان موم الاتجاها  الدافية المت ر ة   فف فففتوى_كما يمان التفبى بعوامم كوير  المسف فف قو  الأنا لدى  ومسف
 الأ راد.

 : (2011 _دراسة ما رد جاكلين 
فففم الاجتماعق لدى عيفة من  ففف فف فففق على مواقع التواصف ففف فف فففة إلى  حت  قي،ة الإدمان الفسسف ففف فف هد ن هذه الدياخف

ففباب   ففف ففف ففف فف فففففب  هذا الإدمان    الجامعق،الشف ففف ففف فف على العلاقة مع  ظهو الحساكما هد ن إلى معر ة ما إذا كان خف
ففدقاح  فف ففلحال  من ممتل  جامعا  ولاية كايوليفا الأمرعاية  313من العيفة    وتكوننالأصف فف للفتائح   ةمتواصف
 التالية: 

ففففم الاجتماعق هق  - فف ففففق على مواقع التواصف فف ففففة يلاية  عراض من الإدمان الفسسف فف   التحمم،تعانق عيفة الدياخف
 والانتكاس.البروي 

 دا لق.تعانق عيفة الدياخة من صرا  نسسق -
 .قهو السايسبو  كور المواقع اختمداما من حرف عيفة الدياخة -
 البحث الحالق مف ا: وموقعتع،ي  على الدياخا  الساب،ة  -

  هم  وج  التشاب  والا تلاف والاختساد   يما الق: وتحدادمن  لال عرض الدياخا  الساب،ة قمفا بإيجاي 
ففتعمال مف ح  ففف فف ففا   ق اخف ففف فف ففا  موم    البحث،تباان البحث الحالق مع غالبية الدياخف ففف فف اذ نجد  ن غالبية الدياخف

اخففتمدمن المف ح الوصففسق    (2014 خففعودي،   ودياخففة  (2008 يعدان،    ودياخففة (2017  ليوي،    دياخففة
ففففف  العلاقة بين متغيرا    ففف ففف فف ففة،الايتباحق لكشف ففف ففف ففف فف ففتعملة و هق    الدياخف ففف ففف ففف فف كما اتسق من  يث  دا  البحث المسف

 الاختبيان.



وتأثيراته النفسية والاجتماعية على المراهقإدمان الفايسبوك   
دراسة ميدانية على عينة من مستخدمي الفايسبوك )المراهقون الجزائريون أنموذجا(  
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فففةتباافن ا- ففف فف فففاب،ة من  يث البيئة الم ب،ة  ي ا  البحث الحالق وكم من دياخف ففف فف فففا  السف ففف فف فففعودي،  لدياخف ففف فف  خف
 ق  (2011 كابرد، ودياخفة   (2014 يعمق،   ما دياخفة  الجزائر،( حب،ن  ق (2012 نويماي،  (و  (2014
 الأجفبية.البيئة 

ففاب،ة  ق العيفة  - فف ففا  السف فف ففت د ة،اوجد تباان  ق الدياخف فف  يث تمولن العيفة  ق بحوفا  ق  ئة المراه،ين   المسف
فففة البا وة   ففف فف فففاب ن مع دياخف ففف فف فففا  تمولن عيفت  (2012 نويماي،  وبالتالق تشف ففف فف ا  ق ال لاب     ما باقق الدياخف

 .   (2014 يعمق،  ودياخة (2014 خعودي، الجامعيين موم دياخة 
 الإجراءات المنهجية للبحث:

ففا لا    ففف فف من  لال   وذلكتموم الإجراحا  المف جية الم وا  المتبعة لتفسيذ  هداف البحث والإجابة عن التسف
فففول على البيانا  الم لوبة  يما الق عرض لأهم الإجراحا    ففف ففف فف تحداد مف ح البحث واجراحا  ت بي،  للحصف

 المف جية:  
 منهج البحث:-

ففتمدام المف ح  ففسق باعتبايهتم اخف ففية الفاتجة   كوذلالأنسففف  ل    الوصف للكشففف  عن التثييرا  الاجتماعية والفسسف
اعتمادا     و الموفففو الإجراحا  التق تتكامم لوصفف  الظاهر     ةان  "مجموع  و يعرفعن ادمان السايسففبوق  

فففيس ا و معالجت ا و تحليل ا تحليلا كا يا و  إلى نتائح  و   دقي،ا والوصفففولعلى جمع الح،ائق والبيانا  و تصف
  . (2019 المش دانق،  البحث.محم    و الموفو تعميما  عن الظاهر  

 :مجتما وعينة البحث-
ففت،ة من السعم عين الذي  ففف ففف فف فففففقح و ق البحث العلمق تعفق  العيفة مشف ففف فف يسيد  ق اللغة العربية معفى  ياي الشف

ففليم . ففف ففف ففف فف ففلق،  الجزح الففذي يمتففايه البففا ففث و ق حرق محففدد  ليموففم مجتمع البحففث تمويلا علميففا خف ففف ففف ففف فف  مرخف
ففدية  ي التق تم (2010 ففف ففف ففف فف ففبة لفو  العيفة الممتاي   تم الاعتماد على العيفة ال،صف ففف ففف ففف فف ففاب    ما بالفسف ففف ففف ففف فف لك  سف

ففتماي  ادوعا علي م التق   ففىال المبحويين قبم تويعع الاخف ففبوق  و قد تم تح،يق هذا الشفففرو عن حرعق خف السايسف
ففداقية الوففففوح  ق  ففة ل م و ففففروي  مراعا  المصف ففي   هداف الدياخف جر   ق  ماكن ممتلسة وذلك بعد توفف

فففتبانة و جاهزعت ا تم تويعع ا على  فف فففئلة الاخف فف فففير  خف فف فففترجا     170إجابات م   بعد تحضف فف   150مسرد  و تم اخف
ففتماي  و بالتالق بلن عدد   راد عيفتفا   ففف ففف ففف فف ففائت   مسرد  مراهق و مراه،ة (  150اخف ففف ففف ففف فف و  يما الق عرض لمصف

 العيفة: 
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 ( يمثج توايا أرراد العينة حسب النوع01الجدول ر م )
 النسبة المئوية التكرار النوع
 %46.67 70 ذكر
 %53.33 80  نوى
 %100 150 المجمو 

ففففبة الإنا     وانا  مت،ايبذكوي   تتكون منالعيفة      رادإن  ففف ففف فف ففففبة الذكوي  والق  %  46.67 بلغن نسف ففف ففف فف ونسف
53.33%..  

 ( يمثج توايا ارراد العينة حسب السن.02الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة التكراي السن
12-15 90 60% 
16-20 60 40% 

 %100 150 المجمو 
 خفة. 15الى 12 غلبية المبحويين اتراوح  عمايهم بين  نكما اتض  

 رايسبوك.( يمثج توايا ارراد العينة حسب امتةكهم حساإ 03الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة التكراي الإجابة
 %100 150 نعم
 %100 0 لا

 % 100عيفتفا تملك  ساب شمصق  ق السايسبوق بفسبة   ن كمكما  
 للفايسبوك.( يمثج الحجم الساعي لاستخدام ارراد العينة 04الجدول ر م )

 
 
 
 
 
 

ففة  ن   ففلن الدياخف ففبوق   9 يعد من   المراه،ين ي،ضفففون   غلبية المبحويينتوصف ففسحون السايسف ففاعا  اوميا اتصف خف
 . %53.33بفسبة 

 الفسبة المئوعة  التكراي عدد الساعا   
 %20 30 خا  6خا الى4من 
 %26.67 40 خا  9خا الى 7من

 %53.33 80 خا  9 كور من 
 %100 150 المجمو 
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 أداس البحث:
فففتبيان لجمعاعتمد هذا البحث على  فففو   الاخف فففلة بموفف فففة،البيانا  ذا  الصف فففت،ة من   الدياخف و هق كلمة مشف

السعم اخففتبان الأمر بمعفى وفففح  و ق البحث العلمق هو تلك ال،ائمة من الأخففئلة التق يحضففرها البا ث  
 .  (2010 مرخلق،  بعفاية للحصول على إجابا  تتضمن البيانا  الم لوبة.

 محاوي كالتالق:  05تم ت،سيم الاختبيان الى 
   .وتضمن البيانا  الاولية للعيفة _المحوي الأول:
 عادا  وانماو اختمدام السايسبوق عفد المراهق الجزائري. _المحوي الوانق:

  الجزائري._المحوي الوالث: دوا ع اختمدام السايسبوق عفد المراهق 
 ي.الجزائر التثيير الفسسق الفاتح عن إدمان السايسبوق عفد المراهق  _المحوي الرابع:

 الجزائري._المحوي المامس: التثيير الاجتماعق الفاتح عن إدمان السايسبوق عفد المراهق 
 : مقاايس البحث-

فففبا للبحث و ذلك بعد  فف فففبوق لياون مفاخف فف فففبة لم،اايس البحث تم اعتماد مقياس  ا  بإدمان السايسف فف  ما بالفسف
(  2012برغن لإدمان السايسفبوق   الاحلا  الدياخفا  الفسسفية والتربوعة ذا  الصفلة بالموففو  موم مقياس

بفدا تقيس ديجة تعلق السرد بتصس  السايسبوق و تكون الاختجابة على هذه البفود   14وتكون المقياس من 
ففا ة إلى مقياس التوا ق الأخفففري والاجتماعق الذي تكون   ففلوب ليااي  ذي التديج الولايق إفف من  لال  خف

ففتجابة عن حرعق ليااي  16من  ففف ففف فف فففففحة  بفدا و تكون الاخف ففف فف فففففق  ق الأ ير مقياس الصف ففف فف   ذي التديج المماخف
ففففاب  ففية والتربوعة و بعد بفاح هذه الم،اايس تم  سف فف ففية الذي تم بفاحه بعد الاحلا  على الأدبيا  الفسسف فف الفسسف

 كرونباخ تم التوصم ان هذه الم،اايس تتمتع بمعاملا  يبا  مرتسعة.  معامم السا
ى مجموعة من المحامين من  خفاتذ  قسفم علوم الإعلام من الصفدق الظاهري ل دا  تم عرفف ا عل وللتثكد

والاتصففال بجامعة عبد الحميد بن باديس تمصففت الإعلام والاتصففال وعلم الاجتما  وعلم الفسس للتعرف  
ففففياغة و ق الم،اايس و على وج ة نظرهم  ول   فف ففففوح الصف فف ففففة ومدى وفف فف مدى م اب،ة الس،را  لأهداف الدياخف

فففئل ففف ففف فف فففوح ذلك تم تعدام العداد من الأخف ففف ففف فف مراهق من مجتمع البحث للتثكد من   15ة بعد ذلك ويعن على فف
 وفو  ا.  

  :الأساليب الإحصائية-
ففتمايا  و  ريهم و  فف ففففوب وذلك من  تسرعن بيانات ابعد جمع الاخف ففاب ا  وتكميم ا وجدولت ا  ق الحاخف فف جم  سف
  SPSS. الاجتماعيةباختمدام الحزم الإ صائية للعلوم 
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  -statistical package for social sciences  فففرا  الكمية التق فففم إلى المىشف و ذلك بغرض التوصف
  يث تم اختمدام الأدوا  الإ صائية التالية:  الفتائح،البيانا  واختملا   وتسسيرتساعد على تحليم 

 _التكرايا  والفس  المئوعة لوص    راد الدياخة واجابات م.
  الوبا ._معامم السا كرونباخ لقياس 

 : النتائج_
 المراهق الجزائري:  الاجتماعي عندالتساؤل الأول: ما هي عادات وانماط استخدام موا ا التوا ج 

توصففم البحث الى  ن   راد العيفة إلى جان  السايسففبوق يسففتمدمون مواقع ا رى مف ا نجد اليوتيوب بفسفبة  
فففلا  يم يثتق  الذي % 40 فف فففلسف فف فففاهد  الأ لام والمسف فف فففم  ل م بمشف فف فففبةيسف فف فففا ة إلى %  23.33التلغرام بفسف فف إفف

   رى. ومواقعالانستغرام والوا  خاب 
 ( يمثج أنواع الموا ا التي تستخدمها العينة الى جانب الفايسبوك05الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة  التكراي  المواقع 
 %26.67 40 اوتيوب
 %13.33 20 انستغرام

 %10 15 الواتساب  
 %23.33 35 التلغرام

 %26.67 40 مواقع   رى 
 %100 150 المجمو 

 ( يمثج تو يت استخدام العينة للفايسبوك06) ر مالجدول 
 الفسبة المئوعة التكراي  التوقين
 %20 30 صبا ا
 %23.33 35 مساحا
 % 56.67 85 ليلا 

 %100 150 المجمو 
ففبة  اما  يما يمت   ففبوق  ،د  جابن نسف ففتمدام السايسف  ن م  %56.67التوقين الذي يسضفففم  ي  المبحويين اخف

ففسح    ففاعا  حوعلة من الليم  ق تصف ففتمدام  ليلا مما يجعل م ي،ضفففون خف ففلون اخف ففيىير على  وهذايسضف ما خف
 لي م.الصحة الجسدية ل م موم  فراي بالعيون والرقبة و تى على الج اي المفاعق 

 ارا استخدام الفايسبوك عند المراهق الجزائري:  _التساؤل الثاني: دو 
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فففبوق عفد المراهق الجزائري فف فففتمدام السايسف فف فففم البحث  ن اغل  دوا ع اخف فف فففداقا  جداد     توصف فف هو تكوعن صف
ففبة  ا تلن المرتبة الأولى   ففف فف ففبة   يم %40 بفسف ففف فف كما عبر   ئة عن وجود   %33.33تلي ا دا ع التر ي  بفسف

 .%26.67دوا ع   رى تد ع م لاختمدام السايسبوق كالاحلا  عما هو جداد  وغيرها بفسبة
 ( يمثج دوارا استخدام المراهق الجزائري للفايسبوك07الجدول ر م)

 
 
 
 
 

 .للفايسبوكالنفسي الناتج عن الاستخدام المفرط   التأثير _ التساؤل الثالث:
نسسفية كال،لق عفد عيفتفا اان بلغن الفسبة     دو  افف رابا توصفم البحث  ن إدمان السايسفبوق  دى إلى 

ففة    وبالتالق  66.67% ففتفا مع دياخف ففتمدام    (2017  ليوي،  اتس،ن دياخف ففلن لفتائح  هم ا  ن الاخف التق توصف
 والعصبية.   والتوترالمسرو لمواقع التواصم الاجتماعق يس م  ق  دو  بع  الاف رابا  الفسسية كال،لق 

 ( يمثج التأثير النفسي الناتج عن إدمان الفايسبوك08الجدول ر م )
 النسبة المئوية التكرار نوع التأثير
 %66.67 100 ال،لق

 %33.33 50 الرا ة الفسسية
 %100 150 المجمو 
فففم البحث إلى فففبة   توصف فففة %53.33 دو  نو  من الاكتئاب لدى المراه،ين بفسف  ق  الا  ان، ا    اصف

فففغال مالك رباح  ففف فف فففلبثعمال   رى هذا    وانشف ففف فف فففة    نما توصف ففف فف فففة الأنسة الذكر  لا وهق دياخف ففف فف   ليوي،  ل  الدياخف
 السايسبوق يس م  ق   دو  الاكتئاب . مشير   ن(2017

 الفايسبوك.( يمثج التأثير النفسي الناتج عن ادمان 09الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة التكراي الإجابة
 %53.33 80 الاكتئاب

 %46.67 70 السعاد  والسرح
 %100 150 المجمو 

 النسبة المئوية التكرار الدارا
 %33.33 50 للتر ي 

 %40 60 صداقا  جداد تكوعن 
 %26.67 40   رى
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ففبة   توصفففم البحث إلى ففة %53.33 دو  الاكتئاب لدى المراه،ين بفسف  ق  الا  ان، ا  الك رباح   اصف
ففغال م ففلبثعمال   رى هذا   وانشف ففة   نما توصف ففة الأنسة الذكر  لا وهق دياخف ففير   (2017  ليوي،  ل  الدياخف مشف

  ن السايسبوق يس م  ق   دو  الاكتئاب .
 اتس،ن دياختفا مع نتائح الدياخا  الساب،ة:  وبالتالق
ففة الافففف رابا     وبع والتق كشفففسن وجود علاقة بين مواقع التواصفففم الاجتماعق   (2017  ليوي،    دياخف

ففة   ففف ففف ففف فف ففية كالاكتئاب وال،لق والان واح وكذا دياخف ففف ففف ففف فف ففففم    spragginالفسسف ففف ففف فف التق  كد   ن إدمان مواقع التواصف
ير على الصحة الفسسية وان الإ راو  ق اختمدام  ل  اير خلبق على صحة الشباب و اىدي الاجتماعق اى 

  .    (2008 يعدان،  وكذا دياخة إلى ظ وي الكوير من الاف رابا  موم الو د  وال،لق.
 التساؤل الرابا: التأثير الاجتماعي الناتج عن إدمان الفايسبوك:

فففع   ق العلاقا  - ففف فف فففم نو  من فف ففف فف فففبوق  صف ففف فف فففم البحث  ن   راد العيفة و يعد إدمان م على السايسف ففف فف توصف
ففين ا د الاجتماعية لكلا من  ففف ففف ففف فف اجتماعية عن المحي  الاجتماعق الواقعق  الجزائري عزلةللمراهق    الجفسف

ففبة لمنا    ففبة بالفسف ففلن الفسف ففلن إلى    %26.67وصف ففاب ن مع ن  %20 ما الذكوي  وصف تائح  وبالتالق تشف
فففة  فف فففة الحالية مع نتائح دياخف فف فففلن  (2012 نويماي،  الدياخف فف فففال  -التق توصف فف فففبوق اىير على الاتصف فف  ن السايسف

 الشمصق وج ا لوج  و  ق تساعم  المبحويين مع  خرهم مااىدي إلى  ياب التساعم الاجتماعق.
 الناتجة عن إدمان الفايسبوك( يمثج العزلة الاجتماعية 10الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة التكراي نوع التأثير الاجتماعي

 %66.67 100 نعم
 %33.33 50 لا

 % 100 150 المجمو 
ففبوق ا د كشففف  البحث  ن إدمان   ففبة   السايسف ففبة    % 66.67عزلة اجتماعية عفد المبحويين بفسف اما الفسف

  . المتبقية صر ن عاس ذلك
 

 يمثج تأثير إدمان الفايسبوك على  لة الرحم.( 11الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة التكراي الإجابة
 %56.67 85 نعم
 %43.33 65 لا

 %100 150 المجمو 



وتأثيراته النفسية والاجتماعية على المراهقإدمان الفايسبوك   
دراسة ميدانية على عينة من مستخدمي الفايسبوك )المراهقون الجزائريون أنموذجا(  
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ففلة الر م  ففف ففف فف فففففام كبير  ق ق ع صف ففف فف ففاهم بشف ففف ففف فف ففبوق خف ففف ففف فف ففففف  البحث  ن إدمان السايسف ففف فف  الأقايب ويعاي كما كشف
 وقن  ق السايسبوق على الذهاب لزعاي  الأهم والأقايب.   كبر ي  ن   راد العيفة يسضلون قضاح  56.67%

 أهلهم.( يمثج الو ت الذي يقريه المبحوثين ما 12الجدول ر م )
 الفسبة المئوعة التكراي الإجابة
 %66.67 100 نعم
 %33.33 50 لا

 %100 150 المجمو 
السايسبوق باور   دى إلى ت،ليم الوقن الذي ي،ضي  المراه،ين مع عائلات م  ان  كما كش  البحث  ن إدمان 

 مبين  ق الجدول التالق: وما ه موم بفعم % 66.67 جابن نسبة 
 النتائج: -

  للفايسبوك؟_التساؤل الأول: ما هي عادات وانماط استخدام المراهق الجزائري 
 % 100_جميع ا راد العيفة يستمدمون السايسبوق بفسبة 

فففتمدمونإن   راد - فففاعا  حوعلة  ق   العيفة يسف فففبوق لسف فففبة اليومالسايسف فففاعا   9زعد من ا  %53.33  بفسف خف
 اوميا.

 . %56.67ليلا باور   ان وصلن الفسبة إلى إن   راد العيفة يسضلون اختمدام  -
   للفايسبوك؟_التساؤل الثاني: ما دوارا استخدام المراهق الجزائري 

ففففم بحوفا  ن   ففبوق تتموم  ق   بريتوصف فف ففتمدام   راد عيفتفا للسايسف فف ففداقا  جداد  بالديجة   دوا ع اخف فف تكوعن صف
  26.67يم تثتق دوا ع   رى  ق المرتبة الوالوة بفسففبة    % 33.33التر ي  بفسففبة   يم %  40الاولى بفسففبة  

%. 
 الفايسبوك؟_التساؤل الثالث: ما الأثر النفسي لإدمان 

ففبوقتوصفففم البحث  ن  - ففبوق    إدمان السايسف ففيا على   راد العيفة  يث صفففر وا ان ادمان السايسف ل  تثيير نسسف
ففففاب م بال،لق فف ففففبة      صف فف ففففبو  %  66.67والتوتر   بفسف فف ففففة عفد ان، ا    % 53.33ة  كذا الاكتئاب بفسف فف  اصف

 الك رباح  و الانشغال بثعمال   رى كالدياخة.
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 لإدمان الفايسبوك على المراهق الجزائري ؟ التأثير الاجتماعي الرابا: ماالتساؤل 
ففبوق والإدمان علي  اير و على    ففف فف ففتمدام السايسف ففف فف الاجتماعق  يث    علاقت م بمحي  م كد   راد عيفتفا إن اخف

ففففري و كذا يعاي   ففف ففف فف ففففب   ق الانعزال الاجتماعق ل  والر بة  ق الجلوس بعيدا عن المحي  العائلق الأخف ففف ففف فف تسف
 الأقايب والأهم عفد كلا من الجفسين.

فففبوق تعرف يواجا المتام يمان ال،ول  ن ظاهر  الإدما و ق فف فففم الاجتماعق مف ا السايسف فف ن على مواقع التواصف
فففة بين   فف فففعا  ق الآونة الأ ير   اصف فف فففاكم   المراه،ين،واخف فف ففف رابا  ومشف فف غير  ن تساقم ا  دى إلى  دو  افف

نسسية وا رى اجتماعية و مشالا  تربوعة كانمساض المستوى الدياخق وغيرها ومن هفا وج  على الأخر  
تماعية و مىخفسفا  المجتمع المدنق وال يادا  الفسسفية والإيشفادية تكويف الج ود و مىخفسفا  التفشفئة الاج

 ودق ناقوس الم ر وايجاد الآليا  للحد من هذه الظاهر .
 توصلن الدياخة إلى التوصيا  التالية: :التو يات

 بداح     رعةو فروي  اختمدام مواقع التواصم الاجتماعق كالسايسبوق  ق الفوا ق الايجابية موم المشايكة  -
 الر ي.

علاقا    وبفاحخفربة  ق تمصفيت  وقا  معيفة لاخفتمدام المراهق السايسفبوق لأالتركيز عم دوي الرقابة ا-
 المفاخ . خرعة قوعة مع المراه،ين من  لال تو ير المفاخ الأخري 

ففية  - فف ففاحا  يعافف فف ل الانغماس او تعلم ال،ران الكرعم  و تعلم لغا  جداد  بد  ونواديإدماج المراه،ين  ق نشف
 السايسبوق. ق عالم 

 والمجتمع.التواصم الاجتماعق على السرد  السلبية لمواقعيعاد  الدياخا  المتعل،ة بالتثييرا  -
ففلبيا   - ففف ففف ففف فف ففيفة والجم يفا  المفدنيفة لتوعيفة المراه،ين بسف ففف ففف ففف فف ففادية وال يفادا  الفسسف ففف ففف ففف فف تسعيفم دوي الو دا  الإيشف

  السايسبوق.
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Abstract: 
This study aims to uncover the psychological and social effects that excessive 

use, or what is commonly referred to as addiction, of social media platforms, 
specifically Facebook, may have on teenagers in Algeria. This is particularly 

relevant as digital social media, like Facebook, has become an integral part of 
their daily lives, forming a routine where they document their movements, 

emotional states, and personal photos. However, this intensive use is likely to lead 
to social and psychological repercussions on users, especially teenagers, given 

the critical and sensitive nature of this transitional phase from childhood to 
adulthood, marked by psychological, social, and cognitive changes  

In our study, we adopted a descriptive-analytical approach, considering it the 
most appropriate, and utilized a questionnaire as a tool to gather the necessary 

information. One of the key findings of our study is that Facebook addiction has 
various psychological effects on Algerian teenagers, including anxiety and 
depression, as well as social consequences such as social withdrawal 

It is important to note that these findings underscore the significance of 
understanding and addressing the potential negative impacts of Facebook 

addiction on the well-being of Algerian teenagers, taking into account the unique 
challenges and dynamics of this transitional phase in their lives  

Keywords: Impact, Addiction, Facebook, Teenagers 
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