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 :صمستخلال
ييييييييية للحعا يت  ه يا  حد  ة  يعلمعرفة فا  ىهدف البحث إل     يييييييياعي امعي الحركية  الحرايا   يييييييييت  ة برنامج تأهيلي حركي لتحسي

تجريبية واحدة لح اعبة ، و ب غازي التجريبي  طريقة القياس القبلي والبعدي لحجحوعة   .طبيعة البحثاعتخدم الباحث الح رج 

البحث مت ) للتدييم  حد  ة ب غازي و د  35تكون مجتحع  ييد ال الحعا يت  ه يا القابليت  ( طفل متلازمة داون مت جحعية أصي
تتراوح أعحايهم مت ) الذ ت  يييييي وا  البال  عددهم9  -6اختير  عي ة البحث  الطريقة العحدية مت امطفال الذكوي  عي  )  (12  )

يييييييبة متوية بلغ  )  الحقترح  ام  خجرال ا ختبايا   ، و %(34طفل أي ب سي الحركي  يييييييحم الباحث البرنامج التأهيلي  بعد إن صي
الحركية امعاعية الحقترح  ،  )الحشي  القبلية للحرايا   ثم  ام بتطبيق البرنامج التأهيلي الحركي  القفز، الرمي، الركل(  الجري، 

( بوا ع ييرريت  يية )5) لحدة ) شي ييبوا مدة الحصي ييي في امعي ثم إجرال الباحث ا ختبايا  البعدية للحرايا     ( دقيقة35( حصي
يييييييية في نفف التو ي  وال روف التي   ييييييياعي امعي بتجحيع البيانا     أجري الحركية  فيرا ا ختبايا  القبلية وبعد إن  ام الباحث 

يييل إلى   ييييييي ييياىيا توصي ييييييي ييييت ايجابي في جحيع الحراياأن  وتحليلرا إحصي ييييييي إلى تحسي الحقترح  د أدي     البرنامج التأهيلي الحركي 
امعاعية للأطفال الحعا يت  ه يا  حد  ة ب غازي  .الحركية 

 الحعا يت  ه يا  امعاعية،  الحركية  الحرايا   ي،الحركالبرنامج التأهيلي   :الكلمات المفتاحية
 

  :مقدمة
يييرية معطلة إ  لم  تلقوا الع اية والرعاية الكاملة والتأهيل   يي يييم،  يعتبر امطفال الحعا يت  ه يا طا ة  شي يي الح اعي

 فرم يشكلون  طاعا هاما مت ثروة البلاد البشرية.
ييييطلع الحعا يت  ه يا أو كحا يطلق   يية " هم فتة  ابليت للتعلم والتدييم،    هعليمصي يي "  وي ا حتياجا  الخاصي

ييبترم ) ييبة كبيرة مت الحعا يت  ه يا حيث بلغ  نسي %( تقريبا وهم يعانون مت   85حيث تشيييكل هذل الفتة نسي
مشييا ل حركية كبيرة ويرجع عييبم  لى إلى الحعو ا  الجسييحية مت حيث عييع  الع ييلا  وعييول التغذية  
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ييي يي يييوها  القوامية وعي يي يييحع  والتشي يي الحرايا  الحركية والقديا  البدنية وا تزان للطفل   ى ؤثر عل   التاليع  السي
 الحعاق.

يييتجا ة لتطوي وت حية   ييي ييي يي يييان، وهي الحرحلة ام تر اعي ييي ييي يي وتعتبر مرحلة الطفولة مت أهم الحراحل العحرية للإنسي
الحركي الرادف وتحسيييت الحرايا  والقديا  الحركية والتقصييير فيرا وعدم السييحاح للطفل  ححايعيية ال شييا   

ب ال شيخصييته وتعتبر حالة مت حا   الاخلال    علىأعيف علحية، هو مت الحعو ا  الخطرة  علىالحب ي  
 في العحلية التربوية والصحية وال فسية. 

ييية، التربية البدنية والتأهيل الحركي  يييون في مجا   علم ال فف، ا جتحاا، الطم، التربية الخاصي فالحختصي
يييية والبدنية، فإن امطف  علىاجحعوا   ييي يي يييطة الرياعي ييي يي ييية امنشي ييي يي  علىال الحعا يت  ه يا لد رم يغبة وميل لححايعي

ييييتغلال هذل الجوانم وتدييبرم   علىالحربي القاىم   يي ييييية  علىخدماترم اعي يي يييياعي يي الحرايا  والقديا  الحركية امعي
  اعتعحال برامج تأهيلية وتحري ا  والعاب يياعية لحساعدترم لتكيف وا ندماج في مجتحعرم.

ييية والبدنية تلعم دويا متحيزا في حياة امفراد الحعا يت، منرا 2019،4،ر)زا دويذك  ييي يي يييييطة الرياعي يي ( إن امنشي
يييروية    علىتعحل  ييي ييي يي يييتوجم عي ييي ييي يي يييية والعقلية، اممر الذي يسي ييي ييي يي يفع  دياترم الحرايية والبدنية والوظيفية وال فسي

 التخطيط الح  م والحق ت للأنشطة الرياعية الخاصة  الحعا يت.
البيتة الححيطة  ه   علىالدوافع امعيياعييية ل حو الطفل فعت طريقرا  بدأ الطفل  التعرف   أحدة لذا تعد الحرك 

ييييت ال حو الحركي  ييي يي ييييط تربوي فعال لتحسي ييي يي وهذا الحيل طبيعي للحركة وهو مدخل وظيفي لعالم الطفولة ووعي
 والعقلي وا جتحاعي للطفل وتطويل. 

 مشكلة البحث: 
طفل متلازمة داون لديه  صوي واعع في ال حو الحركي وما  ت ح ه مت مرايا  حركية أعاعية تتطلم   

يييع في الاديا  محا   تج ع ه   يييع  واعي يييوي إلى عي يييبي، ويؤدي هذا القصي يييلي العصي التحكم، والتوافق الع ي
 والحركية. عض الحشا ل السلوكية والصحية 

ييية ( إن طفل متلازمة  داو 122،  1999ويذكر) ياتم، يي يياعي يي يياب الحرايا  الحركية امعي يي ييتطيع ا تسي يي ن   يسي
ييويال، لذا   بغي التأ يد  يي ييا ه الحرايا  الحركية  فري تعد حركا   علىبديجة عالية متل امطفال امعي يي ا تسي

 هامة وعرويية لكي يستطيع الطفل التكيف مع البيتة الخايجية.
يييييت وتطو  ييي ييي يي ييييية       يعتبر طفل متلازمة داون مت أ تر امطفال احتياجا لتحسي ييي ييي يي يييياعي ييي ييي يي   ير الحرايا  الحركية امعي

 نفسه لتحقيق التكيف البيتي  على الحشي، الجري، الوثم، الرمي، الركل( لحساعدته في ا عتحاد )
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يييافعي، ييياي كل مت)الخولي، الشي يييية  2000،137 حا أشي ييياعي ييييت الحرايا  الحركية امعي ( يجم ا هتحام بتحسي
الطفل الحعاق، كحا تسيياهم في ا تسيياب الطفل  واما عييليحا  اعتبايها عييرويية للتكيف مع البيتة الححيطة  

 ومساعدته في علاج ما  د  تعرض له مت انحرافا   واميه.
أهحية التأهيل الحركي   علىويتفق الكتير مت الحتخصيصييت والباحتيت في مجال  وي ا حتياجا  الخاصية  

ييا ، لكون  يياعد طفل  للفرد الحعاق وبقدي يفوق كتيرا حاجة امصيييحال لرذا ال شي البرامج التأهيلية الحركية تسي
يييا  حركي  ييي يي يييتتحاي و   فرا ه، ويعد نشي ييي يي ييييلة اعي ييي يي متلازمة داون في ت حية الحرايا  والقديا  الحركية، ووعي

 هادف وفعال، للتخلي مت مشا لرم الصحية وال فسية وا جتحاعية.
الحركة الحرحة مطفال ( تعد برامج التأهيل الحركي وعييلة مت وعياىل العلاج  2006،27وي ييف)إبراييم،

متلازمة داون فري تحقق لرم ا عيتقلالية مت الحياة اليومية مت خلال تحسييت الحرايا  الحركية امعياعيية  
يييت التوافق   ) كالحشيييي، الجري، الوثم، الرمي، الركل( والو اية مت حدول التشيييوها  القوامية، وكذلى تحسي

ييا ة وتقوي الع يييلا  ييبي والتوازن والرشي ييلي العصي يييت  الع ي ييرم برامج التأهيل الحركي في تحسي ، وكذلى تسي
 ال فف لتحقيق التكيف مع الحجتحع الذ ت يعيشون فيه. علىأداىرم وعلوكرم، ومساعدترم في ا عتحاد 

 محا عبق  ت ع ل ا أهحية البرامج التأهيلية الحركية مطفال متلازمة داون 
قة  حظ إن جلرا كان  مرتحة  ال واحي ال فسيية  الدياعيا  وام حال السيا   علىلذلى  ام الباحث  ا طلاا  

 وا جتحاعية مطفال متلازمة داون.
يييوي في  يي يييد ال الحعا يت " مد  ة ب غازي حيث  حظ ه ا   صي يي لذا أجرى الباحث زياية ميدانية " لجحعية أصي

 اعتخدام البرامج التأهيلية الحركية مطفال متلازمة داون.
رامج التأهيلية والحركية وتأثيرها الصيييحي وال فسيييي وا جتحاعي والحركي إيحانا مت الباحث  أهحية ودوي الب

يياعدة  الطرق العلحية للحرا ز  على يي يية لتقديم العون والحسي يي طفل متلازمة داون يأي الباحث إجرال هذل الدياعي
 والجحعيا  والحؤعسا  الحختصة  طفل متلازمة داون في ليبيا. 

 سؤاليت الآتييت:  لى يحكت تحد د مشكلة البحث في ال علىو 
هل البرنامج التأهيلي الحركي  ؤثر تأثيرا ايجابيا في تحسييت الحرايا  الحركية امعياعيية )الحشيي،  .1

 الجري، الوثم، الركض، الركل( مطفال متلازمة داون مد  ة ب غازي؟
ييييت الحرايا  الحركية   .2 ييييت القبلي والبعدي في تحسي ييياىية بيت القياعي هل توجد فروق  ا  د لة إحصي

 داون؟امعاعية مطفال متلازمة 
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 أهداف البحث:
الحشييي، الجري،  )امعيياعييية .التعرف على تأثير البرنامج التأهيلي الحركي في تحسيييت الحرايا  الحركية 1

 الوثم، الرمي، الركل( مطفال متلازمة داون مد  ة ب غازي. 
يييييالكش  عت الفروق  ا  الد لة الاحصاىية بيت القياعيت القبلي والبعدي في تحسيت الحرايا  الحركية   2

 مطفال متلازمة داون؟ امعاعية
 أهمية البحث:

  لي: تكحت أهحية البحث فيحا 
 يعد إعافة معرفية جد دة في التأهيل الحركي مطفال متلازمة داون. .1
الغير إلى طفل يعتحد  .2 يييياعدة  يي ييييرم البحث في نقل طفل متلازمة داون مت اعتحادل على مسي يي  علىيسي

 نفسه للاندماج في الحجتحع.
يييت والحرت .3 يياعدة الحتخصيييصي ييع البرامج التأهيلية  مسي ييبةحيت في وعي مطفال متلازمة  الحركية الح اعي

 داون.
ييييت وتطوير   .4 يييا  وام حال العلحية التي ترتم بتحسي يييية مطفال   الحرايا  الحركية لة الدياعي ييياعي امعي

 متلازمة داون. 
 فروض البحث:

يي  ؤثر البرنامج التأهيلي الحركي تأثيرا ايجابيا في تحسيت الحرايا  الحركية   1 يي امعاعية )الحشي، الجري،  يي
 الوثم، الرمي، الركل( مطفال متلازمة داون مد  ة ب غازي 

 ي توجد فروق  ا  د لة إحصاىية بيت القياعيت القبلي والبعدي لصالع القياس البعدي. 2
 حدود البحث:

 ة ب غازي.: أطفال متلازمة داون القابليت للتدييم جحعية أصد ال الحعا يت  ه يا مد  الحدود البشرية
 : الصالة الرياعية والحلاعم  جحعية أصد ال الحعا يت  ه يا مد  ة ب غازي الحدود المكانية
   2023ي  3ي12إلى  2023ي 1ي10/  الحدود الزمنية

 مصطلحات البحث:
 ـ البرنامج التأهيلي الحركي المقترح: 1

ييم 2020يعرفه الحغربي ) يي يييت امدال الحركي العام للجسي يي ييا  بدني عقلي مق ت وم  م  ردف إلى تحسي يي (" نشي
يييوها  القوامية ويزيد مت عحلية ا تزان والتركيز  ييي يي يييا ة ويعالج التشي ييي يي يييلا  وي حي الحرونة والرشي ييي يي ويقوي الع ي

 وا نتبال ويدخل الحرح والسروي على محايعيه "
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 :ـ المهارات الحركية الأساسية 2
(" هي تلى الحركا  الطبيعية الفطرية التي  زاولرا الفرد ويؤد را بدون إن يقوم احد 2000)الدليحي عرف   

 إياها متل )الحشي، الجري، القفز، و يرها(  حهعليبت
 ـ الإعاقة الذهنية: 3

يييا ة في مركز الجراز  ييي يي يييز عت الاصي ييي يي يييول التغذية أو مرض ناشي ييي يي وهي حالة مت ال قي العقلي ناتجة عت عي
 (2000بي و د تكون هذل الاصا ة  بل الو دة أو في أث اىرا أو  عدها )الزيود، العص

 متلازمة داون: – 4
يييام  ير طبيعي في الخلايا محا  ؤدي إلى زيادة 2013عرفه القحش ) يي يييبم انقسي يي يييطراب وياثي  سي يي (" هو اعي

ييوم ) ييم برا (، فتؤدي لتغيرا  ال حو والحلامع الجسيييد21ال سيييل الكلي أو الجزىي في الكر وموعي ية التي  تسي
 متلازمة داون تتفاو  في حدترا فيحا بي رم ويتسبم في إعا ة  ه ية وتأخر نحو مدي الحياة "

 الدراسات السابقة ذات الصلة 
ــــ دراسة عبد الستار، باضة   ــــــ  عض   علىوالتي هدف  إلى معرفة مدى تأثير تحاييت يياعية  (،  2021ــ

حة مطفال متلازمة داون، تم اعييتخدام الح رج التجريبي، وتكون   الحتغيرا  البدنية والفسيييولوجية في السييبا
( عي ة، وأعيفر  ال تاىج أن 15  – 8( أطفال  الطريقة العحدية تراوح  أعحايهم بيت )10عي ة البحث مت )

 البرنامج الحقترح أدي إلى تحسيت إيجابي في  وة الع لا  وبعض الحتغيرا  الجسدية.  
القديا  الاديا ية  علىأثر برنامج تربية حركية  علىهدف  إلى التعرف    والتي  (،2000دراسـة مصـطفي  

( طفل  38الحركية للحعا يت  ه يا القابليت للتعلم، تم اعيتخدام الح رج التجريبي، وتكون  عي ة البحث مت )
( طفل مت متلازمة داون، وأعيفر  ال تاىج  19تم تقسييحرم إلى مجحوعتيت تجريبية وعيا طة كل مجحوعة )

التربييية الحركييية الحقترح ا ثر ايجييابيييا وتطوي ملحود في القييديا  الحف حركييية لييدي الحعييا يت  إن برنييامج
 . ه يا مطفال القابليت للتعلم

ــــــــة المالكي   ت حية القديا    علىأثر برنامج ترويحي ماىي  علىهدف  إلى التعرف    والتي  (،2018دراسـ
يي يي ييية مطفال متلازمة داون، تم اعي يي يياعي يي ييحيم القياس القبلي والبعدي الحركية امعي يي تخدام الح رج التجريبي بتصي

( طفييل وطفليية اختيروا  ييالطريقيية العحييدييية تتراوح  18لحلاىحتييه لطبيعيية البحييث، وتكونيي  عي يية البحييث مت )
يي 6أعحايهم ما بيت ) ييي ييي ييي ييي يي ييفر  ال تاىج  أن أثر البرنامج الترويحي تأثيرا ايجابيا  8يي يي وا ، وأعي ليا ترم   على( عي

 يت كفالترم الحر ية الصحية. البدنية وأي ا تحس
 العينات:  

 ( ع ة 15يي 6جحيع الدياعا  السا قة كان  عي ترا مت أطفال متلازمة داون تتراوح أعحايهم مت )
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 المنهج المستخدم: 
ييا قة على ) ييا  السي ييتحل  الدياعي ييتخدم   3اشي ييا  اعي ييتخدم  الح رج التجريبي واحدة مت الدياعي ييا  اعي ( دياعي

 (. 2018)الحالكي الوعط الحاىي وهي دياعة 
 النتائج:

يييت الحرايا  الحركية والحالة  ييي ييي يي ييا قة تأثير البرامج التأهيلية على تحسي ييي ييي يي ييا  السي ييي ييي يي أظرر  جحيع نتاىج الدياعي
 الصحية والصفا  البدنية لدي عي ا  الدياعة.   

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة  
ثر الكبير في  عد عرض الدياعا  السا قة  البحث، فقد اعتفاد الباحث مت تلى الدياعا  حيث كان لرا ام

 أثرال البحث، وفي ما  لي  عض ال قا  التي خرج برا الباحث مت هذل الدياعا  
 لتكويت وب ال فكرة البحث  السا قة كأعفنتاىج الدياعا   علىاعتحد الباحث  .1
 تحد د ع وان البحث وم رجيته  حا  ت اعم مع إجرالاته  .2
 تحد د أهم امجرزة وامدوا  التي تستخدم في البحث  .3
 البحث  الح اعبة لعي ةامعاعية  الحرايا  الحركيةاختياي اختبايا   .4
 م ا شة ال تاىج وتحليلرا  السا قة فيا عتفادة مت الدياعا   .5
 اعتفاد الباحث مت الدياعا  السا قة في وعع البرنامج التأهيلي الحركي الحقترح لعي ة البحث  .6

 إجراءات البحث وأدواته  
 منهج البحث:  

يييبته   يي يييبه التجريبي  طريقة القياس القبلي والبعدي لحجحوعة تجريبية واحدة لح اعي يي يييتخدم الباحث الح رج شي يي اعي
 لطبيعة البحث. 

 الدراسات الاستطلاعية: 
ـــة  1 ـــتطلاعية الأولي:  الدراسـ يييد ال الحعا يت  ه يا،  حد  ة   الاسـ يي  ام الباحث بزياية ميدانية إلى جحعية أصي

 التقي فيرا مت خلال الحقابلا  الشخصية  خداية الجحعية للأ راض التالية:ي  ب غازي والتي
 أهحية موعوا الدياعة.  علىمقابلة الحستوليت واطلاعرم  .1
 حصر العدد الكلي مطفال متلازمة داون  الجحعية  حد  ة ب غازي.  .2
 الحصول على الحوافقة لتحد د موعد إجرال ا ختبايا  الحرايية الحركية امعاعية  .3

ــ الدراسة الاستطلاعية ال انية:  2 ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ( أطفال مت 5عدد ) على ام الباحث  خجرال الدياعة ا عتطلاعية    ـ
 للأهداف التالية :  امعاعية و لىلعي ة متلازمة داون مت خايج ا
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 التأ د مت صلاحية امجرزة وامدوا  الحستخدمة في البحث  .1
 إعداد  طا ة تسجيل لكل مختبر خاصة ببطايية ا ختبايا  الحرايية الحركية امعاعية  .2
 كيفية إجرال  طايية ا ختبايا   علىتدييم معلحا  الجحعية  .3
 معرفة الزمت الذي يستغر ه كل طفل في أدال ا ختبايا   .4

 مجتمع البحث:
ييييد ال 35تكون مجتحع البحث مت أطفال متلازمة داون البال  عددهم ) ييي يي ( طفلا  ابليت للتدييم  جحعية أصي

 الحعا يت  ه يا  حد  ة ب غازي.
 عينة البحث:

يي وا   9 -6العحييدييية مت أطفييال متلازميية داون تتراوح أعحييايهم مت) اختير  عي يية البحييث  ييالطريقيية ييي ييي ييي يي ( عي
 %( 34( طفل القابليت للتدييم مت جحعية أصد ال الحعا يت مد  ة ب غازي ب سبة متوية)12وعددهم )

 مت مجتحع البحث. 
 وسائل وأدوات جمع البيانات 

 ــــــ وسائل جمع البيانات   1
 الحراجع العلحية    •
 الحقابلا  الشخصية  •

 ــــ أدوات جمع البيانات  2
 جراز لقياس الطول) يعتاميتر( •
 جراز لقياس الوزن) ميزان طبي( •
  طا ة تسجيل خاصة  البيانا   •
 عاعة إيقاف  •
  را  طبية  •
  را  صغيرة ملونة  •
 مقاعد عويدية  •
 أطواق  •
 حبال  •
 شريط قياس  •
 حواجز صغيرة  •
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 يرة وكبيرة أ حاا تدييم صغ  •
 السلم اميعي  •
 عصي  •
 أهداف صغيرة  •

 ــــــــ الاختبارات المستخدمة في البحث: 3
  طايية اختبايا  الحرايا  الحركية امعاعية 

 اختباي مراية الطفل لحركة الحشي  -
 اختباي مراية الطفل لحركة الجري -
 اختباي مراية الطفل لحركة الوثم  -
 اختباي مراية الطفل لحركة الرمي  -
 اختباي مراية الطفل لحركة الركل  -

  الدراسة الأساسية: 
 ـــــ  الدراسة القبلية  1

ييي   8أطفال متلازمة داون عي ة البحث القابليت للتدييم بتاييل    علىتم إجرال ا ختبايا  القبلية   ييي ييي ييي يي  1/  9يي
ييية  2023/ يي يياعي يي ييتخدام اختبايا  الحرايا  الحركية امعي يي ييية    اعي يي ييالة الرياعي يي ييباحية داخل الصي يي في الفترة الصي

 وملاعم جحعية أصد ال الحعا يت  ه يا مد  ة ب غازي و لى  بل البدل في تطبيق البرنامج الحقترح.
 تطبيق البرنامج التأهيلي الحركي المقترح 

للتدييم خلال  أطفال متلازمة داون عي ة البحث القابليت   علىتم تطبيق البرنامج التأهيلي الحركي الحقترح  
ولحدة ثحانية أعابيع بوا ع خحف حصي تدييبية  كل أعبوا    12/3/2023إلى   2023/  10/1الفترة مت 

 ( دقيقة35زمت الحصة تدييبية)
 أساسيات تصميم البرنامج التأهيلي الحركي المعدل:ـ

يي يياعي ية )الحشيييي، الجري،   ام الباحث  خعداد البرنامج التأهيلي الحركي الحعدل لت حية الحرايا  الحركية امعي
 عض الحصيادي العلحية والدياعيا  السيا قة والبرامج العحلية  علىالوثم، الرمي، الركل( مسيت دا في إعدادل  

 (2019(،)زا د،2020(،)الحغربي، الجبيري،2000الحتخصصة)الخولي، الشافعي، 
يييم مع أطفيال متلازمية داون مت حييث الحرحلية ييي ييي ييي يي العحريية والحيالية  أخيذ في عيت ا عتبياي مراعياة إن تت ياعي

ييييتغرق ت فيذ البرنامج مدة) ييي ييي يي ييييية وا جتحاعية والعقلية، اعي ييي ييي يي ييييحية والحركية وال فسي ييي ييي يي ( 4(  وما  حعدل)60الصي
 ( دقيقة.35( حصة زمت كل حصة)32حصي في امعبوا حيث بل  عدد الحصي)
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زمت مستغرق وب  الحتوعط(أعاس السرعة في ت فيذ أدال التحريت )البطيل،    علىتم تحد د البرنامج التأهيلي  
وتكراي وياحة بيت التحريت و سيح  الحصية الواحدة إلى ثلال أ سيام)تح ييري، يىيسيي، ختامي( كحا شيحل 

 أنشطة جحاعية وفردية ومسا قا  بيت أفراد العي ة علىالبرنامج التأهيلي 
 :ـالحركي المعدلأهداف البرنامج التأهيلي  -أ

 ت حية القديا  الحركية امعاعية مطفال متلازمة داون  علىيساعد  .1
 يحست مت امدال الحركي وعلوكرم  .2
 يقوي الع لا   .3
 التركيز والتفكير  علىيساعد  .4
  رفع مت الكفالة الحيوية للقلم والرىتيت  .5
  زيد مت عرعة الحركة  .6
  دخل الحرح والسروي  .7
 محتوي البرنامج التأهيلي الحركي المعدل:ـ -ب

 تحري ا  للحشي والجري  .1
 تحري ا  الوثم والرمي تحري ا  الرشا ة  .2
 تحري ا  مت وعة  الكرة  .3
 )التبا ، الحركة( للتوازن تحري ا   .4
 )التوافق بيت امطراف(السرعة تحري ا   .5
 العاب جحاعية  .6
 تحري ا  في شكل مسا قا   .7

 ـــــ الدراسة البعدية  2
 على عييد ا نترييال مت تطبيق البرنييامج التييأهيلي الحركي الحقترح  ييام البيياحييث  ييخجرال ا ختبييايا  البعييدييية 

ييي  13أطفال متلازمة داون عي ة البحث القابليت للتدييم بتاييل ييي ييي يي ييي ييي ييي ييي يي  خعادة تطبيق اختبايا     14/3/2023يي
 تي تح  برا ا ختبايا  القبليةالحرايا  الحركية امعاعية و لى وفقا للشرو  وب فف امدوا  والتو يتا  ال

 المعالجات الإحصائية  7-5–3
 (wilcoxonويلكوكسون  
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 عرض النتائج ومناقشتها:
اختبار ويلكوكسون وقيمة  1 يوضح جدول رقم  البحث   Z( نتائج  العينة   قيد  ( ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات 

الطفل لحركة المشي القبلي والبعدي للاختبارات في مهارة   ( في القياسين 

 12ن = 

( وجود فروق  ا  د لة إحصاىية بيت متوعطي يتم ديجا  اختباي مراية  1 ت ع مت الجدول ي م )  
، وان متوعط الرتم ومجحوا  الطفل لحركة الحشي في القياعيت القبلي والبعدي ولصالع القياس البعدي 

( 4،    3،4،5،3.5)  تما بي( ، أما متوعط الرتم في القياس البعدي جال 0الرتم في القياس القبلي هو )  
مابيت   Z ( ، وجال قيحة ويلكوكسون لحساب قيحة    28،   21،    15،28،45، وبل  مجحوا الرتم مابيت )  

 . 0.05( ، وهي د لة إحصاىيا ع د مستوي د لة  - 3.00يي  -2.24) 

امنشطة  يعزو الباحث هذل ال تيجة إلي فاعلية البرنامج التاهيلي الحركي الحقترح الذي  ت حت العد د مت  
والحرايا  الحركية ا نتقالية و ير ا نتقالية واملعاب الفردية والجحاعية كان لرا تأثيرا إيجا ا علي تحسيت  

الكلية  ت الدرجة 
 للاختبار

متوسط   ن الرتب  اتجاه 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z sig الدلالة 

 

1 

خط   المشي علي

مستقيم علي الأرض 
 ببطء

السالبة    )قبلي(الرتب 

0 

 

0 

 

0.0 

  

 

2.24- 

 

 

0.03 

 

 

 
الموجبة   دال الرتب   15 3 12 )بعدي( 

 

2 

المشي علي خط  
مستقيم علي الأرض 

 بسرعة 

السالبة    )قبلي (الرتب 

0 

 

0 

 

0 

 
 

2.65- 

 

 
 

0.008 

 
 

الموجبة   دال الرتب   28 4 12 )بعدي( 

 

3 

المشي وعند سماع 
التوقف ثم   الصافرة 

 المشي للأمام 

السالبة  الرتب    )قبلي ( 

0 

 

0 

 

0 

 
 

3.00- 

 

 
 

0.003 

 

 
 

الموجبة   دال الرتب   45 5 12 ) بعدي( 

 

4 

المشي عند سماع 

التوقف ثم   الصافرة 
 المشي للخلف

السالبة ) قبلي الرتب   )  

0 

 

0 

 

0 

 

 

2.45- 

 

 

 

0.014 

 

 

 
الموجبة   دال الرتب   21 3.5 12 )بعدي( 

 

5 

المشي علي رؤوس  
القدمين   أصابع 

 بسرعة 

السالبة  الرتب    )قبلي( 

0 

 

0 

 

0 

 
 

2.65- 

 
 

0.008 

 

 
 

الموجبة   دال الرتب   28 4 12 )بعدي( 
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الطفل لحركة   ماعر، شحاتة )    الحشي،مراية  الدياعة مع دياعة كل مت  ( التي  1984وتتفق نتاىج هذل 
الداىري التدييم  التحري ا   أعلوب  اعتخدام  أهحية  علي  البدنية    أ د   والقديا   الحرايا   ت حية  علي 

(إن العاب  الحركة يساعد 1986للححايعيت . وكحا تتفق نتاىج هذل الدياعة مع ما  كرل ليوميلا كويتكوفي )  
 .الطفل في ت حية الحرايا  والقديا  الحركية

اختبار ويلكوكسون وقيمة  2جدول رقم  يوضح   البحث   ( Z( نتائج  العينة   قيد  ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات 
الطفل لحركة الجري  القبلي والبعدي للاختبارات في مهارة     ( في القياسين 

( وجود فروق  ا  د لة إحصاىية بيت متوعطي يتم ديجا  اختباي مراية  2 ت ع مت الجدول ي م )  
الطفل لحركة الجري في القياعيت القبلي والبعدي ولصالع القياس البعدي ، وان متوعط الرتم ومجحوا 

الدرجة الكلية  ت
 للاختبار

متوسط  ن الرتب  اتجاه 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z sig الدلالة 

 
1 

الجري علي خط  
 مستقيم

السالبة    قبلي(الرتب 
0 

 
0 

 
0 

 
 

2.236- 
 

 
 

0.025 
 

 
 
الموجبة دال الرتب   15 3 12  بعدي( 

 
2 

الجري وعند سماع 
التوقف قليلا  صافرة 

أماما  ثم الجري 

السالبة    قبلي (الرتب 
0 

 
0 

 
0 

 
 

2.828- 
 

 
 
005. 

 
 
الرتب   دال  36 4.50 12 الموجبة بعدي( 

 
3 

الجري وعند سماع 
التوقف   الصافرة 
قليلا ثم الجري  

 للخلف

الرتب السالبة    قبلي ( 
0 

 
0 

 
0 

 
 

2.449- 

 
 
014. 

 
 
الموجبة دال الرتب   21 3.50 12   بعدي( 

 
4 

سماع  الجري و عند 
الدوران ثم  الصافرة 

أماما  الجري 

الرتب السالبة     قبلي( 
0 

 
0 

 
0 

 
 

2.236- 

 
 
025. 

 
 
الموجبة دال الرتب   15 3 12  بعدي( 

 
5 

القوائم   الجري بين 
 بدون لمسها

الرتب السالبة    قبلي( 
0 

 
0 

 
0 

 
2.236- 

 
025. 

 
 دال

الموجبة الرتب   12  بعدي( 

 

3 15 
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  3.50، 3،4.50( ، أما متوعط الرتم في القياس البعدي جال مابيت ) 0الرتم في القياس القبلي هو ) 
 ( ، وجال قيحة ويلكوكسون لحساب قيحة   15،   15،    21،  15،36( ، وبل  مجحوا الرتم مابيت )3،3،

Z  ( وهي د لة إحصاىيا ع د مستوي د لة   -2.828يي   -2.236مابيت ، )ويري الباحث إن   ، 0.05
تحسيت مستوي مراية الطفل لحركة الحقترح اثر ايجابيا في   الحركي  عبم  لى يعود إلي إن البرنامج التاهيلي

الجري ويؤكد   مت التكرايا  لحراية  الكتيرالبرنامج    تخللحت الطبيعي إن ف  الحراية   الجري إلي تكراي أدال
( إن عحلية تكراي امدال مت  بل الححايس تعحل علي تحسيت وزيادة  1979)    jensn لى ما أشاي إليه 

البدنية الجبيري )  ، الحرايا  الحركية والقدية  الحغربي،  مع دياعة  الدياعة  ( إن 2020وتتفق نتاىج هذل 
 .الحركي كان له التأثير الحباشر في تحسيت مراية الجري ع د أطفال التوحد  حد  ة دينة  التأهيليالبرنامج  

اختبار ويلكوكسون وقيمة  3يوضح جدول رقم    العينة   ق Z( نتائج  البحث  ( ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات  يد 
الطفل لحركة الوثب القبلي والبعدي للاختبارات في مهارة   ( في القياسين 

الدرجة الكلية  ت
 للاختبار

الرتب متوسط  ن اتجاه 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z sig الدلالة 

 
1 

الوثب علي القدم  
 م 5اليمني لمسافة 

السالبة     قبلي(الرتب 
0 

 
0 

 
0 

  
2.646- 
 

 
0.008 

 
 دال

الموجبة  الرتب   28 4 12  بعدي( 
 
2 

الوثب علي القدم  
 م  5اليسري لمسافة 

السالبة     قبلي (الرتب 
0 

 
0 

 
0 

 
 

2.449- 
 

 
 

0.014 

 
 

الموجبة  دال الرتب   21 3.50 12  بعدي( 

 
3 

الوثب علي القدمين 
 م 5للأمام لمسافة 

الرتب السالبة     قبلي ( 
0 

 
0 

 
0 

 
 

2.449- 
 

 
 

0.014 

 
 

الموجبة  دال الرتب   21 3.50 12   بعدي( 

 
4 

الوثب فوق عصي 
 م  5للأمام لمسافة 

الرتب السالبة      قبلي( 
0 

 
0 

 
0 

 
2.236- 

 
0.025 

 
 دال



 برنامج تأهيلي حركي لتحسين المهارات الحركية الأساسية للمعاقين ذهنيا مدينة بنغازي  ةيعلفا

Volume (5) Issue (1                م 2024( 1(  العدد )5المجلد ) ) 2024                                            764                        

 12ن =  

( وجود فروق  ا  د لة إحصاىية بيت متوعطي يتم ديجا  اختباي مراية  3 ت ع مت الجدول ي م ) 
الطفل لحركة الوثم في القياعيت القبلي والبعدي ولصالع القياس البعدي ، وان متوعط الرتم ومجحوا 

 3.50، 4،3.50( ، أما متوعط الرتم في القياس البعدي جال مابيت )0الرتم في القياس القبلي هو ) 
( ، وجال قيحة ويلكوكسون  10،  15،  21،  21، 28، وبل  مجحوا الرتم مابيت ) (  3،2.50،

 . 0.05( ، وهي د لة إحصاىيا ع د مستوي د لة  -2.646يي  -2.00مابيت )  Z لحساب قيحة 

 رجع الباحث عبم التحست والتطوي في مستوي مراية الطفل لحركة الوثم إلي إن البرنامج التاهيلي الحركي 
ترح لتحسيت الحرايا  الحركية امعاعية يحتوي علي تدييبا  مت وعة وتحري ا  والعاب مخطط لرا وفق الحق

ما ،  أعف علحية تت اعم مع خصاىي وإمكانيا  و ديا  أطفال متلازمة داون ال تيجة تتفق مع  وهذل 
الدياعا  كدياعة الباجويي )   (  1993الحا ل )  ( ،  1990( ، نصاي )  1988توصل  إليه العد د مت 

علي إن البرامج التعليحية الح  حة والحب ية وفق أعف عليحة تعحل علي تطوير الحستوي   حيث اجحعوا 
( إن املعاب 2020وهذا  تفق مع نتاىج دياعة الحغربي ، الجبيري )  ،  الحرايي الحركي  فراد عي ة الدياعة  

ية الحرايا  والقديا  الحركية امعاعية للأطفال ، الرياعية وامنشطة التاهيلية لرا تأثير ايجابي علي ت ح 
الحركي الحقترح  حا اشتحله علي حركا  مرايية ) الوثم ( كان له امثر في إمداد    التأهيلي حا إن البرنامج  

 عي ة البحث  الخبرا  الحركية اللازمة لتصحيع وتعد ل هذل الحركا  

 

 

 

الموجبة  الرتب   15 3 12  بعدي( 
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اختبار  4رقم  يوضح جدول   البحث (   (Zويلكوكسون وقيمة  ( نتائج  العينة   قيد  ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات 
الطفل لحركة الرمي للاختبارات في مهارة  القبلي والبعدي   في القياسين 

  12ن = 

( وجود فروق  ا  د لة إحصاىية بيت متوعطي يتم ديجا  اختباي مراية  4 ت ع مت الجدول ي م )  
متوعط الرتم ومجحوا الرتم    الطفل لحركة الرمي في القياعيت القبلي والبعدي ولصالع القياس البعدي، وان

( ، 3،3،3،2،   3.50( ، أما متوعط الرتم في القياس البعدي جال مابيت )0في القياس القبلي هو )  
 ( 15،15،15،6، 21جحوا الرتم مابيت ) وبل  م 

متوسط  ن الرتب  اتجاه  الدرجة الكلية للاختبار ت
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z sig الد لة 
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 دال
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ع د مستوي   ( ، وهي د لة إحصاىيا  -2.449يي   -1.732مابيت )   Z وجال قيحة ويلكوكسون لحساب قيحة  
( اختبايا   ا  د لة إحصاىية موجبة لحراية الطفل لحركة 4يعزو الباحث عبم إن ه ا  )،   0.05د لة 

الرمي  فراد عي ة البحث ، واختباي واحد  ا  د لة عالبة وهو ) يمي الكرة نحو الردف  عد ت طيطرا ( 
ة التي تتطلم  إلي صعوبة هذل الحراية علي أفراد عي ة البحث ، حيث تعتبر مت الحرايا  الحركية الحركب

د ة تركيز وانتبال عالي وهذا يفوق  ديا  وإمكانيا  هذل الفتة ، فري مراية تحتاج مت الطفل  ديا  عقلية  
 وحركية ت فذ في و   واحد ، ويرجع أي ا الباحث عبم  لى لقصر مدة البرنامج التاهيلي الحركي الحقترح  

اختبار ويلكوكسون وقيمة  5يوضح جدول رقم     العينة   قيد   Z( نتائج  ( ودلالتها للفروق بين متوسطي درجات 
في مهارة الطفل لحركة الركل                                                                                      البحث ( في القياسين القبلي والبعدي للاختبارات 

 12ن = 

إحصاىية بيت متوعطي يتم ديجا  اختباي مراية   5) ت ع مت الجدول ي م   ( وجود فروق  ا  د لة 
الطفل لحركة الركل  في القياعيت القبلي والبعدي ولصالع القياس البعدي ، وان متوعط الرتم ومجحوا 

متوعط الرتم في القياس البعدي جال مابيت )  0الرتم في القياس القبلي هو )     5.00،  4.50( ، أما 
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( ، وجال قيحة ويلكوكسون   6،  10،  21،   45،  36مابيت )   ( ، وبل  مجحوا الرتم 2،  2.50،  3.50،
 . 0.05( ، وهي د لة إحصاىيا ع د مستوي د لة  -3.000يي  -1.732مابيت )  Z  قيحة لحساب

يرجع الباحث  ، و 0.05( ، وهي د لة إحصاىيا ع د مستوي د لة   -3.000يي   -1.732)   مابيت Z  قيحة
( اختبايا  لحراية الطفل لحركة الرمي ، ووجود د لة إحصاىية  4عبم وجود د    إحصاىية موجبة في )

الجري بيت القواىم لحسافة   ( إلي    5عالبة في اختباي واحد وهو ) يكل الكرة نحو الردف  عد  صعوبة  م 
امدال للاختباي إلي حد ما و لى  ن أداىه  تطلم  ديا كبيرا مت التوافق والحرونة والتحكم في الكرة خاصة 

يفقدهم القدية علي التوازن والتحكم ،  أنرا تؤدي  القدم ويعزو الباحث أي ا  سبم ثقل وزن هذل الفتة محا 
 والركل . 

 الاستنتاجات والتوصيات 

 ـــ الاستنتاجات:  1
 في عول ال تاىج التي توصل إليرا البحث، ومت خلال م ا شة ال تاىج فان الباحث اعت تج ما يأتي: ي

ييية مطفال  .1 ييي ييي يي يياعي ييي ييي يي يييت الحرايا  الحركية امعي ييي ييي يي البرنامج التأهيلي الحركي أثر تأثيرا ايجابيا في تحسي
 متلازمة داون 

ييبا لامكانا  و ديا  أطفال   .2 متلازمة داون بدليل ال تاىج الجيدة البرنامج التأهيلي الحركي كان م اعي
 التي توصل إليرا البحث.

 ـــــ التوصيات: 2
  عد إن  ام الباحث  عرض ال تاىج التي توصل إليرا البحث وتفسيرها  وصي الباحث  ا تي: 

يية  علىت فييذ البرنامج التيأهيلي الحركي الحقترح  .1 ييي ييي ييي يي عي يا  ا بر مت امطفيال الحعيا يت  ه ييا وخاصي
 ة داون أطفال متلازم 

طرق وب ييال وت فيييذ برامج    علىإ يياميية دويا  تييدييبييية للحعلحيت في مرا ز متلازميية داون لتييدييبرم  .2
 تأهيلية حركية لرم 

 أهحية البرامج التأهيلية الحركية مطفال متلازمة داون  امعرة   رويةتوعية  .3
لحركية الخاصة  حتلازمة إجرال الحزيد مت ام حال والدياعا  العلحية في مجال البرامج التأهيلية ا .4

 داون 
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ييافا  وا يتفاا( مع الحراحل   .5 يية مت حيث الحقا يف )الحسي العحرية عيييروية إن تت اعيييم مقاعد الدياعي
  للتلاميذ

 شكر وتقدير
يييول للج ة العلحية واللج ة   ييي يي يييكر موصي ييي يي يييكر والتقد ر للقاىحيت على هذا الححفل العلحي الحتحيز والشي ييي يي  ل الشي

 كل مجروداترم مع تح يات ا  حزيد مت التقدم والعطال علىالتح يرية 
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Abstract 
The research aims to learn the effectiveness of a motor rehabilitation program to 

improve basic motor skills for the mentally handicapped in Benghazi 
The researcher used the experimental method of tribal and post measurement for 

one experimental group to suit the nature of the research ,The research 
community is made up of( 35) Down syndrome children from the Association of 

Friends of the Mentally Handicapped Who Can be Trained in Benghazi.The 
sample of research was deliberately selected from the ( 12) male   children aged( 

6_ 9) years, or( 34%)  .After the researcher designed the proposed Tahili Motor 
Program, he conducted tribal tests of basic motor skills (walk, run, jump, throw, 

kick) He then applied the proposed Motor Rehabilitation Program for a period of 
(2 months) 5 rations per week (35) minutes and then the researcher  
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conducts remote tests of basic motor skills at the same time and conditions as 

tribal tests. After compiling and analysing the data statistically, the researcher has 
reached the following conclusion: The proposed Motor Rehabilitation 

Programme has led to a positive improvement in all basic motor skills Children 
with mental disabilities in Benghazi 

Keywords: Tahili Motor Program , Motor Skills , Mentally Handicapped 
 
 

 


