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 مستخلص ال
تتتا ية لتربية الحركية )الألعاب  إلى معرفة أثر برنامج مقترح با  البحثهدف  تتتتيشت تتتينفي   الاست طفل    الحركية لدىالطلاقة    تحست

الابتدائية  تتتتتتتنوات،  8-7المرحلة  تتتتتتتت دام  ست الواحد ،    تم است تتتتتتتميم المجموعة  بتصت   14من  عينة البحث    تيونتالمنهج التجريبي 
  ر  دتلميذا، وبعد تنفيذ البرنامج المقترح وإجراء الاختبارات القبلية والبعدية توصلنا إلى أن البرنامج المقترح له أثر في تنمية الق

 . الحركية  )الطلاقة الإبداعية
 .الألعاب الاستكشافية، الإبداع الحركي، الطلاقة الحركية،  التربية الحركية الكلمات المفتاحية:

 
 :مقدمة

تتتتمما   تتت تت التربية البدنية   كلا شت تتتتبحت يه ان ماد   تتت تت تتتتية أصت تتت تت تحظى بأهمية بالغة لدى جل دول العالم   والرياضت
خصتوصتا المتقدمة منها، من خلال ما تتوفر عليه المسستستات التعليمية في هذد الدول من إماانيات مادية 
تتتترفين على حصتتتت    تتتترية )المشت تتية  والإماانيات البشت تت تتائل البيدا وجية الرياضت تت تتية، الوست تت تترت الرياضت تت )كالمنشت

تتية ، وهذا الاهت تت تتين  التربية البدنية والرياضت تت تتد لدى الأفراد الممارست تت مام راجع لم رجاتها الايجابية والتي تتجست
  ولمتا لهتا من دور في إعتداد الفرد الاجتمتاعيتة.لهتا ومن م تل  الجوانت) )الوجتدانيتة، المهتاريتة، المعر يتة، 

تتات التي  ولى لها الاهتمام  تتست تتات التي تحتمتتتن الطفل من بين المسست تتست تتالي في المجتمع، وتعد المسست الصت
 كون هذد المرحلة من عمر الإنسان بمثابة القاعد  التي تبنى على أساسها المجتمعات. الأكبر
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تتبة والذهبية لبناء   تتت تتت تتت تت تتان فهي الفتر  المناست تتت تتت تتت تت إذ تعتبر مرحلة الطفولة من أهم المراحل في حيا  الإنست
كيز   شتت صتتية الطفل من  شتتتى الجوان) الجستتمية وال لتية والاجتماعية والعقلية والنفستتية، حيث تشتتال الر 

تتتتتقبلية وهذا ما أكدد علي الد ري   تت تتتتية الطفل في م تل  أطوار حياته المست تت تتتت صت تت تتتتية في تيوين شت تت تتتتاست تت الأست
تتتثمارها وذلك من 2014 تتاب المفا يم والتيم وبناء وتنمية قدرات الطفل واست ، كما لها الأثر الاكبر في اكتست

تتتتبا    تتت تت تتتتانها إشت تتت تت حاجات الطفل، هذا ما جعل خلال إتاحة الفرص التربوية الجيد  للتعلم واللع) والتي من شت
تتتل، وهذا ما أكدته ليلى   تت تتتي لأي حركة تنموية تهدف لحيا  أفمت تت تتتاست تت الاهتمام بهذد المرحلة مطلبا حيويا وأست

  بان مرحلة الطفولة هي صانعة المستقبل وهذا يعتمد على ما  تم تقديمه للطفل من خبرات  1997زهران )
  إلى أن الطفل  1999يشير أيما رات) )   ، كما240، ص2019ومهارت )منصوري، لوناس، وسعودي،

تتتتعدادد  تت تتتلوكية واتجاهاته، كما يمان تنمية قدراته واست تت تتتاب عاداته الست تت تتتهل عليه اكتست تت في مرحلة الطفولة يست
  08، ص2020البدني والحركي والعقلي والاجتماعي ) بن شاعة و شريط،

تتتاعد على نمو الطفل من جميع الجوان) العقلية   تتت تت تتتيط التربوي المهم الذي يست تتت تت ويعتبر اللع) هو الوست
تتتلا  تت تتتلبية فمت تت والبدنية والاجتماعية والأخلاقية والمعر ية والانفعالية واللغوية، كما ي ف  عنه الانفعالات الست

تتية في عالم الطفل وهو احد أدوات التعلم واك  تت تتافة لذلك عن كونه إحدى المفردات الرئيست تت تتاب ال بر ، إضت تت تست
تتتروريات الحيا  لدى الطفل ) التيريتي، تت تتترور  من ضت تت تتتلامة على 07، ص2019فهو ضت تت تتتل ست تت  ، ويسكد فمت

تتتثناء، كما يعتبر أن الطفل الذي  تتت تت أهمية اللع) وذلك باعتبارد جانبا حيويا وفعالا في حيا  الأطفال دون است
تتتتوي، لان الطف تت تتتترور  طفل  ير ست تت تتتولة بمعناها الحتيقي والطبيعي  لا يميل إلى اللع) فانه بالمت تت   )لا تناست

تته أو مع من حوله أو في البيية التي يعي، فيها، كما ترى   تته مع نفست الطفل إلا من خلال لعبه الذي يمارست
كاترين تا لور أن اللع) هو بمثابة الحيا  للطفل وليس مجرد وسيلة لتممية الوقت، فهو يماثل العمل لدى 

تتتل على   تت تتتك زيمت تت تتتذلت تت كت تتتد  تت تتتار، ويسكت تت تتتال لأدوار  اليبت تت الأطفت تتتداد  تت تتتة لإعت تت تتتائ  المهمت تت الولإت تتتد  تت احت تتت)  تت اللعت أن 
  .03، ص2014اليبار)سلامة،

تتتا  تت تتتاست تت وتعد برامج التربية الحركية من البرامج المحببة لنفوس الأطفال وهدا راجع لمحتواها المبني است
  Rigal Robert، كما  رى  2017من مواق  تعليمية في شتال ألعاب تربوية وهذا ما تسكدد دراستة قادري  

تتتتتى قتتدر ممان من تطوير الإماتتانتتات والقتتدرات الحركيتة   تتت تتت تت أن برنتتامج التربيتتة الحركيتتة  هتتدف لتحقيد أقصت
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تتتتطة الحركية التي  نظمها الطفل أو  تم تنظيمها   تتت تت للطفل، لتحقيد التنا م والتوافد الحركي عن طريد الأنشت
  03، ص2017،)قادري له في مواق  تعليمية داخل وخارج المدرسة

تتتة الابتدائية كونها الوعاء الذي والحد ث عن الطف تتت تت ولة واللع) يقودنا للحد ث عن المرحلة أو المدرست
تتات التربوية التعليمية التي تعمل على تربية   تتت تتت تتت تت تتست تتت تتت تتت تت يحوي هذد المرحلة وكذا متطلباتها، إذ تعتبر من المسست

تتتتة ناهد  زيد الدليمي بان مرحلة التعليم ا تت تتتتيته، وهذا ما تسكدد دراست تت تتتت صت تت لابتدائي  الطفل وكذا التأثير في شت
تتتتنية   تت تتتت) المراحل الست تت بمثابة حجر الزاوية في البناء التعليمي والتي ترتيز عليها الدول وذلك ليونها من انست

تتتنتد عليهتا المراحتل التعليميتة اللاحقتة)التدليمي، تتت تتت تتت تت ،  2010لتنميتة قتدرات الطفتل الحركيتة وتطويرهتا والتي تست
تتتية والعقلية والحركية لذا    ، كما تعتبر هذد المرحلة من أهم المراحل لتطوير م تل 207ص تت القدرات النفست

    196، ص2019وج) الاهتمام بها )لغرور، عيسى، وشنوف، 
تتتتتراف على تدريس ماد   تت تتتتترية لمشت تت تتتتت ير وتيوين اليوادر البشت تت كما نجد أن الدولة الجزائرية بدأت بتست

تتية المت تتت تتت تت تتتتت صت تتت تت تتية بالمرحلة الابتدائية، وذلك لأهمية المرحلة في تيوين الشت تتت تتت تت زنة لدى الطفل  التربية الرياضت
تتتا الحركي منها، وللم رجات المراد تحتيقها في نهاية هذد المرحلة   تتتوصت تتتاعد   باعتبارهاخصت تتتتية تست بيية صت

تتتبا  للرابات والحاجيات، ولعل من أبرز   تت تتتاب الطفل م تل  القدرات وكذا تفريب المابوتات وإشت تت على اكتست
تتتاف وقابليته لتنمية الإبدا  تتتارت إليه دما يميز طفل هذد المرحلة حبه للاكتشت تتتة مريم مبار  ر ، هذا ما أشت است

 ، حيث بينت نتائج الدراستة أن برنامج التربية البدنية والرياضتية ذو تأثير إيجابي  2017والستعيد يحياوي )
تتة  7-6وفعال في تنمية التفيير الإبداعي لتلاميذ المرحلة الابتدائية   تت تتة دراست تت تتنوات، كما بينت نتائج دراست تت ست

برنامج الألعتاب الحركيتة ا الألعتاب التربوية في تنميتة الإبدا  الحركي مقتارنة   تميز  2013قاتي يعقوبي )
تتتتاف  تت تتتتتيشت تت تتتتا الاولى منها من متطلباته ح) الاست تت تتتتوصت تت بغيرها من البرامج، وبما ان طفل هذد المرحلة خصت
تتتتين في هذا   تتت تتت تت تتتتين قدراته العقلية والذي  نعاس على قدراته الإبداعية وكوننا باحثين وم تصت تتت تتت تت وقابليته لتحست

تتتات  المي تت تتتى مع متطلبات هذد المرحلة، كما ان قلة الدراست تت دان وج) علينا بناء برنامج حركي تعليمي  تماشت
تتتتت) علم الباحث والتي تناولت بناء برامج تت تتافي ومعرفة مدى  للتربية الحركية ذات المحتوى  حست تتت تت تتتيشت تتت تت الاست

تتتنا الحالية والتي  تت تتببات لإجراء دراست تت تتين م تل  قدرات الطفل من بين أهم المست تت تتاهمتها في تنمية وتحست تت مست
نفترض من خلالها أن البرنامج المقترح بالتربية الحركية والمبني أستتاستتا على الألعاب الاستتتيشتتا ية له أثر  

ستتنوات، وهذا ما  تفد مع دراستتة عدنان لطي     8-7دائية  في تحستتين الطلاقة الحركية لطفل المرحلة الابت
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تتتوداني بالعرا  ) تتت تتت تت   والتي  سكد من خلالها على فاعلية المنهاج التعليمي المقترح لدروس التربية  2013الست
 الرياضية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية.  

 مشكلة البحث:
تتترية وهذا في مواجه  تت تتتر الحد ثة، ولما كانت  تمثل مرحلة الطفولة رأس الثرو  البشت تت ات تحديات العصت

تتتقبل وان العناية بالأطفال في المرحلة العمرية الأولية هي القاعد  التي تقوم عليها  الطفولة هي عماد المست
نشتتأتهم الستتليمة في مراحل نموهم التالية وج) الاهتمام بهذد المرحلة وعدم إهمالها والعمل على الاستتتفاد  

    188، ص2015بريوج،)السليمة قات الأفراد وتوجيههم الوجهة التربوية منها من خلال استثمار طا
تتائل التواصتتتل لدى الطفل، وذلك ليونه من أهم الأنشتتتطة التلقائية اليومية   ويعتبر اللع) من أهم وست
تتتاطتة وتلقتائيتة تنمي كتل خبرات الطفتل وقتدراتته وانفعتالاتته ومهتاراتته،   تتت تتت تتت تت في حيتا  الطفتل نظرا لمتا لته من بست

تتتتدعتاء ل برات  فتالطفتل م  تتت تتت تتت تت تتتة عتد تد العمليتات كتالانتبتاد والتتذكر والاست تتت تتت تتت تت ن خلال اللعت)  تمان من ممتارست
تتتات التي   تتتارت بعل الدراست تتتد من خلال اللع)، وأشت تتتلوكيات التي تتجست اجتماعية وانفعالية و يرها من الست

تتتين وتنمية المهارات الم تلفة عند الطفل والعمل على تطويرها   تت تيون  بحثت في تربية الطفل على أن تحست
تتت دام الألعاب التربوية، لينها تحتاج إلى الت طيط الجيد ومراعا   تت تتتراتيجيات متنوعة منها است تت من خلال است

  163، ص2021مبدأ التدرج في الأنشطة ومتابعة الطفل متابعة جيد  ) ثامن و رواب،
وطات  وفي هذا الصتدد أشتار مودكا من خلال دراستته إلى الدور الذي  لعبه اللع) في تفريب المتغ 

تتلك   )حيثوالمابوتات لدى الطفل   تت تتية للطفل بحيث يعتبر المست تت يقول أن اللع) يعطي ويعاس الحيا  النفست
تتتتتحون والغرائز  تتت تتت تت تتتتتغوط والشت تتت تتت تت ،  1983،)علاوي  المابوتةالوحيد الذي  ت ذد الطفل من اجل تفريب كل المت

تتتتتددت على حد الطفتل في اللع)  12ص تتت تتت تت  ، ومن هنتا نجتد إن الاتفتاقيتة العتالميتة لحمتايتة حقو  الطفتل شت
  .21، ص2014 ،)سلامةمع بتوفير الفرصة المناسبة لذل وألزمت الأسر  والمجت

تتتمونها  تتت تت تتتاالها وممت تتت تت تتتطة اللع) في مرحلة الطفولة متنوعة في إشت تتت تت كما لا يفوتنا أن ننود إلى أن أنشت
وطريقتهتتا، ويرجع هتتذا التنو  لاحتيتتاجتتات الطفتتل والتي ت تل  في كتتل مرحلتتة من مراحتتل نمود، والاهتمتتام 

تتنوات الأولى من ا تتت تتت تتت تت لتعلم في المتدارس الابتتدائيتة يعتبر من أولويتات القتائمين على العمليتة بتالطفتل في الست
تتتاد ،  تت تتتية من جوانبها الفيرية والبدنية والوجدانية )جرادي، الصت تت تتت صت تت التعليمية والتي من خلالها تتيون الشت

تتتة، من 29، ص2021وخليفت تتتة  تتته  تميز بمجموعت تعلمت تتتل الأولى من  المراحت تتتذد  هت تتتل في  أن الطفت تتتا   ، كمت
تتتائ  والتي ت تتت تتت تت تتتى مع متطلبات نمود والتي ت تل  عن أقرانه بالمراحل الأخرى، إذ  سكد علي ال صت تتت تتت تت تماشت



 علاء الدين موساويعثماني مراد، 

Volume (5) Issue (1                م 2024( 1(  العدد )5المجلد ) ) 2024                                    62                           

تتتتطلا  أو  تتته ح) الاست تتتائصت تتتنة الأولى، الثانية، الثالثة  من خصت تتتنوات )الست الد ري بان الطفل في هذد الست
 ، وهذا السلو  يجعل منه محبا لليش  عن الغموض، 36، ص2014بعبار  أخرى الاستيشاف ) الد ريد،

تتبتة للموق  المعتاخ، وبمتا أن هتذا الأخير في هتذد المرحلتة يميتل أكثر للع)  والبحت تتت تتت تتت تت ث عن الحلول المنتاست
وج) توفير بيية تمتمن تجستيد ستلو  الاستتيشتاف واللع) في حن واحد من اجل مستا ر  ومواكبة متطلباته  

تتمان النمو اليامل والمتزن . وهنا تجدر  تتار  للع)في هذد المرحلة لمت تتا ية كونهاالاأو الألعاب   الإشت تتتيشت  ست
تتتتة للطفل لمحاولة تجري) الواج)   أحد تت تتتتا ية هي من تتيي الفرصت تت تتتتتيشت تت أنوا  اللع). حيث أن الألعاب الاست

تتفتار، تتت تتت تتت تت ،  2009الحركي الموكتل إليهم كمتا  تمان الطفتل من معرفتة معطيتات كتل حركتة يقوم بتأدائهتا )الصت
تتتيشتتتاف وا    وبالتالي97ص تتيد ما تم ذكرد انفا من ح) الطفل للاست للع)، كما أن الطفل في تمتتتمن تجست

تتينهتا وتنميتهتا هي   تتت تتت تتت تت هتذد المرحلتة العمريتة تتعتدد احتيتاجتاتته ولعتل من أهم هتذد الحتاجيتات التي وجت) تحست
 الحركية.القدرات الإبداعية 

وفي هذا الصتدد تسكد لمياء الد وان انه إذا كان تعليم المهارات  الإبداعية من الأهداف الرئيستية في 
تتتات التربوية، وان  تت تتتست تت تتتية جزء هام لا  تجزء من التربية العامة وج) عليها أن المسست تت التربية البدنية والرياضت

تتهم في خلد المبدعين وإلإهار قابليتهم الإبداعية من اجل التشتتت ي  المبار للعقول المفير  والتي نعول   تست
تتتهام في التقدم العلمي للبلد)بن عمار  و الدودو، تتت تت ، ويعد  70، ص2017عليها في الارتقاء بالمجتمع والإست

سنوات من بين الأطفال الذ ن يحتاجون للنظر في قدراتهم الإبداعية والعمل تحسينها    8  – 7بعمر  الطفل  
وعلى الم تصتين مراعا  أن تيون الأنشتطة في هذد المراحل العمرية  تستتثير القدرات الإبداعية . وفي هذا  

تتتتطة الحركية لدرس التربية الري تتدد  سكد الد ري على ان الأنشت تت تتفوف الأولى والثاني والثالث  الصت تت تتية للصت تت اضت
الأستتاستتي وج) على المدرس أن ياثر فيها من الألعاب الصتتغير  التي تثير اهتمام التلاميذ لتنمية الابتيار 

تتتد هذا الإبدا  حركيا وذلك من 38-37، ص2014الد ري،)والإبدا   تتت تتت تت تتتة التربية البدنية  تجست تتت تتت تت   وفي حصت
خلال اللع) خصتتوصتتا الهادف منه وهذا ما يستتمى بالإبدا  الحركي. وهذا ما أكدته نتائج دراستتات أجريت  
تتتداعي  تتت) والتفيير الإبت بين اللعت تتتة  تتحت تتت تتت تتت تت تتتة واضت تتتابيت ايجت تتتة  تتتا  علاقت أن هنت تتتدت  تتتال والتي أكت تتتذا المجت هت في 

تتوالحة للتربية    كما ان قلة الدراستتتات حستتت) علم الباحث والتي تناولت بناء برامج ،  151، ص2010،)صت
تتين م تل  قدرات الطفل من   الحركية ذات المحتوى تتاهمتها في تنمية وتحست تتافي ومعرفة مدى مست تتتيشت الاست

تتتتتنا الحالية والتي نفترض من حلالها أن البرنامج المقترح بالت تت تتتتببات لإجراء دراست تت ربية الحركية  بين أهم المست
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-7والمبني أستاستا على الألعاب الاستتيشتا ية له أثر في تحستين الطلاقة الحركية لطفل المرحلة الابتدائية  
  والتي  سكد من خلالها على 2013ستنوات، وهذا ما  تفد مع دراستة عدنان لطي  الستوداني بالعرا  ) 8

 ي تنمية القدرات الإبداعية الحركية.فاعلية المنهاج التعليمي المقترح لدروس التربية الرياضية ف
 وعليه تتجلى إشاالية البحث في التساؤل التالي: 

تتين الطلاقة الحركية لدى طفل المرحلة الابتدائية   ➢ تتت تتت تتت تت هل  سثر البرنامج المقترح بالتربية الحركية في تحست
 سنوات؟  7-8
 أهداف البحث: 
 .الحركية  )الطلاقةالبرنامج المقترح في تحسين الإبدا  الحركي  على أثرالتعرف  ➢
تتتين الطلاقة الحركية لدى طفل المرحلة الابتدائية   ➢ تتت تتت تت تتتا ية في تحست تتت تتت تت تتتتيشت تتت تتت تت   8- 7معرفة أثر الألعاب الاست

 سنوات.
 أهمية البحث:

المرحلة  تتجسد اهمية الدراسة في بناء برنامج تعليمي حركي يمان لأساتذ  التربية البدنية والرياضية في  ➢
تتتفتاد  من الألعتاب الحركيتة الماونتة لته، ومحتاولتة تزويتدهم بنموذج للوحتدات   تتت تتت تتت تت الابتتدائيتة اعتمتادد والاست

 التعليمية لتسيير حص  التربية الرياضية.
تتة على تنمية م تل  القدرات لدى  ➢ تتافي بصتتتور  خاصت تتتيشت إبراز اهمية اللع) بصتتتور  عامة واللع) الاست

 الطفل.
تتية بالمرحلة الابتدائية من   إبراز أهمية إشتتتراف م تصتتتين ➢ تتتية لحصتتت  التربية الرياضت على الإدار  الصت

 اجل تحقيد متطلبات النمو الم تلفة للطفل أو المتعلم. 
  البحث:حدود 

رررررر ة: تتتراوي الطاهر ممن تتراوح أعمارهم   الحدود البشر تتت تت تتتنوات    8-7تم البحث على تلاميذ ابتدائية خمت تتت تت ست
 تلميذا. 14، حيث بلب عدد أفراد العينة 2021/2022للموسم الدراسي 

تتتتراوي الطاهر ولاية   تمالمكانية: الحدود   تتت تتت تت تتتتمنتي لابتدائية خمت تتت تتت تت تطبيد الاختبارات والبرنامج بالملع) الإست
 بسار 
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تتتتهر نوفمبر   بدأ الزمانية:الحدود   تتت تت تتتتتطلاعية   2021البحث أواخر شت تتت تت تتتتة الاست تتت تت وهذا من خلال إجراء الدراست
تتتتتهري  يفري ومارس تتت تتت تت   2022بنوعيها النظرية والميدانية،  يما كان التطبيد الفعلي للاختبارات والبرنامج شت

 بين تطبيد الاختبار البعدي والقبلي أربعة أسابيع.  )المد 
 تحديد مصطلحات البحث: 

تتتلفا مما  تطلبه ذلك التنفيذ  البرنامج:    تتتممت ست هو عبار  عن ال طوات التنفيذية لعملية الت طيط ل طة صت
 من توزيع زمني وطر  تنفيذ وإماانات تحقيد هذد ال طة

تتميم  تيون من عدد من الوحدات  إجرائيا:   تتت تتت تتت تت  12التعليمية ) يمان تعري  البرنامج في بحثنا على انه تصت
تتتي وختامي، تهدف لتنمية قدرات  الإبدا  الحركي  وذلك  تتت تتت تت تتتمة لجزء تمهيدي ورئيست تتت تتت تت وحد    كل وحد  مقست

 حص  أسبوعيا 03بواقع 
تتتتية اذهي    التربية الحركية: تتت تتت تت تتتتاست تتت تتت تت لذي  تعامل مع تنمية وتدري) أنماط الحركة لك الجان) من التربية الاست

  11ص، 2017،للطفل)قادريالطبيعية الاساسية 
تتتية   اجرائيا: تت تتتنيفها على أنها جزء من التربية البدنية والرياضت تت تتتات الحركية التي يمان تصت تت بأنها تلك الممارست

العتتامتتة، والتي تهتتدف لتنميتتة م تل  القتتدرات لتتدى الطفتتل في المراحتتل الأولى من تعلمتته التربوي )مرحلتة  
تتتتاس للتعلم وطري تت تتتتالات لإثار  دوافع التعلم التعليم الابتدائي  وذلك بالاعتماد على الحركة كأست تت قة حل المشت

  لديه وزياد  قابليته للنمو والتطور.
تتتتتجلها في   الطلاقة الحركية: تت تتتجابات حركية كثير  يست تتت تت تعرفها لمياء الد وان بأنها قدر  المتعلم على إنتاج است

  .47، ص2012نسيمة، وحد  زمنية معينة وثابتة )
تتتجتابتات حركيتة متنوعتة وكثير  عنتد أدائته   قتدر  إجرائيرا: وتنني تتت تتت تتت تت المتعلم على إلإهتار بتدائتل حركيتة أو است
 للواج) الحركي.

 الدراسات السابقة ذات الصلة: 
 (2013).دراسة السوداني 1
ررررررررية علل تنمية القدرات البدايية الحركية، بحث   " تأثير منهاج تنليمي مقترح لدروس التربية الر اضر

 "( سنة في محافظة البصرة  11-10تجر بي علل تلاميذ الصف الخامس ابتدائي ) 
تتتية على تنمية القدرات   تتت تتت تت تتتة للتعرف على فاعلية منهاج تعليمي مقترح لدروس التربية الرياضت تتت تتت تت هدفت الدراست

تتالة الحركية   لدى تلاميذ الصتتت  ال امس ابتدائي،    بداعية الحركيةالإ ) الطلاقة الحركية، المرونة والأصت
ومعرفة الفرو  بين نتائج المنهاج التعليمي المقترح والمنهاج التقليدي في تنمية القدرات الإبداعية الحركية،  
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تتتر ،  40تيونت عينة البحث من  تتت تت تتترية بمحافظة البصت تتت تت تتتتنصت تتت تت تتتة المست تتت تت وتم اعتماد اختبارات للتفيير    بالمدرست
الإبداعي الحركي، تم اعتماد المنهج التجريبي بتصتتميم المجموعتين المتيافيتين، أستتفرت نتائج الدراستتة إلى 
تتتالتتة  تتت تتت تتت تت وجود فرو  معنويتتة في اختبتتارات القتتدرات الإبتتداعيتتة الحركيتتة ) الطلاقتتة الحركيتتة، المرونتتة  والاصت

لتجريبيتتة متتا  سكتتد فتتاعليتتة المنهتتاج التعليمي المقترح في تنميتتة هتتذد الحركيتتة   القبليتتة والبعتتديتتة للمجموعتتة ا
تتتالة الحركية   البعدية   تت القدرات، وكذا وجود فرو  معنوية في اختبارات ) الطلاقة الحركية، المرونة  والاصت

 بين المجموعتين التجريبية والمابطة ولصالي التجريبية. 
 (2017)يحياوي  و . دراسة مبارك2

ررررررررية في تنمية التفكير البداعي الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية  " أثر برنامج تربية بدنية ور اضر
 ( سنوات" 6-7)

هدفت الدراستة إلى التعرف على تأثير برنامج التربية البدنية والرياضتية في تنمية التفيير الإبداعي الحركي 
تتنوات، وكتتذا التعرف  7-6لتتدى تلاميتتذ المرحلتتة الابتتتدائيتتة   تتت تتت تتت تت على الفرو  بين نتتتائج الاختبتتارات القبليتة  ست

تلميذا، وتم اعتماد اختبارات للتفيير الإبداعي  20والبعدية في اختبارات الدراستة،  تيونت عينة البحث من 
تتتة  لوجود تأثير إيجابي وفعال لبرنامج التربية   تتت تت تتتفرت نتائج الدراست تتت تت الحركي، تم اعتماد المنهج التجريبي، أست

ستتنوات، كما أستتفرت    7-6تنمية التفيير الإبداعي الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية   البدنية والرياضتتية في
تتتة لوجود فرو  ذات دلالة  معنوية بين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية في اختبارات التفيير   تتت تت نتائج الدراست

ستتنوات   7-6ة الابتدائية  الإبداعي الحركي بعد تطبيد برنامج التربية البدنية والرياضتتية على تلاميذ المرحل
 ولصالي الاختبار البعدي.

 (2022). دراسة مخناش ومرابط 3
ررررررررنرة الرابنة   " أثر برنرامج تنليمي مقترح براعلنرال الحركيرة في تنميرة القردرات البرداييرة لردى تلاميرذ السر

 سنوات "،  (10-9)ابتدائي 
أثر برنامج تعليمي مقترح   تتة إلى معرفة  تتت تتت تتت تت الحركية في تنمية القدرات الإبداعية لدى   بالألعابهدفت الدراست

تتنة الرابعة ابتدائي   تتت تت تتنوات، تيونت عينة البحث من    10-9)تلاميذ الست تتت تت تتت دم اختبار   ذا،تلمي  24ست تتت تت تم است
تتالة الحركية ، تم اعتماد المنهج التجريبي   التفيير الإبداعي الحركي للمياء الد وان )الطلاقة والمرونة والأصت

تتتميم المجموعة الواحد  تت تتتة لوجود أثر إيجابي للبرنامج المقترح في تنمية القدرات  بتصت تت تتتفرت نتائج الدراست تت ، أست
 الإبداعية الحركية لدى التلاميذ. 
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 التنقيب علل الدراسات السابقة: 
 اعهداف: 

تتتين القدرات الإبداعية، في  تتتة بالتربية الحركية في تنمية وتحست تتتات هدفت لمعرفة أثر برامج خاصت كل الدراست
تتين الطلاقتتة الحركيتتة للتلاميتذ  حين هتتدف بحثنتتا ل تتت تتت تتت تت معرفتتة أثر البرنتتامج المقترح بتتالتربيتتة الحركيتتة في تحست

تتتتينها في مرحلة الطفولة    08 -07بأعمار  تتت تتت تت تتتتافة لمعرفة أهمية القدرات الإبداعية وتحست تتت تتت تت تتتتنوات، بالإضت تتت تتت تت ست
 المتوسطة، ومعرفة أهم طر  تدريس برامج التربية الحركية.

 المنهج المستخدم: 
تتتات اعتمدت  تتت تت تتتة كل الدراست تتت تت تتتميم التجريبي المعتمد، دراست تتت تت المنهج التجريبي، إلا أن هنا  اختلاف في التصت

 ا تمد تصميم المجموعة الواحد  في حين باقي الدراسات است دمن تصميم المجموعة الواحد .
 وفي بحثنا اعتمدنا المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحد .

 النينة: 
تلميذا وبم تل  الاعمار بمرحلة التعليم الابتدائي،   24و  40الدراسات السابقة  تراوح حجم العينة في جميع  

 سنوات 08-07تلميذا بالص  الثاني ابتدائي من  14أما في بحثنا فاخترنا عينة قوامها 
 النتائج: 

اعية  توصتتلت كل الدراستتات المقدمة إلى أن برامج التربية الحركية له تأثير إيجابي على تنمية القدرات الإبد
تتلنا من خلالها ان  تت تتابقة والتي توصت تت تتات الست تت الحركية، ولم ت تل  نتائج بحثنا عن ما جاءت به نتائج الدراست
تتتتت  الثتاني من التعليم   تتت تتت تت تتين الطلاقتة الحركيتة لتلاميتذ الصت تتت تتت تتت تت للبرنتامج المقترح بتالتربيتة الحركيتة أثر في تحست

 سنوات. 08-07الابتدائي 
 المنهجية: إجراءات البحث وأدوته:

 الباحثان المنهج التجريبي بتصميم المجموعة الواحد . است دم: بحثلامنهج  1
 البحث:مجتمع وعينة  2

ستنوات لولاية بستار ، وتمثل    8-7 تمثل مجتمع البحث في تلاميذ المرحلة الابتدائية   البحث:مجتمع    1.2
 سنوات. 8-7المجتمع المتاح في تلاميذ ابتدائية دائر  زريبة الوادي ممن هم بعمر 

تتتتتراوي الطاهر   البحث:عينة  2.  2 تتت تتت تت تتنوات، تم اختيارهم من مجتمع البحث    8-7تلاميذ ابتدائية خمت تتت تتت تتت تت ست
 تلميذا. 14لبالب عددهم بطريقة عشوائية وا
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 للإبداع الحركي: Wyerckاختبار و رك  3
 تيون الاختبتار من أربعتة أجزاء،  تيون كتل جزء من واجبتات حركيتة م تلفتة، أ ن يقتال ليتل متعلم 
تتتتتوف ياون لتتديتتك ثلال دقتتائد من التفيير للتيتتام بتتأكبر قتتدر من الحركتتات، لا تتحتتدل مع  تتت تتت تت على حتتدد ست

 زملائك.
 جزء من أجزاء الاختبار يتيس مهارات الإبدا  الحركي. : كلالاختبارقياس  1.3
 : الطلاقة الحركية 2.3

تتبة في ثلال دقائد، تعطى درجة واحد   تقاس بقدر  المتعلم على أداء أكبر عدد ممان من الحركات المناست
 . 163، ص2015 وس ، تيرار)بنعن كل 

  الاستطلايية:الدراسة  4
تتتراوي الطاهر ممن تتراوح أعمارهم  تت تتتتطلاعية على تلاميذ ابتدائية خمت تت تتتة الاست تت   8- 7تم إجراء الدراست

سنوات، وكان الهدف من وراء هذد الدراسة هو تحد د الاختبارات التي تناس) المرحلة العمرية قيد البحث،  
ة من الحصتتتت ،  وكذلك التعرف على مدى ملاءمة محتوى البرنامج لعينة البحث من خلال إجراء مجموع

تتتتعوبات والمعوقات التي قد تظهر أمام الباحثان عند البدء في إجراء البحث، وكذا  تتت تتت تت والتعرف على أهم الصت
تتتياومترية   تتتائ  الست تتتاب ال صت تتتافة لحست تتتبة لتطبيد البرنامج والاختبارات، بالإضت تحد د المد  الزمنية المناست

 مستوى المسسسة  للاختبارات المطبقة ومعرفة الوسائل البيدا وجية المتوفر  على
 الشروط النلمية للاختبار:  5

تتاب معامل الثبات اعتمد الباحثان طريقة تطبيد الاختبار وإعاد  تطبيقه على   الثبات:  1.5 تتت تتت تتت تت من أجل حست
تتتتلية، وقد تم تطبيد اختبارات   تتت تت تتتتتبعادها  يما بعد من عينة البحث الأصت تتت تت تتتتتطلاعية والتي تم است تتت تت العينة الاست

تتذ وذلتتتك  وم    10البحتتتث على   تتد ذلتتتك  وم   2021نوفمبر    23تلاميت تتار عليهم بعت تتاد  الاختبت  30ليتم إعت
تتتبيرمان  تم إيجاد معامل الثبات للاختبار  2021نوفمبر تتت تتت تت تتت) )ست تتت تتت تت تتتاب معامل الارتباط المناست تتت تتت تت ، وبعد حست

    وضي ذلك.01والجدول رقم )
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 الصدق: 2.5
صتتميم تم عرض البرنامج على مجموعة من المحامين دوي الاختصتتاص في تصردق المحكمين:    1.2.5

البرامج الحركية الموجهة لتلاميذ المرحلة الابتدائية لاستتتطلا  حرائهم حول محتوى البرنامج ومدى ملاءمته 
 محاما. 13للفية المراد التطبيد عليها والبالب عددهم 

تتت دام الجذر التربيعي لمعامل الثبات، ويتمتتتي من الصرردق الذاتي:   2.2.5 تتد  الذاتي باست تم اعتماد الصت
   أن الصد  الذاتي للاختبار كانت عالية.01ل رقم )خلال الجدو 

 ( : مناملات الثبات والصدق لاختبار البحث01)الجدول 
 

 الاختبارات
 
 

 
الرمرتروسرررررررررط 

 الحسابي

 
الانرررحرررراف  
 المعياري 

 
 sigقيمة 
 شابيرو
 و لك

 
دلالررررررررررررررة 
 التوز ع
 الطبيني

 
قرررريررررمرررررة 
منررررامرررر  
 الارتباط
 سبيرمان

 
قرررريررررمررررة  
ثرررررربررررررات 
 الاختبار

 
قرررررريررررررمررررررة  
الصرررررررررردق  
الرررررررذاتررررررري  
 للاختبار

 
 

الطلاقررررة 
 الحركية

 
 الاختبار

 
3.90 

 

 
2.92 

 
 
 

0.003 

 
 

تتتتع  تتتتبت تتتتتت لا  ت
تتتتتع   تتتتتوزيت تتتتتتت الت

 الطبيعي

 
 
**.907 

 
 

0.91 

 
 

0.95 
 

 العادة 
 

4.60 
 

 
3.66 

الباحث    spss v25بالاعتماد علل مخرجات  2022المصدر : من إعداد 

الاختبتتار عتتال ويقترب من أن معتتامتتل  (  01رقم ) تبين من خلال الجتتدول   الارتبتتاط بين الاختبتتار وإعتتاد  
 الواحد في الاختبار المست دم للبحث، مما  دل على أن الاختبار  تمتع بمعامل ثبات وصد  عال .
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 البحث:تجانس أفراد عينة  11.2

 

 

الباحث    المصدر:  spss v25بالاعتماد علل مخرجات  2022من إعداد 
  أن قيم المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ليل من المجموعتين  02 تبين لنا من الجدول رقم )

تتتن متقاربة مما  دل على تجانس العينة، كذلك  تبين   تت تتتابطة والتجريبية في متغيرات الوزن والطول والست تت المت
تتبة للعينة  Leveneلاختبار التجانس ليفين )  sigقيم  لنا من نفس الجدول أن   تتت تتت تت   في جميع المتغيرات بالنست
 .  مما  دل كذلك على تجانس العينة0.05من مستوى الدلالة ) أكبرالمابطة والتجريبية 

 
 

 

 

 المتغيرات

 

 

المتوسططط  

 الحسابي

 

 

الانطططحطططرا   

 المعياري

 

إحصطططا ي   

 اختبار

 التجانس

Levene 

 

 sigقيم  

لاخطططتطططبطططار  

 التجانس

Levene 

 

 

 

 الدلال  الإحصا ي 

 

 العمر )الشهر(

 

91.86 

 

 

2.88 

 

0.22 

 

0.65 

 

 غير دال إحصائيا

 

 الطول )سم(

 

125.14 

 

 

5.04 

 

0.025 

 

0.88 

 

 غير دال إحصائيا

 

 الوزن )كلف(

 

 

23.93 

 

 

4.71 

 

1.11 

 

0.31 

 

 غير دال إحصائيا
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 متغيرات البحث:  6
ررررتق :  1.6 تتتتا ية، وهو الذي نبحث عن معرفة   المتغير المسر تت تتتتتيشت تت البرنامج التعليمي المقترح بالألعاب الاست
 تأثيرد.
تتة   المتغير التررابع: 2.6 تتة الحركيت تتة والمرونت تتدا  الحركي )الطلاقت تتأثرد  الإبت تتة متتتدى تت ، وهو التتتذي نرجو معرفت

 بالمتغير المستقل.
  المقترح:البرنامج التنليمي  7

لاستتتيشتتا ية بعد اطلا  الباحثان على العد د من المراجع العلمية تم بناء البرنامج المقترح بالألعاب ا
تتتو  البحث، حيث تم عرض البرنامج على مجموعة من المحامين  تتتلة بموضت تتتابقة ذات الصت تتتات الست والدراست
تتتتطلا  حرائهم حول   تتتميم البرامج الحركية الموجهة لتلاميذ المرحلة الابتدائية لاست تتتاص في تصت دوي الاختصت

لي ل  البتاحثتان  13ى ملائمتته للفيتة المراد التطبيد عليهتا والبتالب عتددهم  محتوى البرنتامج ومتد محامتا، 
حص    03وحد  تعليمية  وبواقع   12لبرنامج محتواد الألعاب الاستيشا ية والبالب عدد وحداته التعليمية )

 دقيقة . 60كل أسبو ، زمن الوحد  التعليمية 
 أهداف الوحدات التنليمية:  1.7
   سنوات. 8-7لدى طفل المرحلة الابتدائية )  الحركية  )الطلاقةا  الحركي الإبدتنمية  
  الدراسة:اعساليب الحصائية المستخدمة في  8
 المتوسط الحسابي. ✓
 الانحراف المعياري. ✓
 اختبار شابيرو ويلك. ✓
 .معامل الارتباط سبيرمان ✓
 .Leveneاختبار تجانس التبا ن  ✓
 ويليياسون.اختبار  ✓
   لمعرفة حجم الأثر d)اختبار كوهين  ✓

 النتائج والمناقشة:
 تحلي  وعرض النتائج: 1
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ررية تتائية وعملية بين التياس القبلي    عرض وتحلي  نتائج الفرضر تت التي تقول انه توجد فرو  ذات دلالة إحصت
 والتياس البعدي لاختبار الطلاقة الحركية.

 يمث  الفروق بين القياس القبلي والقياس البندي لاختبار الطلاقة الحركية. (:03) الجدول رقم

 
 الاختبار

القبلي البندي القياس  قرررريررررمررررة   القياس 
sig 

شررررابيرو 
 و لك

دلالرررررررررررررررررررررة  
الررررررترررررروز رررررع  

 الطبيني

 sigقيمة 
لاخرررررررررتررررررررربرررررررررار 

 و لكيكسون 

الررررررررردلالررررررررة  
المتوسط   الحصائية

الحسررال 
 ي

الانرررحرررراف  
 المعياري 

الرمرتروس 
ط 

الحسررال
 ي

الانرررحرررراف  
 المعياري 

 
تتتتتتتة   تتتلاقت تتتطت الت

 الحركية
 

 
2.86 

 

 
1.17 

 
9.43 

 
3.95 

 
0.02 

 
تتتتتتتع   تتتتتتتبت تتتتتتتتت تت لا 
تتتتتتتتع  تتتتتتتتوزيت تتتتتتتتتت الت

 الطبيعي
 

 
0.001 

 

 
 دال إحصائيا 

 

الباحث    المصدر:  spss v25بالاعتماد علل مخرجات  2022من إعداد 

 ( : يبين نتائج حجم اعثر للبرنامج المقترح علل اختبار الطلاقة الحركية.04)  الجدول رقم
 
 

 الاختبار
 
 

 
الرمرتروسررررررررررط  

 الحسابي

 
الانررحررراف  
 المعياري 

 
 Zقيمة 

لاخرررررررررتررررررررربرررررررررار  
 و لكيكسون 

 

 
 
 (N  ) 

قيمرة حجم  
 اعثر

 لاختبار
 d كوهين

 
 

 القرار

 
 
 

الرررررطرررررلاقرررررة  
 الحركية

 
 القبلي

 
2.86 

 

 
1.17 

 
 
 

3.306 

 
 
 

14 
 

 
 
 

0.88 
 

 
 

تتأثير   حجم 
  كبير

 البندي
 

9.43 
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تتتتي من الجدول رقم ) تتت تت تتتتين القبلي والبعدي بلغت  03 تمت تتت تت تتتتابية للتياست تتت تت تتتتطات الحست تتت تت   أن قيمة المتوست

تتين القبلي والبعتدي بلب )  على التوالي، كمتان أن 9.43،  2.86) تتت تتت تتت تت ،  1.17قيم الانحراف المعيتاري للتيتاست
تتتتي من خلال الجدول )3.95 تتتتون بلغت  04 ، كما  تمت وهي قيمة دالة   0.001  أن قيمة اختبار ويليياست

 ما يشير لوجود فرو  بين التياسين. 0.05إحصائيا عند مستوى الدلالة 
ررررررررل من الجردول رقم )   dكوهين اختبرارقيمرة  المقترح حيرث بلغر   ( حجم الترأثير للبرنرامج 04كمرا يتحر

 وهو ما يؤكد وجود فروق بين القياسين ولصالل القياس البندي.وهو حجم تأثير كبير،    0.88
ررة:2 ررية الدراسر ررة فرضر تتتين    .مناقشر تتائية وعملية بين التياست تت والتي تن  على وجود فرو  ذات دلالة إحصت

تتتتة في الجدول رقم ) تتت تت تتتتائية المعروضت تتت تت    03القبلي والبعدي لاختبار الطلاقة الحركية، وبعد المعالجة الإحصت
تتتالي   تت تتتين ولصت تت تتتة بين التياست تت تتتطات نتائج اختبارات الدراست تت تتتائية بين متوست تت تبين وجود فرو  ذات دلالة إحصت

تتتوى الدلالة   sigي، حيث أن قيمة  التياس البعد تت تتائيا عند مست تت تتتتون  دالة إحصت ، كما 0.05لاختبار ويليياست
تتير إلى 0.88  أن الدلالة العملية للبرنامج المقترح  بلغت قيمته  )04 تمتتتي من خلال الجدول )  ، ما يشت

تتة.  ومن هذا يمان  تتت تتت تتت تت أن البرنامج المقترح كان له أثر كبير في تنمية القدرات الإبداعية الحركية قيد الدراست
 ول أن فرضية البحث قد تحققت..الق

ويمان تفسير هذا التحسن مقارنة بالبرامج الاعتيادي إلى أن البرنامج المقترح بمجموعة من الألعاب 
الاستيشا ية قد ساهم في تنمية القدرات الإبداعية الحركية قيد البحث وهي الطلاقة والمرونة الحركية، وهذا 

تتمم بعناية ومنهجية   تتت تت تتهمدر كون البرنامج صت تتت تت تتة بعرضت تتت تت على عدد من ال براء، كما تم بناء البرنامج في  وست
 المرحلة.ضوء متطلبات نمو الطفل في هذد 

" أن التربية الحركية إذا حسن تعليمها، فإنها تساهم في تحقيد أهداف عد د  من "الدليميحيث ترى  
تتتوى الأداء والتعاون مع الجماعة والاعتماد  تت تتا عن مست تت تتتتجيع المبادر ، الرضت على النفس، كما تقلل  أهمها تشت
تتتابته ال برات الإدراكيتة  تتت تتت تتت تت تتتتتلا عن اكتست تتت تتت تت تتتابتة والحوادل فمت تتت تتت تتت تت ،  2017،الحركيتة)قتادريمن احتمتالات الإصت

  .283ص
تتتتل في القدرات الإبداعية الحركية إلى الطريقة المعتمد  في  تت تتتتن الحاصت تت كما يعزو الباحثان هذا التحست

لطفل في حل الواج) الحركي، وهذا شتجع  التدريس والقائمة على الاستتيشتاف الحركي والتي تتر  الحرية ل
تتتتتراف   تتت تتت تت تتتتتر دور المعلم  على الإشت تتت تتت تت الطفتل على الإبتدا  في حتل الواجبتات الحركيتة الموكلتة لته  حيتث يقتصت
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  من أن تنميتة المهتارات الإبتداعيتة للتلميتذ تيون بتنمية  2009والتوجيته فقط، وهتذا متا أكتدتته طلبتة ابتهتاج )
تتتتتجيعه على الجان) العقلي للطفل من خلال الألعاب  تتت تتت تت الحركية وال يالية والتمثيلية  والألعاب الحركية وتشت

  .77، ص2017التعبير عن قدراته وإبراز الجان) الإبداعي له) بن عمار  و دودو،
تتائ    تتت تت تتة واللع) والذي يعتبر من أهم خصت تتت تت تتة الرياضت تتت تت وتعتبر حاجة الطفل في هذد المرحلة لممارست

الإبداعية لهذا الأخير، وهذا ما أكدد علماء نفس الطفل    الطفل من بين الأستتباب التي أدت لتحستتن القدرات
تتتتحاتة، تت تتتتبة للطفل هو الحيا  الياملة )شت تت تتتتا نظريات  133، ص2016على أن اللع) بالنست تت  ، كما تسكد أيمت

تتتاطا تعليميا أكثر منه  تت تتتائل التعلم وانه يمان أن يعتبر نشت تت تتتيلة جيد  من وست تت التعلم على أن اللع) يعتبر وست
تتتتتطتة التربويتة للتعليم المار ودافعتا تلقتائيتا حيتث يمان أن يا  تتت تتت تت ون متدخلا ولإيتيتا للتعليم الفعتال ومركزا لطنشت

تتيد،  ، كما أن الألعاب التي تم إعدادها في البرنامج ال اصتتتة 54، ص2003حتيتيا للتفيير ألابتياري )الست
تتتتثير بدرجة كبير  القدرات العقلية وهذا ليونها هي من تجع  ل الطفل قادرا بتنمية القدرات الإبداعية كانت تست
  نقلا 2011على إنتتاج اكبر عتدد من الحلول الحركيتة والتنويع فيهتا، وهتذا متا  تفد مع متا ذكرد )يعقوبي  

  "أن الطفتل حين  لعت)  تحرر من القيود وينفتي ذهنته وتطلد خيتالاتته ويتتدرب على 1986عن )عثمتان 
تتتغرا  الطفل في اللع)  تتت تتت تتت تت هو تدري) لمبدا  )م ناخ ومرابط،  الإعمال الإبداعية من خلال لعبه، وان است

 إلى أن الفرضية العامة للدراسة محققة.. رما يشي ، وهذا 410، ص2022
تتتتعود مرابط   تتة )أكرم م ناخ ومست تت   والمعنونة بأثر برنامج مقترح  2021وتتفد نتائج البحث مع دراست

تتتنة الراب تت تتتنوات،   10-9عة ابتدائي  بالألعاب الحركية في تنمية القدرات الإبداعية الحركية لدى تلاميذ الست تت ست
تتلتت إلى أن البرنامج المقترح كان له أثر في تنميتة الإبدا    تتت تتت تتت تت تتتتتور بمجلتة المحترف، حيتث توصت تتت تتت تت مقتال منشت

تتعيد يحياوي   تتت تتت تت تتة )مريم مبار ، الست تتت تتت تت تتا نتائج بحثنا مع دراست تتت تتت تت    2017الحركي لعينة البحث، كما تتفد أيمت
تتيتتة في تنميتتة التفي  تتت تتت تتت تت ير الإبتداعي الحركي لتدى تلاميتتذ المرحلتة  والمعنونتة بتأثر برنتامج تربيتتة بتدنيتتة وريتاضت

ستتنوات، مقال منشتتور بمجلة معارف، حيث توصتتلت الدراستتة إلى أن برنامج التربية البدنية   7-6الابتدائية  
 سنوات. 7-6والرياضية ذو تأثير إيجابي في تنمية التفيير الإبداعي لتلاميذ مرحلة التعليم الابتدائي 

 التوصيات:
  لي:   وصى بمافي ضوء ما توصل إليه البحث من نتائج، 
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 الابتدائي.إعداد برامج للتربية الحركية تتماشى مع متطلبات الطفل في كل مرحلة من مراحل التعليم  •

 الابتدائية.لدى طفل المرحلة  تنمية الإبدا  الحركيالاهتمام ب •

تتتاذ ع • تتاعد الأست تتائل والإماانيات المادية التي تست تتير الحستتتن لحصتتت  التربية  توفير الوست تتمان الست لى ضت
 البدنية والرياضية في مرحلة التعليم الابتدائي. 

 
 قائمة المراجع:

 

تتتتتتاد ، و بن مويز  خليفة. ) - تتتتتتغر  2021إبرا يم جرادي، بوبار صت الالعاب المصت تتتتتتت دام  مقترح باست تاثير برنامج تعليمي   . 
التربية والصحةعلى تطوير التوازن الثابت لدى تلاميذ الابتدائي.     .4) 1  ،مجلة انشاط البدني الرياضي المجتمع 

-  ( تتتتتتعود مرابط.  تتتتتتت الابتداعيتة 2022أكرم م نتاخ، و مست في تنميتة القتدرات  أثر برنتامج تعليمي مقترح بتالالعتاب الحركيتة   . 
ابتدائي   تتنة الرابعة  لدى تلاميذ الست تتنوات.   10  - 9الحركية  تتانية والاجتماعيةست الانست تتة والعلوم  المحترف لعلوم الرياضت  ،مجلة 

09  (03.  
- ( السيد.  والمعاقين..   2003خالد عبد الرزا   لدى الاطفال العاد ين  والنشر   سياولوجية اللع)  عمان: دار الفير للطباعة 

 والتوزيع.
المامون شتتريط. ) - الحستتن  بن شتتاعة، و م مد  تتة  2020ستتعد  لدى اطفال المدرست وعلاقته بالذكاء الحركي  النمو الحركي   . 

  .02)  07 ،مجلة المنظومة الرياضيةالابتدائية.  
قاد - تتتتية لتلاميذ 2017ري. )عبد الحتيظ  تتتتاست الاست الحركية  أثر برنامج مقترح بالتربية الحركية لتنمية بعل المهارات   . 06  
بوضياف .  07- جامعة محمد   سنوات ) اطروحة دكتوراد  . معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، المسيلة: 
الهادي عيستتى، و خالد شتتنوف. ) - لغرور،  أثر2019عبد الحميد  الحركية    .  الالعاب لحركية في تحستتين بعل المهارات 

الابتدائي.   الاول من التعليم  الرياضيةالغير إنتقالية لدى تلاميذ الطور    .15) 06 ،مجلة المنظومة 
-  ( تتتتتتية   .  2014علي الد ري.  تتتتتتت تتتتتتاست تتتتتتت الاست تتتتتتية في المرحلة  تتتتتتت دار  .-التربية الحركية   -طر  تدريس التربية الرياضت الأردن: 

 البازوري.
 عمان: دار اسامة للنشر والتوزيع. سياولوجية اللع) عند الاطفال. .  2014سلامة. )  فمل -
ابرا يم شحاتة. ) -  الاساندرية: ماهي للنشر والتوزيع.  الطفل والتعبير الحركي. .  2016محمد 
صوالحة. ) - احمد   عمان: دار المسير .  علم نفس اللع). .  2010محمد 
تتتت . ) - بني  وست مفا يم  الأطلس .  2015محمد  العلمية    تطبيقات.-نظريات-في علم النفس التطوري  عمان: دار اليازوري 

 للنشر والتوزيع.
حسن علاوي. ) -  القاهر : دار المعارف.  علم النفس الرياضي. .  1983محمد 
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بريوج. ) - تتتد  تتتتوى أداء  2015محمد علي راشت والألعاب الحركية على مست تتتا ية  تتتتيشت برنامجي الألعاب الاست تتتت دام  تأثير إست  . 
الابتدائية.  الحركية الاساسية لتلاميذ المرحلة  بحول التربية الرياضيةبعل المهارات    .98)  52 ،مجلة 

تتم دودو. ) - تتتتتتت بن عمار ، و بلقاست تتتراتيجية الت2017مراد  تتتتتتت أثر إست الابداعية خلال  .  التعاوني في تنمية مهارات التفييرر  علم 
المتوسطة.   العلوم الانسانية والاجتماعيةحصة التربية البدنية والرياضية لدى تلاميذ المرحلة    .28) مجلة 

البدنية والحركية لدى اطفال  2021مريم تامن، و عمار رواب. ) - تاثير الالعاب الصغير  في تنمية اهم القدرات  الروضة  . 
  .03)  08 ،مجلة المحترف لعلوم الرياضة والعلوم الانسانية والاجتماعيةسنوات.    6 -  5بعمر 

-  ( زيتد التدليمي.  محتدد  وبعل الحركتات  2010نتاهتد  عبتد  حركيتة  تتتتتتغير  في تطوير قتدرات  تتتتتتت صت تتاثير مجموعتة العتاب   . 
بعمر    .04)  03 ،مجلة علوم التربية الرياضيةسنوات.    8-7الاساسية للتلميذات 

تتعودي. ) ست تتى  تتوري، عبد و لوناس، و عيست تتية  2019نبيل منصت تتاست الاست تتة الحركية في تعلم المهارات  فاعلية برامج القصت  . 
  .15)  06 ،مجلة المنظومة الرياضيةسنوات.    10-07للسباحة لدى الاطفال  

- ( تتتتتتيمة محجوبي.  إقتراح برنامج تعليمي لتنمية التفيير الإبداعي  2019نست تتتتتتالات   .  حل المشت تتتتتتلوب  تتتتتتت دام أست بإست الحركي 
تتتتية، جامعة محمد   تتتتاطات البدنية والرياضت تتتتية، اطروحة دكتوراد. معهد علوم وتقنيات النشت تتتتة التربية البدنية والرياضت خلال حصت

 بوضياف، المسيلة.
تتتتتتتفار. ) - داؤود الصت تتتتتتتوان محمود  ال2009نشت تتتتتتتا ية في تنمية الللياقة  تتتتتتتتيشت تاثير برنامج مقترح بالالعاب الاست حركية لدى   . 

الص  الاول ابتدائي.     .02)  02 ،مجلة علوم التلربية الرياضيةتلميذات 
- ( تتتتتين التيريتي.  تتتتتية. .  2019وديع ياست تتتتتغير  ليافة المراحل الدراست في الالعاب الصت تتتتتد  تتتتتاندرية: دار الوفاء لدنيا   المرشت الاست

 الطباعة.
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Summary of the research: 

The research aimed to know the effect of a proposed motor education program 

(exploratory games) in improving motor fluency in primary school 

children aged 7-8 years. The experimental approach was used in a 

single-group design. The research sample consisted of 14 students. After 

implementing the proposed program and conducting pre- and post-tests, 

we reached The proposed program has an impact on developing creative 

ability (motor fluency). 
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